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ÓÄÈÐÒÃÀË

Ýíýõ¿¿ ñóðãàëòûí ìîäóëèéã Moíãîë Óëñûí Çàñãèéí ãàçàð, ßïîíû Îëîí Óëñûí 
Áàéãóóëëàãà (ÆÀÉÊÀ)-ûí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé “Áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæëèéã 
ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîëöîîã áýõæ¿¿ëýõ íü” òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí 
áîëíî. Ýíýõ¿¿ òºñºë íü 2006-2009 îíä ÁÑØÓß áîëîí ßïîíû Îëîí Óëñûí Õàìòûí 
Àæèëëàãààíû Áàéãóóëëàãà (ÆÀÉÊÀ)-èéí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã  äýìæèõ áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæèë” (“Teaching methods Improvement 
Project towards Children’s Devilopment in Mongolia”) òºñëèéí ¿ðãýëæëýë áîëîí 2010-
2013 îíä õýðýãæñýí. Ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä åðºíõèé ìîäóëèàñ ãàäíà 8 ñóäëàãäàõóóíû, 
óäèðäëàãà, ìåíåæìåíòèéí ìîäóëü áîëîí áàãø áýëòãýõ ñóðãóóëèóäàä çîðèóëñàí 
ìîäóëü õºòºëáºð¿¿ä áîëîâñðóóëàãäàí ãàð÷ áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ ìîäóëü íü ñóäëàãäàõóóíû ìîäóëèóäàä íèéòëýã áè÷èãäýõ ¿íäñýí àãóóëãóóäûã 
òóñãàñàí òóë õè÷ýýëèéí ñóäàëàãààíû àðãà ç¿éí ¿íäýñ õýìýýí íýðëýñýí áîëíî. 
Èéìä ýíý ìîäóëüä 8 ñóäëàãäàõóóíû ìîäóëèéí ¿íäýñ áîëîõ àãóóëãûã áàãòààñàí 
áºãººä òóõàéí ìîäóëèóäàä ¿íäñýí ìîäóëèéí àãóóëãûã ººð ººðèéí ñóäëàãäàõóóíû 
îíöëîãèéã òóñãàí, æèøýýãýýð áàÿæóóëàí îðóóëñàí áîëíî. 

Ìºí ìîäóëèóäûí ýöýñò äóðäñàí 5 ºäðèéí ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéí 
ýõíèé ºäðèéí ñóðãàëòûí àãóóëãà äàõü ìýäýýëýë, ëåêöèéí ìàòåðèàë íü ýíýõ¿¿ 
ìîäóëüä äýëãýðýíã¿é áàéäëààð òóññàí áîëíî.  

Ýíýõ¿¿ ñóðãàëòûí ìîäóëü, õºòºëáºðèéã òà á¿õýí ñóðãàëòàä àøèãëàõäàà òóõàéí 
ñóðãàëòàä îðîëöîã÷äûí ºìíºõ ìýäëýã, ìýäýýëëèéí ò¿âøèí, îíöëîãò òîõèðóóëàí, 
ìºí òóõàéí öàã ¿åèéíõýý ìýäýý, ìýäýýëëýýð áàÿæóóëàí õýðýãëýõ áîëîìæòîé þì.

 

Áàãø òàíû áàãøëàõóéí õºãæèëä îðóóëàõ õóâü íýìýð àðâèí áàéõ áîëòóãàé. 
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ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ 

Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÕªÃÆËÈÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ¯ÍÄÝÑ

1.1.  Ìîíãîë óëñûí Áàãà Äóíä Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë, àðãà ç¿éí  
 õºãæëèéí ¿íäñýí çàð÷ìóóä, ò¿¿íèé õýðýãæèëò, õóðèìòëóóëæ áóé  
 òóðøëàãà

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí ÿâö:

Ìîíãîë óëñàä áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë ýð÷èìòýé ÿâàãäàæ áàéíà. Ýíý õýñýãò 
áèä áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí õ¿ðýýíä þó õèéâ, îäîî õààíà ÿâæ áàéãààã òîäðóóëàõ 
çîðèëãîîð ºìíºõ îëîí ñóðãàëòûí õ¿ðýýíä õèéãäýæ áàéñàí ìýäýýëë¿¿äèéã ýìõýòãýí 
õ¿ðãýæ áàéíà. Þóíû ºìíº Òà á¿õýíä õýäèéíýý òàíèë áîëñîí õî¸ð òóëãóóð äîõèî 
áóþó 2000, 2001 îíä ÿâàãäñàí ×àíàðòàé áîëîâñðîë-Áàãøèéí õºãæèë ñóðãàëòûí 
ìîäóëü, Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, êèððèêþëèìèéã øèíý÷ëýõ ¿çýë áàðèìòëàë, 
Òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë çýðýã ñóðãàëòûí ìîäóëüä õýâëýãäýæ áàéñàí çàðèì ñëàéäûã 
¿ç¿¿ëæ áàéíà.  

Íèéãýì ò¿¿õýí íºõöëèéí øèíý øààðäëàãà

Áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíû 
øèíý÷ëýë

Êèððèêþëèì, ñòàíäàðò Õýðýãæ¿¿ëýã÷ áàãø

Áàãøèéí óð ÷àäâàð

•	 Áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
•	 Áàãø áýëòãýõ øèíý  êèððèêþëèì

×àíàðòàé áîëîâñðîë 
áàãøèéí õºãæèë 2001 îí

Áîëîâñðîë ñóäëàëûí îíîëûí 
ïàðàäèãìûí ººð÷ëºëò

Áàãà äóíä áîëîâñðîëûí ¿íäýñíèé êèððèêþëèì, ñòàíäàðò 
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Äýëõèéí áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãà

Òîãòâîðòîé õºãæèë 

×àíàðòàé áîëîâñðîë

Ñòàíäàðòàä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë

Öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò

Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, êèððèêþëèìèéí 
¿çýë áàðèìòëàë, 2004

Ýíäýýñ Òà á¿õýí áàãà äóíä áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí ¿çýë áàðèìòëàë, ¿éë ÿâöûí 
òàëààðõ ìýäëýãýý ñýðãýýí ñàíàõ áèçýý. 

Òóõàéëáàë, Ìîíãîë óëñàä íèéãìèéí ò¿¿õýí íºõöëèéí öîî øèíý øààðäëàãà òóëãàð÷ 
¿¿íòýé óÿëäàí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíû øèíý÷ëýë õèéãäñýí. Ìºí áîëîâñðîë 
ñóäëàëûí îíîëûí ïàðàäèãìûí ººð÷ëºëò¿¿ä õèéãäñýí. Áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíû 
øèíý÷ëýë íü Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò (ÁÄÁÑ)-ûã øèíý÷ëýí áîëîâñðóóëàõ 
àæëààð ýõýëñýí áàéäàã. 

Ìîíãîë îðíû òîãòâîðòîé õºãæëèéã XXI çóóíä àâ÷ ÿâàõ èðýýä¿éí èðãýäýä ÷àíàðòàé 
áîëîâñðîë îëãîõ  áîäëîãûí õ¿ðýýíä 2004 îíä ìàíàé áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðò 
àíõ óäàà áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí ò¿¿õòýé. 

 • Ñóðàëöàã÷èä ÿìàð àãóóëãà, ñýäýâ ¿çýõèéã  ãàð÷ãèéí æàãñààëò áàéäëààð 
èëýðõèéëäýã ñóðãàëòûí “îðîëò” (input)-ä òºâëºðäºã ñòàíäàðòààñ,  ñóðàëöàã÷èä 
þó ìýääýã, ÷àääàã áîëñîí áàéõ âý ãýäãèéã èëýðõèéëñýí ñóðãàëòûí àìæèëòûí 
õ¿ëýýãäýæ áóé ¿ð ä¿íä “ãàðàëò” (output)-ä   òºâëºðñºí ñòàíäàðò áîëãîí 
ººð÷èëñºí. 

Áîëîâñðîë, ñóðãàëòûí çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, ¿íýëãýýòýé  õîëáîîòîé îëîí øèíý 
øèéäë¿¿ä õèéñýí. ̄ ¿íèé äîòîð ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéí àðãà ç¿éã, áîëîâñðîëûí 
áîäëîãûí øèíý ¿çýë áàðèìòëàë, áîëîâñðîëûí îíîëûí øèíý ïàðàäèãìèéí ¿¿äíýýñ 
ººð ºíöãººñ õàðæ, îéëãîí øèíý÷ëýõ øààðäëàãà òóëãàðñàí.

Áèä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí ¿íäýñíèé áà ñóðãóóëèéí îíöëîãòîé õºòºëáºð, 
õè÷ýýë áà ñóðãàëòûí àðãà ç¿éí õºãæëèéí àñóóäàëä ñàëàíãèä áèø, öîãö áàéäëààð 
õàíäàõûã ýðìýëçýæ áàéãàà ó÷èð ÁÄÁÑ-ä õèéãäñýí øèéäë¿¿ä, ò¿¿íèéã èëýðõèéëæ 
áóé óõàãäàõóóíóóäûí òàëààð çàðèì òàéëáàðûã ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, áàãø íàðûí  
¿íäñýí ¿¿ðýãòýé íü õîëáîí õèéæ áàéíà.

 • Òà á¿õýí ñòàíäàðòàä òóñãàãäñàí øèéäë¿¿äèéã “ÁÄÁÑ-ûí åðºíõèé çºâëºìæ”, 
ìàòåìàòèê, ýõ õýë, ôèçèê ãýõ ìýò òîäîðõîé áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí 
çºâëºìæ¿¿äýýñ àõèí õàðæ áîëíî. (2000-2004 îíä õýâëýãäñýí ìàòåðèàëóóä 
òóõàéí ¿åä á¿õ ñóðãóóëüä òàðààãäñàí).

ÁÑØÓ-íû ñàéäûí 2007 îíû 351 ä¿ãýýð òóøààëààð áàòëàãäñàí ÅÁÑ-ä àæèëëàãñäûí 
àæëûí áàéðíû òîäîðõîéëîëòîä :

 • Çàõèðàë: Ñóðãóóëü äýýð ÁÄÁÑ-ûí õýðýãæèëòèéã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëíà, 
...

 • Ìåíåæåð: ÁÄÁÑ áà õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûã ìàíëàéëíà, ...
 • Áàãø: Öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëíý, ... ãýõ ìýòýýð 

çààñàí áàéíà.
Ìîíãîë óëñûí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîíû õóâüä åðºíõèé áîëîâñðîëûã 10 æèë, 



ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÀÃÀÀÍÛ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ¯ÍÄÝÑ

7

11 æèëä ýçýìø¿¿ëýõ, ºäãºº 12 æèëèéí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ àæèë õèéãäýæ 
áàéíà. Áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîã 12 æèëèéí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ àæèë íü 12 
æèëèéí ñóðãàëòûí ¿íäýñíèé õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõ àæëààð ýð÷èìæèæ ¿íäýñíèé 
õºòºëáºð¿¿äèéã õè÷ýýë á¿ðýýð áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. ¯¿íòýé óÿëäàí 
ñóðàõ áè÷ãèéí øèíý÷ëýë ÷ õèéãäýæ áàéíà. 

2005 îíîîñ ýõëýí õýðýãæñýí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã 5 æèë òóòàìä ¿íýëýí 
õºãæ¿¿ëýõ õóóëèéí äàãóó 2009 îíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä ¿íýëãýý õèéãäñýí áà 
ºíººäðèéí áàéäëààð áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã øèíý÷ëýí ñàéæðóóëàõ ¿íäýñíèé 
áàãóóä òîìèëîãäîí àæèëëàæ áàéíà. Èíãýæ øèíý÷ëýí ñàéæðóóëàõäàà åðºíõèé 
áîëîâñðîëûã îëîí óëñûí æèøèãò õ¿ðãýõ, øèíý÷ëýõ áîäëîãî áàðèìòàëæ áàéíà.

Áîëîâñðîëûí ÷àíàðûí øèíý÷ëýëèéí áîäëîãî, ¿éë ÿâö: 

Øèíý çàñãèéí ãàçðûí áîäëîãî, ¿éë àæèëëàãààíû õºòºëáºðò “Ýðäýì áîëîâñðîëòîé 
Ìîíãîë õ¿í” õºòºëáºðèéã òóñãàí õýðýãæ¿¿ëýõýýð çààæýý. Ýíý õºòºëáºðò 
áîëîâñðîëûí ñàëáàðûí ãîë çîðèëòûã “Ìîíãîëûí îíöëîã á¿õèé, îëîí óëñûí 
ñòàíäàðòàä íèéöñýí, õºðâºõ ÷àäâàðòàé áîëîâñðîëûã ýõ îðîíäîî îëæ àâàõ, ýçýìøñýí 
ìýäëýã, ìýðãýæëýýðýý àæèë, õºäºëìºð ýðõëýõ áîëîìæòîé áàéõ, ýõ îðíû õºãæëèéí 
èðýýä¿é ìîíãîë õ¿íýý ñóðãàæ áýëòãýõ íü áîëîâñðîëûí ñàëáàðûí ãîë çîðèëò áàéõ 
áîëíî” ãýæ çààñàí áàéíà. 

Ìºí 2012 îíä ÁØÓßàìíààñ “Çºâ Ìîíãîë õ¿í” áîëîâñðîëûí ÷àíàðûí øèíý÷ëýëèéí 
áîäëîãî áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýýä áàéíà. “Çºâ Ìîíãîë õ¿í” áîäëîãûí çàðèì 
çîðèëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõýä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû àðãà ç¿é ãîë ò¿ëõýö áîëîõ þì. 
Òóõàéëáàë áàãøèéí õºãæëèéí øèíý÷ëýë, õóâü õ¿íèé õ¿ñýë, çîðèëãîä ñóóðèëñàí 
ñóðãàëòûí øèíý÷ëýëèéí äàðààõ çîðèëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû çîðèëãîî ñîíãîí ñóäàëãàà õèéõ áîëîìæòîé. ¯¿íä: 

Áàãøèéí ìýðãýæèë, àðãà ç¿é, óð ÷àäâàðûã ñóðàëöàã÷äûí õºãæëººð íü ¿íýëäýã, ... 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. 

 • Áàãà áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûã ººðòºº èòãýëòýé, ýðãýö¿¿ëýí áîäîæ ººðèéãºº 
èëýðõèéëýõ ÷àäâàðòàé ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé, ñóðàëöàõ àðãà áàðèëòàé 
Ìîíãîë õ¿¿õýä áîëãîí òºëºâø¿¿ëýõ ñóóðü çàð÷èìä òóëãóóðëàí øèíý÷èëíý. 

 • Áàãà àíãèéí áàãø ººðèéí ñóäàëãàà, ¿íýëãýýã ä¿í òàâèëã¿éãýýð õèéæ áóñàäòàé 
õàðüöóóëàõã¿éãýýð ñóðàëöàã÷èéã ä¿ãíýäýã áàéíà. Ñóðàã÷äàä àéäàñã¿éãýýð 
ñóðàëöàõ îð÷íûã á¿ðýí áèé áîëãîæ, á¿òýýë÷ áàéäàë, ýðñäýëèéã äàâæ ÷àäàõ 
÷àäâàðûã íü äýìæäýã áàéíà.

 • Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí äóíä, àõëàõ àíãèéí ñóðãàëòûí ¿ð 
ä¿íã¿é  õýò à÷ààëëûã áóóðóóëàõ, ñóðãàëòûí õºòºëáºðèéã ñîíãîëòòîé, óÿí 
õàòàí áîëãîõ ¿íäñýí äýýð ñóðàã÷èä ººðèéí àâúÿàñ, ñîíèðõîë, èðýýä¿éä 
ýçýìøèõ ìýðãýæëèéí ÷èãëýëäýý íèéö¿¿ëýí òóõàéí õè÷ýýëýýð ºðãºæ¿¿ëýí 
ã¿íçãèéð¿¿ëñýí, íýìýëò àãóóëãàòàé, ÿëãààòàé ñóðãàëòûí õºòºëáºðººð 
õè÷ýýëëýäýã áîëíî. 

 • Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûí çîðèëãî, àãóóëãà, õºòºëáºð, ñóðãàëòûí  
áîëîí ¿íýëãýýíèé àðãà ç¿é, ñóðãàëòûí çîõèîí áàéãóóëàëòûã ººð÷ëºí 
øèíý÷èëíý. 

 • Åðºíõèé áîëîâñðîëûí äóíä, àõëàõ àíãèéí  ñóðãàëòûí  àãóóëãûí øèíæëýõ 
óõààí÷ àêàäåìèê  õîöðîãäëûã àðèëãàæ, ñóðãàëòûí àãóóëãûã îëîí óëñûí 
ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ºðñºëäºõ ÷àäâàðòàé ñóðãàëòûí æèøèãò 
õ¿ðãýíý.  

 • Äóíä, àõëàõ àíãèéí ¿íýëãýýã ñóðàã÷èéí ñóðàëöàõ õ¿ñýë ýðìýëçëèéã 
óðàìøóóëàí äýìæñýí, òýäíèé öýýæèëñýí, ñýðãýýí ñàíàõ ñàíàìæèéã íü áèø 
áîäèò óð ÷àäâàðûã ¿íýëæ, áàãøèä ñóðàã÷ á¿ðèéí ºñºëò, ººð÷ëºëòèéã ¿íýëæ, 
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ñóðàã÷ á¿ðòýé àæèëëàõ, áàãø ººðèéíõºº àæëûí ã¿éöýòãýëèéã ººðºº ¿íýëæ, 
õè÷ýýëèéí çîõèîí áàéãóóëàëò, àðãà ç¿éãýý ñàéæðóóëàõàä íü äýìæëýã áîëäîã 
áàéõààð ººð÷èëíº. ãýõ ìýò.  

Àðãà ç¿éí õºãæëèéí ¿éë ÿâö:
Ìýäëýãò òóëãóóðëàñàí çóóí ãýæ íýðëýãäýæ áóé îð÷èí öàãèéí áîëîí èðýýä¿éí 
íèéãýìä, øèíý ìýäëýã, ìýäýýëýë, òåõíèê òåõíîëîãè íü íèéãìèéí àìüäðàëûí 
á¿õèé ë ñàëáàðûí õºãæëèéí ¿íäýñ  áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéíà. Íèéãìèéí õºãæëèéí 
ýíýõ¿¿ îíöëîã íü èðýýä¿éí  èðãýäýýñ  öàã ¿åäýý òîõèðñîí øèíý  ìýäëýã ÷àäâàð, 
øèíý ñýòãýëãýýã øààðäàæ áàéãàà áºãººä ¿¿íèéã øèíý àðãà ç¿éãýýð ë ýçýìø¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé. Àðãà ç¿éí õºãæëèéí ãàðààíû öýã íü  2004 îíä áîëîâñðóóëñàí Áàãà, 
äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò (ÁÄÁÑ) þì. 

ÁÄÁÑ-ûí “Àðãà ç¿éí õºãæèë”- õýñýãò ñóðàëöàã÷èä “öîãö ÷àäàìæ”-ä ñóóðèëñàí 
áîëîâñðîëûã òàñðàëòã¿é ýçýìøèõýä ÷èãëýñýí äèäàêòèê øèéäë¿¿äèéí ¿íäýñ 
áîëæ áàéãàà îíîë, àðãà ç¿éí ¿íäñýí çàð÷ìóóäûã òóñãàæ ºãñºí. Ýäãýýð çàð÷èì íü 
ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéã òàéëáàðëàæ áóé îð÷èí öàãèéí îíîë áîëîõ êîãíèòèâ áà 
êîíñòðóêòèâ ñýòãýë ñóäëàë, äèäàêòèêèéí ãîë ¿çýë ñàíààã åðºíõèéä èëýðõèéëñýí. 
Àðãà ç¿éí ¿íäñýí çàð÷ìóóäûí ãîë ñàíààã òºñëèéí õ¿ðýýíä õýðýãæèõ ¿éë 
àæèëëàãààòàé, òóõàéëáàë õè÷ýýëèéí õºãæèë áà àðãà ç¿éí õºãæèëòýé õîëáîí 
òàéëáàðëàâàë : 

 • Áîëîìæèéã òýíö¿¿ îëãîõ çàð÷èì: Ñóðàëöàã÷èä  áîëîâñðîë ýçýìøèõ ÿâöàä 
òýäíèéã íàñ, õ¿éñ, íèéãìèéí ãàðàë, íèéãìèéí áàéäàë áîëîí ¿íäýñòýí, 
ÿñòíû ÿëãààòàé áàéäëààð íü ÿëãàâàðëàõã¿é áàéõ ãýñýí ¿íäñýí õóóëü áîëîí 
áîëîâñðîëûí õóóëèéí ¿çýë ñàíààã õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâäàë íü ýíý çàð÷ìûí ãîë 
ñàíàà þì. Ìºí ýíý çàð÷ìûí ñàíàà íü áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí áîäëîãûí 
õ¿ðýýíä õ¿¿õýä íýã á¿ðèéã õºãæ¿¿ëýõ àðãà ç¿éã õýðýãæ¿¿ëýõ ãýñýí óòãààð 
îðñîí áàéíà. 

 • Ñóäëàõ àãóóëãûã ñîíãîõ çàð÷èì: Øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûã ñóðàëöàã÷èéí 
òàíèí ìýäýõ áîëîìæ, íàñíû îíöëîã, õýðýãöýý øààðäëàãûã òîîöîí õÿëáàð÷ëàæ, 
äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýæ õè÷ýýëèéí àãóóëãà áîëãîõ.

	Àãóóëãà  øèíæëýõ óõààíä áèø õàðèí ñóðàëöàã÷äûí ýçýìøèõ 
¸ñòîé öîãö ÷àäàìæóóäàä áàðèìæààëàí ñîíãîãäîíî. 

 • Ñóðàëöàõóéí çàð÷èì: Ñóðàëöàõóéã òàéëáàðëàäàã ñýòãýë ñóäëàëûí 
îíîëóóäààñ îð÷èí öàãò ýäãýýð îíîë, ¿çýë áàðèìòëàëûí ïàðàäèãì áîëæ áóé 
êîíñòðóêòèâ ñýòãýë ñóäëàëûí îíîëûí ãîë ñàíààíóóäàä áàðèìæààëíà: 

	Ñóðàëöàã÷ ººðèéí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààãààð ìýäëýã á¿òýýíý. 

	Ñóðàëöàõóé íü ººðèéí çîõèöóóëàëòòàé, õàðèóöëàãàòàé áàéíà.

 • Áàãøëàõóéí çàð÷èì: Áàãøèéí àëèâàà øèéäëèéã íýã òàëààñ áîëîâñðîëûí 
øèíæëýõ óõààíû çàð÷ìóóäàä íºãºº òàëààñ ººðèéí òóðøëàãà, ñàíàà÷ëàãà, 
ìýäðýìæòýé õîñëóóëàí áîëîâñðóóëíà:

	Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàõ ¿éëèéí, ñýòãýë ç¿éí, ìàòåðèàëëàã îð÷íûã 
äýýðõ ìýäëýã, ÷àäâàðòàéãààð á¿ðä¿¿ëíý.

	Áàãø áýëýí ìýäëýãèéã äàìæóóëàõ áóñ, ñóðàëöàã÷äûí ñóðàõ ¿éë 
àæèëëàãààíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, çºâëºíº.

 • Òåõíîëîãèéí çàð÷èì: Ñóðãàëòàä îð÷èí öàãèéí ìýäýýëýë, õàðèëöààíû 
òåõíîëîãèéí õýðýãñëèéã àøèãëàõ, ýíýõ¿¿ òåõíîëîãèéí õýðýãëýã÷ áîëîõîä  
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ.

	Ìàíàé ñóðãóóëèóäûí îíöëîãèéã òîîöîí áàãø íàðûí ýíý ÷èãëýëèéí 
ìýäëýã, ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõýä ìýäýýëýë ç¿éí áàãø íàðààñàà 
ñóðàëöàõûã  ÷àðìàéõ. 
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	Ìýäýýëýë ç¿éí áàãø íàðûí áóñäàäàà ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã íü èõýýõýí 
à÷ õîëáîãäîëòîé ó÷èð, ñóðãóóëèóä ýíý àæëûã ººðñäèéí áàãø 
íàðòàé õàìòðàí, õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõýý òîãòîõ. 

 • ¯íýëãýýíèé çàð÷èì: ¯íýëãýý íü ñóðàëöàã÷äûã õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí áàéõ, 
òýäíèé õºãæèëä ãàð÷ áóé ýåðýã ººð÷ëºëò¿¿äèéã ¿íýëýõ. 

Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí øèíý øèéäë¿¿ä, àðãà ç¿éí çàð÷ìóóäûã óõààð÷ îéëãîí, 
õýðýãæ¿¿ëýõ íü ñóðãóóëü á¿ðèéí èäýâõèòýé ¿éë àæèëëàãàà, áàãø á¿ðèéí ñýòãýëãýý 
áîëîí ¿éëèéí ººð÷ëºëòººñ õàìààðàõ ó÷èð íýã äàëàéöààð á¿òýõ õÿëáàð ç¿éë áèø 
þì.  Ñóðãóóëü áàãø íàð ìààíü ºíãºðñºí õóãàöààíä òîäîðõîé  òóðøëàãà õóðèìòóóëæ 
áàéãàà áîëîâ÷  ñóðãàëòûí àðãà ç¿éí õºãæëèéí àñóóäëûã èë¿¿  àõèñàí ò¿âøèíä àâ÷ 
¿çýí, àðãà ç¿éí õºãæèëä ÷àíàðûí äýâøèë ãàðãàõ øààðäëàãàòàé áàéãààã áèä á¿ãä 
ìýäýæ, àíçààð÷ áàéäàã.

Áàãøèéí ¿íäñýí àæèë áîëîõ õè÷ýýë äýýð ñóðàõ áà áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãàà íýãýí 
çýðýã ÿâàãääàã. Èéìä õè÷ýýëèéí õºãæèë áà àðãà ç¿éí õºãæèë íü íýã çîîñíû õî¸ð 
òàë. Ñóäàëãààíû ò¿âøèíä õè÷ýýëèéí õºãæëèéí òàñðàëòã¿é ¿éë ÿâöûã “õè÷ýýëèéí 
ñî¸ëûí õºãæèë” ãýñýí íýð òîìü¸îãîîð èëýðõèéëæ, ãîë íü íèéãìèéí õºãæëèéí äàãóó 
õè÷ýýëèéí ñî¸ëä ººð÷ëºëò îðæ áóéã òîäðóóëäàã. Ñóäëàà÷èä õè÷ýýëèéí ñî¸ëûí 
õºãæèë ãýæ þó áîëîõ, ò¿¿íèé ¿çýë ñàíàà õè÷ýýë ñóðãàëòûí ò¿âøèíä õýðõýí 
õýðýãæèõ òàëààð áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ìîäóëü áîëîâñðóóëæ (2005 
îí) ñóðãàëòàä õýðýãëýõýýñ ãàäíà, ãàðûí àâëàãà áàéäëààð õýâëýæ, ñóðãóóëèóäàä 
òàðààñàí. ¯¿íä:

 • ÁÄÁÑ áà õè÷ýýëèéí ñî¸ë åðºíõèé ìîäóëü
 • Ìàòåìàòèêèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò áà õè÷ýýëèéí ñî¸ëûí õºãæèë(5 

ìîäóëü)
 • ÁÄÁÑ áà áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí ñî¸ëûí õºãæèë (3 ìîäóëü)

ÁÄÁÑ, Ñóðãàëòûí ¿íäýñíèé õºòºëáºð, õè÷ýýë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí òàëààð 
õóðèìòëóóëñàí òóðøëàãà äýýðýý òóëãóóðëàí õ¿¿õýä òºâòýé õè÷ýýë, õè÷ýýë òºâòýé 
ñóðãóóëèéí õºãæëèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð àõèö ãàðãàõ øààðäëàãà, ìºí áîëîìæ 
áàéãàà þì.

Àðãà ç¿éí õºãæëèéí òàëààðõ áèäíèé òóðøëàãà:
Àðãà ç¿éí õºãæëèéí ¿íäñýí çàð÷ìóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõ, áàãø íàðûí àðãà ç¿éã 
õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð ìàíàé áîëîâñðîëûí ñàëáàðò îëîí òºñºë, õºòºëáºð õýðýãæèæ 
áàéñàí áà ýäãýýð òºñºë íü òîäîðõîé ¿ð ä¿íãýý ºã÷ áàéñàí. ªºðººð õýëáýë ìàíàé 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü, áàãø íàð ìààíü àðãà ç¿éí õóâüä òóðøëàãà èõòýé. 
Èéìä àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëä õóâü íýìðýý îðóóëàõûí òóëä ºìíºõ òóðøëàãà äýýðýý 
òóëãóóðëàõ õýðýãòýé. Òóõàéëáàë: 

 • 2000 îíîîñ õýðýãæ¿¿ëñýí îëîí òºðëèéí òºñºëä (Äàíèäà, Ñîðîñ, ñóðãàëòûí 
òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë, JICA, ....) îðîëöñîí òóðøëàãà

 • ÁÄÁÑ -ûã õýðýãæ¿¿ëñýí òóðøëàãà
 • Ñóðãóóëèéí îíöëîãòîé õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé òóðøëàãà 

çýðýãòýý òóëãóóðëàíà. 
Ýäãýýð òºñºë õºòºëáºðèéí íýã íü áîëæ ÁØÓß, ßïîíû JICA áàéãóóëëàãà õàìòðàí 
äàðààõ òºñë¿¿ä õýðýãæèæ áàéíà. ¯¿íä:

 • “Ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” (2006-2009)
 • “Áàãøëàõóéí àðãà ç¿éí õºãæëèéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîëöîîã áýõæ¿¿ëýõ” 

(2010 îíîîñ). 
Ýäãýýð òºñºë õýðýãæèõ áîëñîí õýðýãöýý, øààðäëàãà íü Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðòàä òóñãàãäñàí “àðãà ç¿éí õºãæëèéí çàð÷ìóóä”-ûã õè÷ýýë, ñóðãàëòûí ¿éë 
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àæèëëàãààíä õýðýãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð àæèëëàæ áóé ñóðãóóëü, áàãø íàðûí ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèõýä îðøèíî.

Òºñëèéí îíöëîã þó âý? Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðò áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã 
äýìæñýí îëîí òºñºë õýðýãæèæ, òºñºë á¿ð òîäîðõîé àñóóäàëä òºâëºðäºã. 

Áèä äýýð äóðüäñàí àðãà ç¿éí õºãæëèéã äýìæèõ òºñëèéí õ¿ðýýíä äàðààõ àñóóäëóóä 
äýýð  ò¿ëõ¿¿ àíõààð÷ áàéíà. ¯¿íä:

1. Ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéí àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéã áàãøèéí ¿íäñýí 
àæèë áîëîõ õè÷ýýëòýé íü óÿëäóóëàí õ¿¿õýä á¿ðò ¿ð àøèã ºãºõ õè÷ýýëèéã 
õýðõýí áýëòãýæ, òºëºâëºæ, ÿâóóëæ, õýëýëöýí ñàéæðóóëàõ, ýíä äýýä, äóíä 
ñóðãóóëèéí áàãø íàð, ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà õýðõýí õàìòðàí àæèëëàõ, 
îðîëöîã÷ á¿ð ººðèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã õýðõýí á¿òýýë÷, õàðèóöëàãàòàé 
ã¿éöýòãýõèéã ìýäýð÷, õýðýãæ¿¿ëýõýä ò¿ëõ¿¿ àíõààð÷ áàéíà. ªºðººð õýëáýë 
áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí ¿íäýñíèé áà ñóðãóóëèéí îíöëîãòîé 
õºòºëáºð, õè÷ýýë áà ñóðãàëòûí àðãà ç¿éí õºãæèëä öîãö áàéäëààð õàíäàõûã 
ýðìýëçýæ áàéíà. Á¿õýëäýý õ¿¿õýä òºâòýé õè÷ýýë, õè÷ýýë òºâòýé ñóðãóóëèéí 
õºãæëèéã äýìæèõýä ÷èãëýæ  áàéíà. 

2. ßïîíû áàãø íàðûí õ¿¿õýä á¿ðò ÷àíàðòàé áîëîâñðîë îëãîäîã ñóðãàëòûí àðãà 
ç¿éòýé òàíèëöàæ, ñóäàëæ, ñóðàëöàõààð àæèëëàæ áàéíà. Òóõàéëáàë:

 • Áàãø õè÷ýýëäýý áýëòãýæ, òºëºâëºõäºº õýðõýí ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ 
îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ àðãà ç¿éã õýðõýí íàðèéâ÷ëàí òóíãààí áîäîæ, òºëºâëºæ, 
òîäîðõîé øèéäë¿¿äèéã õèéäýã áîëîí õè÷ýýëä õýðýãëýõ õýðýãëýãäýõ¿¿í, 
ìàòåðèàëûã, ñóðàã÷äûí ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààã õýäèéä, ÿàæ äýìæèõýä 
çîõèöóóëàí ñîíãîäîã áîëîõ.

 • Áàãø íàð òîäîðõîé çîðèëãîòîéãîîð, òîäîðõîé áàãøèéí õè÷ýýëä ñóóæ, òóõàéí 
õè÷ýýëèéí òàëààð ÿðèëöàí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð õàðèëöàí áèå 
áèåíýýñýý ñóðàëöàí, õàìòäàà õºãæäºã.

 • Ýäãýýð ¿éë àæèëëàãààã èëýðõèéëäýã ßïîí ¿ãèéã  áèä Ìîíãîë õýëýíä îäîîãîîð 
“Õè÷ýýëèéí áýëòãýë-õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà”, “Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” 
ãýæ îð÷óóëàâ. 

Ìàíàé áàãø íàð áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ, àðãà ç¿éí çàð÷ìóóäûã 
õè÷ýýë äýýðõ ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéí ¿éë àæèëëàãààíä áóóëãàõ òàëààð 
õóðèìòëóóëñàí òóðøëàãàä òóëãóóðëàí, ßïîíû áàãø íàðûí àðãà ç¿éãýýñ ñóðàëöàí, 
ººðèéí ãýñýí îíöëîãòîé “õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”-íû ¿çýë áàðèìòëàëûã áîëîâñðóóëàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ, èíãýñíýýð áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðûí øèíý÷ëýëä õóâü íýìýð 
îðóóëàõ çîðèëãîòîé àæèëëàæ áàéíà.

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû òàëààð ºìíºõ òºñëèéí 
çºâëºìæ¿¿äýä äóðäñàí áàéãàà òóë òýíäýýñ óíøèæ áîëíî. Ìºí ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä 
áîëîâñðóóëàí ãàðãàæ áóé 8 ñóäëàãäàõóóíû ìîäóëü á¿ðò òóõàéí ñóäëàãäàõóóíû 
îíöëîãèéã òóñãàñàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí áýëòãýë - õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
ñóäàëãààíû òàëààð áè÷ñýí áàéãàà.

Õàðèí ýíýõ¿¿ ìîäóëüä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàëààð çàðèì òóðøëàãà, ñàíàà áîëîí 
ßïîí çºâëºõ¿¿äèéí ñàíààã òîéìëîí, àíõààðàõ àñóóäëóóäûã õ¿ðãýæ áàéíà.  

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàëààð ñóäëàà÷äûí òàéëáàð

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü íýð òîìü¸îíû õóâüä àâ÷ ¿çâýë ßïîíû JUGYOKENKYU 
ãýñýí ¿ãèéí ¿ã÷èëñýí îð÷óóëãà áºãººä ýíý íü àíãëè õýë äýýð “Lesson study”, 
“Research lesson” ãýñýí ¿ãýýð áóóäàã. 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ãýæ þó âý? ãýäãèéã ßïîíû ñóäëàà÷ Ìàêîòî ¨øèäà (Makoto 
Yoshida) òîäîðõîéëîõäîî: “Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ãýäýã íü áàãø íàðûí áàãøëàõ 
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óð ÷àäâàð, àðãà ç¿éãýý ñèñòåìòýéãýýð õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ìýðãýæëèéí ¿éë 
àæèëëàãàà”  ãýñýí áàéíà.

Èéìýýñ ñóäëàà÷èä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü ßïîíû áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã õèéñýí, 
áîëîâñðîëûã õºãæ¿¿ëæ áóé ãîë ¿éë àæèëëàãàà þì ãýæ òîäîðõîéëäîã áàéíà. 

ßïîí çºâëºõ¿¿äèéí ºãñºí çºâëºìæ 

Õèðîøè Òàêàõàòà (Òîêèî Ãàê¿ãýé Èõ Ñóðãóóëü): ßïîíû áàãø íàð ìýðãýæëèéí 
óð ÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä ÿíç á¿ðèéí ò¿âøíèé ñóðãàëòàä ñóðàëöàõ 
¿¿ðýãòýé áàéäàã. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ÷ ìºí èéì òºðëèéí ñóðãàëòûí íýã õýëáýð 
ãýæ îéëãîãääîã.

Ýõëýýä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãûí òàëààð òîâ÷ òàíèëöóóëàõàä, èäýâõ 
ñàíàà÷ëàãàòàé áàãø íàðûí íýýñýí øèíý àðãà áàðèëûã á¿ãäýä òàíèóëæ íýýëòòýé 
õè÷ýýë ÿâóóëñíààð îëîí áàãø íàðûí ñàíàë ä¿ãíýëòèéí ¿íäñýí äýýð òýðõ¿¿ àðãà 
áàðèëûã óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõûã çîðèõîîñ ãàäíà íºãºº òàëààñ îëîí òîîíû áàãø 
òýðõ¿¿ øèíý àðãà áàðèëûã ñàíàà áîëãîæ õè÷ýýëäýý õýðýãëýõèéã äýìæèõ çîðèëãîòîé 
þì. Àðãà áàðèëàà õ¿íä ¿ç¿¿ëýõ áîëîí õ¿íèé àðãà áàðèëûã ¿çýæ òàíèõ íü õî¸ð 
òàëäàà õºãæèí äýâøèõ áîëîìæèéã îëãîäîã ñàéí òàëòàé áàéäàã áºãººä õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà ãýäýã íü òóõàéí õ¿í áîëîí îð÷èí òîéðíûõîí íü á¿ãä öóãòàà õºãæèõºä 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèé à÷ õîëáîãäîë áîëîí õ¿¿õäèéã èë¿¿ îéëãîæ ÷àääàã áîëæ, ýöñèéí 
ä¿íä ýíý ãóðâûí õîîðîíäûí õîëáîî óëàì á¿ð áàò áýõ áîëæ ºãäºã. 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü äîîðõ ãóðâàí øàòíààñ á¿òäýã.

1. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì (õè÷ýýëýý óðüä÷èëàí òºëºâëºõ)
2. Õè÷ýýë çààõ, àæèãëàëò õèéõ
3. Õè÷ýýëèéí äàðààõ íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã
1-ð øàòàíä õè÷ýýë çààõ áàãøèéí õèéõ àæèë áºãººä ýíý øàòàíä õàìò îëîí áîëîí 
àõìàä áàãø íàð öààøèëáàë èõ ñóðãóóëèéí áàãø íàðààñ çºâëºãºº àâ÷ áîëíî. 
2-ð øàòàíä íýã òàëààñ áàãø ñóðàã÷äàä õè÷ýýë çààæ, íºãºº òàëààñ îðîëöîã÷èä 
õè÷ýýëä àæèãëàëò, àíàëèç õèéíý.
3-ð øàòàíä õè÷ýýëèéí äàðàà (õè÷ýýë òàðñàí õîéíî áàéñàí ÷ áîëíî) õè÷ýýë çààñàí  
áàãø áà õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéæ îðîëöñîí á¿õ õ¿í öóãëàæ, òýðõ¿¿ õè÷ýýëèéí  
òóõàé ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîíî. 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü àíõíû ¿åä ÿâàãääàã áàéñíààñàà îäîî áîë íýëýýä ººð÷ëºãäñºí 
áàéãàà. Ýíý íü õè÷ýýëèéã þó ãýæ îéëãîõîîñ øàëòãààëñàí ººð÷ëºëò áàéñàí þì. 
Äýýð ¿åä áîë “ìýäëýã äàìæóóëàõ õýëáýðèéí õè÷ýýë” ÿâàãääàã áàéñàí áºãººä èéì 
õýëáýðèéí õè÷ýýëèéí ãîë çîðèëãî íü “õ¿¿õäèéí òîëãîéä èõ õýìæýýíèé ìýäýýëëèéã 
õóðäàí áºãººä îíîâ÷òîé àðãààð äàìæóóëæ îðóóëæ ºãºõ” ãýäýã áàéñàí. Èéì 
õè÷ýýëèéí ãîë ä¿ð íü “áàãø” áàéõ áºãººä áàãøèéí çààõ óð ÷àäâàðààñ á¿õ þì 
øàëòãààëäàã áàéñàí. Õàðèí îð÷èí ¿åä “ìýäëýã îëæ àâàõ, á¿òýýõ àðãà áàðèëûã 
ýçýìøèõ õýëáýðèéí õè÷ýýë”-èéã çîðèõ áîëñîí áºãººä ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéí õóâüä 
“ÿàâàë õ¿¿õýä òóñ á¿ð îð÷èí òîéðíûõîíòîéãîî õàðüöàõ ÿâöäàà ìýäëýã îëæ àâ÷ 
á¿òýýõ àðãàä ñóðàëöàõ âý?” ãýäýã ë õàìãèéí ãîë àíõààðàõ ç¿éë íü áîëæ áàéíà. 
Èéì õè÷ýýëèéí ãîë ä¿ð íü “õ¿¿õýä” áàéõ áºãººä õ¿¿õäèéí ¿éë àæèëëàãààíààñ á¿õ 
þì øàëòãààëíà. Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòèéã äàãàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíä ÷ ãýñýí “áàãø”-
ààñ èë¿¿ “õ¿¿õýä”-èéã ãîë÷èëæ ¿çýõ áîëñîí. Áàãø áîë õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæëèéã 
äýìæèã÷ þì.

Õè÷ýýëèéã åðºíõèé òàëààñ íü àæèãëàæ, ò¿¿íèé á¿òöýä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ íü 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áèø þì. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áîë òóõàéí çààõ õè÷ýýëýýñ 
øàëòãààëæ àðãà áàðèë íü ººð÷ëºãäºõ áà íýã õè÷ýýëèéí ñýäâýýð èæèëõýí íýãæ 
õè÷ýýëèéã çààõàä ÷ àðãà íü ººðººð áàéíà. Æèøýýëáýë: ìàòåìàòèêèéí ñóðàõ 
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áè÷ãýýñ ÿã èæèë õóóäñûã çààõ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áàéëàà ãýõýä çîðèëãî íü ººð 
áàéõ þì áîë à÷ õîëáîãäîë ºãºõ õýñýã ÷ ººð áîëæ èðíý. ªºðººð õýëáýë íýã ñóðàõ 
áè÷èã äýýð õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéñýí ÷ õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà ººð áàéâàë 
çààõ àðãà áàðèë ÷, õýëáýð ÷ ººð áàéíà. Òèéìýýñ õè÷ýýëèéã åðºíõèé çàãâàðààð íýã 
òàëààñ íü õàðäàã õè÷ýýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéäýã í¿äýýð õàðâàë ò¿¿íýýñ èë¿¿ 
÷óõàë õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ýëåìåíò¿¿äèéã îðõèãäóóëíà. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíä, 
õè÷ýýëèéã çààõ áàãøèéí ÷óõàëä ¿çýæ áàéãàà õ¿÷èí ç¿éë íü þó âý ãýäãèéã õè÷ýýëèéí 
ºìíº õýëæ ìýäýãäñýí áàéõ íü ÷óõàë áàéäàã.

Ýõíèé õýñýãò ºã¿¿ëñýí÷ëýí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü íèéò îðîëöîã÷ õýëýëöýæ èë¿¿ 
ñàéí çààõ àðãûã áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà þì. Òèéìýýñ îðîëöîã÷èä 
íü á¿ãä ¿ð ä¿íã õ¿ðòýã÷ áàñ õóâü íýìýð îðóóëàã÷èä þì. Ìºí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
õèéæ áàéãàà íü ýíý ãýýä óðñãàëààð íü õàðààä áàéæ áîëîõã¿é. Õýäèéãýýð áàãø á¿ð 
ººð ººð áîäîëòîé áàéæ áîëîõ áîëîâ÷ àæèãëàã÷ áàãøèéí áàéð ñóóðèíààñ òîäîðõîé, 
íýãäìýë çîðèëãî òàâüæ àæèãëàõã¿é áîë áîëîõã¿é. Òýãñíýýð àæèãëàëò ¿ð ä¿íòýé 
óòãàòàé áîëíî. ßìàð òàëààñ íü àæèãëàõ âý ãýäãèéã ºìíº ÿðüñàí ñàíàëóóäààñ ñàíàà 
àâáàë çîõèíî.

Áàãøèéí àðãà ç¿éí õºãæëèéã õ¿¿õäèéí õºãæëèéí àäèë óðò õóãàöààíä õàðàõ 
íü ç¿éòýé áºãººä äýýð íü îþóíû õºäºëìºð õèéæ áàéãàà áàãø õ¿í õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíààñ þóã îëæ ìýäýõ âý, ÿàæ á¿òýýë÷ýýð àøèãëàõ âý ãýäãýý áîäîæ ò¿¿íèéãýý 
á¿òýýõ õýðýãòýé. ¯¿íèé òóëä áèäíýýñ øààðäëàãàòàé áàéãàà ç¿éë ìààíü ¿íýëãýý 
áèø öàã õóãàöàà áàéãààä îðøèíî.

Ô¿ê¿÷è Àêèòýð¿ (Òîêèî Ãàê¿ãýé Èõ Ñóðãóóëü): ªìíºõ òºñëèéí 3 æèëä “õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà”, “õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà”, “õ¿¿õäèéí õºãæèë” ãýñýí ãóðâàí 
ò¿ëõ¿¿ð ¿ãèéã õýðýãëýæ áàéëàà. Ýäãýýð íü øèíý çààõ àðãûã ººðòºº ýçýìøèõèéí 
òóëä äóòàãäàæ áîëîõã¿é ãîë ñàíààíóóä þì. Ýíä áàãø õè÷ýýëýý ººð÷èëñíººð ººðºº, 
óëìààð õ¿¿õä¿¿ä ÷ áàñ ººð÷ëºãäºæ áàéãààã ìýäðýõ íü ãîë çîðèëãî áîëíî. Ìºí ÿàãààä 
çààõ àðãàà ººð÷ëºõ ¸ñòîé òàëààð îéëãîõ íü ÷óõàë. Èõ ¿ð ä¿íòýé àðãûí íýã áîëîõ 
ýíý àðãà íü îäîîãîîð ßïîíû áàðàã á¿õ ñóðãóóëüä åðäèéí ç¿éë áîëæýý. “Õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà” íü ñóðãóóëüä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë ÿâóóëàõ ãýñýí ¿ã áºãººä ýíý 
íü õè÷ýýëèéã ç¿ãýýð ë íýã ÿâóóëàõààð çîãñîõã¿é õè÷ýýëèéí àæèãëàëòàä ººð÷ëºëò 
îðóóëàõã¿é áîë áîäèò áîëæ ÷àäàõã¿é ãýæ ¿çäýã. ßïîíû õóâüä, ÿìàð ÷ ñóðãóóëüä 
ñóäàëãààíû áàã á¿ðäñýí áàéäàã áºãººä “õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”, “õè÷ýýëèéí áýëòãýë 
ñóäàëãàà”-ã àøèãëàí õè÷ýýëèéí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõàä ¿íýí ñàíààíààñàà ÷àðìàéí 
àæèëëàäàã.

ªºðèéí ãýñýí îíöëîãòîé "õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà"-íû ¿çýë áàðèìòëàëûã 
áîëîâñðóóëæ, õýðýãæ¿¿ëýõ àñóóäàëä:

Õàìòàðñàí òºñºë ýõýëñíýýñ õîéø “õè÷ýýëèéí áýëòãýë-õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà”, 
“õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” ãýäýã ¿ã õýëëýãèéã çºâõºí òºñºëä õàìðàãäñàí ñóðãóóëèóäûí 
õ¿ðýýíä õýðýãëýæ áàéñàí. Õàðèí ºäãºº îëîí ñóðãóóëü, áàãø íàð ñîíèðõîí õýðýãëýõ 
áîëëîî. Èéì ó÷ðààñ ýõíýýñ íü çºâ óõààð÷, çºâ þì õèéõ õýðýãòýé áàéíà. 

 • Ìàíàé  õî¸ð îðíû íèéãýì, ñî¸ëûí óëàìæëàë, õºãæëèéí ò¿âøèí ººð ó÷ðààñ  
òóõàéí óëñûí îíöëîãòîé ñóðãàëòûí òåõíîëîãèéã øóóä õóóëàõ íü áîëîìæã¿é 
áºãººä øààðäëàãàã¿é àñóóäàë áîëîõ íü ìýäýýæ. Õàðèí áèäýíä ýíäýýñ ñàíàà 
àâ÷, ººðñäèéí íºõöºë áàéäàëä çîõèöóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ, õè÷ýýëèéí ¿ð 
ºãººæèéã óëàì äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ ìàø èõ áàéãààã óõààð÷, îéëãîõ íü ÷óõàë 
þì. 

 • Áèä ººðèéí ãýñýí îíöëîãòîé “õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”-íû ¿çýë áàðèìòëàëûã 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ, èíãýñíýýð áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðûí 
øèíý÷ëýëä àõèñàí ò¿âøèíä õóâü íýìýð îðóóëàõ ÷èãëýëýýð õàìòðàí àæèëëàõ 
çîðèëãî òàâèí àæèëëàæ  áàéíà.     
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Õè÷ýýëèéí áýëòãýë áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë - õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà ãýäýã 
îéëãîëòûí õ¿ðýýíä äàðààõ ñàíààíóóäûã îéëãîæ áàéíà. ¯¿íä:

 • Õè÷ýýëä áýëòãýõ, òºëºâëºõ, õºòºëáºðºº áîëîâñðóóëàõäàà, ñóðàã÷äûí ñóðàõ 
¿éë àæèëëàãààíû àëõàì á¿ðèéã õýðõýí äýìæèõ øèéäë¿¿äèéã òóíãààí 
áîäîæ  áîëîâñðóóëààä, ò¿¿íèéãýý õè÷ýýëèéí ÿâöàä õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõýý 
òºëºâëººä, õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàëóóäûã áýëòãýñýí öîãö ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëæ, õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã áýëòãýäýã. Áàãøèéí øèéäýë á¿ð ñóäàëãàà. 

 • Áàãø ººðèéí ñóðàã÷èääàà çîðèóëàí áýëòãýñýí, ºìíºõººñºº äàâóó 
òºãºëäºðæñºí àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëæ áàéãàà íü òóõàéí áàãøèéí îþóíû 
á¿òýýë, òóõàéí áàãøèéí ñóäàëãààíä ñóóðèëñàí õºòºëáºð þì. 

 • Ýíä õºòºëáºðèéã áýëýí áîëãîñîí ¿ð ä¿íãýýñ èë¿¿òýé ýíý õºòºëáºðèéã 
ñóðàã÷èéí ñóðàõ àðãà ç¿é, áàãøèéí áàãøëàõ  àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ àëõìóóäòàé 
áîëîâñðóóëñàí  ¿éë ÿâö íü ÷óõàë. 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ãýäýã îéëãîëòûí õ¿ðýýíä äàðààõ ñàíààíóóäûã îéëãîæ áàéíà. 
¯¿íä: 

Õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ:

 • Áîëîâñðóóëñàí õºòºëáºðèéí äàãóó ñóðàõ áà áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâàãäàíà. 

 • Øèíý ìàÿãààð áîäîæ áîëîâñðóóëñàí ñóðàã÷èéí ñóðàõ àðãà ç¿é, áàãøèéí 
áàãøëàõ  àðãà ç¿éã õýðýãæ¿¿ëíý.

 • Ñóðàã÷èä áà áàãø íü ñóðàõ áà áàãøëàõ àðãà ç¿éäýý ãàð÷ áàéãàà øèíý ñàíàà 
àëõìóóäûã ººðñäºº ìýäðýõ, òààøààõ  áîëîìæ îëãîíî.

Õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéõ:

 • Áàãø ººðèéí õè÷ýýëèéã õýðõýí áýëòãýæ ÿâóóëñàí òàëààð òàíèëöóóëíà.
 • Õè÷ýýëä ñóóæ áóé áàãø íàð “áè ýíý õè÷ýýëèéã, èíãýæ çààõ áàéñàí” ãýñýí 

áýëòãýëòýéãýýð îðîëöîíî.
 • Øèíý àðãà ç¿éã ººðèéí àðãà ç¿éòýé æèøèõ, øèíý ñàíàà îëîõîä ò¿ëõ¿¿ 

àíõààðíà.

Ìàíàéä õýðýãæèõ áîëîìæòîé ñàíààíóóäûã ñîíãîí ººðèéí íºõöºë áàéäàëä 
õýðýãæ¿¿ëýí áóóëãàõ

Íýã òàëààñ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ó÷èð óòãûí òàëààð ßïîíû áîëîí, ýíý àðãà ç¿éã 
ñóäàëäàã ãàäààäûí ýðäýìòäèéí òàéëáàð çºâëºãººã ñîíñîæ ñóäëààä, íºãºº òàëààñ 
àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ òàëààð áèäíèé õèéõ ̧ ñòîé àæëóóäûã áîäîõîîð àäèë òºñòýé, 
ñàíàà àâàõ ç¿éë îëîí áàéíà. Æèøýý íü: 

Àëñûí çîðèëãîä áàðèìæààëàõ

“Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã ç¿ãýýð ë íýã áàãøèéí çààõ àðãûã ñàéæðóóëàõ ç¿éë ãýæ 
îéëãîëã¿é ñóðãóóëèéí ºìíºõ çîðèëò, ñóðãóóëèéí ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ çîðèëòûã 
íàðèéâ÷ëàí ã¿éöýòãýõ ñýäâèéã òîãòîîõîä ÷èãë¿¿ëýõ” (Ô¿ê¿÷è áàãø) 

Ýíý ñàíààã ìàíàé íºõöºëä áóóëãàâàë:

 • Áàãø õè÷ýýë, ñóðãàëòûí àæëûã òºëºâëºæ, ÿâóóëàõäàà çºâõºí òóõàéí 
ñýäâýýð ÿâöóóðàõ áóñ, ñóðãóóëü äýýð ñóðàëöàã÷äàä áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æèë 
îëãîõ ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýýíä àâ÷ ¿çäýã ìýäëýã ÷àäâàðòàé áàéõ ¸ñòîé. 
Åðºíõèé áîëîâñðîëûí çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõýä ìèíèé õè÷ýýë ÿìàð õóâü 
íýìýð îðóóëàõ âý? Ýíý ñýäýâ ÿìàð õóâü íýìýð îðóóëàõ âý? ãýæ áîäîõîîð 
òîäîðõîé áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí öîãö ÷àäàìæóóä ºíººäðèéí õè÷ýýë äýýð, 
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ýíý ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñóðàã÷èä ýçýìøèõ ¸ñòîé ìýäëýã, ÷àäâàðûã óÿëäàà 
õîëáîîíä íü àâ÷ ¿çýæ áàéæ õè÷ýýëýý òºëºâëºõ õýðýãòýé áîëíî.  

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã ñîíãîæ áîëîâñðóóëàõ 

Àãóóëãûí áîñîî, õºíäëºí õîëáîîã òîîöîí øóðãàí (ñïèðàë) àãóóëãà á¿õèé õºòºëáºðèéã 
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ  (Òàêàõàòà áàãø)

Ýíý ñàíààã ìàíàé íºõöºëä áóóëãàâàë:

 • Öîãö ÷àäàìæèéí òàñðàëòã¿é õºãæëèéã äýìæèõ, àãóóëãà àíãè àõèõ á¿ðèéä 
ºðãºñºí, àãóóëãà äàõü óõàãäàõóóí, õóóëèéí óòãà ñàíàà èë¿¿ ã¿íçãèéðýõ. 
Öººí àãóóëãûí õ¿ðýýíä áàòòàé, øààðäëàãàòàé ¿åä ñàíàãääàã  ñóóðü ìýäëýã 
îëãîõ,  

 • Ñóðàã÷äûí ºìíºõ ìýäëýãèéí ò¿âøíèéã òîîöîí øèíý ìýäëýãèéã áîëîâñðóóëàõ.  

Õè÷ýýëä áýëòãýõ 

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë íü ñóðàõ áè÷ãýý õàëüò õàðàõ, òóðøèëòàä øààðäëàãàòàé áàãàæ 
òºõººðºìæèéã øàëãàæ ¿çýõ  ãýõ ìýò õÿëáàð òºäèé àæèëëàãàà áèø (Êàìàòà áàãø)

"Ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë" òºñëèéí ãîë ñàíàà, 
õóðèìòëóóëñàí òóðøëàãà: 

 • ÁÄÁÑ, àðãà ç¿éí õºãæëèéí çàð÷ìûã îéëãîæ õýðýãæ¿¿ëýõ íü áàãø á¿ðèéí 
¿¿ðýã. Òºñëèéí áàãø íàð ýíý àæëûã èë¿¿ ìýäëýã, ÷àäâàðòàé ã¿éöýòãýõ 
òóðøëàãàòàé áîëñîí. 

 • Ýíý òºñºëä õàìðàãäñàí áàãø íàð õè÷ýýëä áýëòãýõ, òºëºâëºõ, õè÷ýýëèéã 
ÿâóóëàõ, õè÷ýýëýý õýëýëöýí ñàéæðóóëàõ ÿâöàä àðãà ç¿éãýý õýðõýí 
õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ººðñäºº õèéæ ã¿éöýòãýñýí. Õ¿¿õýä òºâòýé, 
õ¿¿õýä á¿ðò ¿ð ºãººæ ºãäºã õè÷ýýëèéí òàëààðõ ìýäëýã, ÷àäâàð íü íýìýãäñýí. 

 • Ýíý àæèëä Ìîíãîë, ßïîíû áàãø áýëòãýäýã äýýä ñóðãóóëèéí áàãø íàð îíîë, 
àðãà ç¿éí òàëààð äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí.

 • Òºñëèéí ñóðãóóëèóäûí óäèðäëàãà, õàìò îëîí äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí.
 • Òºñëèéí ìåíåæìåíòèéã ÁÑØÓß, Æàéêà-èéí òºñëèéí áàã åðºíõèéä íü 

õàðèóöàæ äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí. 
Òºñëèéí ¿ð ä¿í: 

 • Òºâëºðñºí ñóðãàëò ÿâóóëàõ ìåíåæìåíò áóé áîëñîí.
 • Ñóðãóóëü, áàãø íàð àøèãëàõ ãàðûí àâëàãà áîëîâñðóóëñàí.

"Áàãøëàõóéí àðãà ç¿éí õºãæëèéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîëöîîã áýõæ¿¿ëýõ" 
òºñëèéí ãîë ñàíàà, çîðèëãî:

 • Òºñºëä õàìðàãäàæ áóé ñóðãóóëèóäûí áàãø íàð ÁÄÁÑ, àðãà ç¿éí õºãæëèéí 
çàð÷ìûã îéëãîæ õýðýãæ¿¿ëýõ àæëûã èë¿¿ ìýäëýã, ÷àäâàðòàéãààð ã¿éöýòãýäýã 
áîëîõ òàëààð òóðøëàãà õóðèìòëóóëíà. 

 • Áàãø íàð õè÷ýýëä áýëòãýõ, òºëºâëºõ, õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ, õè÷ýýëýý õýëýëöýí 
ñàéæðóóëàõ ÿâöàä àðãà ç¿éãýý õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ººðñäºº 
õèéæ ã¿éöýòãýíý. 

 • ªìíºõ òºñëèéí  áàãø íàðòàé  àäèë òóðøëàãà õóðèìòëóóëæ, õ¿¿õýä 
òºâòýé, õ¿¿õýä á¿ðò ¿ð ºãººæ ºãäºã õè÷ýýëèéí òàëààðõ ìýäëýã, ÷àäâàðàà 
íýìýãä¿¿ëýõýýð àæèëëàíà. 

 • Òºâëºðñºí ñóðãàëòûí ìàòåðèàë, ºìíº áîëîâñðóóëñàí ãàðûí àâëàãóóäûã 
ñóäëàæ, ñàíàà àâíà. 
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 • Òºñëèéí õ¿ðýýíä õýä õýäýí ìîäóëü áîëîâñðóóëàõàä ñóðãóóëü áàãø íàðûí 
áèå äààí ñàíàà÷ëàí õèéñýí àæëóóä òóñãàãäàíà. 

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû äîð þóíû ºìíº äàðààõ ñàíààíóóäûã îéëãîæ áîëîõ 
òàëààð õýëýëöýõ, øèéäâýðëýõ: 

 • Õè÷ýýëä áýëòãýõ, òºëºâëºõ, õºòºëáºðºº áîëîâñðóóëàõäàà òîäîðõîé 
øèéäë¿¿äèéã ó÷èð óòãàòàé, òóíãààí áîäîæ  áîëîâñðóóëààä, ò¿¿íèéãýý 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõýý òºëºâëººä, õýðýãëýãäýõ 
ìàòåðèàëóóäûã áýëòãýõ öîãö ¿éë àæèëëàãàà 

 • Áàãø ººðèéí ñóðàã÷äàà ñóäëàí, òýäýíä  çîðèóëàí áýëòãýñýí, ºìíºõººñºº 
äàâóó òàëòàé òºãºëäºðæñºí àðãà ç¿é á¿õèé õè÷ýýë çààõ ¿åäýý õýðýãëýõ 
áýëòãýë ìàòåðèàë.  

 • Áàãøèéí øèéäýë á¿ð áàãøèéí îþóíû á¿òýýë, ýäãýýð øèéäýëä òóëãóóðëàñàí 
õºòºëáºð íü ñóäàëãààíä ñóóðèëñàí õºòºëáºð áîëíî. 

Áàãø íàðûí àðãà ç¿éí õºãæëèéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ:

 • Áýëýí àðãà ç¿é äýëãýð¿¿ëæ áàéãàà áèø. Õ¿¿õýä, áàãø, ñóðãóóëü á¿ð íü 
ººðèéí îíöëîãòîé. Ñóðãóóëü, áàãø íàð õè÷ýýëä áýëòãýõ, ÿâóóëàõ, õýëýëöýí 
ñàéæðóóëàõ àðãà ç¿éí ¿íäñýí çàð÷ìóóäûã îéëãîæ, ººðèéí îíöëîãèéã òîîöîí 
õýðýãæ¿¿ëíý. Èíãýæ õýðýãæ¿¿ëäýã ñóðãóóëü áàãø íàðûí òîî îëîí áîëíî. 

 • Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû äýýð äóðäñàí ñàíààíóóä 
íü àëü ÷ õè÷ýýëèéí õóâüä õýðýãæèõ áîëîìæòîé áîëîâ÷, õè÷ýýë á¿ð ººðèéí 
îíöëîãòîé ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëäýã, ººðèéí ãýñýí îíöëîã á¿õèé àðãà ç¿éòýé 
ãýäãèéã òîîöîõ.

Òºñëèéí ¿ð ä¿í: 

Õè÷ýýëä áýëòãýõ, õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ, õè÷ýýëýý õýëýëöýí ñàéæðóóëäàã ñóðãóóëü 
òºâòýé òîãòîëöîîã áóé áîëãîõ çàìààð õè÷ýýëèéí ñî¸ëûã õºãæ¿¿ëýõ. Ñóðãóóëü, áàãø 
á¿ð ººðèéí ãýñýí îíöëîãòîé àðãà ç¿éãýýð õóâü íýìýð îðóóëäàã óëàìæëàëòàé áîëîõ. 
Òºñëèéí õ¿ðýýíä õýðýãæèõ ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãàà íü áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí 
ñàëáàðûí øèíý÷ëýëèéí ¿éë ÿâöàä òîäîðõîé õóâü íýìýð îðóóëàõ.

1.2 Ñóðàëöàã÷äûí òàíèí ìýäýõ îíöëîã

Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ýõýëæ áàéñàí 1990-ýýä îíû ¿åä ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã 
õºãæ¿¿ëýõäýý Õ¿¿õäýä ÿàæ çààõ âý? Õ¿¿õýä õýðõýí ÿàæ ñóðàëöäàã âý? ãýäýã 
àñóóëòûí àëèíààñ íü ýõëýõ âý ãýñýí àñóóëòûã òàâüæ áàéæýý. “Õýðýâ õ¿¿õýä 
õýðõýí ÿàæ ñóðàëöäàã âý ãýñýí àñóóëòûí õàðèóëòûã îëîîä, òýð ç¿é òîãòîëä íü 
íèéö¿¿ëýí çààõ àðãàà áîëîâñðóóëáàë èë¿¿ îíîâ÷òîé áàéõ íü îéëãîìæòîé” ãýæ 
õ¿¿õýä ÿàæ þì ìýääýã, ÷àääàã áîëäãèéã òóíãààí áîäîõ òóõàé ñàíóóëãûã 1999 îíä 
õýâëýñýí, áàãø íàðò çîðèóëñàí ñóðãàëòûí ãàðûí àâëàãàä äóðäàæ áàéñíûã ñàíóóëæ 
ýíý õýñãèéí ìýäýýëëèéã ýõýëüå. Òýð öàãààñ õîéø ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð òîäîðõîé àæëóóäûã õèéñýí. Ìºí 2000 îíû “Òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë“ 
ñóðãàëòààð “Ìýäëýã íü õ¿íýýñ õ¿íä á¿ðýí óòãààðàà øóóä, ã¿éöýä äàìæäàãã¿é áºãººä 
õ¿í á¿ð ººðèéí èäýâõòýé, ó÷èð øàëòãààíò ¿éë àæèëëàãààãààð áóñàäòàé õàìòðàí 
íèéãýìøèõ ÿâöäàà ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ìýäëýãýý ººðºº á¿òýýäýã” ãýñýí 
ñàíààã ÿðüæ, ñóðòàë÷èëæ, ñóäàëæ, ñòàíäàðòûí àðãà ç¿éí õºãæëèéí ¿íäñýí ¿çýë 
áàðèìòëàë áîëãîæ äýâø¿¿ëñýí áèëýý. Ýíý á¿õíèé ¿ð ä¿íä áàãøëàõ àðãà ç¿éä 
òîäîðõîé àõèö äýâøèë ãàð÷ áàéãàà ÷ áàãøèéí àðãà ç¿éí øèíý÷ëýë óäààøðàëòàé 
ÿâàãäàæ áàéíà. Áèä ýäãýýð ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí øèíýëýã çàð÷ìûã èõ 
ÿðüæ, áàãà õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

Õýäèéãýýð áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, ¿íäýñíèé õºòºëáºðò  ñóðàëöàã÷ òºâòýé áàãøëàõ 
àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí ¿çýë ñàíààã áîëîìæèéí ò¿âøèíä òóñãàñàí áîëîâ÷ 
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óëàìæëàëò ñóðãàëòûí çààæ çààâàðëàäàã, ìýäëýã äàìæóóëäàã àðãà ç¿é áàãø íàðûí 
äóíä äàâàìãàéëñààð áàéíà. Ñóðàëöàã÷ ººðºº ìýäëýãýý á¿òýýõýä íü òóñëàõ, òýðõ¿¿ 
áàãøëàõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéäýã. ÁØÓß áà JICA 
áàéãóóëëàãûí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé áàãøèéí àðãà ç¿éí õºãæëèéã äýìæèõ, 
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîòîé 2 øàòòàé òºñºë ýíý ÷èãëýëä äîðâèòîé ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëæ áàéíà.

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, ò¿¿íèéã õýðõýí ÿâóóëäàã àðãà ç¿éä ñóðàëöàæ, óëìààð 
ñóäàëãààò õè÷ýýë á¿òýýõèéí òóëä áèä ñóðàëöàã÷äûã ñàéí ñóäàëæ, òýäíèé òàíèí 
ìýäýõ îíöëîãò íèéö¿¿ëýí õè÷ýýëèéã áýëòãýõ, ÿâóóëàõ, àæèãëàõ, õýëýëöýõ ó÷èðòàé. 
Ýõëýýä õ¿¿õäèéí õºãæëèéã  áèä õýðõýí îéëãîæ áàéãàà òàëààð îíîëûí ¿íäýñëýëòýé 
äóðäúÿ.  

Õ¿¿õäèéí îþóíû õºãæèë áà ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû òàëààðõ ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 
ñýòãýë ñóäëàëûí (educational psychology) îíîë, ¿çýë áàðèìòëàëä õ¿¿õäèéí àâüÿàñ, 
÷àäâàð õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäãààñ ¿ë õàìààðàí, àëñäàà ìýäýæ, ÷àäàõ ¸ñòîé á¿õèé 
ë ç¿éëèéã õ¿¿õýä á¿ð ñóðàõ áîëîìæòîé áàéäàã áºãººä ñóðàëöàõóé íü îþóíû 
õºãæëèéí õàìãèéí õ¿÷òýé ìåõàíèçì ãýæ ¿çäýã. ¯¿íèéã ¿íäýñëýí “Õ¿í ººðèéí 
èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãààãààð ìýäëýãýý á¿òýýí ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä 
õºãæèíº” ãýñýí ñàíààã õ¿¿õäèéí õºãæèë ãýäýã óòãààð àâ÷ ¿çýõýýð  òºñëèéí I 
øàòàíä òîãòñîí áîëíî. 
Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õóâüä íýã ìàÿãèéí õýâ çàãâàð áàéõã¿é. 
Õè÷ýýë á¿ð, õ¿¿õýä á¿ð ººðèéí îíöëîãòîé. 
Òóõàéëáàë, áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîë íü áàéãàëèéí þìñ, ¿çýãäëèéã øèíæëýí 
ñóäëàõ, øèíæëýõ óõààí÷ õàíäëàãà, àëèâàà àñóóäëûã áàéãàëü àõóéä ýýëòýéãýýð 
øèéäâýðëýõýä õàðèóöëàãàòàé, á¿òýýë÷, ø¿¿ìæëýëò ñýòãýëãýýòýé õàíäàæ, íèéãìèéí 
àìüäðàëûí á¿õèé ë ò¿âøèíä øèéäâýð ãàðãàõàä îðîëöîõûí òóëä áàéãàëèéí óõààíû 
çîõèõ ìýäëýã, ÷àäâàðòàé áàéõûã øààðäàæ áàéíà. ¯¿íèéã áèä áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýë¿¿äýýðýý ýçýìø¿¿ëäýã. Õýäèéãýýð áàãø íàð áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí 
çîðèëãî, çîðèëò, áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíûã íýâòýðõèé ìýääýã áàéñàí ÷ ñóðàëöàã÷ 
õýðõýí ñóðäàã ç¿é òîãòîë, òóõàéí àíãèéí ñóðàã÷äûí îíöëîãèéã ìýäýõã¿éãýýð 
õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã äýãëýõ áîëîìæ áàéõã¿é. Òóõàéí àíãèéí ñóðàã÷äûí îíöëîã 
ãýäãèéí äîð õî¸ð òàëò àñóóäëûã àâ÷ ¿çýæ áàéíà. Õ¿íèé õºãæëèéí ñýòãýë ñóäëàëûí 
îíîëóóäàä õ¿íèé áèå áÿëäàð, ñýòãýë íèéãýìøèõ¿é, îþóí óõààíû õºãæëèéã õ¿¿õýä 
òºðºõººñ ýõëýýä ºòºë íàñëàõ õ¿ðòýë íàñíû ¿å÷ëýëýýð íü ñóäëàí òîãòîîñîí áàéäàã. 
Ìýäýýæ, óëñ îðîí, á¿ñ íóòãèéí ñî¸ë óëàìæëàë, çàí çàíøèë ººð áàéäàã õýäèé 
÷ õ¿íèé õºãæëèéí äýýðõ îíöëîãóóä íü íèéòëýã áàéäàã áàéíà. Èéìä ñóäëàà÷äûí 
ñóäàëæ òîãòîîñîí ñóðãóóëèéí áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí øàòíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéí 
åðºíõèé ç¿é òîãòîë îíöëîãîîñ òàíèí ìýäýõ¿é, îþóí óõààíû îíöëîãèéã ÷óõàë÷ëàí 
òàíèëöóóëàõûã õè÷ýýëýý. Àñóóäëûí íºãºº òàë íü òàíàé ñóðãóóëü, òàíû çààäàã 
õè÷ýýëä ñóóæ áàéãàà õ¿¿õýä á¿ð ººðèéí îíöëîãòîé. Õè÷ýýëèéí ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 
òåõíèêèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ýíý îíöëîãèéã çºâõºí Òà ë ìýäýæ áàéãàà. 
Õýðâýý Òà á¿õýí òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí íèéòëýã áîëîí òóõàéí àíãèéí ñóðàã÷ 
á¿ðèéí îíöëîãèéã ìýäýæ, çºâëºìæèéí äàðààãèéí ñýäýâò òàíèëöóóëàõ õè÷ýýëèéí 
áýëòãýë ñóäàëãàà õèéõ, çààõ àæèãëàõ, õýëýëö¿¿ëýã õèéõ ¿å øàòíû àðãà ç¿éä òóñãàí 
õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäâàë ñóðàëöàã÷ òºâòýé áàãøëàõ àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëæ ÷àäíà.
Îäîî Òà á¿õýíä áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëä õàìðàãäàæ áóé ñóðàã÷äûí îþóí óõààíû 
õºãæëèéí îíöëîãèéã íàñíû ¿å÷ëýëýýð òàíëöóóëüÿ. 
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Îþóí óõààíû õºãæëèéí îíöëîã (6 íàñ)

(Ñýòãýõ¿éí ¿éëäëèéí ºìíºõ øàò)

Îíöëîã

Ñýòãýõ¿éí 
õºãæèë:

•	 Áîäèò áàéäëààñ ñýðæ ìýäýðíý.
•	 Áîäèò ýä þìñòàé õàðèëöàõ ¿éëäýë õèéíãýý òàíèí ìýäíý
•	 Õàðàõ, ¿íýðëýõ, ñîíñîõ, àìòëàõ, áàðèõ 5 ìýäðýõ¿éí òóñëàìæòàéãààð 

þìñûí ãàäààä, ¿íäñýí øèíæèéã ñýðæ ìýäýð÷ ýõýëíý

Õ¿ðòýõ¿éí 
õºãæèë

•	 Õ¿ðòýõ¿éí çàäëàí øèíæëýõ ñóë õºãæñºí òóë þìñûã õ¿ðòýõ ¿åäýý ñýòãýë 
äîãäëóóëñàí, õóðö òîä, í¿äýíä õàðàãäàõ ç¿éëä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýýä 
ãîë ç¿éëèéã îðõèíî.

•	 Àíõààðëûí áàãòààìæ 3-4 îáüåêò.
•	 Àíõààðëûí òºâëºðºõ õóãàöàà 7-10 ìèí, õóâààðèëàõ ÷àäâàð ñóë.
•	 Àíõààðàë íýã õýâèéí ¿éë àæèëëàãààíä àìàðõàí ñàðíèíà.
•	 Ìåõàíèê îé äàâàìãàéëíà. Þìûã áàéãàà ÷èãýýð íü òîãòîîæ, ñýðãýýí 

ñàíàíà.
•	 Îé òîãòîîëò íü ñàíàìñàðã¿é ºíãºö øèíæòýé.
•	 Õàðàà, ñîíñãîëûí îé ò¿ëõ¿¿ õºãæèíº. Õàðñíàà àðàé óäààí, ñîíññîíîî 

àðàé õóðäàí ìàðòàíà.
•	 ªäºð òóòìûí àìüäðàëä õýðýãëýäýã ç¿éëñ, ñîíèðõîëòîé, ñýòãýë òàòñàí 

ç¿éëèéã àìàðõàí òîãòîîíî.
•	 Õóðäàí òîãòîîíî, òîãòîîñíîî ñýðãýýí ñàíàõ íü ñóë.
•	 Ò¿ðãýí ìàðòàíà.
•	 Õèéñâýð ñýòãýõ¿é õºãæººã¿é áàéíà.
•	 Çàäëàí ÿëãàõ øèíæ ñóë õºãæñºí áàéíà.
•	 Ä¿ðñëýí áîäîõóé ñàéí õºãæñºí áàéíà.

Õýë ÿðèàíû 
õºãæèë

•	 Áóñäûí ÿðèàã àíõààðàëòàé ñîíñîíî, á¿ðýí îéëãîíî.
•	 Àâèàã ÿëãàæ ñîíñîíî.
•	 Õèéñâýð óòãàòàé ¿ãèéã îéëãîõã¿é.
•	 Ç¿éð öýöýí ¿ãèéí óòãûã îéëãîíî.
•	 Äóó õîîëîé, õýë ÿðèàíû ºíãº ÿëãààòàé áîëîí òºñòýé òàëûã ÿëãàíà.
•	 Àñóóëòàä õàðèóëíà.
•	 Þìíû õýëáýð, õýìæýý, ºíãèéã ¿ãýýð èëýðõèéëíý.
•	 ¯çýæ õàðñàí ç¿éëäýý òóëãóóðëàí “õóäëàà” çîõèîæ ÿðèíà.
•	 Ýðãýí òîéðíû ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé àñóóëò òàâèíà. ßàãààä? 

ßìàð õà÷èí þì áý? ãýñýí ó÷ðûã îéëãîõ àñóóëò òàâèíà.
•	 ßðèà íü òîî÷ñîí øèíæòýé, õóðö.
•	 ßðèàíäàà íýð ¿ã, ¿éë ¿ã, àÿëãà ¿ã, òºëººíèé íýð, òýìäýã íýð ãîëäóó 

õýðýãëýíý.
•	 ¯ãèéí íººö 1900-2000, èäýâõèòýé ¿ãèéí íººö èõñýíý.
•	 Àõóéí ÿðèàíäàà õ¿ñýæ ìºðººäºõ, øààðäàõ, õ¿ñýõ òºëºâèéã  ºðãºí 

õýðýãëýäýã ìýäðýìæýý èëýðõèéëæ ñóðíà.
•	 Òàíüäàã õ¿íòýé ìýíä÷èëíý.
•	 Ø¿ëãèéã óðíààð óíøèõûã ýðìýëçýíý.
•	 ¯ãýí òîãëîîìîîð òîãëîõ äóðòàé áîëíî.

Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû ãîë òºëºâøèë 0-5 íàñàíä ÿâàãäàæ äóóññàí áàéíà ãýæ 
ñóäëàà÷èä ¿çýæ áàéíà [3]. Çóðãààí íàñòàé, íýãä¿ãýýð àíãèéí ñóðàã÷äûí õóâüä 
õºãæëèéí òîäîðõîé ¿å øàòûã òóóëààä “Èõ ìýäýõ” áîëñîí íàñ þì. Ãýâ÷ ñóðãóóëèéí 
áîñãûã àíõëàí àëõàæ îðñîí, ñóðàëöàõ àðãà áàðèëä ñóðàëöààã¿é ýäãýýð ñóðàã÷äàä 
áýðõøýýë áàãàã¿é òóëãàðíà. Èéìä äàðààõ ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àðãà òåõíèêèéí 
ºðãºí õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéíà.
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Õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãî: 

Ìýäýýæ õè÷ýýë á¿ð 
ººðèéí îíöëîãòîé 
ñóðàëöàõóéí ¿éëèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõ íü òîäîðõîé. 
Ýíý àíãèéí õè÷ýýë íü 
õ¿¿õäèéã:
•	 Ñóðãóóëüä äàñàõàä íü 

ñýòãýë ñàíààíû õóâüä 
äýìæèæ ñóðàõ õ¿ñýë 
ñîíèðõîëòîé áîëãîõ

•	 ªºðèéãºº áèå äààí àâ÷ 
ÿâàõ, òîõèîëäîõ ñààä 
áýðõøýýëèéã äàâàí 
òóóëàõ òýñâýð ñóóëãàõ

•	 Á¿òýýã¿é ç¿éëäýý 
ãóòðàõã¿é áàéõ, ç¿òãýë 
÷àðìàéëò ãàðãàõàä 
áýëòãýõ, 

•	 Àéæ ýìýýõã¿éãýýð 
ñàíààãàà áóñàäòàé 
õóâààëöàõ, 

•	 Áóñäûí ÿðüñíûã 
îéëãîõ, òîäîðõîé 
õóãàöààíä àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëýí áàðèõ, 
òîãòîîõ, áîäîæ 
ñýòãýõ ÷àäâàðòàé 
áîëãîõ çýðýãò 
ãîëëîí àíõààðàõ 
øààðäëàãàòàé. 

Çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà: 
•	 Îéð çóóðûí ýä þìñûã õýëáýð, õýìæýý, ºíãººð íü 

á¿ëýãë¿¿ëýõ
•	 Ýä þìñûã åðºíõèé îéëãîëòîîð íýðë¿¿ëýõ
•	 Ýä þìñûã õýëáýð, õýìæýý, ºíãººð íü õàðüöóóëæ ÿëãàõ, 

òºñººòýé áà ÿëãààòàé òàëûã îëóóëàõ
•	 ¯íäñýí 7 ºíãº ÿëãóóëàõ,  íýðë¿¿ëýõ
•	 Ýíãèéí ä¿ðýì, æóðàì áîëîí ç¿é òîãòëûã çºð÷èõã¿é 

áàéõûã òàíèóëàõ
•	 Òîîã òîîëóóëàõ, àðèôìåòèêèéí ºã¿¿ëáýðòýé áîäëîãî 

áîäóóëàõ
•	 Öàã, õóãàöààíû ¿ðãýëæëýõ, äàðààëàë, îðîí çàéí òóõàé 

àíõíû ìýäýãäýõ¿¿íòýé áîëãîõ
•	 Õ¿ñýæ áóé ç¿éë, õèéõ ãýæ áóé ç¿éëèéíõ íü ÿëãààã 

ìýä¿¿ëýõ
•	 Ýðãýí òîéðíû áîäèò òàíèë þìñûí øèíæ, ò¿¿íèé 

ººð÷ëºëòèéã 5 ìýäðýõ¿éã àøèãëàí àæèãëóóëàõ, 
ÿðèóëàõ

•	 Ñóðàõ ÿâöàä íü òîãëóóëàõ, òîãëîîìîîð äàìæóóëàí 
ñóðãàõ

•	 Þìñûí áàéðëàëûã òîäîðõîéëóóëàõ
•	 Ãåîìåòðèéí ¿íäñýí ä¿ðñèéã ÿëãóóëàõ, íýðë¿¿ëýõ
•	 Áàéãàëèéí òàíèë àâèàã ÿëãóóëàõ, íýðë¿¿ëýõ
•	 Òàíèë þìñûã ººðèéí íü ñàíààãààð ä¿ðñë¿¿ëýõ, 

õóóëáàðëóóëàõ
•	 Òîä ¿íäñýí ºíãèéã èë¿¿ õýðýãëýõ
•	 ¯ãýýð èëýõèéëñýí îéðûí, òàíèë, áîãèíî ìýäýýëýëòýé 

àæèëëóóëàõ,  çóðóóëàõ
•	 ªãºãäñºí õÿëáàð, îéëãîìæòîé àðãà÷ëàëûí äàãóó ä¿ðñ 

á¿òýýëãýõ ãýõ ìýò
•	 Ò¿ðãýí ìàðòäàã òóë äàâòàí õèéëãýõ, äàâòóóëàõ

Îþóí óõààíû õºãæëèéí îíöëîã (7 íàñ)

Îíöëîã

Ñýòãýõ¿é, 
õ¿ðòýõ¿éí 
õºãæèë:

•	 Áîäèò ä¿ðñëýëèéí ñýòãýõ¿é ýð÷èìòýé õºãæèíº.
•	 Áîäèò ç¿éëèéã îðëóóëàí õýðýãëýõ ÷àäâàðòàé áîëñîí áàéíà.
•	 Òºñººëëèéí õºãæèë ñàéæèð÷ ä¿ðñëýëò ñýòãýõ¿é ýð÷èìòýé õºãæèíº.
•	 Ýíãèéí ñýòãýõ¿éí ¿éëäë¿¿ä õèéæ ýõýëíý.
•	 Õèéñâýð óõàãäàõóóíûã îéëãîõã¿é.
•	 Õ¿ðòýõ¿éí á¿õèé ë õýëáýð (õàðàà, ñîíñãîë, õºäºëãººíèé ã.ì.)-èéí 

õºãæèë, çîõèöîëãîî ñàéæèðíà.
•	 Þìñûã ñàëàíãèä øèíæýýð íü ÿëãàí òàíèíà.
•	 Àíõààðàë çîðèóä áóñ øèíæòýé, áàãòààìæ, òºâëºðºõ õóãàöàà áàãà çýðýã 

íýìýãäýíý.
•	 Òîä, õóðö, ººðèéíõ íü ñîíèðõëûã òàòñàí ç¿éëèéã àìàðõàí òîãòîîíî.
•	 Ñýðãýýí ñàíàíà, óòãûí ñóë îé õºãæèíº.
•	 Óðüä ºìíº õ¿ðòýæ ìýäýðñýí çàðèì òîäîðõîé þìñûí ä¿ð, òºñººëëººð îé 

óõààí íü áàÿëàã áîëíî.
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Õýë ÿðèàíû 
õºãæèë

•	 Îéëãîõ ÷àäâàð ñàéæèðíà.
•	 Õèéñâýð óòãàòàé ¿ãèéã îéëãîõîä áýðõøýýëòýé õýâýýð áàéíà.
•	 ßàãààä ãýäýã àñóóëòûã òàâèíà.
•	 Ñóë ¿ã íü áàãàñàæ, ÿðèà íü èë¿¿ óòãàòàé áîëíî.
•	 ªºðèéí áîäîë ñàíààãàà á¿ðýí èëýðõèéëæ ÷àäíà.

Äîëîîí íàñòàé õ¿¿õäèéí õóâüä õ¿í, àìüòàí, áàéãàëèéã îðîëöóóëàí çóðàõ çýðãýýð 
çóðàõ ñýäâèéí õ¿ðýý ºðãºæèíº, áàÿæóóëæ çóðíà, í¿ä ãàðûíõàà õºäºëãººíèéã 
õÿíàíà, çóðàõäàà îëîí ºíãº õýðýãëýõèéã õè÷ýýíý, ä¿ðñëýõ¿é íü íýëýýä á¿òýýë÷ 
øèíæòýé áîëíî, æèæèã ç¿éëèéã àíõààðàõã¿é îðõèõ òàë áàéäàã çýðýã îíöëîãèéã 
ñóðãàëòûí ÿâöàä òîîöîæ àæèëëàõ øààðäëàãàòàé.

Îþóí óõààíû õºãæèë (8 íàñ)

Îíöëîã

Ñýòãýõ¿é, 
õ¿ðòýõ¿éí 
õºãæèë:

•	 Õ¿ðòýõ¿éí çàäëàí øèíæëýõ ÷àäâàð íýìýãäýíý.
•	 Òîä ç¿éëä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ òºäèéã¿é, çîðèóäûí ç¿éëèéã àíõààð÷ 

ýõýëíý.
•	 Òºñººëºë ýð÷èìòýé õºãæèíº.
•	 Áîäèò þìñûí ä¿ð, òºñººëºëä òóëãóóðëàí ä¿ðñëýëò ñýòãýõ¿é ýð÷èìòýé 

õºãæèõèéí çýðýãöýý õèéñâýð ñýòãýõ¿é õºãæèõ ýõëýë òàâèãäàíà.
•	 Æèøèæ õàðüöóóëàõ, ýä þìñûã çîðèóëàëò, õýëáýð, õýìæýý, ºíãººð íü 

àíãèëàõ ñýòãýõ¿éí ¿éëäëèéã õèéíý.
•	 Õàðèí þìñûã àíãèëàõ ¿íäýñëýëèéã îéëãîõã¿é.

Ñóðàëöàõ 
¿éëèéí 
õºãæèë

•	 ¯ã ÿðèà óòãûí îé ñàéí õºãæèíº.
•	 Àëáàäìàë ¿éë àæèëëàãààíä àíõààðàë ñàðíèíà. 
•	 40 ìèíóòàä 2-3 ¿éë àæèëëàãààã ýýëæèëæ õèéëãýõ áîëîìæòîé áîëíî.
•	 Ä¿ðñëýí áîäîõóé íü á¿òýýë÷ øèíæòýé áîëíî.
•	 ªíãèéã õîîðîíä íü õîëüæ áóäàõ ÷àäâàðòàé áîëíî.
•	 Õýýëýõ, ÷èìýãëýõ ñîíèðõîë àæèãëàãäàíà.
•	 Çóðàõ ÷àäâàð ñàéæèðíà. Íàðûã óóëûí öààíààñ ãîëëóóëæ çóðäàã áîëíî 

ãýõ ìýò.

Îþóí óõààíû õºãæëèéí îíöëîã (9-12 íàñ)

Îþóí óõààíû õºãæëèéí îíöëîã:
 • Àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ õóãàöàà íýìýãäýíý. 

 • Àëèâàà ç¿éëèéã óÿëäàà õîëáîîíä íü àâ÷ ¿çíý.  

 • Þìñûã õýä õýäýí øèíæýýð íü àíãèëàí ÿëãàõ, öóâààíä äýñ äàðààëëûã îëîõ.

 • Àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ÷àäâàð íü íýìýãäýæ, ò¿¿íèéãýý äàãààä áèå äààæ 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä ñóðàëöàíà. 

 • Èðýýä¿éíõýý áîëîâñðîë ìýðãýæëèéí òàëààð áîäîæ ýõýëíý. 

 • Òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãààãààð äàìæóóëæ òàíèí ìýäýõýýñ þìñûí øèíæ 
÷àíàð, ó÷èð øàëòãààíûã îëæ, òàíüæ ìýäýõ, òýäãýýðèéã òóðøèõ ñóäëàõ 
çýðãýýð  øèíæëýõ óõààí÷ òàëûí ¿éë àæèëëàãààíä äóðòàé áîëæ ýõýëíý. 

 • Òóðøèëòûã óðãóóëàí õèéñâýðëýí áîäîõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ çýðýãò 
òºâëºðºõ, àñóóäëûã øèéäâýðëýõèéã îëîí òàëààñ íü îðîëäîõ, óÿëäàà õîëáîîíä 
íü áîäîæ øèéäâýðëýõ çýðýãò ñóðàëöàíà. 

 • Ýíý íàñíû ñóðàã÷äûí óíøèõ ÷àäâàð ñàéæèð÷, áèå äààí óíøèõ äóðòàé 
áîëñîí áàéäàã.
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Çºâëºãºº:

Áàãà áîëîâñðîëûí 4 ä¿ãýýð àíãèàñ ýõëýí ñóðàëöàõ ýäãýýð íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
ºñºæ ºíäºð áîëñîí, òîì÷óóäûí õýðýãëýäýã áàãàæ õýðýãñýë àëõ, õºðºº çýðãèéã 
õýðýãëýæ ÷àääàã áîëæ, ìîäîîð íààä çàõûí ýíãèéí ç¿éëèéã á¿òýýõ, î¸õ çýðýã 
¿éëèéã õèéæ ÷àäíà. Õàðèí íàðèéí ÷èìõë¿¿ð àæëûã õèéõýä õ¿íäðýëòýé. 
Áè÷ãèéí õóðä íýìýãäýæ, øóãàìã¿é öààñàí äýýð èë¿¿ õóðäàí áè÷íý. Ìºí õóâèéí 
õàðèóöëàãà íü äýýøèëæ, áóñäûí çîâëîíã îéëãîæ, ººðèéíõºº îðîíä òàâüäàã 
áîëæ èðíý. Õýðýâ òýäíèéã çîðèãæóóëààä äýìæýýä ºãâºë ñàíààãàà õýðýãæ¿¿ëæ 
÷àäíà. Öàãèéã õýðõýí çºâ ºíãºðººõ, àæèë ¿¿ðãýý õóâààðèëàí ¿¿ðãýý óõàìñàðëàí, 
ººðòºº ø¿¿ìæëýëòýé õàíääàã áîëæ èðíý. Íàéç íºõäºäºº ýöýã ýõýýñýý èë¿¿ 
èòãýäýã. Áóñäûí áîäëûã õ¿íäýòãýæ ýõëýõ áîëîâ÷ ººðèéíõººðºº ç¿òãýõ íü ÷ 
áèé. Íàéç íºõºä àõ ä¿¿ íàðòàéãàà ìóóäàëöàõ çýðýã õàðèëöààíû àñóóäàëä óÿí 
õàòàí áàéõ, áóóëò õèéõäýý òèéì ÷ ñàéí áèø. Áóñäûã ººðòýéãýý íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿íòýé àäèë õàðüöàõûã õ¿ñäýã. Íèéãìèéí óõàìñàð äýýøèëæ, ÿäóóðàë, äàéí 
ãýõ ìýò àñóóäëûí òàëààð ººðèéí ãýñýí îéëãîëòòîé áîëæ, õèéñâýð ñýòãýëãýý íü ÷ 
õºãæèæ ýõëýíý. Èéìä ýäãýýð ñóðàã÷äàä áàãøëàõ àðãà ç¿é íü 1-3 äóãààð àíãèéí 
ñóðàã÷äààñ ýðñ ÿëãààòàé áîëæ èðíý. ßëàíãóÿà ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýëèéí ¿¿ðýã ÷óõàë áîëíî.

Îþóí óõààíû õºãæëèéí îíöëîã (13-16 íàñ)
 • Õ¿ðòýæ áàéãàà þìñ, ¿çýãäëèéã çàäëàí øèíæëýõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ ÷àäâàðòàé 

áîëíî. Èéìýýñ áàéãàëèéí áîäèò þìñ, ¿çýãäëèéã ñóäëàõ àðãà áàðèë, çàäëàí 
øèíæëýõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ ¿éëä ñóðãàõàä ò¿ëõ¿¿ àíõààðàõ.

 • Þìñ, ¿çýãäëèéã ãîë òºëºâ ºðººñãºë òàëààñ íü òóñãàæ àâäàã ó÷ðààñ õ¿ðòýõ¿éä 
ãàæóó òóñãàë ÿâàãäàæ áîëçîøã¿éã áàãø àíõààðàëäàà áàéëãàõ. Òóõàéëáàë, 
õóðö òîä, îíöãîé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëñýí ç¿éëèéã õàìãèéí ò¿ð¿¿íä òóñãàí àâ÷, 
òóõàéí þìíû ãîë øèíæ ÷àíàð, õàðèëöàí õîëáîîã àíõààðàõã¿é áàéõ ãýõ ìýò. 

 • Òýä þìûã áîäèò áàéäëààñ òóñãàí õ¿ðòýæ ýõëýýä, äàðàà íü òýäãýýðèéí 
õàðèëöàà õîëáîî, øèíæ ÷àíàðûã ëîãèê ñýòãýìæèéí ¿íäñýí äýýð ä¿ãíýæ 
òîãòîîõ ÷àäâàðòàé. Èéìýýñ ëîãèê õ¿ðòýõ¿é íü áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äýýñ 
òýäíèéã ÿëãàíà.

 • Õýë ÿðèàíû õºãæèë óëàì íàðèéñ÷ õºãæèíº. Èéìýýñ õýë, óõàãäàõóóí, ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõýä àíõààðàõ. Èíãýõäýý ýíãèéí àìüäðàëûí 
àõóéí õýë ÿðèàíààñ øèíæëýõ óõààíû õýë, óëìààð ìàòåìàòèê õýëýíä 
øèëæèõ ãýñýí äàðààëëûã áàðèìòëàõ. 

 • Òîãòîîõ, ñýðãýýí ñàíàõ, õàäãàëàõ îéí ïðîöåññóóäàä ¿íäñýí ººð÷ëºëò ãàðíà. 
Èéìýýñ áîäîõ, áè÷èõ, ñýòãýõ, àíãèëàõ, ñèñòåì÷ëýõ, åðºíõèéëºõ, ä¿ãíýõ 
çýðýã õàðàà, ñîíñãîë, õºäºëãººíèé õ¿ðòýõ¿éí õýëáýð¿¿äèéã îðîëöóóëäàã 
¿éë àæèëëàãààã ñóðãàëòàä ºðãºí àøèãëàõ.

 • Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæèëä õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí, íèéãìèéí 
õàðèëöàí õàìààðàë, õàðèëöàà ãîë ¿¿ðýãòýé. Èéìýýñ áèäíèé áîëîí íèéãìèéí 
àìüäðàëä òîõèîëäîæ áóé àñóóäëóóäàä òýäíèéã õàíäóóëàõ, ñºðºã ¿ð 
äàãàâðóóäûã èëð¿¿ëýõ, õàìãààëàõ àðãà çàìóóäûã ýðæ õàéõ áàéäàëä õ¿ðãýõ, 
èäýâõèéã ºðí¿¿ëñýí áàéõààð õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ, õè÷ýýë õîîðîíäûí 
õîëáîîã ñàéòàð òîîöîõ øààðäëàãàòàé.

 • ªºðñäèéãºº íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í ãýæ òîîöäîã òóë ìýäëýã, ÷àäâàð, äàäàë 
øààðäñàí äààëãàâàð ºãºõºä äóðòàé õ¿ëýýí àâäàã. Èéìýýñ ñóðàëöàã÷äûíõàà 
ã¿éöýòãýëèéí ÷àäâàðò èòãýæ, çîðèãæóóëàí çºâ ñýäýë òýì¿¿ëýë òºð¿¿ëýõ. 
Ãýõäýý ºñâºð íàñíû õ¿¿õýä þìñ, ¿çýãäëèéã ò¿¿íèé á¿õýë øèíæ¿¿äèéí 
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öîãöîîð íü íýãòãýí ä¿ãíýõ, íýãýí á¿õýë ç¿éë áîëãîæ ¿íýëýõ òàëààð äóòìàã 
áàéäãèéã ÿìàãò òîîöîõ.

 • Îð÷èí ¿åèéí ºñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ðîê, ïîï, õèï ïîï, òåõíî ãýõ ìýò 
õºãæìèéí óðñãàëóóä, èíòåðíåò, êîìïüþòåð ìàø èõ ñîíèðõäîã áîëæýý. 
Èéìýýñ ñóðãàëòàíä ìýäýýëëèéí äýâøèëò òåõíîëîãè àëü áîëîõ àøèãëàõ 
áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõýä àíõààðàõ.

 • ¨ñ ñóðòàõóóí, óõàìñàð, ¿çýë ñàíàà, èòãýë ¿íýìøèë, åðòºíöèéã ¿çýõ ¿çýë 
àíõëàí   á¿ðýëäýí òîãòîíî. ßëàíãóÿà õ¿í, àìüäðàë õýðõýí ¿¿ññýí, õ¿íèé 
¿¿ñýë õºãæèë, îä ãàðèãèéí á¿òýö, ã.ì. åðòºíöèéã òàíèõ ñîíèðõîë, ýðìýëçýëä 
àâòàõ òóë áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí õýðýãöýý, ¿¿ðýã ÷óõàë áîëæ èðäýã.

 • Áàéãàëèéí ¿çýãäëèéã òàíèí ìýäýõýä ÷èãëýñýí òàíèí ìýäýõ ñîíèðõîë íü 
òýäýíä øèíæëýõ óõààíû ¿íäñèéã ñóäëàõ ÿâöàä ¿¿ñýæ õºãæèíº. ªñâºð íàñíû 
õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ñîíèðõîë íü øèëýí ñîíãîõ øèíæ ÷àíàðòàé. Èéìä 
õ¿¿õýä ºñâºð íàñíû ¿åä çààãääàã õè÷ýýëèéí äîòðîîñ çàðèì õè÷ýýëèéã èë¿¿ 
ñîíèðõîí, òýð ñàëáàðûã ñóäàëæ ýõýëäýã. 

Ýíý íàñ íü ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíû àíãèëëààð ºñâºð íàñíûõàí ãýñýí àíãèëàëä 
õàìðàãääàã. Ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä áèå áÿëäðûí ºñºëòèéí ãîë îíöëîã íü 
áýëãèéí áîéæèëò ÿâàãäàæ, ñààòëààñ õººðºõ ïðîöåññ äàâóó áàéäàã òóë ñýòãýëèéí 
õºäºëãººí ìàø îðãèëóóí, áèåý áàðèõ, ººðèéãºº õÿíàõ ÷àäâàð ñóëàðäãààñ òýäíèé 
ñýòãýëèéí õºäºëãººíèéã óäèðäàí æîëîîäîõîä òºâºãòýé áîëäãîîñ ãàäíà îþóíû 
õºãæëèéí õóðä ò¿ðãýñýæ, òàðõèíû ¿éë àæèëëàãàà èäýâõæèæ óõàìñàðò ¿éëä 
óäèðäàí îðóóëäàã, äîõèîíû 2-ð ñèñòåìèéí ¿¿ðýã èõñýæ, ¿ã ÿðèàíû öî÷ðîîã÷ íü 
äîõèîíû ñèñòåìä øèéäâýðëýõ ¿¿ðýãòýé áîëæ èðíý.

Ýíä “õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”, “õ¿¿õäèéí õºãæèë”, “õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ îíöëîã” 
ãýñýí ò¿ëõ¿¿ð ¿ã¿¿ä, ãîë÷ëîí õýðýãëýãäýæ õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû íýã õýñýã  
íü ñóðàëöàã÷äàà ñóäëàõ ñóäàëãàà ãýäýã íü îéëãîãäñîí áàéõ. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
õèéñíýýð áàãøëàõ àðãàà ººð÷ëºíº, áàãøëàõ àðãà ººð÷ëºãäñºíººð õ¿¿õä¿¿ä õºãæèíº. 
Ìýäýýæ áàãøèéí áàãøëàõ àðãà ººð÷ëºãäºõã¿é áîë õ¿¿õýä ººð÷ëºãäºõã¿é ãýñýí ¿ã. 
Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éí îíöëîã, ò¿âøíèéã (ºñºëò õºãæèë) ìýäýæ, ò¿¿íä ñóóðèëàí 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã òºëºâëºæ, ÿâóóëàõ íü õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íä ÷óõàë íºëººëºõ íü 
òîäîðõîé áàéíà. Áàãø ñóðàëöàã÷èéí íàñ ñýòãýõ¿é, òàíèí ìýäýõ îíöëîãèéã òîîöñîí 
¿åä ë òóõàéí çîðèëò áèåëýãäýõ áîëîìæ á¿ðäýæ, àãóóëãûã ñóðàëöàã÷èä îéëãîí 
õ¿ëýýæ àâàõ ýñýõ íü òîäîðõîéëîãäîæ, óëìààð ÿìàð àñóóëò àñóóæ, õàðèóëòàà ÿàæ 
àâàõ, ÿìàð òàéëáàð õèéâýë àìàðõàí îéëãîãäîõ, õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã õèéõ 
íàðèéí äàðààëàë, àðãà÷ëàë çýðãèéã íàðèéí òóíãààí áîäîæ òºëºâëºõ áîëîìæòîé. 
Ãýòýë áèä õè÷ýýëèéí çîðèëãûã äýâø¿¿ëýõ, àãóóëãûã ñîíãîæ áîëîâñðóóëàõäàà îëîí 
æèë çºâõºí ñóäëàãäàõóóíàà ãîë áîëãîæ, ººðèéí õóð òóðøëàãàä äóëäóéäàæ èðñýí 
áàéíà.  Ñýäâèéí ýõýíä òàâüñàí àñóóëòàà ýðãýí ñàíàÿ. ªºðººð õýëáýë Õ¿¿õäýä ÿàæ 
çààõ âý? ãýäãýý ãîë áîëãîæýý. Ýíý íàñíû õ¿¿õýä õýðõýí ÿàæ ñóðàëöäàã âý? ãýäýã 
íü öààøèä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû áàñ íýã ãîë õýñýã áàéõûã àíõààðàëäàà àâàõûã 
çºâëºæ áàéíà.
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ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ 

ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ ÕÈÉÕ ÀÐÃÀ Ç¯É 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã ÷óõàë÷ëàí àâ÷ ¿çýõ ¿íäýñëýë: 

ªìíºõ õýñýãò ºã¿¿ëñýí÷ëýí áèä áàãø íàðûí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ, ñóðãàëòûí àðãûí 
÷èãëýëýýð îëîí òºñºë õýðýãæ¿¿ëæ, ñóðãàëò, ñåìèíàð çîõèîí áàéãóóëæ èðñýí. Ãýâ÷ 
áàãø íàðûí àðãà ç¿éä òºäèéëýí áîäèòîé õºãæèë õàðàãäàõã¿é áàéãàà áèëýý. ¯¿íèé 
íýã ó÷èð øàëòãààí íü ýäãýýð òºñºë, ñóðãàëò, ñåìèíàð íü äýýðýýñ äîîø ÷èãëýñýí 
¿éë àæèëëàãààãààð áóþó ÁÑØÓß, òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ áàéãóóëëàãûí ç¿ãýýñ 
ñóðãóóëü, áàãø ðóó ÷èãëýñýí õýëáýðýýð ÿâóóëæ áàéñàíòàé øóóä õîëáîîòîé áàéæ 
ìýäýõ þì. Òóõàéí ñóðãóóëü, áàãø íàð òºñºëä õàìðàãäàõààð ñîíãîãäñîí ó÷ðààñ 
õàìðàãäñàí, ñóðãàëòàä ñóó ãýñýí ó÷ðààñ ñóóñàí ãýñýí ñýòãýëãýýãýýð õàíäàæ, àðãà 
ç¿éãýý øèíý÷ëýõ çîðèëãî, õýðýãöýýãýý òºäèéëýí ñàéí îéëãîîã¿é áàéñíààñ áîäèòîé 
¿ð ä¿íä õ¿ðýõ¿éö àæèëëàõã¿é áàéñàí áèçýý. ªºðººð õýëáýë, áèäíèé ç¿ãýýñ ÅÁÑ-
èéí áàãø íàðò ÿâóóëäàã áàéñàí õ¿¿õýä òºâòýé ñóðãàëò, ìýäëýã á¿òýýõ àðãà ç¿é ãýõ 
ìýò ñóðãàëòóóä ÿâóóëàõäàà ººðñäºº óëàìæëàëò áóþó ëåêöäýõ, îíîëäîõ áàéäëààð 
çîõèîí áàéãóóëäàã, áàãø íàð ñîíñîã÷ áàéäëààð îðîëöäîã áàéñàíòàé ÷ õîëáîîòîé 
áàéæ áîëíî. 

   

ÁØÓß, òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ 
áàéãóóëëàãàÒÎÐ

DOWN

-  Òºñë¿¿ä
-  Ñóðãàëò, ñåìèíàð,  
   ñóðãàã÷ áàãø
-  Ãàðûí àâëàãà, íîì,  
    çºâëºìæ
-  Áýëýí ìàòåðèàë,  
   õýðýãëýãäýõ¿¿í

ÅÁÑ, áàãø íàð

ÁØÓß, òºñºë õýðýãæ¿¿ëýã÷ 
áàéãóóëëàãà

-  Ñóðãóóëü, áàãøèéí òóðøëàãà
-  Ãàðûí àâëàãà, íîì, çºâëºìæ
-  Áýëýí ìàòåðèàë,  
   õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñàíàà
- Ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí ñóäàëãàà
- Ñóðãóóëü áàãøèéí ýðýëò, 
õýðýãöýý

ÅÁÑ, áàãø íàð

ÒÎÐ

DOWN

Èéìýýñ ÁØÓß, ÆÀÉÊÀ áàéãóóëëàãûí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí òºñë¿¿äèéí ãîë 
ñàíàà íü äîîðîîñ äýýø ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ, òóõàéëáàë, ¿íýõýýð òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëýõ çàìààð áàãø íàðûí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ õ¿ñýë, ñîíèðõîëòîé ñóðãóóëü 
áàãø íàðûã ñîíãîõ, óëìààð ýäãýýð òºñëèéí õ¿ðýýíä ÿâóóëæ áóé ñóðãàëòóóäàà àëü 
áîëîõ ìýäëýã á¿òýýëãýõ, áàãø íàðò ººðñäºä íü ìýäð¿¿ëñýí, èäýâõòýé àæèëëóóëàõ 
õýëáýðýýð ÿâóóëàõàä îðøèæ áàéñàí. ªºðººð õýëáýë, ñóðãóóëü, áàãø íàðûí ç¿ãýýñ 
ñàíàà÷ëàãàòàé àæèëëàæ ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ, áàãø íàð õàìòðàí 
àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ, òóðøëàãà õóâààëöàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ íü àðãà ç¿éí 
õºãæëèéí ¿éë ÿâöûã ò¿ðãýñãýõ áîëîìæòîé þì. 

Áàãø íàð ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëæ, õàìòðàí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæ íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà õèéæ õýâøèõ ÿâäàë 
áèëýý. Ýíý íü ºìíºõ òºñëèéí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàãäñàí. Èéìýýñ  õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
àðãà ç¿éã óëñûí õýìæýýíä ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîöëîîã á¿ðä¿¿ëýõ íü ýðõýì 
çîðèëãî ìºí.  

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã ÷óõàë÷ëàõûí à÷ õîëáîãäëûã õàðóóëñàí íýãýí æèøýýã 
òàíèëöóóëæ áàéíà. 
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Æèøýý 1. “...2000 îíû 9 ñàðûí íýãýí ºäðèéí ¿äýýñ ºìíº ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí 
ºðººíä ßïîíû 8 áàãø “Ïðîïîðö” ñýäýâò 12 öàãèéí íýãæ õè÷ýýëèéí ýõíèé öàãèéí 
õè÷ýýëèéã õàìòðàí òºëºâëºæ áàéãààã àæèãëàæ áàéâ. Ýíý õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä 
øóãàìàí áîëîí øóãàìàí áóñ õàìààðëûí õîîðîíäûí ÿëãààã òîäîðõîéëîõ, ¿ñãýýð 
òýìäýãëýõ ñàíààòàé  àíõëàí òàíèëöàõ áàéâ. Òýð áàãø íàðûí 2 öàã ãàðàí ÿðèëöñàí 
õýëýëö¿¿ëãýýñ òîâ÷õîí èø òàòâàë:

Á-1 (íýãä¿ãýýð áàãø): Áèä ñóðàã÷äûí ºäºð òóòìûí àìüäðàëä îéð æèøýý àâàõ 
õýðýãòýé áàéíà. Ãîë àñóóäàë áîë õ¿¿õýä ÿíç á¿ðèéí æèøýý ãàðãàõ áîëîìæòîé 
áàéõààð àñóóëòàà ÿàæ òîìü¸îëîõ âý? ãýäýãò áàéíà. Õèðàíî áàãø òà ºíãºðñºí 
æèë ýíý ñýäâèéã õýðõýí çààñàí áý?

Á-3: Áè çóðàã àøèãëàñàí. Æèøýýëáýë, çàì äýýð ÿâæ áóé ìàøèíû çóðàã ãýõ ìýò. 
Ñóðàã÷èä ýõëýýä çàì áîëîí õóãàöààíû òàëààð îéëãîëò àâíà. Ãýâ÷ áè òýäýíä 
áîäîõ õóãàöàà ºãºõ òóñàì òýäíýýñ ººð ººð øèíý ñàíàà ãàð÷ áàéñàí. Òóõàéëáàë 
õóãàöàà áîëîí ýíåðãè çàðöóóëàëò ãýõ ìýò.

Á-1: Õýìæèãäýõ¿¿íèé ººð÷ëºëòèéã òºñººë¿¿ëýõèéí òóëä çóðàã àøèãëàñàí þì 
áàéíà. Çà, ººð ñàíàà áàéíà óó? Àðàé ººð àðãà, àðàé ººð ñàíàà àøèãëàÿ.

Á-4: ... Ñóðàã÷èä ñóðãóóëü äýýðýý øàðñàí òºìñ õèéäýã. Øàðñàí òºìñ ÿíç 
á¿ðèéí ºíãºòýé áàéäàã. Òýãýõýýð áèä ñóðàã÷äààñ øàðñàí òºìñ ÿàãààä èéì ººð 
ººð ºíãºòýé áîëîîä áàéãààã àñóóæ áîëîõ þì. Èíãýõýä òîñîíä øàðñàí õóãàöàà 
áîëîí òîñíû òåìïåðàòóð çýðãýýñ áîëîîä ººð áàéäàã áàéõ ãýñýí õàðèóëòóóä 
ãàð÷ áîëíî. Áèä ýäãýýð ººð÷ëºëòèéí íýãèéíõ íü òàëààð àâ÷ ¿çýæ áîëîõ þì. 

Á-1: Òýãâýë áèä àñóóëòàà: Ýíä îëîí ÿíçûí øàðñàí òºìñ áàéíà. Ãýâ÷ ÿàãààä 
ºíãº íü ººð áàéãàà þì áîë? ãýñýí áàéäëààð òîìü¸îëæ áîëîõ óó?

Á6: ...Áè áîë çóðàã áèø, áîäèò ç¿éë àæèãëóóëàõ íü èë¿¿ ÷óõàë ãýæ áîäîæ 
áàéíà. Æèøýýëáýë, ãîîæóóðààñ óñ ãîîæóóëæ, óñíû ýçýëõ¿¿íèé ººð÷ëºëòèéã 
ñóäëóóëàõ áàéæ áîëíî. 

Á8: Ãýõäýý áèä òîäîðõîé îáüåêò àâáàë õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº áèåýð òóðøèæ 
¿çýõèéã õ¿ñíý. Èéìýýñ áèä òîäîðõîé áèåò ç¿éë àâàõààñ çàéëñõèéæ Õèðàíî 
áàãøèéí àâñàí øèã çóðàã àøèãëàñàí íü äýýð áàéõ. Èíãýâýë õ¿¿õä¿¿ä îëîí ÿíçûí 
õóâèëáàð ãàðãàæ èðýõýä õÿëáàð áîëîõ áàéõ. 

Á1: Ìèíèé õóâüä Ñàòî áàãøèéí ãàðãàñàí øàðñàí òºìñíèé ñàíàà ñîíèðõîëòîé 
áàéëàà. Ãýõäýý øóóä õýëýõýä øàðñàí òºìñíèé ºíãº àæèãëàæ øèíæ ÷àíàðûí 
ººð÷ëºëòèéã ñóäëàõ íü õ¿¿õäèéí õóâüä íýëýýí õ¿íä äààëãàâàð áîëíî. 

Á 4: Òèéìýý. Ìºí õ¿¿õä¿¿ä ýíý àæèãëàëòààñ øóãàìàí õàìààðëûã îëæ õàðæ 
÷àäàõã¿é áàéõ âèé ãýäãýýñ áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé...

Èéì ÿðèà, õýëýëö¿¿ëýã ßïîíû îëîí ñóðãóóëü äýýð ÿâàãääàã áàéíà. Ýíý íü “õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà” ãýæ íýðëýýä áàéãàà, ßïîí áàãø íàð áàãøëàõóéí ÷àíàð áîëîí ñóðàã÷äûí 
ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíû ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõýä õýðýãëýäýã ¿éë àæèëëàãàà 
áàéñàí áèëýý. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü çºâõºí õàìòàð÷ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò õèéõýýñ 
ãàäíà ýíý õè÷ýýëýý àæèãëàõ íýýëòòýé õè÷ýýë ÿâóóëæ, àæèãëàëòûí ¿ð ä¿íãýý äàðàà 
íü õýëýëöýõ ¿éë àæèëëàãààã õàìàðäàã áàéíà.

1  Clea Fernandez, Makoto Yoshida. ‘Lesson study: A Japanese Approach to Improving Mathematics Teaching 
and Learning’ 
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2.1 Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òîâ÷ ò¿¿õ 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü XIX çóóíû ñ¿¿ë ¿åýñ ýõýëñýí. Òýð ¿åýñ ýõýëñýí ßïîíû 
áîëîâñðîëûí ò¿¿õèéí òàëààð òîâ÷õîí òàíèëöóóëæ áàéíà.

1. Ãàíöààð÷èëñàí ñóðãàëòààñ òàíõèìûí ñóðãàëò õ¿ðòýë: 

 Áàãøëàõ àðãà ç¿éä ñóðàëöñàí íü
260-ààä æèëèéí ºìíº àíãèéí ñèñòåì íî¸ðõîæ áàéñàí Edo2-ãèéí ¿åèéí äàðààãèéí 
¿å áîëîõ Meiji3-èéí ¿åèéí çàñãèéí ãàçàð 1868 îíä îðîí äàÿàð ñ¿ìèéí ñóðãóóëèóäûã 
îëíîîð íýýæ, õàðö àðäûí õ¿¿õä¿¿äèéã áè÷èã ¿ñãèéí áîëîâñðîë áîëîí ìàòåìàòèêò 
ñóðãàæ ýõýëæýý. ªìíº íü ñ¿ìä çºâõºí ñàìóðàé íàðûí õ¿¿õä¿¿ä ñóðäàã áàéæýý. 
Edo-èéí ñ¿¿ë ¿åä õóäàëäàà íàéìàà öýöýãëýæ, àíãèéí ñèñòåì çàäðàí óíàñàí áà ýíý 
¿åèéí áîëîâñðîë, ñóðãàëòààð àæèëä îðîõîä øààðäëàãàòàé õóâèéí ìýäëýã, ÷àäâàð 
îëãîõîä àíõààð÷ áàéâ. Ýíý ¿åýñ ñ¿ìèéí ñóðãóóëèóä îëíîîð áàéãóóëàãäàæ ýöýã 
ýõ÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿äýý ñàéí äóðààð ñóðãóóëüä ÿâóóëàõ áîëñîí áà Edo-èéí ñ¿¿ë ¿å 
ãýõýä ýðýãòýé÷¿¿äèéí 43%, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10% íü áè÷èã ¿ñýãòýé áîëæ ßïîí óëñ 
äýëõèéí õàìãèéí áîëîâñðîëòîé îðíû òîîíä îðîõ áîëæýý. 

1872 îíä Meiji-èéí çàñãèéí ãàçàð “Áîëîâñðîëûí õóóëü” ãàðãàñàí áà Òîêèî õîòîä 
àíõ óäàà  áàãøèéí ñóðãóóëèéã áàéãóóëæýý. ªðíºäèéí îðíóóäòàé õàðèëöààãàà 
ñàéæðóóëàõ, òýäãýýð óëñ îðíîîñ ñóðàëöàõûí òóëä çàñãèéí ãàçàð ãàäààäûí áàãø 
íàðûã ºðíºäèéí õè÷ýýë¿¿äèéã çààõààð óðüæ áàéâ. Ãàäààäûí áàãø íàð ºðíºäèéí 
îðíóóäàä äýëãýðýýä áàéãàà òàíõèìûí ñóðãàëòûã áàãøèéí ñóðãóóëüä òàíèëöóóëñàí 
áàéíà. 

ªìíº íü çºâõºí õóâèéí, ãàíöààð÷èëñàí ñóðãàëò ÿâóóëæ áàéñàí ßïîí áàãø, 
ñóðàã÷èä áàãøèéí ñóðãóóëèàñ çºâõºí õè÷ýýëèéí ìýäëýã, ÷àäâàð ñóðàõààñ ãàäíà 
áàãø íàðûíõàà õè÷ýýë çààæ áóé áàéäëûã àæèãëàæ, áàãøëàõ àðãàä ìºí ñóðàëöàæ 
áàéâ. 

Ãàäààä áàãø íàð çºâõºí õè÷ýýë çààõààñ ãàäíà áàãøëàõ àðãûã çààâàð÷èëñàí ñóðàõ 
áè÷ã¿¿ä áè÷äýã áàéæýý. Á¿ëãýýð àæèëëóóëàõ çàãâàð (òàíõèìûí ñóðãàëò)-ûí õè÷ýýë 
Òîêèîãèéí áàãøèéí ñóðãóóëèàñ ýõëýí îðîí äàÿàð áóñàä áàãøèéí ñóðãóóëèóäàä 
òàðõàæ ýõëýâ. Ãýâ÷ 1880 îíä ýäèéí çàñàã, ñàíõ¿¿ãèéí õ¿íäðýëýýñ øàëòãààëàí 
Òîêèîãèéí áàãøèéí ñóðãóóëèàñ áóñàä áàãøèéí ñóðãóóëèóäûã á¿ãäèéã õààæýý. Ãýñýí 
õýäèé ÷ áàãøèéí ñóðãóóëèéí àæèëëàñàí 10 æèëèéí õóãàöààíä á¿ëãýýð õè÷ýýëëýõ 
òóðøëàãà íü áàãøèéí ñóðãóóëèéí òºãñºã÷èä, õóéëìàë çóðãóóä, ñóðàõ áè÷ã¿¿äýýð 
äàìæèí óëñ äàÿàð ò¿ãýí äýëãýðñýí áàéíà.

2. Òîêèîãèéí áàãøèéí ñóðãóóëèàñ áàãà ñóðãóóëèóä ðóó õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû  
òóðøëàãà ò¿ãýí äýëãýðñýí íü

ßïîíä îð÷èí ¿åèéí ñóðãóóëèéí òîãòîëöîî á¿ðýëäýí áóé áîëæ ýõýëñýí 1871 îíîîñ 
õîéø ààæìààð òºðèéí õÿíàëò, íýãäñýí óäèðäëàãûí òîãòîëöîî áýõæèæ èðæýý. 
1886 îíä áàãà ñóðãóóëèéí òóõàé òóøààë ãàð÷, áàãà ñóðãóóëèóä ýçýí õààíä ¿íýí÷ 
àðä èðãýäýä áîëîâñðîë îëãîõ ñóðãàëòûí òºâèéí øèíæèéã õ¿÷òýé èëòãýõ áîëñîí 
áàéíà. 1880 îí ãýõýä á¿ëãèéí õýëáýðýýð õè÷ýýë çààõ òàëààðõ ñóäàëãàà, ò¿¿íèé 
õýðýãæèëò íýëýýí ºíäºð ò¿âøèíä î÷ñîí áà ãàäààä îðíóóäàä ñóðàëöàõààð ÿâñàí 
õ¿ì¿¿ñ ýðãýæ èðýí, áàãøèéí ñóðãóóëüä áàãøààð àæèëëàæ áàéñàí òºäèéã¿é ìºí 
áàãà ñóðãóóëèóäàä óðèãäàí àæèëëàäàã áàéâ. Ýíý ¿åä ìºí “Pestallozi-èéí Òóðøëàãàä 
÷èãëýñýí áàãøëàõ àðãà ç¿é” ãýõ ìýò àðãà ç¿éí íîìóóä õýâëýãäýí ãàð÷ ýõýëæýý. Ýíý 
íîìä ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í, õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéõ çààâàð áîëîí õýëýëöýõ 
çààâàð çýðãèéã áàãòààñàí áàéíà. Áîëîâñðîëûí ßàìíû çààâðûí äàãóó ýíýõ¿¿ àðãà 

2 ßïîíû ò¿¿õèéí 1603-1868 îí õ¿ðòýëõ ¿å
3 ßïîíû ò¿¿õèéí 1868-1912 îí õ¿ðòýëõ ¿å
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ç¿é íü íèéò ßïîí äàÿàð çàãâàð áîëîí õýðýãëýãäñýí áàéäàã. Ýíý íü õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû ýõëýë áîëæýý. Çàñãèéí ãàçðààñ õýðýãæ¿¿ëñýí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
áàãèéí èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãààíû ä¿íä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ýõëýë áîëñîí 
íýýëòòýé õè÷ýýëýýð äàìæóóëàí áàãøëàõ øèíý àðãà ç¿é áîëîí øèíý õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëàí õºãæ¿¿ëæ ýõýëæýý. Meiji-ãèéí ¿åýñ ýõëýí ºíººã õ¿ðòýë ÿâàãäàæ 
áóé óëàìæëàë áîëñîí ¿íäýñíèé õýìæýýíèé áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
ñóðãàëòûí ¿åýð 100 àæèãëàã÷ áàãøòàé ñóäàëãààò õè÷ýýë, á¿ð 1200 àæèãëàã÷òàé 
ñóäàëãààò õè÷ýýë õ¿ðòýë çîõèîí áàéãóóëäàã. Ýíý òîõèîëäîëä ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã 
òåàòðûí òàéçàí äýýð çîõèîí áàéãóóëæ àæèãëàã÷ áàãø íàð ¿çâýð ¿çýæ áóé ìýòýýð 
àæèãëàëò õèéäýã áàéíà.  

Óëñ îðîí õºãæèõèéí õèðýýð áàãà ñóðãóóëüä ýëñýí îðîõ, òºãñºõ áîëîìæ õ¿í 
á¿ðò áèé áîëæýý. 1920-èîä îíû ¿åýñ John Dewey4-èéí áîëîâñðîëûí ôèëîñîôèä 
¿íäýñëýñýí øèíý àðãà ç¿é õºãæèæ ýõýëñýí áà çàñãèéí ãàçðûí áóñ õýâøëèéí 
ñóðãóóëèóä ººðñäèéí àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëæ ýõýëñýí áàéíà. Ýíý ¿åä øèíý àðãà ç¿é 
íü ñóðàëöàõóéã ñàéæðóóëàõ, õºãæ¿¿ëýõèéã ñàíàë áîëãîæ áàéëàà. (Çóðàã-4).

Ýíý íü ñóðàã÷äàä ººðñäºº ñóðàëöàõ àñóóäëàà òîäîðõîéëîîä áóñàäòàéãàà õýëýëöýí 
ñóäëàõ àñóóäëàà ñîíãîõ õýëáýðòýé áàéæýý. Èíãýæ ñîíãîõ íü ºíººäðèéí äýëõèé 
íèéòýýð àíõààð÷ áóé êîíñòðóêòèâ àðãà ç¿éí çàãâàð áîëñîí àñóóäàë øèéäâýðëýõýä 
÷èãëýñýí áàãøëàõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ ýõëýë áîëæýý. Äýëõèéí II äàéíû äàðàà áàãø 
íàðûí õîëáîî õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàëààð áàãø íàðûí äóíä õàëóóí õýëýëö¿¿ëýã 
ýõë¿¿ëñýí. Áàãøëàõ àðãà ç¿é íü ºìíºõ ìýäëýãýý õýðýãëýí øèíý ìýäëýã á¿òýýõ, 
àñóóäàë øèéäâýðëýõ (áîäëîãî áîäîõ)-ä ÷èãëýæ áàéëàà.

1920-1930 îíä õ¿¿õýä òºâòýé òîãòîëöîî, ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààíä àíõààðàë 
õàíäóóëñàí ñóðãàëòûã çîõèîí áàéãóóëæ áàéñàí áîëîâ÷, óäàëã¿é öýðãèéí äýãëýì 
íî¸ëîõ áîëñíîîð áàãà áîëîâñðîëä ÷ ¿íäñýðõýã ¿çëèéí øèíæ ÷àíàð äàâàìãàéëæ 
èðñýí. 

Ýíý öàã ¿åèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü ßïîíû Óëñûí õýìæýýíä íýãäñýí íýã 
áîëîâñðîëûí àãóóëãûã äýëãýð¿¿ëýõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí ãýæ áîëíî. ªºðººð õýëáýë, 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü èõ õýìæýýíèé ìýäëýãèéã õ¿¿õäýä ¿ð ºãººæòýé äàìæóóëàõ 
àðãûã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëæ áàéæýý. Ìýäýýæ çàðèì áàãà ñóðãóóëèóä áàãøèéí áèå 
äààñàí øèéäâýð áîëîí ñîíãîëòûã õ¿íäýòãýí ¿çñýí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã ÷ çîõèîí 
áàéãóóëæ áàéñàí ÷ öýðãèéí äýãëýì íî¸ëñíîîð àðãà áóþó îðõèõîä õ¿ð÷ýý.

1945 îíä äýëõèéí II äàéíä ÿëàãäàë õ¿ëýýñýí ßïîí Óëñ àðä÷èëñàí òîãòîëöîîíä 
øèëæèí îðëîî. Õàòóó ÷àíä áàðèìòëàõ ̧ ñòîé ñóðãàëòûí àãóóëãà õýìýýí áîäîæ áàéñàí 
áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò ÷ øèíý÷ëýãäýí, ñóðãóóëèóä ÷ºëººòýéãýýð êèððèêþë¿ìýý 
áîëîâñðóóëàõ áîëñîí áàéíà. Õàðèí 1958 îíä äàõèí áàãø íàðò áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿¿ðýã õ¿ëýýëãýæýý.

Ýíý ìýò íºõöºë áàéäàë äóíä ñóðãóóëèéí ò¿âøèíä “Þóã ÿàæ çààõ âý?” ãýäãýý 
ñóäëàõ, áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò áîëîí ñóðàõ áè÷èãò ø¿¿ìæëýëòýé õàíäàõ 
çàâøààí òîõèîõ áîëæ, 1950-1960 îíä ÿíç á¿ðèéí õóâèéí õýâøëèéí áîëîâñðîëûí 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóä áèé áîëæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã ò¿ëõ¿¿ 
çîõèîí áàéãóóëæ ýõýëæýý. Ìºí ¿íäýñíèé õýìæýýíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
íèéãýìëýã (1962 îí) áîëîí Áîëîâñðîëûí àðãà ç¿éí ¿íäýñíèé íèéãýìëýã (National 
Association for the Study of Educational Methods, 1964 îí) áàéãóóëàãäàæ, ýäãýýð 
áîëîâñðîëûí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóäûí òóðøëàãà ñîëèëöîî, 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé õàìòûí àæèëëàãààíû òîãòîëöîîã áèé áîëãîõîä õóâü 
íýìðýý îðóóëñàí áàéíà. Òóõàéëáàë, àäèë õè÷ýýë¿¿äèéã õîîðîíä íü õàðüöóóëàõ, 
ñóðàõ áè÷èãò ø¿¿ìæëýëòýé õàíäàõ ñóäàëãàà ÿâóóëàõ çîðèëãîòîé õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíóóäûã çîõèîí áàéãóóëæ áàéëàà. Ýäãýýð ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã æèëä íýã 

4  Àìåðèêèéí ôèëîñîôè÷, ïñèõîëîãè÷ (1859-1952)
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óäàà õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàéëàíãèéí õóðàë äýýð òàíèëöóóëæ, òàéëàí ýìõòãýë 
õýâëýí ãàðãàõ áîëñîí. 

Íºãººòýéã¿¿ð 1970 îíîîñ õîéø òºðèéí áàéãóóëëàãóóäûí ç¿ãýýñ ÷ õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààã õºõè¿ëýí äýìæèõ áîëîâ. Äýëõèéí II äàéíû äàðàà, áàãø áýëòãýõ 
ñóðãóóëèóäààñ áóñàä åðäèéí èõ äýýä ñóðãóóëèóä ÷ áàãøèéí ýðõ îëãîõ áîëñíîîð 
áàãø íàðààñ áàãøëàõ óð ÷àäâàðàà óëàì á¿ð äýýøë¿¿ëýõèéã øààðäàõ áîëæýý. 
Áîëîâñðîëûí çºâëºëèéí çîõèîí áàéãóóëäàã áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëò 
áîëîí ñóðãóóëü äýýðõ ñóðãàëòóóäàä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã àøèãëàõ áîëñîí áàéíà.

Ò¿¿í÷ëýí ÁØÓß-íû ñóäàëãàà øèíæèëãýý õèéõ ñóðãóóëèéí òîãòîëöîî, Áîëîâñðîëûí 
áîäëîãûí ¿íäýñíèé õ¿ðýýëýí áîëîí Õîò ìóæèéí áîëîâñðîëûí çºâëºë çýðãýýñ 
õýðýãæ¿¿ëäýã ñóäàëãàà øèíæèëãýý õèéõýýð çààãäñàí ñóðãóóëèéí òîãòîëöîî ÷ 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã õºãæ¿¿ëýõ õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéíà. Ñóäàëãàà õèéõ ñóðãóóëèàð 
ñîíãîãäñîí òîõèîëäîëä õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóä çºâëºãºº ºãºõ, ñóäàëãààíû çàðäàë 
òºñºâ íýìæ îëãîõ áîëñîí çýðãýýð ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã 
õºõ¿¿ëýí äýìæèõ áîëñîí.

Èéì ìàÿãààð õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü õýí ÷ õèéæ áîëîõ, òîäîðõîé ¿ð ä¿í ãàðàõóéö 
õýëáýðýý îëæýý. 1990-ýýä îí ãàðàõàä, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü “Lesson Study” ãýäýã 
íýðýýð äýëõèéä òàíèëöóóëàãäàí ýä¿ãýý îëîí óëñàä ýð÷èìòýé çîõèîí áàéãóóëàãäàæ 
áàéíà. Íºãºº òàëààð, ßïîíû õóâüä õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ àðãà, ñóäàëãààíû 
àðãà÷ëàëä ººð÷ëºëò îðîõã¿é áàéíà ãýõ ìýòèéí ñóäàëãàà çîãñîíãè áàéäàëä îðîõ, 
ñóðãóóëü áàãø íàðûí äîîðîîñîî ñàíàà÷ëàãàòàé õàìòûí àæèëëàãàà áàãàñàõ, ýýëæèò 
õè÷ýýëèéã ñàéæðóóëàõ òºäèéõíººð ñóðãóóëèéí øèíý÷ëýëòýé õîëáîãäîæ ºãºõã¿é 
áàéõ çýðýã ñóðãóóëèéí ò¿âøíèé òóëãàìäñàí àñóóäëóóä ÷ òóëãàðñààð áàéãàà þì.

Àøèãëàñàí ìàòåðèàë:

 • Ñàéòî ßñ¿î (SAITOH Yasuo) “ßïîíû áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ò¿¿õ (The 
History of Japanese Educational Development)” 2007 îí

 • ßïîíû áîëîâñðîëûí àðãà ç¿éí ýðäìèéí çºâëºë “ßïîíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
(Lesson Study in Japan)” 2009 îí

 • Ìèõàøè Êîè÷è (MIHASHI Koichi) “ßïîíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ãàðàë 
¿¿ñëèéí çóðàãëàëûí òîéì” “ßïîíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû àðãà ç¿éí 
ñèñòåì÷ëýë áà ãàðàë ¿¿ñëèéí õºãæëèéí ñóäàëãàà (Development Research on 
Genealogy and System of Methodology in Research on Teaching in Japan)” 
2003 îí

 • Ì¿ðàòà ¨ê¿î (MURATA Yokuo), ßìàã¿÷è Ìèö¿ð¿ (YAMAGUCHI Mitsuru) 
“Õî¸ð õýë äýýðõ áè÷èãëýë: Îð÷èí öàãèéí ßïîí õýëíèé áîëîâñðîë <Òîãòîëöîî 
áà àãóóëãà>” Òîøèíäî, 2010 îí

3. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ÀÍÓ-ä ò¿ãýí äýëãýðñýí íü
Õýäõýí æèëèéí ºìíº ãýõýä Àìåðèêò õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàëààð þó ÷ ìýääýãã¿é 
áàéâ. Ýíý òóõàé James Stigler, James Hiebert íàð “The Teaching Gap: Best Ideas 
from the World’s Teachers for Improving Education in Classroom” (1999) á¿òýýëäýý 
äóðäñàí áàéäàã. Îäîî áîë Àìåðèêèéí áàãø íàð òýäíèéã õàìòðàí àæèëëàõ, òóðøëàãà 
õóâààëöàõ, ÿëàíãóÿà íýãíèéõýý õè÷ýýëèéã àæèãëàõ áîëîìæ îëãîñîí ýíý àðãûã ìàø 
èõýýð ñàéøààæ áàéãàà. ßïîí áàãø íàð ýíýõ¿¿ ìýðãýæëèéí ¿éë àæèëëàãààíäàà 
äóðòàé áºãººä èõýíõ áàãø íàð íü ¿¿íã¿éãýýð ººðèéãºº òºñººëºõã¿é áîëñîí áàéãààã 
áèä ìýäýæ áàéíà” ãýñýí áàéäàã. 1990-ýýä îíû ýõýí ¿åä Ìàêîòî ¨øèäà ×èêàãîãèéí 
èõ ñóðãóóëüä ßïîí, Àìåðèêèéí ìàòåìàòèêèéí ñóðãàëòûí õàðüöóóëñàí ñóäàëãààíû 
÷èãëýëýýð õèéñýí Ph.D-èéí àæèëäàà ßïîíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã àâ÷ ¿çæýý. 
Òèéìýýñ ò¿¿íèéã ÀÍÓ-ä ßïîíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã òàíèëöóóëñàí õ¿í ãýæ õ¿ëýýí 
çºâøººðäºã. Òýðýýð Ph.D-èéí ñóäàëãààíû àæèëäàà ßïîíû “jugyokenkyu” õýìýýõ 
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¿ãèéã àíãëè äýýð “lesson study” ãýæ îð÷óóëàí õýðýãëýñýí áàéäàã. 

ÀÍÓ-ä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã õºãæ¿¿ëýõýä æèíòýé õóâü íýìýð îðóóëñàí ýðäýìòäèéí 
íýã íü Mills-èéí êîëëåæèéí ïðîôåññîð Êàòåðèí Ëüþèñ (Catherine Lewis) þì. Òýðýýð 
1995 îíä õýâë¿¿ëñýí “Educating Hearts and Minds” íîìäîî õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
òàëààð àíõ äóðäñàí áàéäàã. Óíàãàí ÿïîí õýëòýé Êàòåðèí Ëüþèñ 1996 îíîîñ ßïîíû 
áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí ººð÷ëºëò øèíý÷ëýëèéã ñóäàëæ ýõýëñíèé äîòîð 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà òîìîîõîí áàéð ñóóðü ýçýëäýã. ªäãºº Catherine Lewis ÀÍÓ 
áîëîí ßïîíä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ óäèðäñàí 25 æèëèéí òóðøëàãàòàé òîìîîõîí 
ýðäýìòäèéí íýã þì.

1999 îíû íàìàð Ôåðíàíäåç, ̈ øèäà íàð õàìòðàí Ãðèéíâè÷ äýõ ßïîí ñóðãóóëü áîëîí 
Íüþ Æåðñè ìóæèéí Ïàòåðñîíû 2-ð ñóðãóóëü äýýð àíõíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
õàìòàðñàí áàãèéã óäèðäàí àæèëëóóëæ ýõýëñýí. Óëìààð õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
îëîí áàãóóä àæèëëàõ áîëæýý. ¯¿íä:

 • 2000 îíû 5 ñàð – Êîëóìáèéí áàãøèéí êîëëåæèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
ñóäëàà÷äûí áàã, Ãðèéíâè÷ äýõ ßïîí ñóðãóóëü õàìòðàí Paterson-èé ñóðãóóëü 
äýýð àíõ óäàà îëîí íèéòýä çîðèóëñàí òîì õýìæýýíèé íýýëòòýé õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëñàí áàéíà. ÀÍÓ-ûí New Jersey–èéí ìàòåìàòèêèéí 
áàãø íàð æèë á¿ð èéì óóëçàëòûã çîõèîí áàéãóóëäàã áîëñîí áàéíà.

 • 2000 îíû 9 ñàð – ìóæèéí õýìæýýíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû àíõíû 
ñàíàà÷ëàãûã Delaware-ä ýõë¿¿ëñýí.

 • 2000 îíû 9 ñàð – Ä¿¿ðãèéí õýìæýýíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû àíõíû 
ñàíàà÷ëàãûã Âàøèíãòîíû Bellevue ñóðãóóëèéí ä¿¿ðýã 5 ãàðãàæýý. 

 • 2000 îíû 11 ñàð – Ôåðíàíäåç, ¨øèäà íàðûí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
ñóäëàà÷äûí áàã, Ãðèéíâè÷ äýõ ßïîí ñóðãóóëüòàé õàìòðàí õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû àíõíû ¿íäýñíèé õýìæýýíèé ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðëûã 
çîõèîí áàéãóóëñàí áàéíà.

ÀÍÓ äàõü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû õàìðàõ õ¿ðýý 2002-2004 îíä õýðõýí ºðãºæèí 
òýëñíèéã äàðààõ çóðãààñ õàðæ áîëíî. 

2002 îíû 3 ñàð
50 ÕÑ-íû áàã 
(25 ìóæ, 60 ãàðóé ä¿¿ðýã, 
200 ãàðóé ñóðãóóëü, 1000 
îð÷èì áàãø)

2003 îíû 9 ñàð
29 ìóæ, 142 ÕÑ-íû áàã,  
247 ñóðãóóëü, 81 
ñóðãóóëèéí ä¿¿ðýã, 1100 
áàãø

2004 îíû 5 ñàð
32 ìóæ, 150 ÕÑ-íû áàã,  
335 ñóðãóóëü, 125 
ñóðãóóëèéí ä¿¿ðýã, 2300 
áàãø

5 Bellevue ñóðãóóëèéí ä¿¿ðýã íü íèéò 4 àõëàõ, 5 äóíä, 15 áàãà ñóðãóóëüòàé.
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4. ßïîíû Îëîí Óëñûí Õàìòûí Àæèëëàãààíû Àãåíòëàã (JICA)-ààñ áîëîâñðîëûí  
ñàëáàðò õýðýãæ¿¿ëæ áóé "Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà"-ã àøèãëàäàã òºñë¿¿ä

ßïîíû Îëîí Óëñûí Õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãààñ Á¿õ íèéòèéí áîëîâñðîë 
(EFA) áîëîí Äàêàðèéí òóíõàãëàëä íèéö¿¿ëýí ñóóðü áîëîâñðîëûí äýìæèõ äàðààõ 
ãóðâàí ¿íäñýí ÷èãëýëèéí ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

×èãëýë ¯éë àæèëëàãàà

1 Áàãà, ñóóðü 
áîëîâñðîëä 
õàìðàãäàëòûã 
íýìýãä¿¿ëýõ

Áóöàëòã¿é òóñëàìæààð ñóðãóóëèéí áàðèëãà áàðèõ, îëîí 
íèéòèéí îðîëöîîò ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà ìåíåæìåíòèéí 
òîãòîëöîî á¿ðä¿¿ëýõ ã.ì.

2 Áàãà, ñóóðü 
áîëîâñðîëûí ÷àíàðûã 
äýýøë¿¿ëýõ

Ñóðàëöàã÷ òºâòýé áàãøëàõóé àðãà ç¿éã äýìæèõ, áàãø 
áýëòãýõ õºòºëáºðèéã ñàéæðóóëàõ, ñóðàõ áè÷èã áîëîí 
áàãøëàõóé ãàðûí àâëàãà áîëîâñðóóëàõ, õàíãàí íèéë¿¿ëýõ 
ã.ì.

3 Áîëîâñðîëûí 
ìåíåæìåíòèéã 
ñàéæðóóëàõ

Ñóðãóóëèéí ìåíåæìåíòèéí õ¿íèé íººöèéã áýõæ¿¿ëýõ, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí áîëîâñðîë áîëîí àëáàí áóñ áîëîâñðîëûí 
íººö ã.ì.

“Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” íü áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõ, ìºí 
õè÷ýýëèéí ò¿âøèíä áîäèò ïðàêòèê äýýð áàãø ìýðãýæëýý äýýøë¿¿ëýõ ÷óõàë 
àðãà õýðýãñýë áîëäîã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü ëåêöèéí õè÷ýýë 
çààõ ïðîôåññîð áàãø, òîì ºðºº òàíõèì, òóñãàé òîíîã õýðýãñýë øààðääàãã¿é, õàìò 
àæèëëàäàã áàãø íàðòàéãàà àæëûí áàéðàí äýýðýý çîõèîí áàéãóóëàõ áîëîìæòîé 
ó÷ðààñ áóñàä ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòòàé õàðüöóóëáàë çàðäàë áàãà øààðääàã. 
Òèéìýýñ ÆÀÉÊÀ-ààñ õºãæèæ áóé óëñóóäàä õýðýãæ¿¿ëæ áóé áîëîâñðîëûí ÷àíàðûã 
äýýøë¿¿ëýõ òºñëèéí òîãòâîðòîé áàéäëûã õàíãàõàä “Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”-ã 
õýðýãëýæ áàéíà. 
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“Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”-ã õýðýãæ¿¿ëäýã ÆÀÉÊÀ-èéí òºñë¿¿ä

Óëñ Òºñëèéí íýð Õóãàöàà Ò¿âøèí
Õàìðàõ 
õ¿ðýý

À
çè

Ôèëèïïèí Ôèëèïïèí óëñûí áàãà, ñóóðü 
áîëîâñðîëûí ìàòåìàòèê, 
áàéãàëèéí óõààíû áàãøèéí 
ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí òàñðàëòã¿é 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûã 
áýõæ¿¿ëýõ íü

2002 - 
2005

Áàãà, 
ñóóðü 
áîëîâñðîë

All schools 
in several 
provinces

Èíäîíåç - Èíäîíåç óëñûí áàãà, ñóóðü 
áîëîâñðîëûí ìàòåìàòèê, 
áàéãàëèéí óõààíû áàãøëàõóéã 
õºãæ¿¿ëýõ íü (IMSTEP)

- IMSTEP òºñëèéí ¿ðãýëæëýë
- Ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààíû 

áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
ñóðãàëò

- Àõëàõ ñóðãóóëèéí áîëîâñðîëûí 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ íü

1998 - 
2013

Ñóóðü 
áîëîâñðîë

7 provinces 
(1,277 
schools)

Êàìáîæ Áàéãàëèéí óõààíû áàãøèéí 
áîëîâñðîë 2008 - 

2012

Ñóóðü 
áîëîâñðîë

1 õîò, 2 
ìóæèéí 
çàðèì 
ñóðãóóëü

Âüåòíàì Project for Strengthening Cluster-
Based Teacher Training and School 
Management

2004 - 
2007

Áàãà 
áîëîâñðîë

1 ìóæèéí 
çàðèì 
ñóðãóóëü

Ëàîñ - Ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààíû 
áàãøèéí ñóðãàëòûã áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ íü

- Southern ìóæèéí áàãà 
áîëîâñðîëûã õºãæ¿¿ëýõ îëîí 
íèéòèéí ñàíàà÷ëàãûã äýìæèõ íü

- Ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààíû 
áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
ñóðãàëòûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ 
íü

2004 - 
2013

Áàãà 
áîëîâñðîë

3ìóæèéí 
çàðèì 
ñóðãóóëü

Ïàêèñòàí Ñóðàëöàã÷ òºâòýé Inquiry-ä 
ñóóðèëñàí áàéãàëèéí óõààíû 
áîëîâñðîëûã äýìæèõ íü

2009 - 
2012

Áàãà, 
ñóóðü 
áîëîâñðîë

Íèéñëýëèéí 
çàðèì 
ñóðãóóëü

Áàíãëàäåø - Ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààíû 
áàãà àíãèéí áàãøèéí ñóðãàëòûã 
áýõæ¿¿ëýõ íü

- Áàãø áýëòãýõ ñóðãóóëèéí 
äèäàêòèêèéí ìýðãýæëèéí õ¿íèé 
íººöèéã áýõæ¿¿ëæ õè÷ýýëèéí 
÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõ íü

2004 - 
2016

Áàãà 
áîëîâñðîë

7 õîòûí 
çàðèì 
ñóðãóóëü

ª
ì
í
ºä

 
À

ì
åð

è
ê

Áîëèâ Áàãà ñóðãóóëèéí áîëîâñðîëûí 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ íü

2003 - 
2010

Áàãà 
áîëîâñðîë

ßíç á¿ðèéí 
á¿ñèéí 
150 îð÷èì 
ñóðãóóëü
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À
ô

ð
è
ê

Ãàíà - Ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûí 
áîäëîãûí õýðýãæèëòèéã äýìæèõ 
íü

- Áàãø áýëòãýõ ñóðãàëòûí 
ìåíåæìåíòèéí õ¿íèé íººöèéã 
áýõæ¿¿ëýõ íü

2005 - 
2013

Áàãà 
áîëîâñðîë

170 ä¿¿ðýã

Ìîçàìáèê Gaza ìóæèéí áàãà áîëîâñðîëûã 
áýõæ¿¿ëýõ íü

2006 - 
2009

Áàãà 
áîëîâñðîë

1 ìóæèéí 
á¿õ 
ñóðãóóëü

Çàìáè - SMASTE6- ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí 
òàñðàëòã¿é ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ íü òºñºë

- SMASTE - ñóðãóóëüä 
ñóóðèëñàí òàñðàëòã¿é ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ íü òºñºë-2

- Ñóðãóóëüä ñóóðèëñàí òàñðàëòã¿é 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
õºòºëáºðººð áàãøèéí àæëûí 
ã¿éöýòãýë, ÷àäâàðûã áýõæ¿¿ëýõ 
íü

2005 - 
2015

Áàãà, 
ñóóðü 
áîëîâñðîn

9 ìóæ

ªìíºä 
Àôðèê

Mpumalanga ìóæèéí áàéãàëèéí 
óõààíû ñóóðü áîëîâñðîëûí 
ñàíàà÷ëàãà

1999 - 
2006

Ñóóðü 
áîëîâñðîë

1 ìóæèéí 
á¿õ 
ñóðãóóëü

Èíäîíåçèéí ñóäàëãààò õè÷ýýë
       Ïàêèñòàíû ÕÑ-íû õýëýëö¿¿ëýã

5. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû äýëõèéí íèéãýìëýã (WALS) áà õè÷ýýëèéí  
    ñóäàëãààíû ñàíàë ñàíàà÷ëàãà 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû äýëõèéí íèéãýìëýã (The World Association of Lesson 
Studies-WALS) íü áàãøëàõóé, ñóðàëöàõóéí ÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõ çîðèëò á¿õèé 
ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãàà áîëîí ýðäýì øèíæèëãýý-
ñóäàëãààíû ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîòîé 2000 îíû ýõýí ¿åä áàéãóóëàãäæýý. 
¯¿ñãýí áàéãóóëàã÷èä íü Àâñòðàëè, Õîíã Êîíã, Õÿòàä (Øàíõàé, Áýýæèí), ßïîí, 
Ñèíãàïóð, Øâåä, Èõ Áðèòàíèé íýãäñýí Âàíò óëñ, ÀÍÓ çýðýã óëñûí õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû ÷èãëýëýýð ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæèë õèéäýã áîëîâñðîëûí ñàëáàðûí 
ñóäëàà÷èä áàéäàã. Ýíýõ¿¿ îëîí óëñûí íèéãýìëýã íü ñóäëàà÷äûí õàìòðàí àæèëëàõ, 
õàðèëöàí òóñëàõ, ìýäýýëýë ñîëèëöîõ áîëîìæ îëãîäîã. ÕÑÄÍ-ýýñ æèë á¿ð çîõèîí 
áàéãóóëäàã îëîí óëñûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé õóðàë íü óëñ îðíóóäûí áîëîâñðîë 
ñóäëàà÷èä, ñóðãóóëèéí çàõèðàë, ñóðãàëòûí ìåíåæåð, áàãø íàðûã íýãýí äîð öóãëàð÷ 
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õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òàëààð õàðèëöàí òóðøëàãà ñîëèëöîõ, õàìòäàà õºãæèõ, ìºí 
óðò õóãàöààíû õºãæëèéí õýòèéí ÷èã õàíäëàãûí òàëààð õýëýëöýõ ºðãºí áîëîìæèéã 
îëãîäîã. ÕÑÄÍ-èéí îëîí óëñûí æèë á¿ðèéí õóðëûã 2007-2009 îíä Õîíã Êîíã, 
2010 îíä Áðóíåé Äàðóññàëàì, 2011 îíä ßïîí, 2012 îíä Ñèíãàïóðò òóñ òóñ çîõèîí 
áàéãóóëàãäñàí áàéíà. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààãààð áàãøèéí 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëò, ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ, áîëîâñðîëûí 
÷àíàðûã äýýøë¿¿ëýõ òàëààðõ ñóäàëãààíû äàðààõ ÷èãëýë¿¿ä õºãæèæ áàéíà. ¯¿íä: 

 • Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààãààð ñóðàëöàã÷èéí ñóðàëöàõóéã ã¿íçãèéð¿¿ëýõ 
(Deepening Student  Learning through Lesson Study)

 • Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã äýìæèõ ò¿íøëýë (Partnerships to Sustain Lesson 
Study)

 • Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíä ñóóðèëñàí ñóðãóóëèéí ðåôîðì áà ñóðàëöàõóéí 
õàìòûí íèéãýìëýã (Learning Communities and School Reform through Lesson 
Study)

 • Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, ñóðãàëòûí õàíäëàãûã äýìæñýí õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîí 
àðòèôàêòûã áîëîâñðóóëàõ (Developing Tools and Arte facts for supporting 
Lesson Study and Instructional Approaches)

2011 îíîîñ ýõëýí áîëîâñðîë ñóäëàëûí ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé ìýðãýæëèéí 
“Õè÷ýýëèéí áîëîí ñóðàëöàõóéí ñóäàëãààíû îëîí óëñûí ñýòã¿¿ë” (The International 
Journal for Lesson and Learning Studies - IJLLS) õýâëýãäýæ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
áîëîí ñóðàëöàõóéí ñóäàëãààíû òàëáàðò õèéãäñýí òºðºë á¿ðèéí ñóäàëãààíû ä¿íã 
íèéòýëæ áàéíà (http://www.emeraldinsight.com/journals.htm?issn=2046-8253). 

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã ¿íäýñíèé áîëîí îëîí 
óëñûí ò¿âøíèé áàéãóóëëàãà, òºñºë õºòºëáºðèéí öàõèì õóóäàñíààñ øèíý øèíýëýã 
ìýäýýëýë àâ÷, ìàíàé îðíû íºõöºëä õýðýãëýõ áîëîìæòîé òóðøëàãà ñóðãàìæèéã 
ñóäëààðàé. 

¹ Öàõèì õóóäàñ
1 http://www.rbs.org/Special -Topics/Lesson-Study/22/
2 http://www.lessonresearch.net/
3 http://www.tc.columbia.edu/lessonstudy/
4 http://www.lessonstudygroup.net/
5 http://lessonstudy.co.uk/
6 http://www.criced.tsukuba.ac.jp/math/apec/
7 http://www.lsalliance.org/
8 http://lessonnote.com/

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà - Ìîíãîëä õýðýãæèæ ýõýëñýí ò¿¿õ

2006-2009 îíä ÁÑØÓß, JICA-èéí õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëñýí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñºë íü Ìîíãîëä àíõ õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà õèéæ ýõëýõ ¿íäýñ áîëñîí. Òóñ òºñëèéí õ¿ðýýíä 2006 îíû íàìàð õèìè, 
ôèçèê, ìàòåìàòèê áàãà, ìàòåìàòèê äóíä, ìýäýýëýë ç¿é, òºñºëò àæèë, õ¿í áàéãàë, 
õ¿í îð÷èí çýðýã ìýðãýæëýýð 10 ñóäëàà÷ ßïîíû Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé Èõ ñóðãóóëüä 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí. Ýíýõ¿¿ ñóðãàëòààð àíõ õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû òàëààð ñîíñîæ, ßïîíû áàãà àíãèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ¿éë ÿâöûã 
àæèãëàæ, ñóðàëöàæ èðñýí. Òóñ òºñëèéí õ¿ðýýíä äýýðõ õè÷ýýë¿¿äýýð ýõíèé æèë 
Óëààíáààòàð õîòûí 45, 97, Ñýòãýìæ ñóðãóóëèóäàä àíõíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã 
õèéæ ýõýëæýý. Ýíý òºñëèéí 3 æèëèéí õóãàöààíä ÅÁÑ-èéí áàãø íàð òºäèéã¿é 
ìýðãýæëèéí áàãèéí ñóäëàà÷ áàãø íàð õàìòðàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ ¿éë ÿâöàä 
ñóðàëöñàí. Ýíý ¿éë àæèëëàãààíä Ãàê¿ãýé Èõ Ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí çºâëºãºº 
èõýýõýí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéñíûã äóðäàõ íü ç¿éòýé. Òºñëèéí õî¸ð äàõü æèëýýñ 
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òºñëèéí çàãâàð àéìàã áîëîõ Ñýëýíãý, Äîðíîä àéìãóóäàä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ 
ýõýëñýí íü õºäºº îðîí íóòàãò õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ ýõýëñýí àíõíû ¿éë ÿâäàë 
áîëæ áàéëàà. 

ªäãºº òóñ òºñëèéí ¿ðãýëæëýë “Áàãøëàõóéí õºãæëéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîëöîîã 
áýõæ¿¿ëýõ” òºñëèéí õ¿ðýýíä ¿íäýñíèé áîëîí á¿ñèéí õýìæýýíè ñóðãàëòóóä óäàà 
äàðààëàí ÿâóóëæ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã íèéò óëñ îðîí äàÿàð õèéæ ýõëýýä áàéíà. 
Èéíõ¿¿ Ìîíãîëä àíõ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ ýõýëæ àéñàí õóãàöàà ñàÿõàí 
áîëîâ÷ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ ñîíèðõîëòîé ñóðãóóëü, áàãø íàð îëøèð÷ áàéãàà 
íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû öààøäûí õºãæèëä èðýýä¿é áàéãàà õàðóóëæ áàéíà. 

2.2 Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà

 1.Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ¿éë ÿâö

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü: 

1. Áýëòãýë (preparation - kyozai kenkyu), 
2. Áîäèò õè÷ýýë áóþó õè÷ýýë çààõ, àæèãëàõ (actual class-koukai/kenkyu 

jyugyo), 
3. Õýëýëöýõ, ñàéæðóóëàõ (class review sessions - jyugyo kentoukai) ãýñýí ãóðâàí 

¿å øàòòàé. 
 Áýëòãýë ñóäàëãàà õýñýãò ¿íäýñíèé õºòºëáºð, ñóðàõ áè÷èã ãýõ ìýò õºòºëáºðèéí 
àãóóëãûã õè÷ýýëèéí õºòºëáºðò òóñãàí òºëºâëºõ ¿éë àæèëëàãàà õèéäýã. Ýíý ¿éë 
àæèëëàãàà íü õè÷ýýëèéí çîðèëãî, á¿òýö õýëáýð, ñóðàã÷èéí õýðýãöýý, ñîíèðõîëä 
íèéöñýí ìàòåðèàë (ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í)-ûã ñîíãîõ ýäãýýð ýëåìåíò¿¿äèéã 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºðò òºëºâëºõººñ ýõýëíý. 

¯¿íèé äàðàà õºòºëáºðººð õè÷ýýë çààíà. Ýíý õè÷ýýëä áóñàä áàãø íàð àæèãëàëò 
õèéäýã áà çàðèìäàà èõ äýýä ñóðãóóëèéí çºâëºõ áàãø íàð, áîëîâñðîëûí ãàçðûí 
àðãà ç¿é÷èä óðèãäàí îðîëöäîã. 

Àæèãëàëòûí äàðàà òóõàéí õè÷ýýë, õºòºëáºðèéã õýëýëöýí ñàéæðóóëàõ òàëààð 
ñàíàë ñîëèëöîíî. Ýíý ïðîöåññèéã Äèàãðàì-1-ýýð ¿ç¿¿ëýâ. 

(1)-ýýñ (4) ä¿ãýýð àëõàì íýãä¿ãýýð øàòàíä õàìààðàõ áºãººä (4) ä¿ãýýð àëõàìä 
õèéñýí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ð ä¿íã àøèãëàí (5)-ààñ (7) äóãààð àëõàì áóþó õî¸ðäóãààð 
øàòàíä õè÷ýýëèéã äàõèí áîëîâñðîíãóé áîëãîíî.

Áýëòãýë: Òºëºâëºëò õèéõ
(1), (2)   (5)

Õè÷ýýë: Àæèãëàëò õèéõ
(3),    (6)

Õýëýëö¿¿ëýã: Ñàéæðóóëàõ
(4),    (7)

(4)

Äèàãðàì 1
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(1)Àñóóäëàà òîäîðõîéëîõ, (2)Õè÷ýýëýý òºëºâëºõ, (3)Õè÷ýýë çààõ, (4)Õè÷ýýëýý õýëýëöýõ, (5)
Õè÷ýýëèéã äàõèí ñàéæðóóëàõ, (6)Ñàéæðóóëñíû ä¿íä äàõèí õè÷ýýë çààõ, (7)¯íýëãýý, äàõèí 
õýëýëöýõ, (8)¯ð ä¿íã òàéëàãíàõ, õóâààëöàõ

Àæèãëàã÷äàä õè÷ýýëýýñ ºìíº õè÷ýýëèéí òºëºâëºãººã òàíèëöóóëñàí áàéõ áà óã 
òºëºâëºëòºä õè÷ýýëèéí ¿å øàò á¿ðò õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîí ñóðàëöàã÷äûí 
òºëºâ áàéäëûã òîäîðõîé òóñãàñàí áàéäàã. Ìºí áîäëîãî òóñ á¿ðèéí ìºí ÷àíàð áîëîí 
õè÷ýýë äýýð ÿâàãäàõ ¿éë àæèëëàãààã òàéëáàðëàñàí áàéíà. 

Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëöýõ, ñàéæðóóëàõ øàòàíä áàãø õè÷ýýëèéí òàëààð òîâ÷ 
òàíèëöóóëæ, õè÷ýýëèéí çîðèëãûã òàéëáàðëàäàã. ¯¿íèé äàðàà áóñàä îðîëöîã÷ 
ººðñäèéí áàãøëàõóéí òóðøëàãàä òóëãóóðëàí ñàíààãàà èëýðõèéëýõ áà õè÷ýýë äýýð 
ºãºãäñºí áîäëîãî, áàãøèéí ¿¿ðýã, ñóðàëöàã÷äûí ñàíààãàà òàéëáàðëàæ áóé áàéäàë, 
ñóðàëöàõóéí ¿éë àæèëëàãààíû òàëààð àñóóëò àñóóæ õýëýëöýíý. 

Ýíýõ¿¿ õýëýëö¿¿ëãèéí çîðèëãî íü õè÷ýýëèéí çîðèëãî áîëîí õè÷ýýëèéí áîäèò 
¿éë ÿâöûí õîîðîíäûí ÿëãààíä òóëãóóðëàí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã õºãæ¿¿ëæ, 
ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýíý. 

Õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä õè÷ýýë äýýð áîëîí õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû ¿åä àâ÷ 
¿çýýã¿é øèíý ñýäýâ, áîäëîãûã íýýõ, õºãæ¿¿ëýõ íü áàãøèéí ÷óõàë ÷àäâàðóóäûí íýã 
áîëíî. 

1. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã õýðýãæ¿¿ëýõ ò¿âøèí

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü îëîí áàãøèéã õàìðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà áîëîâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ 
ò¿âøèí, çîõèîí áàéãóóëàã÷ íü ÿíç á¿ð áàéäàã. (õ¿ñíýãò-1).

Õ¿ñíýãò-1

Ò¿âøèí ¯íäñýí çîõèîí áàéãóóëàã÷ Òàéëáàð
Ñóðãóóëü Ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, áàãø 

íàð
Ýíý íü ¿íäñýí õýëáýð áºãººä 
ñóðãóóëü òºâòýé, áàãø íàð 
àæëûí áàéðàí äýýðýý õºãæèõ, 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã îëãîíî. 

Àéìàã, ä¿¿ðãèéí 
ñóäàëãààíû áàã

Àéìàã, ä¿¿ðãèéí ÅÁÑ-èéí 
áàãø íàðûí áàã

Ñàéí òóðøëàãàòàé áàãøèéí 
òóðøëàãûã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ 
ãýõ ìýò

Àéìàã, ä¿¿ðãèéí 
ñóäàëãààíû áàã

Áîëîâñðîëûí ãàçàð, ÕÑ-íû 
àéìàã, ä¿¿ðãèéí áàã

Àéìàã ä¿¿ðãèéí õýìæýýíèé 
ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëò, 
òóðøëàãà ñîëèëöîõ ãýõ ìýò

Íèéò óëñ Èõ äýýä ñóðãóóëèéí õàðüÿà 
ñóðãóóëèéí áàãø óäèðäëàãà

Áàãø íàðûí ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëò

Íèéò óëñ Õóâèéí áàéãóóëëàãà 
(íèéãýìëýã, õîëáîî, ñóðàõ 
áè÷ãèéí êîìïàíè, ñóäàëãààíû 
òºâ)

Ñóäàëãààíû çîðèëãîòîé 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà

Õàìãèéí åðºíõèé ò¿âøèí íü ñóðãóóëü òºâòýé õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà þì. Ýíý ò¿âøèíä 
òóõàéí àíãèä õè÷ýýë çààäàã áàãø ººðºº õè÷ýýë çààõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ çàðèì 
òîõèîëäîëä, òóõàéëáàë, áàãø íàðûí õàìòûí ñóäàëãààíû ¿åä ººð áàãø òóõàéí 
àíãèä õè÷ýýë çààæ áîëäîã. 

Áóñàä ò¿âøíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü èõýâ÷ëýí õîëáîî, íèéãýìëýã, ñóäàëãààíû 
ñàéí äóðûí áàãèéí ¿éë àæèëëàãààíä òóëãóóðëàäàã. Ýíýõ¿¿ îëîí ò¿âøíèé 
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õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü ßïîíû áîëîâñðîëûí õºãæèë, áîëîâñðîëûí ÷àíàðò ÷óõàë 
íºëºº ¿ç¿¿ëñýí ¿íäñýí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí íýã þì. 

Ñóðãóóëèéí ò¿âøíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ÷èãëýëýý òîãòîîõûí òóëä ñóðãóóëèéí 
á¿õ áàãø íàðûí óóëçàëò çîõèîí áàéãóóëäàã áºãººä óã óóëçàëòààð áàãø íàð ñóðàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéí ºíººãèéí òºëºâ áàéäàë, ñóðàëöàõóéä ãàð÷ áóé äîãîëäîë,áýðõøýýë, 
ººðñäèéí äýìæëýã, òóðøëàãà çýðãèéã õýëýëöýí ñàíàë ñîëèëöîíî. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä 
áàãø íàðààñ ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõóéã õºãæ¿¿ëýõ åðºíõèé ÷èãëýë¿¿ä ãàðãàäàã áàéíà.

Æèøýýëáýë: ßïîíû Õèðîøèìà õîòûí “Öóòà” õýìýýõ áàãà ñóðãóóëü õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû ÷èãëýëýý òîäîðõîéëîõûí òóëä äýýðõ áàéäëààð õýëýëö¿¿ëýã õèéñýí áà 
õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ð ä¿íä: 

“Ìàíàé ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä, õºãæèëòýé, áàÿð áàÿñãàëàíòàé, äóóëãàâàðòàé, 
ñóðàëöàõ ìàø èõ óðàì çîðèãòîé. Ãýâ÷ òýä íýã àñóóäëûã ã¿í ã¿íçãèé àíõààðàõ, 
áóñàä ñóðàã÷èéíõàà òàéëáàðò àíõààðàë õàíäóóëàõ, ñîíñîõ ÷àäâàð ìóó, áóñàä 
ñóðàã÷èéí ø¿¿ìæèéã õ¿íäýòãýí õ¿ëýýí çºâøººðäºãã¿é. ßëàíãóÿà 5 áà 6 äóãààð 
àíãèéí ñóðàã÷èä áóñàä ñóðàã÷äûíõàà ºìíº àëäàà õèéõ, àëäàà ãàðãàõààñ óëàì èõýýð 
àéäàã áîëæ áàéíà. ¯¿íýýñ øàëòãààëààä òýä ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé 
îðîëöîõ õ¿ñýë ñîíèðõîëã¿é áîëæ áàéíà” ãýæ ä¿ãíýæýý. Èéìä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
áàãèéíõàí ñóäàëãààíû ÷èãëýëýý “Ñóðàã÷äûí ººðèéíõººðºº áîäîæ, ñýòãýõ ÷àäâàð, 
íýýëò õèéõ, áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã äýìæèõ” ãýæ òîäîðõîéëæ àâ÷ ¿çñýí 
áàéíà.

Ýíý ñýäâèéã òóõàéí õè÷ýýëèéí îíöëîãò íèéö¿¿ëýí äýä çîðèëãî òîäîðõîéëæýý. 
Òóõàéëáàë ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëýýð: “Ñóðàã÷äûí áèå äààí ñýòãýõ, áîäîõ ÷àäâàðûã 
äýìæèõ, ìàòåìàòèêààð àñóóäàë øèéäâýðëýõ ñýäâèéí äîð áèå áèåýñýý ñóðàëöàõ, 
øèíý ñàíàà îëîõ” ãýæ òîäîðõîéëñîí áàéíà.

Ýíý ñýäâèéã ñîíãîæ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã àìæèëòòàé õèéñíýýð òóñ ñóðãóóëèéí 
áàãø íàð òýä ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõ õ¿ñýë ñîíèðõîë õýðõýí ºñºí íýìýãäýæ áóé, áóñàä 
ñóðàã÷èéí àëäààíààñ õýðõýí ñóðàëöàæ áóé, á¿õ ñóðàã÷äûí àìæèëòûã ìýäýð÷ áóé 
áàÿð áàÿñãàëàíã ìýäýðñýí áàéíà.

2. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû òºðºë

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîðèëãî áîëîí õèéõ çîðèóëàëòààð íü íü äàðààõ òºðë¿¿äýä 
àíãèëæ áîëíî. 

1. Øèíý àðãà ç¿éã îëæ ñóäëàõàä çîðèóëñàí
2. Ñóðãàëòûí çîðèëãîòîé 
3. Òóðøëàãàòàé áàãø íàð çàëóó áàãø íàðàà ñóðãàõàä çîðèóëñàí
4. Çàëóó áàãø íàð òóðøëàãàòàé áàãø íàðààñàà ñàíàë çºâëºìæ àâàõàä çîðèóëñàí
5. Èæèë ò¿âøíèé áàãø íàð áèå, áèåýñýý ñóðàëöàõàä çîðèóëñàí

Ýäãýýð òºðºë òóñ á¿ðèéã òîâ÷ òàéëáàðëàÿ. 

1. Øèíý àðãà ç¿éã îëæ ñóäëàõàä çîðèóëñàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà:

Ýíý íü èõ äýýä ñóðãóóëèéí äèäàêòèêèéí áàãø, ñóäëàà÷, ÅÁÑ-èéí áàãøèéí 
õàìòðàí, ñóäàëãààíû áàãèéí ò¿âøèíä õèéõ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà þì. Èéì òºðëèéí 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãî íü øèíý àðãà ç¿é, øèíý õýðýãëýãäýõ¿¿í òóðøèõ, 
íýýæ èëð¿¿ëýõ, ¿¿íèé ¿ð ä¿íä ñóðãàëòûí øèíý àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã îëîí 
íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõîä îðøèíî.  

2. Ñóðãàëòûí çîðèëãîòîé 

Ýíý òºðëèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ÿíç á¿ðèéí 
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ò¿âøíèé ñóðãàëò, ýñâýë áàãø íàðò ¿ç¿¿ëýõ õè÷ýýë çààõ ãýõ ìýò áàéäëààð õýðýãæäýã. 
ªíººãèéí ìàíàé íºõöºëä èéì òºðëèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü õýðýãöýýòýé áàéíà. 
Áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòàä îðîëöîã÷ áàãøèä õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû à÷ õîëáîãäëûã îéëãóóëàõ, ìºí õè÷ýýëèéã àæèãëàñíààð øèíý àðãà ç¿é, 
õýðýãëýãäýõ¿¿í, áàãøëàõóé áîëîí ñóðàëöàõóéí øèíý ñàíàà ãýõ ìýò îëîí ç¿éëèéã 
í¿äýýð ¿çýæ, áèåýð ìýäðýõ áîëîìæ îëãîäãîîðîî îíöëîãòîé.

3. Òóðøëàãàòàé áàãø íàð çàëóó áàãø íàðòàà ñóðãàõ 

Ýíý íü òóðøëàãàòàé, òýðã¿¿íèé øèëäýã àðãà ç¿éòýé áàãø íàð õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
çîõèîí áàéãóóëæ, çàëóó áàãø íàðûã òóðøëàãà ñóäëóóëàõ çîðèëãîîð çîõèîí 
áàéãóóëàõ òºðëèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áîëíî. ªºðººð õýëáýë, ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã 
çààõ áàãø íü òóõàéí õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéæ áóé áàãø íàðò àðãà ç¿éí òóðøëàãà 
ò¿ãýýõ¿éö ñàéí áàãø áàéõ õýðýãòýé.

4. Çàëóó áàãø íàð òóðøëàãàòàé áàãø íàðààñàà ñàíàë çºâëºìæ àâàõ

Ýíý íü çàëóó áàãø íàð àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä òóðøëàãàòàé áàãø íàðààñ 
ñàíàë, çºâëºãºº àâàõûí òóëä çîõèîí áàéãóóëàõ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû õýëáýð 
áîëíî. Ýíý òºðëèéí ñóäàëãààò õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéõ áàãø íàð íü çàëóó áàãø íàðò 
çºâëºãºº ºãºõ, õè÷ýýëèéí ÿâö, áàãøèéí áîëîí ñóðàã÷èéí òºëºâ áàéäëûí òàëààð 
õàíãàëòòàé çºâëºõ ÷àäâàðòàé áàãø áàéõ õýðýãòýé áîëíî.   

5. Èæèë ò¿âøíèé áàãø íàð áèå áèåýñýý ñóðàëöàõ

Ýíý íü áàãø íàð õàìòðàí àðãà ç¿éãýý ñàéæðóóëàõ, òóõàéí ñýäâèéã çààõ øèíý àðãà 
ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í ñóäëàõ çîðèëãîòîé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû õýëáýð áîëíî. 

2.2.1 Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà õèéõ 

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà - Êyozai Êånkyu ãýæ þó âý?

¯¿íèéã ãàëèã÷èëáàë Êþçàé Êåíêþ ãýõ áºãººä ýíýõ¿¿ ßïîí ¿ãèéã áèä õýðýãëýýä 3 
æèë ãàðóé áîëæ áàéíà. Êþçàé Êåíêþ ãýäãèéã ¿ã÷ëýí îð÷óóëáàë “õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
ñóäàëãàà” ãýñýí óòãàòàé ¿ã þì.  “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæ¿¿äýä ¿¿íèéã “Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
ñóäàëãàà”, “Ñóðãàëòûí ìàòåðèàëûí ñóäàëãàà”, “Õè÷ýýëèéí áýëòãýë - 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà”, “Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé òºëºâëºëòèéí ñóäàëãàà” ãýñýí 
óòãààð áè÷èæ,ººð ººðèéíõººðºº îéëãîæ õýðýãëýæ áàéíà. Õè÷ýýëèéí îíöëîãîîñ 
õàìààðàí Êþçàé Êåíêþ ÿíç á¿ðèéí óòãààð èë¿¿ õýðýãëýãäýæ áàéæ áîëîõ ÷ 
ßïîíû íèéãýì àõóé - ñî¸ëûí ò¿¿õýí îð÷èíä òºëºâøèæ, ººðèéí ºíãº òºðõºº îëñîí 
òåõíîëîãèéí óòãà ó÷ðûã àëäàãäóóëàõâèé ãýñýí ¿¿äíýýñ ýíýõ¿¿ íýð òîìü¸îíû 
åðºíõèé óòãà ó÷ðûã òîäðóóëàõûã õè÷ýýëýý. 

Êþçàé êåíêþ - ã ñóðãàëòûí îð÷íû ñóäàëãàà ãýæ ¿çýõ íü

ßïîíä ñèñòåìòýé áîëîâñðîëûã õóóëü÷ëàõ áîëñíîîð “Ñóðàõ áè÷èã – õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í – àðãà ç¿é”–ã íýãýí áàãö áîëãîñîí. Õ¿¿õýä òºâòýé ñóðãàëòûã 
÷óõàë÷ëàõ áîëæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õ¿÷òýé õºãæèæ ñóðãóóëü á¿ðò ò¿ãýõ áîëæýý. 
Ýíä õóâü õ¿íèé õºãæèë áà íèéãýìøèõ¿éí îð÷íû õàðèëöààã ÷óõàë÷ëàí ¿çýõ áîëñîí. 

Þóíû òºëºº Êþçàé Êåíêþ õèéäýã þì áý? ¯íäñýí çîðèëãî íü õ¿¿õäèéí îíöëîãèéã 
õºãæ¿¿ëýõ, ººðèéãºº èëýðõèéëýõ ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõ, àëáàäëàãàã¿é ñóðàëöàõ 
ýðìýëçýë áèé áîëãîõ áàãøëàõ àðãàç¿éã óëàì ñàéæðóóëàõûí òóëä þì. Ýíý óòãààð 
ñóäàëãààíû ãîë ýëåìåíò áîëãîæ õ¿¿õýä, áàãø, îð÷èí, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
àâ÷ ¿çäýã [7].
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Õ¿¿õýä: Õ¿¿õäèéí ìýäëýã, ÷àäâàð, ñîíèðõîë, áèå äààõ ÷àäâàð, õ¿¿õýä õîîðîíäûí 
õàðüöàà, æåíäåðèéí àñóóäàë, õàðèëöàí ñóðàëöàõ, áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàð

Áàãø: Áàãøèéí õàðüöàà, õàíäëàãà, òàâèõ àñóóëò, çààâàð÷èëãàà, ãàíöààð÷ëàõ áà 
á¿ëãýýð àæèëëóóëàõ ÷àäâàð, áàãø íàðûí õàìòûí àæèëëàãàà, íýãäìýë áàéäàë, 
õàðèëöàí ñóðàëöàõ ÷àäâàð

Õýðýãëýãäýõ¿¿í: Ñóðàõ áè÷èã, ìàòåðèàë, òóðøèëòàä õýðýãëýõ õýðýãëýãäýõ¿¿í, 
àñóóëò, áîäëîãî. ¯¿íä  áàéãàëü îð÷èí, ¿éëäâýð àæ àõóéí ãàçàð, ìóçåé çýðýã 
õàìààðíà.  
Îð÷èí: Ìàòåðèàëëàã îð÷èí (Àíãèéí ãýðýëò¿¿ëýã, òîõèæèëò, àãààðæóóëàëò, 
øèðýý, ñàíäàë, êàáèíåò, ¿ç¿¿ëýí, áàãàæ òºõººðºìæ, õóâèëàã÷, ïðèíòåð), ñýòãýë 
ç¿éí îð÷èí, ¿éëèéí îð÷èí  

Õ¯¯ÕÝÄ

ÕÝÐÝÃËÝÃ-
ÄÝÕ¯¯Í

ÎÐ×ÈÍ ÁÀÃØ

Ýäãýýð äºðâºí õ¿÷èí ç¿éë, òýäãýýðèéí ø¿òýí áàðèëäëàãààñ Êþçàé êåíêþ - ãèéí 
ãîë ñàíàà óðãàí ãàðàõ áîëîìæòîé. Èéìä Êþçàé êåíêþ ãýäãèéã ºðãºí óòãààð íü 
ñóðàã÷èéí òºëºâøèë õàíäëàãàä íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã óÿëäàà õîëáîîíä 
íü ñóäëàõûã õýëäýã. Æèøýýëáýë, áàãøèéí áîäëîîð áîëîâñðóóëñàí õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í õ¿¿õäèéí ºíöãººñ ÿìàð õàðàãäàõ áîë, õ¿¿õýä þó áîäîæ ººðèéãºº 
õýðõýí èëýðõèéëýõ áîë, õýðõýí ¿éëèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ âý ãýñýí áàéð ñóóðèíààñ 
õàðæ ñóäàëæ áîëíî. 

Õ¿¿õýä, áàãø, ñóðãóóëü á¿ð ººðèéí îíöëîãòîé. Ñóðãóóëü, áàãø íàð Êþçàé êåíêþã 
õýëýëöýí ñàéæðóóëàõ àðãà ç¿éí ¿íäñýí çàð÷ìóóäûã îéëãîæ, ººðèéí îíöëîãèéã 
òîîöîí õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé.

Êþçàé êåíêþ - ã õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà ãýæ ¿çýõ íü

ÎÐÎËÒ  ßÂÖ ÃÀÐÀËÒ 

Õè÷ýýëèéã äèíàìèê ïðîöåññ ãýæ ¿çâýë îðîëò-ÿâö-ãàðàëò ãýñýí ¿å øàòàä õóâààæ 
áîëíî. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ¿å øàò ¿¿íòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿í 
îðîëòûí õýñýã áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýëýýñ ãîëëîí õàìààðàõ ó÷ðààñ õè÷ýýëèéí 
áýëòãýë ñóäàëãààã áèå äààñàí ñóäàëãàà ãýæ ¿çäýã ñóäëàà÷ áàéäàã. Èíãýñýí íºõöºëä 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ýõíèé ¿å øàò áîëíî. 

Àñóóäàëä áàñ ººð ºíöãººð õàíäàæ áîëîõ þì. Õè÷ýýë ãýäýã ìàøèí ðóó þó îðæ, ÿìàð 
áîëîâñðóóëàëò õèéãäýæ, ÿìàð á¿òýýãäýõ¿¿í ãàðäàã þì áý? Áàãø òà ýíý òàëààð 
áîäëîî òóíãààãààðàé. 

Õè÷ýýë äýýð ìýäëýã á¿òýýãäýõ ïðîöåññ ÿâàãäàæ, ñóðàã÷äûí ìýäëýã ÷àäâàð, 
õàíäëàãàä ººð÷ëºëò îðæ, ÷àíàðûí àõèö ãàðàõ ¸ñòîé. Ýíýõ¿¿ òàíèí ìýäýõ ¿éë 
àæèëëàãààã àìæèëòòàé óäèðäàí ÿâóóëàõûí òóëä áèäýíä ýíý õè÷ýýëèéí àãóóëãûí 
ñàíààã øèíãýýñýí, ñàéòàð ýëåìåíòàð÷èëàãäñàí õýðýãëýãäýõ¿¿í, ò¿¿íèéã àøèãëàæ 
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òàíèí ìýäýõ ¿éëèéã óäèðäàõ òåõíîëîãè õýðýãòýé. Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í íü 
òàíèí ìýäýõ ïðîöåññ ÿâóóëàõàä òóñëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýýä õè÷ýýëèéí ãàðàëò äýýð 
ººðºº ¿ëääýãýýðýý õèìèéí óðâàëûí ýöýñò ¿ëääýã êàòàëèçàòîðòàé òºñòýé þì. Ýíý 
óòãààðàà õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã áýëòãýæ áîëîâñðóóëàõ, àøèãëàõ àñóóäàë 
ººðºº çàíãèëàà àñóóäàë áîëæ áàéíà. Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã õè÷ýýëèéí 
ºìíº áýëòãýäýã õýäèé ÷, õýðýãëýãäýõ¿¿íèé àñóóäàë õè÷ýýëèéí îðîëò, ÿâö, ãàðàëòàä 
á¿ãäýä íü õàìààòàé áàéíà. 
Êþçàé êåíêþ - ã ìºñºí óóëòàé õàðüöóóëàõ íü áàéäàã. Ìºñºí óóëûí 90% íü óñàí 
äîîð õàðàãäàõã¿é áàéäàã ø¿¿ äýý. ¯¿íèé àäèëààð Êþçàé êåíêþãèéí  º÷¿¿õýí 
õýñãèéã õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ¿åä õàðàõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

Ýíý óòãààð íü Êþçàé êåíêþ - ã äóóðàéõàä õýö¿¿, áàðàã áîëîìæã¿é ãýæ ¿çäýã. Êþçàé 
êåíêþ òóõàéí áàãøèéí îëîí æèëèéí òóðøëàãà, àæèãëàëò, á¿òýýë÷ àæèëëàãàà, 
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé ñàëøã¿é õîëáîîòîé áàéäàã.    
Áàãø òóõàéí àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí îíöëîã, õè÷ýýëèéí çîðèëãî, òåõíèêèéí áîäèò 
áîëîìæäîî íèéö¿¿ëæ òóõàéí õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íýý ñîíãîäîã. 

Õýðýãëýãäýõ¿¿í íü õè÷ýýëèéí çîðèëãûã áèåë¿¿ëýõ õýðýãñýë áîëäîã. Õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í çîðèëãîî áèåë¿¿ëýõýä òóñàëæ ÷àäàæ áàéíà óó, ¿ã¿é þó ãýäãèéã 
ìèêðî õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí óÿëäàà õîëáîîíä ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Ýíý ÿâöóó 
óòãààð íü êþçàé êåíêþ - ã õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà ãýæ îéëãîæ áîëäîã.

Ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëèéí õóâüä íýã ãîë õýðýãëýãäýõ¿¿í íü áîäëîãî þì. Èéìä 
áîäëîãûí ñîíãîëòûã ñóäàëãààíû ÷èãëýë áîëãîí àâ÷ áîëîõ þì. Ìºí ñóðàã÷äûí 
ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëèéí îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ, èäýâõæ¿¿ëýõ çîðèëãî á¿õèé ÿíç 
á¿ðèéí äèäàêòèê òîãëîîì, ãåîìåòðèéí ä¿ðñèéã ñóðãàëòàíä íýâòð¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ áîëîõ þì [5].
Êþçàé êåíêþ - ã õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà ãýæ ¿çýõ íü

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã õýäèéä ÿìàð çîðèëãîîð, 
õýðõýí õýðýãëýõ àðãà ç¿éã ñóäëàõ Êàìàòà áàãø ßïîí òºâä 
áîëñîí 3-ð çºâëºìæèéí òàëààðõ õýëýëö¿¿ëýã äýýð èëòãýë 
òàâèõäàà Êþçàé êåíêþ áîë õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéí 
ñóäàëãàà ãýæ òàíèëöóóëæ áàéñàí [7].
Õè÷ýýëèéã ÿìàð çîðèëãîîð, þóã çààõ, ÿìàð àðãààð çààõ, 
ÿìàð òóðøèëò ¿ç¿¿ëýõ, õ¿¿õä¿¿äèéí ñîíèðõîë õýðýãöýýã 
õýðõýí òîîöîõ, ñóðàã÷äààñ ãàð÷ áîëçîøã¿é õàðèó ¿éëäëèéã 
òîîöîõ ãýñýí àñóóäëûã óÿëäààíä íü àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé. 
Èéìä ñóðãàëòàä ÿìàð õýðýãëýãäýõ¿¿í õýðýãëýõ âý, ÿàæ 
õýðýãëýõ âý? ãýäãèéã êèððèêþëèìèéí áóñàä ýëåìåíòòýé 
íÿãò óÿëäààòàé àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé.
Õè÷ýýëäýý áýëòãýõäýý, òºëºâëºõäºº, õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõäàà, 
ñóðàã÷äûí ñýòãýãäýëä, õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íä ñóäàëãààòàé 

õàíäàæ ÿàâàë ñàéí õè÷ýýë áîëãîõ âý ãýäýãò àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Ýíý á¿õ ñóäàëãàà ýðãýýä äàðààãèéí õè÷ýýëèéí áýëòãýëèéã õèéõäýý ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íãýý òîîöîõ ãýñýí óòãààðàà õè÷ýýëèéí áýëòãýë õèéõäýý ñóäàëãààòàé õàíäàõ 
ãýñýí ñàíààã àãóóëæ áàéíà.
Êþçàé êåíêþ – ã õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà ãýæ ¿çñýí òîõèîëäîëä äàðààõ òàâàí 
ñóäàëãààã óÿëäóóëàí ÿâóóëäàã áàéíà [8]. ¯¿íä: 

1. Àãóóëãûí ñóäàëãàà
2. Ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà
3. Àðãà ç¿éí ñóäàëãàà
4. Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà

Ìºñºí óóëûí 90% íü 
óñàí äîîð îðøäîã.
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5. ¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà    
Áàãø àæèëäàà òóðøëàãà õóðèìòëóóëàí ÷àäâàðæèõûí õýðýýð õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò 
íü èë¿¿ äýëãýðýíã¿é òºëºâëºëòººñ õóðààíãóé “mental map” áóþó “Îþóíû çóðàãëàë” 
òºëºâëºëòºä øèëæäýã [9].

1. Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ñóäàëãàà

Àãóóëãûí ñóäàëãàà ãýäãèéã õýçýý þó ¿çýõ âý? ßìàð äýñ äàðààòàé áàéõ âý ãýäãýýð 
õÿçãààðëàõ áîëîìæã¿é. Äýýð ¿åýñ ë çààõ àðãà÷èä àãóóëãûí çàëãàìæ õîëáîî, õè÷ýýë 
õîîðîíäûí õîëáîî ãýäãèéã ÿðüñààð èðñýí. Ìýäýýæ çàëãàìæ õîëáîîã ñàéòàð òóñãàæ 
óÿëäàà õîëáîîíä àâ÷ ¿çýõ íü ÷óõàë. Þóíû ò¿ð¿¿íä ñîíãîñîí àãóóëãà íü òóõàéí 
õè÷ýýëèéí ñóäëàãäàõóóíû òîãòîëöîîíä ÿìàð áàéð ñóóðü ýçýëäãèéã òîäîðõîéëæ, 
òóõàéí õè÷ýýëýýð ñóäëàõ àãóóëãûí ìºí ÷àíàðûã øèíæëýõ óõààí òàëààñ íü àâ÷ 
¿çýí, ÿàæ àãóóëãûí øèíæëýõ óõààí÷ ÷àíàðûã àëäàãäóóëàõã¿éãýýð õ¿¿õäýä  ýíãèéí 
îéëãîìæòîé, õÿëáàð áîëãîõ âý, ÿìàð íýð òîìü¸î, ¿ã õýëëýã õýðýãëýõ âý, ºìíºõ 
õè÷ýýëýýð ÿìàð àãóóëãà ñóäàëñàí, öààøèä õýðõýí ã¿íçãèéðýõ çýðãèéã ñóäàëíà. 
Ýíä õýðýãëýõ íýð òîìü¸îãîî çºâõºí øèíæëýõ óõààíû ëîãèêèéí ¿¿äíýýñ õàíäâàë 
ºðººñãºë áîëíî.

Òýãâýë àãóóëãà ãýäãèéí öààíà þó îéëãîõ âý ãýäãèéã áèä øèíýýð àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé. 

Ìàòåìàòèêèéí õóâüä ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ìºí ÷àíàðûã ìàòåìàòèêèéí óõààí 
òàëààñ íü àâ÷ ¿çýõäýý [3,5]:  

Òóõàéí àãóóëãûí ò¿¿õèéã ñóäëàõ 

 • Òóõàéí àãóóëãûí ìàòåìàòèê óòãà, íàðèéí òîäîðõîéëîëò, ÷àíàð, òåîðåì, 
ìºðäëºãèéã òîäðóóëàõ

 • Òóõàéí àãóóëãûí ãîë ìàòåìàòèê ñýòãýëãýý õýðýãëýõ õýñýã íü þó âý ãýäãèéã 
òîäðóóëàõ

 • Òóõàéí àãóóëãûã çààõ íü íèéãýìä õýð õýðýãöýýòýé áàéãààã òîäðóóëàõ
 • Òóõàéí àãóóëãûí à÷ õîëáîãäëûã òîäîðõîéëîõ ¸ñòîé ãýæýý.

2. Ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà

Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ïðîöåññûã ñóäàëíà ãýñýí ¿ã. Àñóóäëûã îéëãîñîí, îéëãîîã¿é 
õ¿¿õäèéã òîîëæ ïðîöåíòîëæ, ä¿í òàâüæ àíõààðóóëñíààð ñýòãýë õàíàæ áîëîõã¿é. 
Ýíý áîë áèäíèé ìýääýã õóó÷èí àðãà þì. Ñóðãàëòûí ÿâöàä õè÷ýýëèéí àãóóëãûã 
ñóðàã÷èä õýðõýí õ¿ëýýí àâ÷ îéëãîõ, òàéëáàðëàõ, ÿìàð õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ 
áîëîõûã óðüä÷èëàí òààìàãëàæ, õ¿¿õäèéí ¿ã õýëëýã, ÿðèà, ñîíèðõîë, áàéð ñóóðü, 
õàíäëàãàä ÷óõàì ÿìàð ººð÷ëºëò ãàð÷ ìýäëýã ÷àäâàðò òóñàæ áàéãààã ñóäàëíà.

Ñóðãàëòûí ¿ð ä¿í ñóðàëöàã÷äûí îþóíû, ñýòãýë ç¿éí, áèå áÿëäàð, õàðèëöààíû 
îíöëîãîîñ øóóä øàëòãààëäàã. Ìýäýýëëèéã áýëýí äàìæóóëàõã¿é, ìýäëýã á¿òýýõ 
àðãààð ñóðãàëòûã ÿâóóëæ áàéãàà ¿åä äýýðõ õ¿÷èí ç¿éëèéã óðüä÷èëàí òîîöîõ 
øààðäëàãà çàéëøã¿é.   

Ñóðãàëòûí ¿åä ñóðàëöàã÷äààñ ãàð÷ áîëçîøã¿é õàðèó ¿éëäýë, àëäàà, òàøàà 
òºñººëëèéã ñóäàëæ òîîöíî. ßïîí áàãø íàð õ¿¿õýä íýã á¿ðò àæèãëàëò òýìäýãëýë 
õºòºëæ þó ÷àäàæ ìýäýæ áàéãààã, þóíä á¿äýð÷ áàéãààã, ÿìàð ººð÷ëºëò îðæ 
áàéãààã ñóäàëæ õè÷ýýëäýý òîîöäîã þì áèëýý. Ýíý ÿâöàä õ¿¿õäýä ÿìàð áýðõøýýë 
ó÷èð÷ áàéãààã òàíüæ ìýäýõ íü ÷óõàë. Ýíäýýñ õ¿¿õäèéí àëäààã òàíüæ ìýäýõ ýõëýë 
òàâèãääàã. Òºñëèéí õ¿ðýýíä ÿâàãäñàí çàðèì òóðøèëò õè÷ýýë äýýð ìýäëýã á¿òýýãäýõ 
íºõöºë, ¿éëèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéñàí áºãººä ÷óõàë àãøèí, ñýæ¿¿ðèéã 
áàãø ìýäýð÷ ÷àäààã¿éí óëìààñ õè÷ýýëèéí öààøäûí ºðíºëèéã õºòëºõºä áýðõøýýë 
ó÷èð÷ áàéñàí [2].

Ýíä áàãøèéí ìýäðýìæèéí àñóóäàë ÷óõàë áàéäàã áîëîëòîé.
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Ñóðàã÷äûã ñóäëàõ íü äàðààõ äàâóó òàëóóäûã îëãîæ áàéäàã [6]. ¯¿íä: 

 • Õè÷ýýëýý ñóðàëöàã÷äûí áîäèò áàéäàëä îéðòóóëàõ
 • Ìýäëýã á¿òýýãäýõ ¿éë ÿâöûã óðüä÷èëàí òºëºâëºõ, àëõàì÷ëàõ 
 • Ìýäëýã á¿òýýãäýõ áîäèò íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ   
 • Áàãø õè÷ýýëèéí ïðîöåññûã óäèðäàæ õºòëºõ, õÿíàõ, ñóäëàõ áîëîìæ

Êîãíèòèâ  îíîë: Êîãíèòèâ îíîëä ìýäëýã, êîãíèòèâ á¿òýö, ìýäëýãèéí òàâèë çýðýã 
òóëãóóð óõàãäàõóóíû òóñëàìæòàéãààð õ¿íèé ìýäýýëýë áîëîâñðóóëàõ ìåõàíèçìûã 
òàéëáàðëàäàã. Ýíý îíîëä ñóðàëöàã÷ ãàäààä îð÷íîîñ ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí àâ÷, 
áîëîâñðóóëæ, õàäãàëàí, øààðäëàãàòàé ¿åä õýðýãëýõ ìåõàíèçìûã äàðààõ ìàÿãààð 

òàéëáàðëàäàã (1-ð çóðàã).

Ñóðàã÷ ÷èõ, í¿ä çýðýã ñýðæ ìýäðýõ ýðõòýí¿¿äèéíõýý òóñëàìæòàéãààð áàãøèéí 
áè÷ñýí, ÿðüñàí ç¿éëèéã õàðæ, ñîíñîæ ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí àâäàã.

 • Ýõëýýä ñóðàã÷èéí ìýäðýõ ýðõòýí¿¿ä õ¿ëýýí àâñàí èõ õýìæýýíèé ãàäààä 
ìýäýýëëèéí òîäîðõîé õýñãèéã ñåíñîð ðåãèñòð (øàëãàí íýâòð¿¿ëýã÷)-ä 
äàìæóóëíà.

 • Ñåíñîð ðåãèñòðò á¿ðòãýãäñýí ìýäýýëëýýñ ñóáúåêòèéí çºâõºí àíõààð÷ 
ñîíèðõñîí ìýäýýëýë íü áîãèíî õóãàöààíû ñàíàìæèä (ýíý íü êîìïüþòåðèéí 
øóóðõàé ñàíàõ îéòîé òºñòýé) î÷íî. 

 • Áîãèíî õóãàöààíû ñàíàìæèä îðñîí øèíý ìýäýýëëèéã íü óðò õóãàöààíû 
ñàíàìæ (êîìïüþòåðèéí õàòóó äèñêòýé òºñòýé) õàäãàëàãäàæ áóé ºìíºõ 
ìýäëýãòýé óÿëäóóëàí áîëîâñðóóëæ ò¿¿íèéã óòãàæóóëäàã. Áîãèíî õóãàöààíû 
ñàíàìæèä áàéãàà ìýäýýëýë (êîìïüþòåðèéí øóóðõàé ñàíàõ îéä áàéãàà 
ìýäýýëýë õýëõýýã ñàëãàõ ¿åä àðèëäàãòàé àäèë) óòãà÷èëàãäààã¿é áîë àìàðõàí 

Øàëãàí 
íýâòð¿¿ëýã÷

Áîãèíî õóãàöààíû 
ñàíàìæ

Óðò õóãàöààíû 
ñàíàìæ

Ñýðæ ìýäðýõ 
ýðõòýí¿¿äýýð 

á¿ðòãýãäñýí ìýäýýëýë.

•	 Óòãà ñàíààã 
èëýðõèéëýõã¿é

•	 Ðåôëåêñèéí 
ºãºãäë¿¿ä

Ìýäýýëýë 
áîëîâñðîãäîíî

•	 ªìíºõ 
òºñººëëèéí 
õ¿ðýýíä óòãà 
ºãºãäºíº

Ñýðãýýãäýí 
õóâèëàãäàí 
äóóäàãäñàí 

ìýäëýã

Áîëîâñîðñîí 
ìýäýýëýë

ªìíºõ ìýäëýã 
áóþó òºñººëºë

•	 ªìíºõ 
ìýäëýãèéí á¿òýö

•	 Óõàãäàõóóíû 
ñ¿ëæýý

Øèíý÷ëýãäñýí 
ìýäëýã

•	 Ìýäëýãèéí øèíý 
á¿òýö

•	 Óõàãäàõóóíóóäûí 
ººð÷ëºãäñºí 
ñ¿ëæýý

Àôôåêòèâ õ¿÷èí ç¿éëèéí 
íºëººãººð  ìýäýýëýë 

ø¿¿ãäýíý

1 ä¿ãýýð çóðàã. 
Õ¿íèé ìýäýýëýë áîëîâñðóóëàõ åðºíõèé á¿ä¿¿â÷ [10]
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ìàðòàãäàíà. 
 • Èéì ìýäýýëëèéí çàðèì õýñýã íü óðò õóãàöààíû ñàíàìæèíä î÷èæ 

õàäãàëàãäàíà. Èíãýñíýýð óðò õóãàöààíû ñàíàìæèíä áàéãàà õóð ìýäëýã èë¿¿ 
ýìõ öýãöòýé ã¿í ã¿íçãèé, ºðãºí õ¿ðýýòýé áîëæ øèíý÷ëýãäýí øààðäëàãàòàé 
¿åä ñýðãýýãäýí äóóäàãäàæ, àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õýðýãëýãäýõ áîëîìæ íü 
ñàéæèð÷ áàéäàã. 

Áàãøèéí ñàìáàð äýýð áè÷ñýí ºã¿¿ëáýð þì óó òàéëáàðëàñàí áîäëîãî íü áàãøèä 
áàéãàà òºñººëëèéí õ¿ðýýíä òîäîðõîé óòãà ñàíààã èëýðõèéëæ áàéãàà. Õàðèí 
ñóðàã÷èéí òºñººëºë áàãøèéíõòàé àäèë áóñ ó÷ðààñ áàãøèéí áè÷ñýí ºã¿¿ëáýð þì óó 
òàéëáàðëàñàí áîäëîãîä òýñ ººð óòãûã ºã÷ áîëäîã. Ýíý íü áàãøèéí ìýäëýã òýð õýâýýðýý 
ñóðàã÷èä äàìæèõ áîëîìæã¿éã õàðóóëæ áàéíà. Áèäíèé òàðõè ç¿ãýýð íýã èäýâõã¿é 
õ¿ëýýí àâàã÷ áèø áºãººä ìýäýýëëèéã áîëîâñðóóëàõàä èäýâõòýé îðîëöäîã áîëîõ íü 
õàðàãäàæ áàéíà. ßìàð ìýäýýëëèéã öààøèä áîëîâñðóóëàõààð äàìæóóëàõ âý? ãýäýã 
íü ìýäýýëýë õ¿ëýýí àâàã÷èéí õýðýãöýý, ñîíèðõîë, òºñººëºë çýðãýýñ õàìààðíà. 

Õ¿íèé óðò õóãàöààíû ñàíàìæèä áàéãàà ìýäëýãèéã åðºíõèéäºº ºìíºõ òºñººëºë ãýæ 
îéëãîæ áîëíî.

Óðò õóãàöààíû ñàíàìæèä áàéãàà ìýäëýãèéí á¿òöèéã óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý (concept 
map) õýëáýðýýð òºñººëæ áîëäîã. Ñ¿ëæýýíèé çàíãèëàà öýã¿¿ä íü óõàãäàõóóíûã 
òºëººëäºã. Òóõàéí óõàãäàõóóíû øèíæ, ò¿¿íèé áóñàä óõàãäàõóóíòàé õîëáîãäîõ 
õîëáîî íü óõàãäàõóóíû óòãà ñàíààã èëýðõèéëäýã. Ýíäýýñ ñóðàëöàõóéã óõàãäàõóóíû 
ñ¿ëæýýíèé á¿òöèéí ººð÷ëºëò ãýæ ¿çýæ áîëíî. ªºðººð õýëáýë, øèíý óõàãäàõóóí 
ºìíºõ ìýäëýãèéí óõàãäàõóóíóóäòàé øèíý õîëáîîíä îðæ ñ¿ëæýýíèé á¿òöèéã çîõèõ 
õýìæýýãýýð ººð÷èëæ øèíý ìýäëýã áèé áîëíî.

3. Àðãà ç¿éí ñóäàëãàà

¯¿íèéã çààæ ñóðãàäàã áàãø òºâò óëàìæëàëò àðãûí ¿¿äíýýñ áèø, õè÷ýýëèéã çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ÿâóóëàõ, óäèðäàõ, õºòëºõàðãà ãýñýí óòãààð îéëãîõ íü ç¿éòýé. Õè÷ýýëèéã 
õýðõýí õºòºëæ ÿìàð àëõàìòàéãààð çîõèîí áàéãóóëáàë ñîíèðõîëòîé, îéëãîìæòîé 
áîëãîæ, ãîë ç¿éëä àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëæ, õýðõýí ìýäëýã á¿òýýëãýæ, óõààðóóëæ, 
ìýäð¿¿ëýõ âý? Æèøýýëáýë, ÿìàð òóðøèëò õèéõ âý, õýäèéä õèéõ âý, õýðõýí õèéëãýõ 
âý, þóã ÷óõàë÷ëàõâý, ÿìàð ¿ð ä¿íã õ¿ñýæ áàéíà âý ãýäãèéã òîîöîîä, õè÷ýýëèéí 
ÿâöàä õ¿¿õä¿¿ä òóðøèëòàä õýðõýí õàíäàæ áàéíà âý, þó àëäàæ áàéíà âý, ò¿¿íèéã 
õýðõýí ãýòëýí äàâàõ âý? ¿¿íèéã õýðõýí òîîöîõ âý? ãýõ ìýòýýð ñóäàëíà. ¯¿íèéã 
õè÷ýýëèéíõýý òºëºâëºëò, ÿâö, ¿ð ä¿íä àíàëèç õèéæ èëð¿¿ëýõ, òîîöîõ áîëîìæòîé.

Ñóäàëíà ãýäýã íü õýäýí õ¿¿õäèéí þì óó áàãøèéí àìæèëòûã ïðîöåíòîëæ äèàãðàìààð 
õàðóóëàõ òºäèéã õýëýõã¿é. Ýöýñò íü àðãà ç¿éí îíîâ÷òîé øèéäýëä, ÷àäâàë äèäàêòèê 
øèéäýëä õ¿ðýõ íü ñóäàëãààíû ãîë çîðèëãî áîëíî.

Ýíä Äàíèäà òºñëººñ ñóðàëöñàí “áóëàíãèéí”, KWL, INSERT ãýõ ìýò çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí àðãûã äèäàêòèê àðãààñ ÿëãàæ îéëãîõ, òýäãýýðèéã õîñëóóëàí õýðýãëýõ 
òàëààð àíõààðàõ õýðýãòýé.  

Áîëîâñðóóëñàí òóõàéí àãóóëãûã, òóõàéí ñóðàëöàã÷äàä õ¿ðãýõèéí òóëä äèäàêòèêààð 
äàõèí áîëîâñðóóëàëò õèéæ, õè÷ýýëèéí ïðîöåññûã òºëºâëºõ øààðäëàãà òóëãàðäàã.  
Ýíä: 

 • Õýðõýí õè÷ýýëèéã ñîíèðõîëòîé áîëãîõ âý?  ßàæ ñýäýë òºð¿¿ëýõ âý? 
 • ßìàð àñóóëò òàâèõ, õàðèó ¿éëäëèéã õýðõýí óäèðäàæ õºòëºõ âý?
 • ßìàð ñîðèë, òóðøèëò, äàñãàë áîäëîãûã ÿìàð äýñ äàðàà àëõàìòàé õèéëãýõ 

âý?
 • Àëáàäëàãàã¿éãýýð, àëü áîëîõ îëîí õ¿¿õäèéã õè÷ýýëä òàòàí îðîëöóóëàõûí 

òóëä ÿàõ âý? 
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 • Ñóðàëöàã÷äààñ ÿìàð ÿìàð áîëçîøã¿é õàðèó ¿éëäýë, ñàíàë ãàð÷ áîëîõ, ò¿¿íä 
ÿìàð áàéð ñóóðü áàðèìòëàõ âý? 

Ýäãýýð àñóóäëààð ñóäëàà÷äûí áàéð ñóóðü, áàãø íàðûí òóðøëàãûã ñóäàëæ, 
õè÷ýýëèéí á¿òöèéí ººðèéí ãýñýí õóâèëáàðûã á¿òýýäýã.

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýõ àðãà

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã õè÷ýýëèéí çîðèëãî áà ñóðàã÷äûí ñóðàõ ÷àäâàð, ñîíèðõîë, 
áóñàä õ¿÷èí ç¿éë, áîäèò áîëîìæèéã òîîöîæ ýíãèéí õÿëáàð, ñîíèðõîëòîé áîëãîæ 
áîëîâñðóóëàõ ¸ñòîé. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä ÿìàð ÷ ñýäâèéí õóâüä õè÷ýýëèéí àãóóëãûí 
á¿òýö íü øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûí á¿òöýýñ ººð áàéõàä õ¿ðäýã. Òóõàéëáàë, 
øèíæëýõ óõààíû õóâüä ÷óõàë ýñýõýýñ íü õàìààðàõã¿éãýýð ýíý àãóóëãûã ñóðàã÷èä  
ýçýìøèõ  íü ÷óõàë óó, ò¿¿íèéã ýçýìø¿¿ëýõ áîäèò áîëîìæ áàéíà óó ãýäýã àñóóëòûã 
áàãø ººðòºº òàâèõ íü ç¿éòýé. Áàãø øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûã õÿëáàðøóóëæ, 
ò¿¿íèéã ñóðàã÷èä ñóðàõàä òîõèðîìæòîé, õ¿¿õäýä ýýëòýé áàéõóéöààð äèäàêòèêààð 
äàõèí á¿òýýæ õè÷ýýëèéí àãóóëãàà áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

Èéìýýñ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà íü äýýðýýñ äîîø íü 
áè÷ýýä àðä íü ãàðäàã ¿ë áóöàõ øóóä ïðîöåññ áèø, õàðèí õè÷ýýëèéí ýëåìåíò¿¿äèéí 
òîðãîí õîëáîîã äàõèí äàõèí ñàéæðóóëàõ çàìààð áîëîâñîðäîã öèêë ïðîöåññ þì. 
Èéìýýñ òóõàéí øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûã õè÷ýýëèéí àãóóëãà áîëãîí õóâèðãàõ 
ïðîöåññûã äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýõ ãýæ íýðëýäýã. Ð.Äóèòûí áîëîâñðóóëñàí 
äèäàêòèê ðåêîíñòðóêöè áóþó äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýõ àðãûí çàãâàðûã äàðààõ 
äèàãðàìààð ¿ç¿¿ëýâ [12, 13].

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûí 
á¿òöèéã á¿òýýõ 

Õÿëáàðøóóëàõ

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî

ØÓ-íû àãóóëãûí á¿òýö Õè÷ýýëèéí àãóóëãûí á¿òýö

Àãóóëãûí ýëåìåíòàð ñàíàà 
-àìèí ñ¿íñ

Ñóðàëöàã÷äûí áàéäàë: ºìíºõ òºñººëºë, ñîíèðõîë, õàíäëàãà

4. Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà

ßìàð õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ÿìàð çîðèëãîîð, õýäèéä, ÿàæ àøèãëàâàë ¿ð ä¿íòýé 
áàéõ âý, ò¿¿íèéã óëàì áîëîâñðîíãóé áîëîõ àðãà çàìûã ñóäàëíà. Ýíä íîì, ñóðàõ 
áè÷èã, àøèãëàõ ¿ç¿¿ëýí, õèéõ òóðøèëò, êèððèêþëèì çýðýã á¿õ õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
õàìààðóóëàí îéëãîæ áîëíî. Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãààã áóñàä ñóäàëãààòàé 
óÿëäóóëàí ñóäàëíà. 

Îäîî æèøýý ¿çüå. 

Ôèçèêèéí ìîäóëüä öàõèëãààí áà ñîðîíçîí îðîí ãýäýã áèåã¿é, õàðàãääàãã¿é, 
àìòëàãäàõã¿é àòëàà áîäèòîîð îðøèí áàéäàã ìàòåðèéí íýãýí õýëáýðèéã 9 –ð àíãèéí 
ñóðàã÷äààð õýðõýí ìýäð¿¿ëýõ âý ãýäýã àñóóäëûã õºíäñºí áàéíà. ¯¿íèé òóëä 
àãóóëãûí áîñîî, õýâòýý çàëãàìæ õîëáîîã ôèçèê òàëààñ ñóäàëñíû äýýð, õè÷ýýëèéí 
¿åä áàãø  áîëîí ñóðàã÷äûí ç¿ãýýñ ýëáýã ãàðãàäàã øèíæëýõ óõààíû àëäààã ñóäàëæ, 
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ò¿¿íèé øàëòãààíûã òàéëáàðëàñàí áàéíà. Ýíý íü àãóóëãûí øèíæëýõ óõààíû òàë 
áà ñóðàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéí ñóäàëãààíä õàìààðíà. Òóðøèëòûí ãîë ñàíàà íü 
ñîðîíçîí áèåò áàéõã¿é õîîñîí çàéä õ¿÷íèé ¿éë÷ëýëä ºðòººä áàéãààä àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëýõýä îðøèæ áàéâ. Ýíä õýðýãëýãäýõ¿¿íèé óòãà ó÷èð îðøèíî.  

Áèåèéí öàõèëãààíæèõ ìåõàíèçìûã ñóðàã÷äàä îéëãóóëàõûí òóëä òºìºð ñàìáàð 
äýýð öýíýãò áººìèéã áàéðëóóëàõ àðãûã õýðýãëýñýí íü áººìºí çàãâàðûã ñóðàã÷äààð 
á¿òýýëãýõ áîëîìæ ºã÷ýý. Ýíý õýðýãëýãäýõ¿¿í ¿¿ðãýý õýð áèåë¿¿ëæ áàéãààã õè÷ýýë 
äýýð àæèãëàæ õýëýëöñýí áàéíà. Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé øèíý çàãâàð á¿òýýõ ýíý îðîëäëîãî 
íü õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãààíä õàìààðàãäàíà. Äóíä àíãèéí ìàòåìàòèêèéí 
õè÷ýýëä “ýçýëõ¿¿í” ñýäâèéã çààõàä õýðýãëýñýí óñòàé êóá ñàâ, òýãø ºíöºãò áèåòèéí 
ñèñòåì íü ñóðàã÷äààð íýýëòòýé àñóóäàë øèéäýõ àðãûã á¿òýýëãýõýä ÷èãëýñýí áàéâ. 
V àíãèä áàéãàëü øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýð “Ñ¿¿äðèéí õýìæýý þóíààñ õàìààðàõ 
âý” ãýñýí òóðøèëòûã ñóðàã÷äààð õèéëãýñýí. Ýíä ýõíèé óäàà ãýðýë ¿¿ñãýã÷, áèåò, 
äýëãýö àøèãëàñàí. Èõýíõ õ¿¿õä¿¿ä ñ¿¿äðèéí õýìæýý þóíààñ õàìààðàõ òóõàé 
õàíãàëòòàé ñàéí èëýðõèéëæ áàéñàí ÷, çàðèì õ¿¿õýä ó÷ðûã îëîîã¿é áîëîõûã áàãø 
àíçààðñàí. Èéìä äàðààãèéí óäàà õýðýãëýãäýõ¿¿íýý á¿õ ñóðàã÷äàä îéëãîìæòîé 
áàéëãàõ ¿¿äíýýñ ãýðýë ¿¿ñãýã÷ áà áèåòèéí ãóðâàí ººð áàéðëàëä ñ¿¿äðèéí õýìæýýã 
íýãýí çýðýã õàðüöóóëàõ áîëîìæòîé áàéõààð õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ººð÷èëñºí. Ýíý 
íü ñóðàã÷äàä õàðüöóóëñíû ¿íäñýí äýýð àñóóäàëä øèíæëýõ óõààí÷ààð õàíäàõ 
ñàíàà  îëæ àâàõ, ò¿¿íèéãýý ¿ãýýð èëýðõèéëýõ áîëîìæ îëãîæ áàéãàà þì. Èíãýæ 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñóðàã÷äàä ýýëòýé áàéäëààð áîëîâñðóóëæ, äàõèí äàõèí 
ñàéæðóóëàõ íü õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñóäàëãààíä õàìààðíà. 

Ýíäýýñ ¿çýõýä õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà áîë õè÷ýýëä õýðýãëýõ á¿ð ç¿éëèéí 
äèäàêòèêààð øèðæ á¿òýýñýí “óòãàæóóëñàí” ñèñòåì ãýæ îéëãîæ áîëíî.      

5. ¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà

¯¿íèéã ñóðàëöàã÷äûí ýçýìøñýí ìýäëýã ÷àäâàðûã ¿íýëíý, àëäààã èëð¿¿ëæ ä¿í 
òàâèíà, ä¿íä àíàëèç õèéíý ãýâýë ºðººñãºë áîëíî. Ýíä ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ¯ÍÝËÃÝÝ 
÷óõàë áàéð ñóóðü ýçýëäýã [13]. 

Çºâõºí õ¿¿õäýý ¿íýëýõ áèø, çîðèëãî, àðãà ç¿é, õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò, ñýäýë, 
ã¿éöýòãýñýí òóðøèëòàà õýð ¿ð ä¿íòýé áîëñíûã, õýðõýí óëàì ñàéæðóóëàõ òàëààð 
¿íýëáýë ñàéí. Èéì ¿íýëãýýíä óðüä÷èëàí áýëòãýíý. 

¯íýëãýýã õè÷ýýëèéí ºìíº, õè÷ýýëèéí ÿâöàä, äàðàà íü õèéõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
Ñóðàëöàã÷äààð õè÷ýýëýý ¿íýë¿¿ëíý. Ñàíàë àâíà. Ñàíàëûí õóóäàñ óðüä÷èëàí 
áýëòãýíý.      

¯íýëãýýíèé ìàòåðèàëûí ñóäëàãàà íü ÀÃÓÓËÃÀ, ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ-òàé 
íÿãò óÿëäààòàé õèéãäýíý. Ñóðàëöàã÷äûí ¿íýëãýýíèé ìàòåðèàëûã áîëîâñðóóëàõäàà 
ñóðàëöàã÷èä ãàð÷ áàéãàà àõèö äýâøèë, ñóðàõ àðãà áàðèëûí ººð÷ëºëòèéã áîäèòîéãîîð 
èëð¿¿ëýõýä àíõààðàõ ¸ñòîé. ¯¿íèéã ñóðãàëòûí àìæèëòûí îíîøëîãîî, ¿íýëãýý 
ãýæ îéëãîâîë ºðãºí óòãàòàé áîëíî. Ýíý òàëààð áèä ìàø áàãà ìýäëýã, òóðøëàãàòàé 
áàéãàà.

Ýíý á¿õ ñóäàëãààíû çîðèëãî íü þóíä îðøèæ áàéíà âý ãýâýë á¿õýëäýý ñóðãàëòûí 
÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ, ñàéí õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõàä ÷èãëýæ áàéãààä îðøèíî.Òýãâýë 
ýäãýýðèéã äàðààõ áàéäëààð çàãâàð÷èëæ áîëîõ ìýò. Ãýõäýý ýäãýýðèéã ñàëàíãèäààð 
áèø öîãöîîð íü, óÿëäààíä íü àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé. Òýãæ ãýìýý íü Êþçàé êåíêþ ó÷èð 
óòãàòàé áîëæ, õýðýãæèõ áîëîìæòîé áîëíî.

Ñýäâèéã áîëîâñðóóëàõàä àøèãëàñàí ìàòåðèàë

1. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: 
Õèìè. Çºâëºìæ II.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2008. 
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2. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: 
Ôèçèê. Çºâëºìæ II.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2008. 

3. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: 
Áàãà àíãèéí ìàòåìàòèê. Çºâëºìæ II.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2008. 

4. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: Õ¿í 
îð÷èí. Çºâëºìæ II.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2008. 

5. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: 
Äóíä àíãèéí  ìàòåìàòèê. Çºâëºìæ III.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2009. 

6. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãàç¿éí õºãæèë. Õè÷ýýë: 
Ìýäýýëýëç¿é. Çºâëºìæ III.  ÁÑØÓß, Æàéêà. 2009. 

7. Àðàãàêè Òàäõèêî, Ñàòîìàíîá¿. Êþçàé Êåíêþ ãàðûí àâëàãà. 2001. 
8. Òàêàõàòà Õèðîøè. Kyozai kenkyu –ãèéí òóõàé òîâ÷ òàéëáàð. 2007.
9. Àêèòýð¿ Ô¿ê¿÷è.  Æàéêàãèéí 2 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã òóðøèõ, 

áîëîâñðîíãóé áîëãîõ íýãäñýí ñóðãàëò ñåìèíàðò òàâüñàí èëòãýë. 2008. 
10. Á.Áóðìàà, Í.Íýðã¿é, Ó.Äî¸ä. Ñóðàëöàõóé-êîíöåïöèéí ººð÷ëºëò // Ñóðãóóëü 

ñî¸ëûí õºãæëèéí ÷èã õàíäëàãà. ÓÁ. 2002. õ 38. 
11. Á.Áóðìàà, Ì.Ãàíáàò. Ñóðãàëòûí ñýòãýë ñóäëàëûí ¿íäýñ. 2004. 
12. R. Duit. What is “good” physics instruction. ÌÓÈÑ –èéí èõ ñåìèíàðò óíøñàí 

ëåêö. 2004.  
13. Á.Áóðìàà, Ì.Ãàíáàò. Ôèçèê äèäàêòèê- õè÷ýýëèéí ïðàêòèêò. 2006. 
14. Êàìàòà Ìàñàõèðî. Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëä áýëäýõ¿é áóþó ê¸çàé êýíêþ. 

Áàãø íàðò ºãñºí çºâëºìæ. 2010. 

2.2.2. Õè÷ýýë çààõ áà àæèãëàõ 

Ýíä áèä “Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” áóþó “ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæñýí 
àðãà ç¿é á¿õèé ñàéí õè÷ýýëèéã çàäëàí øèíæëýõ (õè÷ýýëèéã òºëºâëºõ, çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ¿íýëæ ñàéæðóóëàõ) çîðèëãûí äîð õèéãäýæ áóé íàðèéí íèéëìýë ¿éë”-
èéí ¿íäñýí õî¸ðäóãààð ¿å øàò áîëîõ ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã çààõ áîëîí àæèãëàõ 
òàëààð àâ÷ ¿çíý. Íýãýíò ìýäëýã íýã õ¿íýýñ íºãººä øóóä äàìæèõã¿é ó÷ðààñ áàãø 
õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äàä ÿìàð íýã àãóóëãûã “çààæ” ºãººä ñóðàã÷ ñóðàëöàõã¿é ãýäýãòýé 
áèä íýãýíòýý ñàíàë íýãäñýí áèëýý. Õ¿í øèíý ìýäëýãèéã ººðºº ººðòºº çîõèîìæëîí 
á¿òýýæ ÷àäâàë ñàÿ ò¿¿íä ñóðàëöäàã áîëîõîîð áàãø õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä òóõàéí 
øèíý ìýäëýãèéã “á¿òýýõ” ¿éëèéã óäèðäàõ, çîõèîí áàéãóóëàõ ¸ñòîé áîëíî. Èéìýýñ 
áèä “õè÷ýýë çààõ” ãýäãèéã “õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ” ãýñýí àãóóëãààð ò¿ëõ¿¿ 
îéëãîæ ÿâàõ áîëíî.

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû øàòàíä “ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæñýí àðãà ç¿é” áîëîâñðóóëàõàä øààðäëàãàòàé á¿õèé ë ñóäàëãààã õèéæ õàìòðàí 
àæèëëàñíààð çîõèõ àðãà ç¿éã õýðýãæ¿¿ëýõ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòòýé áîëñîí áàéãàà. 
Íýãýíò íýã àìüñãààãààð àðãà ç¿éãýý á¿ðýí øèíý÷ëýõ áîëîìæã¿é ó÷ðààñ õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíä òóõàéí õè÷ýýëèéí æèëä äýâø¿¿ëñýí çîðèëãûí õ¿ðýýíä õè÷ýýë çààõ 
áàãø áîëîí àæèãëàã÷ íü Õýí? Þóã? ßàæ? ãýñýí àñóóëòûí äàãóó ¿éë àæèëëàãààãàà 
õÿçãààðëàæ, òºëºâëºæ àæèëëàâàë çîõèíî. 

1à. Õýí õè÷ýýë çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) âý?

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààãààð “ñóðàëöàõóéã äýìæñýí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ”-èéí òóëä 
“ñóðàëöàõóéã äýìæñýí àðãà ç¿é á¿õèé ñàéí õè÷ýýë”-èéã çàäëàí øèíæëýõ íü áèäíèé 
çîðèëãî ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã íýëýýäã¿é õýäýí æèë áàãøèëñàí, àðãà 
ç¿éí òóðøëàãà õóðèìòëóóëñàí, õàìãèéí øèëäýã áàãø íàð çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) 
íü îíîâ÷òîé áàéõ áîëíî.
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Çºâëºãºº:
Õýí õè÷ýýë çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) âý? 
•	 Áàãøëàõ àðãà ç¿éí õóâüä àëü áîëîõ õàíãàëòòàé òóðøëàãàòàé áàãø
Õýí õè÷ýýëèéã àæèãëàõ âý?
•	 Õýðýãæ¿¿ëæ áóé àðãà ç¿éí äàâóó áà ñóë òàëûã èëð¿¿ëæ õàðàõ õàíãàëòòàé 

òóðøëàãàòàé øèëäýã áàãø íàð
•	 Ñàéí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éãýýñ ñóðàëöàõ øèíý çàëóó áàãø íàð
•	 Õè÷ýýë õîîðîíäûí õîëáîîã èëð¿¿ëæ àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ áóñàä õè÷ýýëèéí 

áàãø íàð
•	 Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààãààð áàãøëàõóé àðãàç¿éã õºãæ¿¿ëýõ ¿éë ÿâöûã 

÷èãë¿¿ëýõ àðãà ç¿é÷èä áîëîí ñóðãàëòûí ìåíåæåð, çàõèðàë
•	 Ìýðãýæèë, àðãà ç¿é, ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí ÷èãëýëýýð çºâëºõ 

¿¿ðýãòýé ñóäëàà÷èä

1á. Õýí õè÷ýýëèéã àæèãëàõ âý?

Ñóäëàà÷èä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîðèóëàëòààñ íü:

 • Ñóðàëöàõ (õàìòðàí ñóðàëöàõ, áóñäààñ ñóðàëöàõ, ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
ñóðãàëò)

 • Õóâààëöàõ (èæèë ò¿âøíèé áàãø íàð õàðèëöàí òóðøëàãà ñîëèëöîõ)
 • Ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ (ñàéí òóðøëàãà, òîäîðõîé àðãà ç¿éã ò¿ãýýõ)
 • Õºãæ¿¿ëýõ (òîäîðõîé àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ)
 • Á¿òýýõ (øèíý, øèíýëýã àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í, äèäàêòèê øèéäýë ã.ì.) ãýõ 

çýðãýýð íýðëýñýí áàéäàã.
Ýäãýýðèéí àëü ÷ òºðºëä “ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæñýí àðãà ç¿é”-ã õè÷ýýëýýð 
õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöûí äàâóó ñóë òàëûã îëæ èëð¿¿ëýõ, ñóðàã÷èéí õàðèó ¿éëäëèéã 
íàðèéí òàíüæ áàðèõ õàíãàëòòàé òóðøëàãàòàé àæèãëàã÷ áàãøèéí ¿¿ðýã ìàø ÷óõàë 
þì.

“Ñàéíûã äàãàâàë ñàðíû ãýðýë” ãýñýí ìîíãîë àðäûí ç¿éð öýöýí ¿ã áàéäàã ¸ñîîð 
àðãà ç¿éòýé áàãøèéí ñóäàëãààò õè÷ýýëýýñ çàëóó áàãø íàð ìàø îëîí ç¿éëèéã ñóð÷ 
ìýäýæ, øèíèéã ººðòºº íýýõ ó÷ðààñ çàëóó áàãø áîë àëü ÷ ò¿âøíèé õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû àæèãëàã÷ áàéõ ¸ñòîé.

Òºñëèéí 1-ð øàòàíä ýõýí ¿åä çàðèì áàãø íàð ìýðãýæëèéí áóñ õè÷ýýëýý àæèãëàõààñ 
òàòãàëçàõ òîõèîëäîë ãàð÷ áàéñàí ÷ öººõºí õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéñíèéõýý äàðàà 
èíãýæ öààðãàëàõ íü áóðóó áàéñíûã áèä á¿ãäýýðýý îéëãîñîí þì. Áàéãàëèéí óõààí, 
ìàòåìàòèê, ìýäýýëýë ç¿éí ãýýä á¿õèé ë õè÷ýýëýýð áèä ÿðèõ, áè÷èõ, óíøèõ ¿éë 
àæèëëàãàà õèéäýã ó÷ðààñ Ìîíãîë õýëíèé áàãø íàðò àëü ÷ òºðëèéí ñóäàëãààò 
õè÷ýýëèéã àæèãëàõ, ñóðàã÷äûí ÷àäâàð, õºãæèë, ãàðãàæ áóé àëäààã îëæ èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. Ýíäýýñ õàðèí ÷ ìîíãîë õýëíèéõýý õè÷ýýë, àðãà ç¿éãýý õýðõýí 
ñàéæðóóëàõ òàëààð øèíý ñàíàà îëñîí îëîí òîõèîëäîë ãàðñàí. Ìºí õèìè, ôèçèê, 
áèîëîãè, ãàçàð ç¿é çýðýã áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë íü àãóóëãà, íýð òîìü¸î, 
õýðýãëýäýã ìàòåìàòèê àïïàðàòûíõàà õóâüä íÿãò õîëáîîòîé ó÷ðààñ áàãø íàð 
õè÷ýýë õîîðîíäûí çàëãàìæ õîëáîîã àãóóëãûí áîëîîä àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
ò¿âøèíä ãàðãàõ, ñóðàã÷äûíõàà àâüÿàñ ÷àäâàð, àëäàà îíîîã îëæ õàðàõ áîëîìæèéã 
îëãîæ áàéñàí. Èéìýýñ òóõàéí àíãèä õè÷ýýë çààäàã áóñàä ìýðãýæëèéí áàãø íàð íü 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé àæèãëàã÷ þì.

“Ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæñýí àðãà ç¿é”-ã õºãæ¿¿ëýõ, “áàãøëàõóé àðãà 
ç¿éí õºãæèë”-èéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõýä àðãà ç¿é÷èä áîëîí ñóðãàëòûí ìåíåæåð, 
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çàõèðëûí ¿¿ðýã ÷óõàë áºãººä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãî íü óãààñ òóõàéí 
ñóðãóóëèéí åðºíõèé çîðèëãîòîé óÿëäñàí áàéõ ó÷èð óäèðäëàãûí áîñîî õîëáîîã 
áîäèòîîð õàíãàõ, ñóðãóóëèéí íèéòëýã àðãà ç¿éí ¿íýò ç¿éë, ñî¸ëûã á¿òýýõýä òýäíèé 
àæèãëàã÷èéí ¿¿ðýã ìàø èõ áàéíà. 

Òóõàéí øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûí òîäîðõîé õè÷ýýëýýð, òîäîðõîé íàñíû ñóðàã÷äàä 
îéëãîìæòîé áîëãîí õÿëáàðøóóëàõ (ýëåìåíòàð÷ëàõ) ãýõ ìýò îëîí òºðëèéí äèäàêòèê 
áîëîâñðóóëàëò õèéõýä èõ äýýä ñóðãóóëèéí íàðèéí ìýðãýøëèéí ïðîôåññîð áàãø 
íàðûí ìýðãýæëèéí çºâëºãºº ìàø ÷óõàë áàéäàã. Ìºí ñóðàã÷äûí ãàðãàäàã çàðèì 
àëäààíû ñóóðü øàëòãààí íü îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàëòàé áàéõ çýðýã çàéëøã¿é 
ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàë, õýä õýäýí øèíæëýõ óõààíû çààãò àñóóäëûã øèéäâýðëýõ 
øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí ìàíàé îðíû õóâüä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
àðãà ç¿éã øèíý òóòàì õýðýãæ¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà îäîî ¿åä ñóäëàà÷äûí àæèãëàã÷èéí 
õàðèóöëàãà ìàø ºíäºð áàéíà. 

Õè÷ýýëèéã çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) áàãø, àæèãëàõ ãèø¿¿ä íü íýã 
áàãèéí ãèø¿¿í áàéæ òýðõ¿¿ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã õàìòðàí 
õèéñýí áàéõ íü ìàø ÷óõàë áîëîõûã ÿìàãò ñàíààðàé.

2à. Áàãø þó çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) âý?

Çîðèëãîî äàõèí íýã ñàíàÿ. “Ñóðàã÷äûí 
ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæñýí àðãà 
ç¿é á¿õèé ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã çàäëàí 
øèíæëýõ çàìààð àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ 
íü áèäíèé çîðèëãî áèëýý. Ñóðàëöàõóéã 
äýìæñýí àðãà ç¿é á¿õèé õè÷ýýë çààõûí 
òóëä ñóðàëöàõóéã ÿàæ äýìæèõ âý? 
ãýäãèéã ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí 
çàðèì îíîëûí õóâüä òîâ÷ àâ÷ ¿çüå. 

Æ.Ïèàæåãèéí òýíöâýðèéí îíîëä õ¿íèé 
ìýäëýã íü òîäîðõîé á¿òýöòýé áàéõ áºãººä 
õ¿í ãàäíààñ èðæ áóé øèíý ìýäýýëëèéã 
ººðèéí ìýäëýãèéí á¿òöýýñ õàìààðàí 
àññèìèëÿöèëàõ, ýñâýë àêêîìîäàöèëàõ 
ãýñýí õ¿íèé ñýòãýõ¿éí äàñàí çîõèöîõóéí 
õàðèëöàí ø¿òýëöýýò ¿éë ÿâöûí ä¿íä 
áîëîâñðóóëæ ººðòºº ìýäëýã áîëãîí 
çîõèîìæëîí á¿òýýäýã ãýæ ¿çäýã áàéíà. 
Õ¿¿õäèéí àìüäðàëààñ îëæ àâñàí 
ìýäëýãèéí àãóóëãà (ºìíºõ òºñººëºë) 
íü øèíæëýõ óõààíû õóâüä ãîë òºëºâ 
áóðóó áàéäàã áºãººä ýíý ìýäëýãèéí 
á¿òöèéã àêêîìîäàöèä îðóóëàõã¿é ë þì 
áîë áèä õè÷íýýí ÷ ñàéí ñàéõàí ç¿éë 
çààãààä õ¿¿õýä ººðèéí áîëîìæèéí 
õýðýýð, õóó÷èí ìýäëýãèéíõýý á¿òöýýð 
øèíý ìýäýýëëèéã àññèìèëÿöèëàõ ó÷ðààñ 
ìýäëýã á¿òýýõ èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâàãääàãã¿é, óëìààð ºìíºõ òºñººëºë íü ÷ ººð÷ëºãääºãã¿é. Òýãýõýýð áàãø òàíû ºìíº 
“õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà”-íû àëäààíû øèíæèëãýýãýýð îíîøèëñîí ñóðàã÷èéí 
ºìíºõ òºñººëëèéã øèíæëýõ óõààíû àãóóëãàòàé áîëãîõûí òóëä õèéñýí äèäàêòèê 
òºëºâëºëòºº õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé áîëíî.

Çºâëºãºº:
Áàãø þóã çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) 
âý? 
•	 Ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë ÿâö
•	 ¯éëèéí áàðèìæààã õýðýãëýæ, 

ýçýìøèõ ¿éë ÿâö
Àæèãëàã÷ þó àæèãëàõ âý?
•	 Áàãøèéí àñóóëò, ñóðàëöàã÷äûí 

õàðèóëò
•	 Ñàìáàð àøèãëàëò
•	 Ñóðàëöàã÷äûí äýâòýð õºòëºëò
•	 Áàãø ñóðàã÷èéí õàðèëöàà
•	 Ñîðèë òóðøèëòûã ã¿éöýòãýæ áóé 

áàéäàë
•	 Àíãèéí òîäîðõîé ñóðàã÷èéí 

èäýâõè îðîëöîî
•	 Õ¿¿õä¿¿äèéí àëäàà, ºìíºõ 

òºñººëºë, ñàíàà
•	 Õè÷ýýëèéí ýëåìåíòèéí òîäîðõîé 

õýñýã
•	 Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í, 

ñóðãàëòûí îð÷èí
•	 1 áàã, 1 õ¿¿õýä
•	 Õ¿¿õä¿¿äèéí øèâíýý ÿðèà
•	 Öàã àøèãëàëò
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Ë.Âûãîäñêèé õóâü õ¿íèé ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãààã ñîöèàëü îð÷íû íºëººãººð 
îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëæ, èäýâõæ¿¿ëñíýýð õ¿íèé ôèçèîëîãè, ñýòãýöèéí õóâüä 
õ¿ðýõ áîëîìæîîñ èë¿¿ äàâóó õºãæèëä õ¿ð÷ áîëíî ãýæ ¿çñýíýýðýý êîíñòðóêòèâèçìûí 
îíîëûí ºìíº òàâèãäñàí “Õ¿í òºðºëõòºíèé îëîí çóóí æèëèéí òóðø õóðèìòëóóëñàí 
ìýäëýãèéã õ¿¿õýä ãàíöààðàà ººðºº á¿òýýæ ÷àäàõ óó?” ãýñýí àñóóäàëä õàðèóëò ºãñºí 
ãýæ õýëæ áîëíî. ̄ éë àæèëëàãààíû áàðèìæààíû ¿íäñèéã òîäîðõîéëäîã òîãòîëöîîò, 
ó÷èð øàëòãààíò, óõàìñàðëàñàí, åðºíõèéëñºí, øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé áàéõ 
øèíæ¿¿äýýñ ñóáüåêò (ñóðàëöàã÷)-ûí õºãæèõ ýñýõ íü õàìààðäàã áºãººä ñóáüåêòûã 
õºãæ¿¿ëýõ, ººðººð õýëáýë, ñóðàëöàã÷èéí ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ òèéì áàðèìæààã 
øóóä ºãñíººð áèø, õàðèí ñóðàëöàã÷ ò¿¿íèéã õóâèéíõàà ¿éë àæèëëàãààãààð 
áàòàëñàí òîõèîëäîëä ñýòãýõ¿éä íü ÷àíàðûí ººð÷ëºëò ãàð÷ õºãæäºã. Èéìä áàãø 
òà õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ñóðàëöàã÷èéíõàà ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ, 
ìýäëýãýý ººðºº á¿òýýõýä íü äýìæëýã áîëîõ ¿éëèéí áàðèìæààã ÿëãàæ áîëîâñðóóëàõ, 
ò¿¿íèéã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áîëíî.

Êîãíèòèâ îíîëûí õ¿ðýýíä ãàð÷ èðæ áóé øèíý ÷èãëýë áîëîõ “Ìýäýýëëèéí èäýâõòýé 
áîëîâñðóóëàëò”-ûí îíîëä õ¿ðýýëýí áàéãàà áîäèò åðòºíö, þìñ ¿çýãäëèéí òàëààð 
òàíüæ ìýäñýí á¿õèé ë ç¿éë íü òóõàéí õ¿íèé ìýäëýãèéí á¿òýö áóþó óäààí õóãàöààíû 
ñàíàìæèä áàéãàà ìýäëýãèéí àãóóëãûã òîäîðõîéëäîã. Ýíý îíîëîîð ìýäëýãèéã 
õýëáýðèéí õóâüä ñàëàíãèä áîëîí òîãòîëöîîò ìýäëýã ãýæ àíãèëäàã. Òîãòîëöîîò 
ìýäëýãèéã äîòîð íü àãóóëãûí õóâüä äåêëàðàòèâ, ïðîöåäóðàë ãýæ àíãèëäàã. Õ¿í 
á¿ðò áàéõ ñàëàíãèä ìýäëýãèéí öàð õ¿ðýý áàãòààìæ íü õàðèëöàí àäèëã¿é áºãººä 
èéì ìýäëýãèéí õýìæýý òîëü áè÷ãèéí õýìæýýòýé èõ áàéëàà ÷ ãýñýí ¿ð àøèã áàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã. Õàðèí òîãòîëöîîò ìýäëýã íü ýìõ öýãöòýé, õýðýãëýõýä áýëýí áàéõààð 
çîõèîí áàéãóóëàãäàæ õàäãàëàãäñàí áàéäàã áºãººä èéì ìýäëýãòýé õ¿í ë àëèâàà 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä òîãòîëöîîò ìýäëýãýý àøèãëàæ èë¿¿ á¿òýýë÷ áàéäàã. Èéìä 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû àãóóëãûí ñóäàëãààãààð òîäîðõîéëñîí òîãòîëöîîò 
àãóóëãûã ñóðàã÷èä ººðòºº çîõèîìæëîí á¿òýýõ äèäàêòèê øèéäëèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
¸ñòîé áîëíî. 

Êîãíèòèâèçìûí õ¿ðýýíä ¿¿ñýí õºãæèæ áóé ðåïðåçèíòàöûí îíîëä ìýäëýãèéí 
òàâèë ãýñýí óõàãäàõóóíûã àâ÷ ¿çäýã áºãººä ìýäëýãèéí ãàäààä, äîòîîä ãýñýí õî¸ð 
òºðºë áàéäàã ãýæ ¿çäýã. ¯ã ÿðèà, ¿ñýã òýìäýã, òîìü¸î ä¿ðñëýë íü ìýäëýãèéí ãàäààä 
òàâèëûí õýëáýð¿¿ä áîëíî. Õàðèí õ¿íèé ìýäëýãèéí äîòîîä òàâèë íü òºñººëºë 
áàéäëààð ìåíòàë çàãâàðûí õýëáýðòýé áàéíà. Ìýäëýãèéí ãàäààä òàâèëûí çàð÷èì 
áîëîí á¿òýö íü äîòîîä òàâèëûíõòàé îéðîëöîî áàéõ ¿åä òýäãýýð íü ðåçîíàíñàä îðæ 
äîòîîä òàâèë ººð÷ëºãäºí ìýäëýãèéí øèíý á¿òýö ¿¿ñäýã. Õ¿íä áàéãàà ìýäëýã áîëîí 
ò¿¿íèé ñýòãýí áîäîõ ¿éë ÿâöûí àëèíä íü èë¿¿ à÷ õîëáîãäîë ºã÷ áàéãààãààñ õàìààð÷ 
ìýäëýãèéí êîãíèòèâ á¿òöèéã àâ÷ ¿çýõäýý ìýäëýãèéí á¿òýö, ñýòãýõ áîäîõ á¿òýö ãýñýí 
óõàãäàõóóíûã ñîíãîí õýðýãëýæ áàéíà. Øèíý ìýäëýã íü ºìíº áàéñàí ìýäëýãèéí 
á¿òöýíä èíòåãðàë÷ëàãäàí óëìààð óã á¿òýö ººð÷ëºãäºí, ºðãºñºæ áîëîâñðîíãóé 
áîëæ áàéäàã. Õàðèí ìýäëýãèéí ãàäààä áîëîí äîòîîä òàâèëûí çàð÷èì áîëîí á¿òýö 
íü õîîðîíäîî íèéöýýã¿é áàéõ ¿åä ìýäëýãèéí øèíý á¿òýö ¿¿ñäýãã¿é. ªºðººð 
õýëáýë, áàãø òóõàéí àãóóëãûã õè÷íýýí ÷ íàðèéâ÷ëàí áîëîâñðóóëæ çààëàà ãýñýí 
õ¿¿õäèéí òîëãîéä ºìíºõ ìýäëýãèéí íü á¿òöýä èíòåãðàë÷ëàãäàí áàãøèéí õ¿ññýíýýñ 
ººðººð áóóõ ìàãàäëàë áàéíà. Èéíõ¿¿ çààæ, çààâàðëàõ àðãààð õ¿íèéã ñóðãàõ íü 
õÿçãààðëàãäìàë ó÷ðààñ çààæ ñóðãàæ çààâàðëàõààñ ãàäíà ººðèéí áîëîâñðóóëñàí 
ìýäýýëëèéã ãàäààä òàâèë (¿éëèéí áàðèìæàà)-ààð íü øèíý àãóóëãààð îéëãîõîä 
òóñëàõ áóþó ñóðàëöàã÷èéí ãàäààä òàâèëûã ìýäëýãèéí øèíý á¿òýö áîëãîæ àâàõ 
¿éë ÿâöûã äýìæèæ óäèðäàí ÷èãë¿¿ëíý ãýñýí ¿ã.

Íýãä¿ãýýðò, õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä áîëîâñðóóëñàí 
õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò, ñóäëàõ ãýæ áóé àðãà ç¿éãýý ñàéòàð òàíèí 
áàðèõ, ýçýìøèõ íü ç¿éòýé þì. 
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Õî¸ðäóãààðò, Òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûã øèíæëýõ óõààíû 
àãóóëãûí õóâüä, ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ àãóóëãûí õóâüä, 
äèäàêòèê øèéäëèéí õóâüä á¿ðýí òàíèí áàðüæ ýçýìøñýí áàéõ íü 
ç¿éòýé þì.

2á. Àæèãëàã÷ þó àæèãëàõ âý?

Ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí àæèãëàëòûã ÿâóóëàõäàà õàìãèéí ýõýëæ àíõààðàõ ̧ ñòîé ç¿éë 
áîë òóõàéí ñóäàëãààò õè÷ýýëýýð ÷óõàì þóã èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãààã òîäðóóëàõ ÿâäàë 
þì. ªºðººð õýëáýë, ñóäàëãààò õè÷ýýëèéíõýý çîðèëãûã òîäîðõîé áîëãîõ õýðýãòýé. 
Òóõàéëáàë, 

 • Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààã á¿õýëä íü àæèãëàõ óó? 
 • Ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà áîëæ áàéíà óó? 
 • Ñýäýëæ¿¿ëýõ õýñãèéã ÿâóóëæ áîëæ áàéíà óó?
 • Õ¿¿õäýä òàâèõ àñóóëò îíîâ÷òîé áàéíà óó?
 • Õ¿¿õäýä îéëãîìæòîéãîîð ñàìáàðûã õýðýãëýæ áàéíà óó?
 • Ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éã îíîâ÷òîé òºëºâëºñºí ýñýõ, ñóðàã÷äàä òîõèð÷ 

áàéãàà ýñýõ
 • Ñóðàã÷äûí ñîðèë ã¿éöýòãýõ ÷àäâàð, èëýð÷ áóé ººð÷ëºëò, õºãæèë
 • Ñóðàã÷äûí òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ ÷àäâàð ãýõ ìýò

Èíãýæ çîðèëãî òîäîðõîé áîëñíîîð àæèãëàëò õèéõ áàãø íàð íýãýí çîðèëãûí äîð 
¿ð ä¿íòýé ñóäàëãàà õèéõ áîëíî. Áèäíèé óëàìæëàëò õèéäýã áàéñàí íýýëòòýé 
õè÷ýýëèéí ¿åä ãàðäàã ãîë àëäàà íü áèä èéì òîäîðõîé çîðèëãî, ¿¿ðýã äààëãàâàðã¿é 
ñóóæ àæèãëàëò õèéãýýä àíõààðàõ ¸ñòîé ãîë õýñãèéã èëð¿¿ëýëã¿é íýã ë ç¿éëèéã 
äàâòàí ÿðèõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã áà ñ¿¿ëèéí áàãø íàð íü òîäîðõîé õýëýõ ç¿éëã¿é 
“ñàíàë íýã áàéíà” ãýñýýð ÿðèëöëàãà äóóñäàãò îðøèíî.

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû áàãèéí àæèãëàã÷ ãèø¿¿ä íü ñóäàëãààò õè÷ýýë çààõ 
áàãøòàé õàìòðàí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò õèéñýí òºäèéã¿é áàñ ýíý ¿éë àæèëëàãààíä 
îðîëöîîã¿é õ¿ì¿¿ñ ÷ áàéæ áîëíî. Èéìýýñ àæèãëàëò õèéõ íèéò õ¿ì¿¿ñò òóõàéí 
ñóäàëãààò õè÷ýýëýýð ÿìàð çîðèëãîîð þóàæèãëàõûã òîäîðõîé òàíèëöóóëñàí áàéõ 
õýðýãòýé. Òóõàéí ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí çîðèëãîîñîî õàìààðààä äàðààõ ç¿éëñýýñ 
ñîíãîæ àâààä àæèãëàíà. 

1. Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéí áàéäàë:

 • Õºòºëáºðèéí öàãèéí òºëºâëºëò îíîâ÷òîé áîëñîí ýñýõ: Õè÷ýýëèéí ýëåìåíò 
á¿ðèéí öàãèéí õóâààðèëàëòûã õýð áîäèòîé òîîöîæ ÷àäñàí ýñýõèéã 
àíçààðíà.

 • Çîðèëãî, çîðèëòûí òîìü¸îëîë îíîâ÷òîé áîëñîí ýñýõ: Õè÷ýýëèéí õýðýãöýýíä 
ñóóðèëàí çîðèëãîî çºâ òîäîðõîéëñîí ýñýõèéã àíçààðíà. Çîðèëãî çîðèëò 
íü õîîðîíäîî óÿëäñàí ýñýõ. ªºðººð õýëáýë, äýâø¿¿ëñýí çîðèëãûí õ¿ðýýíä 
çîðèëòîî çºâ òîäîðõîéëæ ÷àäñàí óó ãýäãèéã àíçààðàõ õýðýãòýé. Áàãø íàðûí 
õºòºëáºðèéã õàðàõàä òîì çîðèëãî òàâèàä æèæèã çîðèëòûã äýâø¿¿ëñýí, 
ýñâýë æèæèã çîðèëãûí äîîð òîì çîðèëò òàâüñàí, ¿ã ºã¿¿ëáýðýý áóðóó 
òîìü¸îëñîí áàéäàã. Ýíý íü õºòºëáºðèéí ñóäàëãààã áîäèòîé õèéãýýã¿éòýé 
õîëáîîòîé. Çîðèëãî çîðèëòîî îíîâ÷òîé çºâ òîäîðõîéëñíîîñ õè÷ýýëèéí 
äàðààãèéí ¿éë àæèëëàãàà õàìààðíà.

 • Õè÷ýýëèéí ýõëýë, çîõèîí áàéãóóëàëòûí òºëºâëºëò: Àíãè çîõèîí áàéãóóëàëò, 
áàãèéí çîõèîí áàéãóóëàëò çýðýã íü òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà, àðãà ç¿é, 
õýëáýðòýé õîëáîîòîé áàéñàí ýñýõèéã àíçààðíà. 

 • Ñýäýëæ¿¿ëýëòèéã îíîâ÷òîé õèéñýí ýñýõ: Ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã õýð òàòàæ 
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õè÷ýýëèéã ÿìàð íýãýí àñóóäàëã¿é òàñðàëòã¿éãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýõ ýõëýëèéã 
òàâüæ ÷àäñàí ýñýõèéã àíçààðíà.

 • Øèíý ìýäëýã ýçýìøèõ ¿éëèéã îíîâ÷òîé òºëºâëºñºí ýñýõ: Ñóðàã÷äààð ìýäëýã 
á¿òýýëãýõýýð òºëºâëºñºí áàéäëûã àíçààðíà. Ìýäëýã á¿òýýëãýõ ãýæ áè÷ñýí 
õýðíýý ìýäëýã îëãîõîîð òºëºâëºñºí áàéõ íü ýëáýã òîõèîëääîã.

 • Áàòàòãàõ äàñãàë äààëãàâðóóä îíîâ÷òîé ýñýõ
 • Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýý, ä¿ãíýëò õèéñýí áàéäàë: Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýý íü 

çîðèëòòîéãîî òîõèð÷ áàéãàà ýñýõèéã àíçààðíà. Àíõ äýâø¿¿ëñýí 
çîðèëòòîéãîî óÿëäààã¿é áîë õè÷ýýëèéí çîðèëãî áèåëñýí ýñýõèéã òîîöîõîä 
áýðõøýýëòýé áàéõ áîëîâ óó.

 • Ãýðèéí äààëãàâðûí òºëºâëºëò: Ãýðèéí äààëãàâàð íü ºíººäðèéí õè÷ýýëèéã 
áàòàòãàñàí, õýðýãëýý äàäàë áîëãîõîä ÷èãëýñýí, ìºí äàðààãèéí õè÷ýýëòýé 
õîëáîãäîæ áàéãàà ýñýõèéã àíçààðíà.

Õºòºëáºðèéí õýðýãæèëòèéã àæèãëàõ õ¿í òóõàéí õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºðèéã óðüä÷èëàí àâ÷ ñàéòàð ñóäàëñàí áàéõ ¸ñòîé. Òýãýýä 
ýõíèé áàéäëààð ººðèéí ä¿ãíýëòèéã áè÷èæ, îíöîëæ õàðàõ ç¿éëýý 
òîäîðõîé áîëãîñîí áàéâàë ç¿ãýýð. Õè÷ýýë çààõ ÿâöàä õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºðò òóñãàãäñàí ýëåìåíò á¿ð õýð îíîâ÷òîé, çºâ áîëæ 
áàéãààã àíçààð÷ òýìäýãëýë õºòºëíº. 

2. Õè÷ýýëèéí àãóóëãà: 

 • Àãóóëãà íü òîäîðõîé çîðèëãî ÷èãëýëòýé ýñýõ
 • Õè÷ýýëèéí øèíæëýõ óõààíû àãóóëãà îíîâ÷òîé ýñýõ
 • Òóõàéí àíãèéí õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðñîí ýñýõ
 • Àãóóëãà íü á¿õ òàëûã õàìàðñàí ýñýõ
 • Àãóóëãûí ñèñòåì äýñ äàðàà, óÿëäàà õîëáîîòîé áàéäàë
 • Àìüäðàëòàé õîëáîñîí ýñýõ

Õè÷ýýëèéí àãóóëãà íü õè÷ýýëèéí õýðýãöýý, çîðèëãî, çîðèëòòîéãîî 
óÿëäàæ ÷àäñàí ýñýõèéã õàìãèéí ãîë íü àíçààðàõ õýðýãòýé. 

    3. Ñóðãàëòûí àðãûí îíîâ÷òîé áàéäàë
 • Ñóðãàëòûí àðãóóäûã õîñëîí áîëîí äàíãààð õýðýãëýñýí áàéäàë
 • Àðãà íü õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðñîí ýñýõ
 • Àðãà íü õè÷ýýëèéí ñýäýâ, çîðèëãî, àãóóëãàòàé çîõèöñîí áàéäàë
 • Àðãûã õýðýãëýõ áàãøèéí òóðøëàãà, óð ÷àäâàð
 • Àðãûã á¿òýýë÷ýýð õýðýãëýñýí áàéäàë

Òóõàéí ñýäýâòýéãýý óÿëäàí ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ ¿éëä 
òîõèðñîí àðãûã ñîíãîæ ÷àäñàí ýñýõèéã àíçààðíà. 

4. Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààã àæèãëàõ

 • Ñóðàã÷äàä ñóðãàëòûí çîðèëãî, çîðèëòûã òàíèëöóóëñàí áàéäàë /ñýäýë 
õýðýãöýýã òºð¿¿ëñýí/

 • Øèíý ìýäëýãòýé òàíèëöóóëñàí áàéäàë
 • Ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë ÿâöûã óäèðäñàí áàéäàë
 • Øèíæëýõ óõààíû ç¿é òîãòëûã óõàìñàðëóóëàõ ¿éë ÿâöûã óäèðäñàí áàéäàë
 • Îíîëîîñ ïðàêòèêò øèëæèõ ¿éë ÿâöûã óäèðäàõ
 • Ýðýí ñóðâàëæëàõ áà ñóäàëãààíû ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëàõ
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 • Ñóðàëöàã÷äûí õºãæèë, ñóðãàëòûí ÿâöàä ãàðñàí ººð÷ëºëòèéã øàëãàõ ¿íýëýõ

5. Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààã àæèãëàõ

 • Ñóðàõ ýåðýã ñýäýë áèé áîëîõ ¿éë àæèëëàãààíä îðñîí ýñýõ
 • Øèíý ìýäëýã, ÷àäâàðûã îéëãîæ óõàìñàðëàñàí áàéäàë
 • Àíàëèç, ñèíòåç õèéõ, õàðüöóóëàõ ñèñòåì÷ëýõ ¿éë àæèëëàãàà
 • Ç¿é òîãòîë õóóëèóäûã óõàìñàðëàõ, øàëòãààí ¿ð äàãàâðûí õîëáîîã îéëãîñîí 

ýñýõ
 • Ìýäëýã ÷àäâàðàà àøèãëàõ áàéäàë
 • Áèå äààí ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãààíä îðîõ, ¿¿ññýí àñóóäëûã áèå äààí 

øèéäâýðëýõ ÷àäâàð
 • ªºðºº ººðèéãºº õÿíàõ îíîøëîõ áàéäàë

6. Öàã àøèãëàëòûí áàéäàë

 • Õè÷ýýëèéí ¿å øàò á¿ðò çàðöóóëñàí õóãàöàà
 • Áàãøèéí (ÿðèõ, áè÷¿¿ëýõ, òàéëáàðëàõ) ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëñàí õóãàöàà
 • Ñóðàã÷èéí (áèå äààí áîëîí õàìòðàí àæèëëàõ, ÿðèõ, áè÷èõ, òàéëáàðëàõ) ¿éë 

àæèëëàãààíä çàðöóóëñàí õóãàöàà

 • Äèäàêòèê àëõìóóäàä çàðöóóëñàí õóãàöàà íü òîõèðñîí ýñýõ

7. Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í

 • Ñóðãàëòûí ÿìàð õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã àøèãëàñàí
 • Ñóðãàëòûí àãóóëãà, äèäàêòèê çîðèëòîä íèéöýæ áàéãàà ýñýõ
 • Ñóðàã÷èéí ìýäëýã á¿òýýõýä äýìæëýã áîëæ áàéãàà áàéäàë
 • Õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðñîí ýñýõ
 • ªíãº, ¿çýìæ, ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãàñàí áàéäàë
 • Áîäèòîé, ¿ð ä¿íòýé õýðýãëýñýí ýñýõ. 

Àæèãëàõ ç¿éëèéã èéíõ¿¿ õóâààðèëàí àæèãëàõ õýäèé ÷, òóõàéí 
ç¿éëä ë çºâõºí õÿçãààðëàãäàõ íü çîõèñã¿é. Æèøýýëáýë, öàã 
àøèãëàëòûã àæèãëàõ ¿¿ðýãòýé õ¿í çºâõºí öàãàà ë õàðààä 
õè÷ýýëèéí åðºíõèé áàéäëûã õàðàõã¿é ºíãºðºõ íü áóðóó þì. Öàã 
àøèãëàëòûã ãîë÷ëîí àæèãëàíãàà õè÷ýýëèéí åðºíõèé áàéäëûã 
õàðàõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü õè÷ýýëèéí åðºíõèé áàéäëûã õàðàëã¿éãýýð 
õè÷ýýëèéí ñàéí, ìóóã ìýäðýõ áîëîìæã¿é áºãººä àæèãëàã÷äàä øèíý 
ç¿éë ñóðàëöàõ áîëîìæèéã ÷ îëãîõã¿é þì.

3à. Áàãø ÿàæ çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) âý? 

Ñóäàëãààò õè÷ýýë çààõ ¿åä õ¿¿õäèéí îðîëöîî èäýâõ, ÷àäàìæààñ õàìààðàí áýëòãýë 
ñóäàëãààãààð áîëîâñðóóëñàí òºëºâëºëòºº áàðèìòëàõäàà óÿí õàòàí õàíäàíà. Ìºí 
áàãøèéí óð ÷àäâàð ¿¿íä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áºãººä ñóðàëöàã÷äûí õóðä, ÷àäâàðààñ 
õàìààð÷ õè÷ýýëèéí òóõàéí íºõöºë áàéäàëä íèéö¿¿ëýí òºëºâëºëòºä ººð÷ëºëò 
îðóóëæ, îíîâ÷òîé øèéäâýðèéã ãàçàð äýýð íü ãàðãàõ áîëîìæòîé þì. Õè÷ýýëèéí 
áýëòãýë ñóäàëãààíä ¿íäýñëýí áîëîâñðóóëñàí òºëºâëºëò áîë òàíû õàìãèéí ÷óõàë 
áàðèìòëàõ óäèðäàìæ áºãººä õè÷ýýëèéí ¿åä äèäàêòèê øèéäëèéí øèíý ñàíàà îðæ 
èðñýí ÷ ò¿¿íèéã øóóä õýðýãæ¿¿ëýõ ãýæ õýò ÿàðàõ íü áàãèéí àæëûã ¿ð ä¿íã¿é 
áîëãîæ ìýäíý. Ìàãàäã¿é àãøèí çóóðò îðæ èðñýí ýíý ñàíààã äàðààãèéí, ñàéæðóóëñàí 
òºëºâëºëòºä òóñãàõ òàëààð õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä õàìòðàí ÿðèëöààðàé. 
Õàðèí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòºä òóñãàñàí “èðýõ áàéõ” ãýæ òîîöñîí õàðèó ¿éëäëýýñ 
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ÿëãààòàé õàðèóëò, õàðèó ¿éëäýë, àñóóëò, 
øèéäýë ñóðàã÷äààñ ãàð÷ èðâýë çàéëøã¿é 
áîãèíî õóãàöààíä îíîâ÷òîé øèéäýë 
ãàðãàõ õýðýãòýé áîëíî. Ýíä áàãøààñ õóðä, 
óð ÷àäâàð, àêàäåìèê ìýäëýã çýðýã îëîí 
òàëûí ìýäëýã, ÷àäâàð øààðäñàí íºõöºë 
áàéäàë ¿¿ñ÷ ìýäíý. 

“Ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæñýí àðãà ç¿é” á¿õèé ñóäàëãààò 
õè÷ýýëèéã çàäëàí øèíæëýõ çàìààð àðãà 
ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ íü áèäíèé çîðèëãî 
áîëîõûã äàõèàä íýã ñàíàÿ. Ñóðàëöàã÷ 
íýã óäààãèéí ¿éëäëýýð àðãà, àðãà ç¿éä 
ñóðàëöàõã¿é ãýäýãòýé õýí ÷ ìàðãàõã¿é. 
Ò¿¿íòýé íýãýí àäèë áàãø íýã óäààãèéí 
40 ìèíóòûí õè÷ýýëýýð òîäîðõîé íýã àðãà 
ç¿éã á¿ðýí õýðýãæ¿¿ëæ, ýçýìøèæ áàñ 
÷àäàõã¿é. Æèøýýëáýë, ñîðèë òóðøëàãààð 
ìýäëýã á¿òýýõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ 
çîðèëãîòîé õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà ýõë¿¿ëæ 
áàéíà ãýæ ¿çüå. Òýãâýë õàìãèéí ýõíèé 
ñóäàëãààò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí àæèãëàõ, 
àæèãëàñàí ç¿éëýý á¿òýí ºã¿¿ëáýðýýð 
èëýðõèéëýõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, ñîðèë òóðøèëò ã¿éöýòãýõ ñóóðü ÷àäâàðûã 
àæèãëàæ áîëíî. Ýíäýýñ àíãèéí íèéò ñóðàã÷äûí ñîðèë òóðøèëòûí ÷àäâàðûí 
åðºíõèé ò¿âøíèéã òîãòîîæ, äàðàà äàðààãèéí ñîðèë òóðøèëòòàé õè÷ýýëýýð þó þóíä 
àíõààðàõ ÷èãëýë òîäîðíî. Ýäãýýð àñóóäëûã òóñãàæ òºëºâëºñºí õýäýí öàãèéí õè÷ýýë 
îðñíû äàðàà õî¸ð äàõü ñóäàëãààò õè÷ýýëýýð àæèãëàã÷èä ñóðàã÷äûí ñîðèë òóðøèëò 
ã¿éöýòãýõ ÷àäâàðò ãàðñàí ººð÷ëºëò, áàãøèéí ñîðèë òóðøèëòòàé õè÷ýýëèéã çîõèîí 
áàéãóóëàõ àðãà ç¿éä ãàðñàí õºãæèë, áàãø ñóðàã÷èä õàðèëöàí àðãà ýâýý õÿëáàðõàí 
îëäîã áîëæ ¿éë àæèëëàãàà íü õýð çýðýã íýãäìýë áîëñîí ãýõ ìýò õºãæëèéã èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áîëíî. Óëìààð çîðèëãîî íàðèéâ÷èëæ ñîðèë òóðøèëòûí òîäîðõîé ÷àäâàð 
ýçýìø¿¿ëýõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõýýð äàðààãèéí ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã òºëºâëºæ 
áîëíî. ×óõàì ÿàæ íàðèéâ÷ëàõ íü òóõàéí ñóðãóóëèéí îíöëîãòîé áàéæ áîëíî. 

Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë¿¿äýä ñîðèë òóðøèëò ìàø ÷óõàë áºãººä ñîðèë 
òóðøèëòòàé õè÷ýýë íü áàãøààñ òóñãàé îíöëîãòîé áýëòãýë, àðãà ç¿é, áîëîâñðóóëàëòûã 
øààðääàã. Ýíý ìýò÷èëýí òóõàéí õè÷ýýë á¿ð ººðèéí îíöëîãòîé ó÷ðààñ õàðãàëçàõ 
ñóäëàãäàõóóíû ìîäóëèóäààñ õè÷ýýëýýð þóã ÿàæ çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) òàëààð 
äýëãýð¿¿ëýí óíøèæ ñóäëààðàé. 

Íýãä¿ãýýðò, õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä áîëîâñðóóëñàí 
õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã àëü áîëîõ á¿ðýí õýðýãæ¿¿ëýõ, ìºí 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷äûí õàðèóëò, ã¿éöýòãýë çýðãýýñ õàìààðàí 
òóõàéí íºõöºë áàéäàëä íèéö¿¿ëýí îíîâ÷òîé øèéäâýðèéã ãàçàð 
äýýð íü ãàðãàõûí õàðüöààã çîõèñòîé áàðèõ íü ç¿éòýé þì. 

Õî¸ðäóãààðò, Òóõàéí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíä ñóðàã÷ çºâõºí 1 
óäààãèéí 40 ìèíóòûí õè÷ýýëýýð á¿ðýí ñóðàëöàíà ãýæ áàéäàãã¿é. 
Èéìä òîäîðõîé àðãà ç¿éã áàãø, ñóðàã÷ õî¸ð õàðèëöàí íýãäìýë 
¿éë àæèëëàãàà áîëãîæ ÷àäòàë õýä õýäýí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòºä 
òóñãàí õýðýãæ¿¿ëæ ñóðàã÷äûí ýçýìøèæ áóé áàéäëûã ñóäëàõûã 
çîðèîðîé.

Çºâëºãºº:
Áàãø ÿàæ çààõ (çîõèîí áàéãóóëàõ) 
âý? 
•	 Ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ
•	 Ñóðàã÷äûí á¿òýýë÷ ¿éë 

àæèëëàãààã óäèðäàí ÷èãë¿¿ëýõ

Àæèãëàã÷ ÿàæ àæèãëàõ âý?
•	 Õè÷ýýëèéí ÿâöûã àæèãëàæ, 

ïðîòîêîë õºòëºõ
•	 Îíîãäñîí ¿¿ðýã ÷èãëýëèéí äàãóó 

àæèãëàëòûí õóóäñàà áºãëºõ
•	 Òîîí ¿íýëãýýã òýìäýãëýõ, 

òàéëáàðëàõ
•	 ×àíàðûí ¿íýëãýý õèéõ, òàéëáàð 

áè÷èõ
•	 Ñóðàëöàã÷äàä èëýð÷ áóé 

ººð÷ëºëòèéã òýìäýãëýõ
•	 Ñàéí òàëûã òýìäýãëýõ
•	 Ñóë òàëûã òýìäýãëýõ
•	 Ñàéæðóóëàõ àðãà çàìûã òýìäýãëýõ
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3á. Àæèãëàã÷ ÿàæ àæèãëàõ âý?

Àæèãëàëò õèéõäýý õè÷ýýëèéí áýëòãýë 
ñóäàëãààíä ñóóðèëæ õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà 
õèéõ òóë çºâõºí 40 ìèíóòûí õè÷ýýëèéã áèø 
õè÷ýýëèéí áýëòãýëä àíõààðëàà õàíäóóëàí 
õè÷ýýëèéí á¿õýëä íü àæèãëàõ ̧ ñòîéã ñàíóóëíà. 
Õè÷ýýëèéí áýëòãýë õýð õàíãàãäñàíààñ òóõàéí 
õè÷ýýëèéí ÷àíàð, ¿ð ä¿í õàðàãäàõ ó÷ðààñ 
õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéõèéí ºìíº òóõàéí 
áàãøèéí õè÷ýýëèéí õºòºëáºðòýé óðüä÷èëàí 
òàíèëöñàí áàéâàë ç¿ãýýð. Ó÷èð íü, òóõàéí 
õè÷ýýëýýð àíõ äýâø¿¿ëñýí çîðèëãî, çîðèëò, 
¿éë àæèëëàãààã ìýäýæ áàéõ íü ººðèéí 
àæèãëàæ áóé ç¿éëèéã á¿ðýí ã¿éöýä èëð¿¿ëæ, 
õýëýëö¿¿ëýãò áýëòãýõýä òóñòàé. Áîëæ ºãâºë 
áàãøèéã õè÷ýýë çààæ áàéõàä íü õºòºëáºðèéã 
íü õàìò òóëãàæ ÿâààä ÿã àëü õýñýãò íü àëäàà 
ãàð÷ áàéíà, ò¿¿íèéã àðàé ººðººð õýðõýí õèéæ 
áîëîõ áàéñàí òàëààð ñàíàëàà áè÷ýýä ÿâáàë 
ç¿ãýýð.
Ó÷èð íü õè÷ýýë äóóññàíû äàðàà çàðèì àëäààíóóä ìàðòàãäàõ ìàãàäëàëòàé. Ìºí 
õè÷ýýëèéí ¿åä õýðýãëýõ ãýæ áàéãàà òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë, ñîðèë òóðøèëòûí 
çààâàð çýðýãòýé óðüä÷èëàí òàíèëöñàí, àæèãëàëò ýõëýõèéí ºìíº õè÷ýýëèéí ¿åä 
îíöîëæ àæèãëàõ ç¿éëýý ÿëãàæ òýìäýãëýñýí, õè÷ýýëèéí ÿâöàä áàãø õýðõýí õýðýãëýæ 
áàéãààã, ñóðàã÷èä õýðõýí îéëãîæ ÿàæ õýðýãëýæ áàéãààã õàìòàä íü òóëãàæ òýìäýãëýõ 
íü ç¿éòýé þì. Ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí ãîë óòãà ó÷èð íü õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààã 
ÿàâàë ñàéòàð õàíãàæ õè÷ýýëèéã ¿ð ä¿íòýé öààøèä çààõ âý ãýäãèéã èëð¿¿ëýõýä 
îðøèíî. Óëìààð áàãø ººðºº õºãæèæ, òýãñíýýð ñóðàã÷èä õºãæèõ áîëíî. 
Àæèãëàã÷ áàãø á¿ð ººð ººðèéí ¿¿ðãèéí äàãóó áîëîí õè÷ýýëèéã åðºíõèéä íü 
àæèãëàæ áàéõ ¿åäýý õè÷ýýëèéí ïðîòîêîë (ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ßÂÖÛÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË 
ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ-ûã ¿çíý ¿¿)-ûã õºòëºíº. Õè÷ýýë àæèãëàã÷èéí õýðýãëýäýã 
¿íäñýí õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîõ ñóóäëûí ïëàí çóðàã (ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààã 
òýìäýãëýõ), õî¸ð áàãàíàòàé õ¿ñíýãò (áàãø áà ñóðàã÷èéí àñóóëò, õàðèóëò, ¿éë 
àæèëëàãààã òýìäýãëýõ) íü õè÷ýýëèéí ÿâöûí òýìäýãëýë õºòëºõ õóóäñàíä òóñãàãäñàí 
áàéäàã áºãººä ò¿¿íèéãýý öàãòàé áè÷ãèéí òàâöàí (õè÷ýýëèéí ¿åèéí öàã àøèãëàëòûã 
õÿíàõ) äýýð òàâèàä îëîí ºíãèéí áàë (áàðèìò, ººðèéí áîäîë, ÷óõàë ç¿éëñèéã ÿëãàí 
òýìäýãëýõ)-ààð ÿëãàí òýìäýãëýõ íü àæèãëàëòûã ÷àíàðòàé, ¿ð ä¿íòýé õèéõýä èõ 
òóñòàé.
Ýíý õóóäàñ äýýð áàãø, ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààã áîëîí òóõàéí ¿åä ãàð÷ áàéñàí 
àëäàà, îíîîòîé ç¿éëèéã ñàéòàð òýìäýãëýõ õýðýãòýé. Ýíý íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
àæèãëàëòûí áóñàä õóóäñûã (òºñëèéí 1-ð øàòàíä õýðýãëýæ áàéñàí ¿íýëãýýíèé Â 
õóóäàñ áóþó 55-ð õóóäàñ äàõü Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 1, ýñâýë òóñãàéëàí 
áîëîâñðóóëñàí àæèãëàëòûí õóóäñóóä áóþó 57-60-ð õóóäàñ äàõü Àæèãëàëòûí 
õóóäàñíû çàãâàð 2-5) áºãëºõºä áîëîí õýëýëö¿¿ëýãò õýðýã áîëíî. Á¿õ ¿éë àæèëëàãààã 
íýã á¿ð÷ëýí áè÷íý ãýõýýñýý èë¿¿ ãîë àíõààðàõ ¸ñòîé, öààøèä àíõààðìààð ç¿éëèéã 
òýìäýãëýæ ÿâàõ íü îíîâ÷òîé. Á¿õ ¿éë ÿâöûã á¿òýí áè÷íý ãýâýë öàã àëäàõûí çýðýãöýý 
çàðèì ç¿éëèéã àíçààðàëã¿é ¿ëäýõ ìàãàäëàëòàé áàéæ áîëîõ þì.
Ñóóäëûí ïëàí çóðãèéã òóõàéí àæèãëàã÷ ýíãèéí áàéäëààð õºòëºõººñ (ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ 
ßÂÖÛÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑÒ ¿ç¿¿ëñíýýð) ãàäíà òóõàéí àíãèä 
õè÷ýýë çààäàã, ñóðàã÷äàà ñóäàëñàí áàãø íü àæèãëàã÷ áàãø íàðò çîðèóëæ ñóóäëûí 
ïëàí çóðàã äýýð ñóðàã÷èéí õºãæèë, ñ¿¿ëèéí ¿åä ãàðñàí àõèö, ººð÷ëºëò çýðýã 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã ºã÷ áîëíî. ßïîí áàãøèéí áîëîâñðóóëñàí ñóóäëûí ïëàí 
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ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ßÂÖÛÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ

1. ¯íäñýí ìýäýýëýë       Àíãèéí ïëàí çóðàã

Õè÷ýýëèéí íýð: ...............................
Ñýäýâ:..............................................
Îãíîî: ..............................................
Àíãè, á¿ëýã: .....   Ñóðàã÷èéí òîî: …
Ýõýëñýí: ......öàã, Äóóññàí: .....öàã

Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéí íýð: ....................
Àæèãëàëò õèéñýí õ¿íèé íýð: ....................
Àæèãëàã÷èéí àëáàí òóøààë/
ìýðãýæèë: ........................................................

1. Õè÷ýýëèéí ÿâöûí òýìäýãëýë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà Õóãàöàà Ñóðàã÷èéí ¿éë 

àæèëëàãàà
Àæèãëàã÷èéí 

ñàíàë, ñýòãýãäýë
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çóðàãò ñóðàã÷èéí òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë òóñãàñàí æèøýýã äàðààõ çóðãààð 
¿ç¿¿ëëýý. 

Õàòà:
Áîäîë íü ò¿ð¿¿ëýýä, 
ÿðèà íü çàìáàðààã¿é 
áîëîîä áàéäàã ó÷èð íàéç 
íºõºäòýé áîëæ ÷àäààã¿é. 
2-ð óëèðëûí çîðèëòîî 
“Íàéçóóäòàé áîëîõ” ãýæ 
áè÷ñýí

Àñàìèíî:
9 ñàðûí 2-ð äîëîî 
õîíîãîîñ õè÷ýýë ñóðëàãàä 
òîìîîõîí ººð÷ëºëò ãàðñàí. 
Èäýâõòýé áîëæ, àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëýõ áîëñîí.

Øèîòàíè:
Õè÷ýýëèéí äàðàà ºãäºã 
äýâòýð, êàðò õî¸ðîî 
õàðààä ñîíñîõ, áè÷èõ 
÷àäâàð ñàéí áàéãààãàà 
ìýääýã. ¯¿íèéãýý 
õàðèëöàí ÿðèàíäàà 
èëýðõèéëäýã.

Èøèêàâà:
Òîìîîõîí ýêñêóðñèéí ¿åýð 
àõëàã÷ áîëæ ¿çñýíýýð 
õè÷ýýëä õàíäàõ õàíäëàãà 
ººð÷ëºãäñºí. Ýêñêóðñèéí 
¿åä õ¿¿õä¿¿ä ÿðèàã íü 
ñîíñîõã¿é áàéõ õýö¿¿ 
áàéäãèéã ìýäýðñýí.

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýãò áýëòãýõ íü íýã òàëààñ àæèãëàëòûí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí 
àëõàì, íºãºº òàëààñ õýëýëö¿¿ëãèéí ýõëýë þì. Ýíý ¿åä àæèãëàã÷èä ãàíöààð÷ëàí 
àæèëëàæ àæèãëàñàí ç¿éëýý íýãòãýí öýãöëýõ ¸ñòîé áàéäàã.

Àæèãëàëò õè÷ýýë äóóññàíû äàðàà õýäýí ìèíóòûí õóãàöààíä õè÷ýýëèéí òýìäýãëýë 
áè÷ñýí ïðîòîêîëûí õóóäàñ áîëîí ººðèéí ñàíààíä áàéãàà ç¿éë äýýðýý ò¿øèãëýí 
àæèãëàëòûí õóóäàñ (55-59-ð õóóäàñ äàõü Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 1-5)-ûã 
áºãëºíº.
Òºñëèéí 1-ð øàòàíä àæèãëàã÷ õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãºõ õóóäàñ õºòºëäºã áàéñàí. 
Ýíý õóóäàñ íü òóõàéí õè÷ýýëèéí ýëåìåíò íýã á¿ðèéã íàðèéí çàäëàí øèíæëýõýä 
èõýýõýí òóñòàé áàéäãèéã àæèãëàã÷èä òýìäýãëýí ÿðüäàã. Ãýõäýý ñóðãóóëèéí ò¿âøíèé 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü õè÷ýýëä îíîî ºã÷, ä¿í òàâèõûã ÷óõàë÷èëæ ¿çäýãã¿é ó÷ðààñ 
ýíý õóóäàñíû ¿íýëãýý ºãäºã õýñãèéã îðõèîä òóõàéí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòýýð õè÷ýýëä 
õèéñýí çàäëàí øèíæèëãýý, îëæ èëð¿¿ëñýí ç¿éëýý ÷àíàðûí òýìäýãëýë áàéäëààð 
òýìäýãëýæ áîëíî. Îíîî ºãºõºä, 1-ðò áàãø íàðò õ¿íäðýëòýé /õýäýí îíîî òàâèõ íü 
øèéäýõýä õóãàöàà, õàðüöóóëàëò øààðääàã/, 2-ðò, ñóäàëãààò õè÷ýýë ãýõýýñýý èë¿¿ 
óðàëäààí òýìöýýíèé øèíæòýé áîëãîõ ìàãàäëàëòàé, 3-ðò, óëàìæëàëò íýýëòòýé 
õè÷ýýë ð¿¿ õàçàéæ ìàãàäã¿é ãýõ çýðýã ñºðºã òàëòàé áàéäàã. Ìºí ýíý õóóäàñíû 
çàðèì øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò çàðèì òºðëèéí õè÷ýýëä òºäèéëºí òîõèðîõã¿é áàéõ òîõèîë 
ãàðäàã. Èéìä òóõàéí õè÷ýýëä àíàëèç õèéõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòýý àæèãëàëòààñ ºìíº 
õàðèëöàí õýëýëöýæ òîãòîîñîí áàéâàë çîõèíî.
Òóõàéí õè÷ýýëèéí îíöëîã, õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãîîñ õàìààðàí áàãààðàà 
õýëýëöýýä òîõèðîõ àæèãëàëòûí õóóäñóóäûã áîëîâñðóóëæ õýðýãëýõèéã çºâëºæ 
áàéíà. Ýíä æèøýý áîëãîí ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ßÂÖÀÄ ÑÓÐÀÃ×ÄÀÄ ÈËÝÐ× ÁÓÉ 
ÈËÐÝË, Ò¯¯ÍÈÉ ØÀËÒÃÀÀÍ (×ÀÄÂÀÐÀÀÐ), ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÅÐªÍÕÈÉ 
ÀÆÈÃËÀËÒÛÃ ÒÝÌÄÝÃËÝÕ ÕÓÓÄÀÑ, ÑÓÐÀÃ×ÄÛÍ ÃÀÐÃÀÆ ÁÓÉ ÀËÄÀÀÃ 
ÀÆÈÃËÀÕ (ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÝËÅÌÅÍÒÝÝÐ) õóóäñûã ¿ç¿¿ëëýý. 
Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä àæèãëàã÷èä ñàíàà äàâõàðäñàí ç¿éëèéã õýëýõã¿é 
ãýñýí çàð÷ìààð ÿâäàã ó÷ðààñ õýëýëö¿¿ëýã ýõëýõýýñ ºìíº ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ 
ÕÝËÝËÖ¯¯ËÃÈÉÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ-òàé èæèë ¿ç¿¿ëýëò á¿õèé 
õóóäàñ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÕÝËÝËÖ¯¯ËÃÈÉÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ 
(ÃÀÍÖÀÀÐ×ÈËÆ ÀÆÈËËÀÕ)-ûã ãàíöààð÷ëàí õºòëºõ íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
áàã õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ð ä¿íã ¿íäýñëýí àðãà ç¿éãýý ñàéæðóóëàõàä ÷óõàë ýõ ñóðâàëæ 
áîëäîã. 
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ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ßÂÖÛÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ

1. ¯íäñýí ìýäýýëýë    Àíãèéí ïëàí çóðàã

Õè÷ýýëèéí íýð: ...............................
Ñýäýâ:..............................................
Îãíîî: ..............................................
Àíãè, á¿ëýã: .....   Ñóðàã÷èéí òîî: …
Ýõýëñýí: ......öàã, Äóóññàí: .....öàã

Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéí íýð: ....................
Àæèãëàëò õèéñýí õ¿íèé íýð: ....................
Àæèãëàã÷èéí àëáàí òóøààë/
ìýðãýæèë: ........................................................

1. Õè÷ýýëèéí ÿâöûí òýìäýãëýë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà Õóãàöàà Ñóðàã÷èéí ¿éë 

àæèëëàãàà
Àæèãëàã÷èéí 

ñàíàë, ñýòãýãäýë
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Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 

1. Àæèãëàã÷ õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãºõ õóóäàñ

¯íýëãýýíèé øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò ¯íýëãýý
¯íýëãýýíèé 

áîäèò 
øàëòãààí

Ýõëýë Óäèðòãàë

1 Ñýäýë òºð¿¿ëæ ñîíèðõîë òàòñàí 
áàéäàë 5 4 3 2 1  

2 Õè÷ýýëèéí çîðèëòûã äýâø¿¿ëñýí 
áàéäàë 5 4 3 2 1  

Àãóóëãà

3 Õè÷ýýë áîëîí ñýäýâ õîîðîíäûí 
çàëãàìæ õîëáîîã õàíãàñàí áàéäàë 5 4 3 2 1  

4 Àìüäðàëòàé õîëáîñîí áàéäàë 
(ò¿¿õ, ñî¸ë) 5 4 3 2 1  

5 Àãóóëãûí îíîâ÷òîé áàéäàë  
(ýíãèéí, íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîãò 
òîõèðñîí ýñýõ) 5 4 3 2 1  

Àðãàç¿é

6 Ñóðãàëòûí àðãûã ñîíãîñîí 
áàéäàë 5 4 3 2 1  

7 Áàãøèéí àñóóëòàà òîìü¸îëñîí 
áàéäàë (ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèæ áàéãàà ýñýõ, 
ñóðàã÷äàä îéëãîìæòîé, îíîâ÷òîé, 
ýíãèéí) 5 4 3 2 1  

8 Ñóðàëöàã÷äûã ñóðàõ àðãàä 
ñóðãàæ áàéãàà áàéäàë 5 4 3 2 1  

Õýðýãëýãäýõ¿¿í

9 Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
ñîíãîñîí áàéäàë (ìýäëýã 
á¿òýýõýä äýìæëýã áîëæ áàéãàà 
ýñýõ, àãóóëãàä íèéöñýí ýñýõ, 
ñóðàëöàã÷äàä îéëãîìæòîé, 
õ¿ðòýýìæòýé ýñýõ) 5 4 3 2 1  

10 Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
øààðäëàãà õàíãàñàí áàéäàë 
(ºíãº, õýìæýý, õàðàãäàõ áàéäàë, 
àþóëã¿é àæèëëàãààã õàíãàñàí 
ýñýõ) 5 4 3 2 1  

11 Ñàìáàðûã õè÷ýýëèéí àãóóëãà, 
ñóðàã÷äûí ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë 
àæèëëàãààã õîëáîõóéöààð 
õºòºëñºí áàéäàë (õ¿¿õäèéí áîäîë 
ñàíààã òóñãàæ áàéãàà ýñýõ) 5 4 3 2 1  

12 Ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýëèéí 
òýìäýãëýëèéã õºòºëæ áàéãàà 
áàéäàë 5 4 3 2 1  
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Õóãàöàà

13 Öàã õóâààðèëàëò (äèäàêòèê 
àëõìóóäòàé íèéöýæ áàéãàà ýñýõ, 
öàãòàà áàãòñàí ýñýõ) 5 4 3 2 1  

14 Ñóðàã÷äàä áîäîõ õóãàöàà 
õàíãàëòòàé ºã÷ áàéãàà ýñýõ, 
õàðèóëò èðýõ õóãàöààã 
òîõèðóóëæ áàéãàà áàéäàë 5 4 3 2 1  

Õàðèëöàà

15 Áàãø, ñóðàã÷èéí ñóðàëöàõ ¿éë 
àæèëëàãààíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ 
áóé áàéäàë (íèéò ñóðàã÷äàä 
õ¿ðòýýìæòýé ýñýõ, ñóðàã÷èéí 
ñàíàë áîäîë, õàðèóëò ñîíãîëòîíä 
õ¿íäýòãýëòýé õàíäñàí ýñýõ) 5 4 3 2 1  

16 Ñóðàã÷èéí áóðóó îéëãîñîí 
òîõèîëäîëä áàãøèéí ç¿ãýýñ ó÷èð 
øàëòãààíûã àíçààð÷ áàéãàà 
áàéäàë 5 4 3 2 1  

17 Ñóðàëöàã÷äûí áèå äààí áîëîí 
õàìòðàí àæèëëàæ áàéãàà áàéäàë 5 4 3 2 1  

¯íýëãýý ä¿ãíýëò

18 ¯íýëãýýíèé õýëáýðèéã îíîâ÷òîé 
ñîíãîñîí áàéäàë (áîäèòîé 
õ¿ðòýýìæòýé) 5 4 3 2 1  

19 Õè÷ýýëèéí ä¿ãíýëòèéã îíîâ÷òîé 
ñîíãîñîí áàéäàë (áîäèòîé, 
õ¿ðòýýìæòýé) 5 4 3 2 1  

20 Ñóðàëöàã÷äûí ñýòãýë õàíãàëóóí 
áàéäàë 5 4 3 2 1  

Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 

2. Õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷äàä èëýð÷ áóé èëðýë, ò¿¿íèé øàëòãààí (÷àäâàðààð)

Õè÷ýýëèéí íýð Îãíîî

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ

Õè÷ýýë çààñàí 
áàãøèéí íýð

Ýõýëñýí öàã 
Äóóññàí öàã

Àæèãëàã÷èéí 
íýð

Àíãè, á¿ëýã

Àëáàí òóøààë

Àæèëëàñàí æèë Ñóðàëöàã÷èéí òîî
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×àäâàð Ñóðàëöàã÷äàä èëýð÷ áóé èëðýë Øàëòãààí

Àñóóëòàä õàðèóëæ 
áóé áàéäàë

ªºðèéí ¿çýë áîäëîî 
èëýðõèéëýõ

Òýìäýãëýë õºòëºõ/
Äýâòýð õºòëºëò

Õàìòðàí àæèëëàõ

Áèå äààí àæèëëàõ

Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ/ ÒªÌ-òýé 
àæèëëàõ
Òóðøèëòûí 
áàãàæòàé àæèëëàõ/
Ñïèðòýí äýíòýé 
àæèëëàõ

Øèë ñàâ ñóóëãàòàé 
õàðüöàõ

Ñîðèëûí ¿éëèéã 
ã¿éöýòãýõ/Õàëààõ

Àþóëã¿é 
àæèëëàãààíû 
ä¿ðìèéã ìºðäºæ 
áóé áàéäàë
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Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 

4. Ñóðàã÷äûí ãàðãàæ áóé àëäààã àæèãëàõ  
(õè÷ýýëèéí ýëåìåíòýýð)

Õè÷ýýëèéí íýð Îãíîî

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ

Õè÷ýýë çààñàí 
áàãøèéí íýð

Ýõýëñýí öàã: Äóóññàí öàã:

Àæèãëàã÷èéí íýð
Àíãè, á¿ëýã

Àëáàí òóøààë

Àæèëëàñàí æèë Ñóðàëöàã÷èéí òîî

Õè÷ýýëèéí ýëåìåíò
Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà, àëäàà, 
øàëòãààí

Ñýðãýýí ñàíàõ

Ñýäýëæ¿¿ëýõ

Ìýäëýã á¿òýýõ
(Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ)

Ìýäëýã á¿òýýõ
(Òààìàãëàë øàëãàõ/
òóðøèëò ã¿éöýòãýõ)

Ìýäëýã á¿òýýõ
(Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã 
áîëîâñðóóëàõ)

Ìýäëýã á¿òýýõ
(Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã 
áîëîâñðóóëàëòàä 
¿íäýñëýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ)

Ãýðèéí äààëãàâàð ºãºõ
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Àæèãëàëòûí õóóäàñíû çàãâàð 

5. Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãéèí òýìäýãëýë õºòëºõ õóóäàñ

(ãàíöààð÷èëæ àæèëëàõ)

Õè÷ýýëèéí íýð: ………………   Àíãè, á¿ëýã: .....   Îãíîî: ...................
Õè÷ýýëèéí ñýäýâ: ………………………………………………………
Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéí íýð: …………………………………………
Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöñîí àæèãëàã÷èä:
Àæèãëàã÷èéí íýð    Àëáàí òóøààë  
ßâöûí òýìäýãëýë:

Çààñàí õè÷ýýëèéí 
õóâüä îíîâ÷òîé 
áîëñîí ç¿éë, 
ò¿¿íèé øàëòãààí

Çààñàí õè÷ýýëèéí 
õóâüä äóòàãäàëòàé 
áîëñîí ç¿éë, 
ò¿¿íèé øàëòãààí

Ñóðàã÷äàä ãàð÷ 
áóé èëðýë

Òºëºâëºñºí 
õè÷ýýëèéí äàâóó 
òàë, ò¿¿íèé 
øàëòãààí

Òºëºâëºñºí 
õè÷ýýëèéí ñóë 
òàë, ò¿¿íèé 
øàëòãààí

Ñàéæðóóëàõ 
áîëîìæèéí òàëààð 
òàíû ñàíàë
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2.2.3. Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã, õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõ 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ  îð÷èëò ¿éë ÿâöûí íýã íü õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã 
þì. Õè÷ýýëýý õýð ñàéæðóóëàõ íü  õýëýëö¿¿ëãèéã õýðõýí ÿâóóëàõààñ íýëýýä 
õàìààðàëòàé áîëîõ íü òóðøèëòûí ¿åä àæèãëàãäàæ áàéëàà. Ýíý òàëààð òºñëèéí 
áàéãàëèéí óõààíû äèäàêòèêèéí çºâëºõ Òîêèî Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí çºâëºõ 
ïðîôåññîð Ô¿ê¿÷è Àêèòýð¿ãèéí ºãñºí çºâëºãººã ýø òàòàí òàíèëöóóëüÿ. 

...áàãø õè÷ýýëýý ººð÷èëñíººð ººðºº, óëìààð õ¿¿õä¿¿ä ÷ áàñ ººð÷ëºãäºæ áàéãààã 
ìýäðýõ íü ãîë çîðèëãî áîëíî. Ìºí ÿàãààä çààõ àðãàà ººð÷ëºõ ¸ñòîé òàëààð 
îéëãîõ íü ÷óõàë. 

“Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” - ñóðãóóëüä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë ÿâóóëàõ ãýñýí ¿ã 
áºãººä ýíý íü õè÷ýýëèéã ç¿ãýýð ë íýã ÿâóóëàõààð çîãñîõã¿é õè÷ýýëèéí àæèãëàëòàä 
ººð÷ëºëò îðóóëàõã¿é áîë áîäèò áîëæ ÷àäàõã¿é ýý. ßïîíû õóâüä, ÿìàð ÷ ñóðãóóëüä 
ñóäàëãààíû áàã çîõèîí áàéãóóëàãäñàí áàéäàã áºãººä “õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà”, 
“õè÷ýýëä áýëòãýõ ñóäàëãàà”-ã àøèãëàí õè÷ýýëèéí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõàä ¿íýí 
ñàíààíààñàà ÷àðìàéí àæèëëàäàã. “Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà” ºäºð òóòàìä ÿâàãäàæ 
áàéäàã þì. 

...Õè÷ýýëèéã á¿òýýæ áèé áîëãîíî ãýäýã íü àãóóëãà (õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
îðóóëàí), õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ àðãà (áàãøèéí ñîíãîõ çààõ àðãà) áîëîí ñóð÷ áàéãàà 
ñóðàã÷ àãóóëãàòàé õîëáîîòîé ìýäëýã áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éí íºõöºë ãýñýí ãóðâàí 
õ¿÷èí ç¿éë áîëíî. Ýíý õ¿÷èí ç¿éëèéã òîäîðõîé áîëãîí, õè÷ýýëèéã øèíæëýí, 
èë¿¿ ñàéí õè÷ýýëèéã áèé áîëãîõ íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû õýëýëö¿¿ëýã õèéñíèé 
ä¿íä áèåëíý. 

Àãóóëãà, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîí ñóðàã÷äûí áîäèò ÷àäâàðò ãîëëîí 
àíõààð÷ “õè÷ýýëä áýëòãýõ ñóäàëãàà”-íû ÷óõëûã ñàéí îéëãîí ñóäëàõ àðãàà 
õàðèëöàí ìýäýõ íü ÷óõàë þì. Ñóäàëãààíû õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ áàãø õýð çýðýã 
áýëòãýë ñóäàëãàà õèéñýí íü õè÷ýýë äýýð õàðàãääàã. Õ¿¿õäèéí àëäàà áîëîí 
òàíèí ìýäýõ¿éí ò¿âøíèéã (ºñºëò õºãæèë) ìýäýõ íü õè÷ýýë ÿâóóëàõàä ÷óõëààñ 
ãàäíà òýðýýð õýð çýðýã ã¿íçãèé ìýäýæ áàéãààãààñ õàìààð÷ õè÷ýýë ¿ð ä¿íòýé 
ýñýõ íü øèéäýãäýíý. Òýäãýýð íü õè÷ýýëèéí äàðàà øóóä ÿâóóëàõ õýëýëö¿¿ëýã äýýð 
øàëãàãäàíà (õè÷ýýëèéí ìîíèòîðèíã ÷óõàë áîëîõ íü). Õýëýëö¿¿ëãèéí õóâüä, á¿õ 
õ¿í (óäèðäàæ áàéãàà õ¿í, õè÷ýýë ÿâóóëñàí áàãø, àæèãëàã÷ áàãø) “õýðâýý áè ýíý 
õè÷ýýëèéã çààñàí áîë èíãýõ áàéñàí” ãýæ õàíäàõ õýðýãòýé. Õè÷ýýëèéã çºâõºí 
ø¿¿ìæëýõ áóñ á¿òýýë÷ ñàíàë ñàíàà ãàðãàõ íºõöºëèéã áèé áîëãîõîîð õè÷ýýõ 
õýðýãòýé þì. 

Çîðèëò íü õýñýã õýñýã òóñ á¿ðèéí áè÷èãäñýí áºãººä ýöñèéí ýöýñò íýã òºðëèéí 
æèøýý ó÷ðààñ çîðèëòîî óëàì íýìýãä¿¿ëýí ñóäëàõ íü òîõèðîìæòîé.

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ð ä¿íãýýð áàãø õè÷ýýëýý áîëîâñðîíãóé áîëãîîä äàõèí 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ çàìààð õºòºëáºðºº õºãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëíà. 
Åð íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû íýã õýñýã áîëîõ õýëýëö¿¿ëãèéã õýð îíîâ÷òîé, ¿ð 
ä¿íòýé çîõèîí áàéãóóëñíààñ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í øóóä õàìààðíà. 

Õýëýëö¿¿ëýã íü õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöûã àæèãëàõòàé øóóä õîëáîîòîé ÷, õýëýëö¿¿ëýã 
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õýð ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü þóíû ò¿ð¿¿íä îðîëöîã÷èä òóõàéí ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí 
áýëòãýë ñóäàëãàà áîëîí õºòºëáºðòýé õýð òàíèëöñàíààñ øóóä õàìààðíà. Èéìýýñ 
õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõûí ºìíº õýëýëö¿¿ëýã õèéõ çîðèëãî, çîðèëòîî 
òîäîðõîé áîëãîõ, àðãà õýëáýðýý ñîíãîõ, çîõèîí áàéãóóëàõ ìåíåæìåíòýý óðüä÷èëàí 
òºëºâëºõ õýðýãòýé áîëäîã. 

¯¿íýýñ ãàäíà ÕÝÍ? (õºòëºã÷, áàãø íàð, ìåíåæåð, çºâëºõ áàãø ã.ì. îðîëöîã÷èä) 
, ÞÓÃ?  (õè÷ýýëèéí ÿâöûí àëäàà îíîî,ýðñäýë, ò¿¿íèéã äàâàí òóóëàõ àðãà çàì, 
äèäàêòèê øèéäýë), ÕÀÀÍÀ? (ñýòãýëç¿éí òààòàé îð÷èíä ), ßÀÆ? (ýåðýã õàíäëàãà, 
àâàõ ãýýõèéí óõààíààð)  ÿðèõ âý? çýðãèéã õàðãàëçàõ íü ÷óõàë. 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí çîðèëãî, àðãà õýëáýð 

Áèä ÿìàð çîðèëãîòîé, ÿìàð ò¿âøíèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà çîõèîí áàéãóóëàõ 
âý?,Õýí õýí  õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíä îðîëöîõ âý? ãýäãèéã õàðãàëçàí õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààíû çîðèëãîî òîäîðõîéëîõ áà õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ çîðèëãîîñ õàìààðàí 
õýëýëö¿¿ëãýýð ÿðèëöàõ àñóóäàë áóþó õýëýëö¿¿ëýã õèéõ çîðèëãîî òîäîðõîéëíî. 
Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãî íü ÿìàð ÷èãëýëèéí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã, çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí ÿìàð ò¿âøèíä (õ¿ñíýãò 2) õèéõýýñ õàìààðàí äàðààõ áàéäëààð 
òîìü¸îëîãäîæ áîëîõ þì. 

Õ¿ñíýãò 1. 
Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ò¿âøèí áà çîðèëãî 

¹ Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû ÷èãëýë Çîðèëãî Ò¿âøèí 

1 Ñàéí õè÷ýýëèéí òóðøëàãà 
ñóäëàõ 
– Òóðøëàãàòàé áàãø íàð çàëóó 
áàãø íàðòàà ñóðãàõ 
– Çàëóó áàãø íàð òóðøëàãàòàé 
áàãø íàðààñàà ñàíàë çºâëºìæ 
àâàõ 
– Èæèë ò¿âøíèé áàãø íàð áèå, 
áèåýñýý ñóðàëöàõ 

•	 Òóõàéí õè÷ýýëèéí àðãà 
ç¿éí ìºí ÷àíàðûã òàíèóëàõ 

•	 Øèíý àðãà ç¿éã îëæ 
ñóäëàõ 

•	...	

•	Ñóðãóóëü	

•	Ä¿¿ðýã,	àéìàã/
íèéñëýë 

•	Óëñ	

2 Çîõèîí áàéãóóëàãäñàí õè÷ýýëèéí 
àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ, çàëóó 
áàãøèéã õºãæ¿¿ëýõ 

•	 Áàãø àæëûí áàéðàí 
äýýðýý  ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëýõ 
•	Ñóðãóóëèéí òîäîðõîé 
çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõ 
(ñóðàã÷äûí àæèãëàõ 
÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ, ...)

•	Ñóðãóóëü	

•	Ä¿¿ðýã,	àéìàã/
íèéñëýë 

•	Óëñ	

3 Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ àðãàä 
ñóðàëöàõ •	Ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 

•	Ñóðãóóëü	
•	Ä¿¿ðýã,	àéìàã/
íèéñëýë 
•	Óëñ	

4 Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà 
õèéõ, òóðøèõ 

•	Ñóäëàà÷èéí ò¿âøèíä 
ñóäàëãààíû àæèë õèéõ, 
ñóðãàëòûí áîëîîä áóñàä 
ñóäàëãààíû ìàòåðèàë 
áîëîâñðóóëàõ 

Èõ äýýä áîëîí ÅÁÑ-
èéí ò¿âøèíä 

5 Áóñàä 



ÁÀÃØËÀÕÓÉÍ ÕªÃÆÈË

62

Æèøýý -1

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãààãàà ñàéí õè÷ýýëèéí òóðøëàãà ñóäëàõ çîðèëãîîð çîõèîí 
áàéãóóëñàí ¿åä òóõàéí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éí ìºí ÷àíàðûã òàíèóëàõ çîðèëãûí 
õ¿ðýýíä õè÷ýýëèéí: 

1. Á¿òýö, çîõèîí áàéãóóëàëò 
2. Çîðèëãî, çîðèëò 
3. Äèäàêòèê øèéäýë 
4. Õè÷ýýëèéí ýëåìåíò¿¿ä 
5. Õýðýãëýãäýõ¿¿í, ò¿¿íèé øèéäýë 
6. Ñóðàëöàõóéí ¿éë àæèëëàãàà 
7. Àñóóëò, õàðèóëò ãýõ ìýòèéí òàëààð óðüä÷èëàí ñóäàëæ, ä¿ãíýëòýý ãàðãàõ, 
õè÷ýýëýý àæèãëàñíû  äàðàà áóñäûí ä¿ãíýëòòýé õàðüöóóëàí ä¿ãíýõ çýðãýýð 
õýëýëö¿¿ëãèéã õèéæ áîëîõ áà ¿¿íä çºâëºõ áàãø, áàãèéí àõëàã÷èéí ã¿éöýòãýõ 
¿¿ðýã õàìãèéí ÷óõàë. 

Æèøýý- 2

 Õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ, çàëóó áàãøèéã õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëòýé 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åä îðîëöîã÷èä áèå áèåíýýñýý õàðèëöàí 
ñóðàëöàõ áîëîìæèéã îëãîõ çîðèëãûã äýâø¿¿ëæ áîëîõ áà îðîëöîã÷äûí õàìòûí ¿éë 
àæèëëàãààíä òóëãóóðëàñàí, îðîëöîîíä ñóóðèëñàí àðãûã ñîíãîæ õýëýëö¿¿ëãèéã 
çîõèîí áàéãóóëæ áîëîõ þì. ¯¿íä îðîëöîã÷èä áèå áèåíýýñýý õàðèëöàí ñóðàëöàõ 
áîëîìæèéã  îëãîõ çîðèëãûí õ¿ðýýíä äàðààõ ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëæ 
áîëíî. 

 • Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò áà õýðýãæèëòèéã õàðüöóóëàí, àëõàì á¿ðýýð õàðèëöàí 
ñàíàë ñîëèëöîæ, òàéëáàðëóóëàõ, õ¿ðñýí ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí çºâëºõ áàãø, 
áàãèéí àõëàã÷ ÷èãë¿¿ëýõ, ä¿ãíýõ 

 • Îðîëöîã÷ á¿ð äèäàêòèê øèéäëýý õóâèëáàð áîëãîí äýâø¿¿ëýõ 

Æèøýý- 3

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ àðãàä ñóðãàõ ÷èãëýëòýé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîõèîí 
áàéãóóëàõ ¿åä îðîëöîã÷äûã õýëýëö¿¿ëýãò á¿òýýë÷ýýð îðîëöîõ àðãà áàðèëä ñóðãàõ, 
õýëýëö¿¿ëãýýñ ººðòºº õýðýãòýé ñàíààã îëóóëàõ çîðèëãûí õ¿ðýýíä äàðààõ õî¸ð  ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëàõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé áàéñàí þì. ¯¿íä: 3

¯éë àæèëëàãàà- 1

 Òºëºâëºñºí õè÷ýýëèéí áîëîâñðóóëàëò, çààñàí  ÿâöûí: 

 • Äàâóó òàë, ò¿¿íèé  ó÷èð øàëòãààí 
 • Ñóë òàë, ò¿¿íèé ó÷èð øàëòãààí 
 • Ñóë òàëûã ñàéæðóóëàõ àðãà çàì  çýðãèéã îðîëöîã÷äûí ãàíöààð÷èëñàí 

áîëîí áàãèéí ¿éë àæèëëàãààãààð òîäîðõîéëîõ àðãààð õýëýëö¿¿ëãèéã çîõèîí 
áàéãóóëñàí ¿åä îðîëöîã÷äûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, á¿òýýë÷ îðîëöîî ÷óõàë áàéõ 
áà õàìòðàí àæèëëàõ ¿åä ººðñäèéí ãàðãàñàí ñàíàë, ä¿ãíýëò, øèéäë¿¿äèéã 
õàðüöóóëàõ õýðýãòýé. 

¯éë àæèëëàãàà -2

Õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä îðîëöîã÷äûí ãàðãàñàí á¿òýýãäýõ¿¿íä àíàëèç õèéõ 

¯éë àæèëëàãàà -1

Çààñàí õè÷ýýëä àíàëèç õèéæ, øèíýýð òºëºâëºñºí õè÷ýýëèéí áîëîâñðóóëàëò íü 
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¿íýõýýð òóõàéí õè÷ýýëèéí õóâüä çºâ òîäîðõîéëîãäîæ ÷àäñàí ýñýõ, 

 • Äàâóó òàë áîëæ áóéí ó÷èð øàëòãààíûã çºâ òîäîðõîéëæ, òàéëáàðëàæ ÷àäñàí 
ýñýõ, îðîëöîã÷èä ººðòºº õýðýãòýé ñàíàà îëæ àâàõàä äýìæëýã áîëîõóéö 
õýìæýýíä, îéëãîìæòîé, íàðèéâ÷ëàí òîìü¸îëæ ÷àäñàí ýñýõ (õýò åðºíõèé 
áàéíà óó, ýñâýë ÿìàð äàâóó òàëûí øàëòãààí áîëæ áàéãàà íü òîäîðõîé 
áè÷èãäñýí áàéíà óó ãýõ ìýò) 

 • Çààñàí õè÷ýýëèéí ÿâö, òºëºâëºñºí õè÷ýýëèéí áîëîâñðóóëàëòûí ñóë òàë íü 
òóõàéí õè÷ýýëèéí õóâüä ¿íýõýýð ñóë òàë áîëæ ÷àäàæ áàéãàà ýñýõ, 

 • Ñóë òàë áîëæ áóéí ó÷èð øàëòãààíûã çºâ òîäîðõîéëæ, òàéëáàðëàæ ÷àäñàí 
ýñýõ, îðîëöîã÷èä ººðòºº õýðýãòýé ñàíàà îëæ àâàõàä äýìæëýã áîëîõóéö 
õýìæýýíä îéëãîìæòîé, íàðèéâ÷ëàãäàí òîìü¸îëîãäîæ ÷àäñàí ýñýõ (õýò 
åðºíõèé áàéíà óó, ýñâýë ÿìàð ñóë òàëûí øàëòãààí áîëæ áàéãàà íü òîäîðõîé 
áè÷èãäñýí áàéíà óó ãýõ ìýò) 

 • Ñóë òàëûã àðèëãàõ àðãà çàìûã òîäîðõîéëîõäîî õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã 
ñàéæðóóëàõàä áîäèò äýìæëýã áîëîõ ýñýõ, õýðýãëýý áîëîõ ýñýõ,  ñàéæðóóëàõ 
àðãûã îíîâ÷òîé òîäîðõîéëñîí ýñýõ, ìàø òîäîðõîé òîìü¸îëæ ÷àäñàí ýñýõ 

Ýíý àðãà õýëáýðýýð õýëýëö¿¿ëãèéã çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åä çºâëºõ áàãø,áàãèéí 
àõëàã÷äûí ÷èãë¿¿ëýã, ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, îðîëöîî ÷óõàë áà çºâëºõ áàãø, áàãèéí 
àõëàã÷èéí òàâüñàí àñóóëò, ñàíàë, ä¿ãíýëòèéí õ¿ðýýíä îðîëöîã÷èä õàìòðàí, 
“¯éë àæèëëàãàà- 1”-èéí ¿ð ä¿íä ãàðñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýý ýðãýí õàðàõ, ººðñäèéí 
òîäîðõîéëñîí òóõàéí øèéäë¿¿äèéã õàðüöóóëàí äàõèí ñóäëàõ íü ÷óõàë áàéäàã. Ýíý 
íü õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû çîðèëãûí áèåëýëòýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëíî. Æèøýý 
íü, õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãýýð áàãøèéí çààñàí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿é, òºëºâëºëòèéí: 

 • Äàâóó òàëûã òîäðóóëàõ, òàéëáàðëàõ 
 • Ñóë òàëûã òîäðóóëàõ, òàéëáàðëàõ 
 • Ñóë òàëûã ñàéæðóóëàõ àðãà çàìûã òîäðóóëàõ, òàéëáàðëàõ 

çýðýã ¿éë àæèëëàãààã òîäîðõîé äàâòàìæòàéãààð òîãòìîë õýðýãæ¿¿ëýõ íü áàãøèéí 
çààõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëæ, óëìààð ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõóéä äýìæëýã áîëîõ ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé þì. 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã õèéõ õýëáýð, õýðýãëýãäýõ¿¿í 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã ÿìàð çîðèëãîîð õýðõýí õèéõ òóõàé äýýð ºã¿¿ëñýí 
æèøýýíýýñ ¿çâýë, ÿìàð çîðèëãîîð, ÿìàð àñóóäàë õýëýëöýõ âý? ãýäãýýñ õýëýëö¿¿ëýã 
õèéõ àðãàà ñîíãîõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéíà. Ãýõäýý òîäîðõîé çîðèëãûí õ¿ðýýíä 
òîäîðõîé àðãà àøèãëàí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõäàà ñóäàëãààò 
õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéñýí ìàòåðèàëäàà òóëãóóðëàí õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëæ 
áîëîõîîñ ãàäíà çàðèì òîõèîëäîëä òóõàéí õè÷ýýëèéí âèäåî áè÷ëýãò (Õè÷ýýëèéã 
á¿òýí áè÷ñýí âèäåî áè÷ëýã áàéâàë á¿ð ñàéí.) àæèãëàëò õèéæ  õýëýëö¿¿ëãèéã çîõèîí 
áàéãóóëæ áîëíî.  ßìàð ÷ òîõèîëäîëä õè÷ýýëèéí àæèãëàëò, õýëýëö¿¿ëãèéí õóóäàñ 
áîëîí áóñàä õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã áîëîâñðóóëæ õýðýãëýõ õýðýãòýé áîëíî. Õè÷ýýëèéí 
àæèãëàëò, õýëýëö¿¿ëãèéí õóóäñûã áîëîâñðóóëàõäàà õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ 
áóé çîðèëãî áîëîîä çààõ õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éí òºëºâëºëòèéí îíöëîã, àæèãëàëò 
ñóäàëãàà õèéõ ÷èãëýë çýðãèéã õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé. Òóõàéëáàë, Çîõèîí 
áàéãóóëñàí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ, çàëóó áàãøèéã õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãî 
á¿õèé õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åä äàðààõ õýëáýðèéí àæèãëàëò 
õýëýëö¿¿ëãèéí õóóäñûã áîëîâñðóóëæ áîëîõ þì.
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ÑÀÐ ªÄªÐ
Àæèãëàã÷èéí 

íýð

Õè÷ýýëä ñóäàëãàà õèéñýí 
ñóðãóóëèéí íýð

Àíãè

Õè÷ýýë
Õè÷ýýë çààñàí 

áàãø

íýãæ
Õè÷ýýëèéí ñýäýâ

1. Õè÷ýýë òºëºâëºëò

1. Òºëºâëºñºí ¿éë àæèëëàãààíóóä íü õè÷ýýëèéí çîðèëãîòîé íèéöñýí ýñýõ?

Ìàø ñàéí íèéöñýí Íèéöñýí Çàðèì íü íèéöñýí íèéöýýã¿é

Òàéëáàð:

2. Õè÷ýýë ñèñòåìòýé òºëºâëºãäñºí ¿¿? (¯å øàò íü) ÿëãàãäàæ áàéñàí óó?

Ìàø ñàéí ñèñòåìòýé ñèñòåìòýé Òèéì ÷ èõ ñèñòåìòýé 
áèø

Ñèñòåìòýé áèø

Òàéëáàð:

3. Àëèâàà ¿éë àæèëëàãààã (õóâü, õîñ, á¿ëýã, àíãèàð) çîõèîí áàéãóóëñàí íü îíîâ÷òîé 
áàéñàí óó?

Ìàø îíîâ÷òîé Îíîâ÷òîé Òèéì ÷ èõ îíîâ÷òîé 
áèø

Îíîâ÷òîé áèø

Òàéëáàð:



ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÀÃÀÀÍÛ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ¯ÍÄÝÑ

65

4. Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòºä ñóðàã÷èéí õàðèó ¿éëäëèéã õàíãàëòòàé òîîöñîí óó? 
(Ñóðàã÷äààñ èðýõ õàðèóëòûã àâ÷ ¿çñýí ýñýõ, ÿëàíãóÿà ñóðàëöàõóéí õ¿íäðýë¿¿äèéã 
àâ÷ ¿çñýí ¿¿?)

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:

5. Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í (ñàìáàð) íü ñóðàã÷èéí ÷àäâàðûã øàâõàõàä òóñëàõààð 
òºëºâëºñºí ¿¿?

Ìàø ñàéí òºëºâëºñºí Ñàéí òºëºâëºñºí Òèéì ÷ ñàéí áèø 
òºëºâëºñºí

Òºëºâëºãººòýé 
áèø

Òàéëáàð:

2. Õè÷ýýëèéí àæèãëàëò

1. Áàãø õè÷ýýëèéí çîðèëãûã ñóðàã÷äàä îéëãîìæòîé áàéäëààð òàéëáàðëàæ ÷àäñàí 
óó? 

Ìàø ñàéí íèéöñýí Íèéöñýí Çàðèì íü íèéöñýí íèéöýýã¿é

Òàéëáàð:

2. Áàãø õºòºëáºðòºº òóëãóóðëàí ñóðàã÷äûí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã ñàéí çîõèîí 
áàéãóóëñàí óó?

Ìàø ñàéí Ñàéí Çàðèìäàà ñàéí Ñàéí áèø

Òàéëáàð:
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3. Áàãø ñóðàã÷äàä õèéõ ç¿éëèéã íü îéëãîìæòîé õýëæ ºãñºí ¿¿?

Ìàø ñàéí Ñàéí Çàðèìäàà ñàéí Ñàéí áèø

Òàéëáàð:

4. Ñóðàã÷èä áàãøèéí çààâàðò õàíãàëòòàé àíõààðàë õàíäóóëñàí óó?

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:

5. Ñóðàã÷èä ººðèéí ñàíàà áîäëîî áóñàäòàéãàà èäýâõèòýé õóâààëöñàí óó?

Ìàø èäýâõòýé Èäýâõòýé Òèéì ÷ èäýâõòýé áèø Èäýâõòýé áèø

Òàéëáàð:

6. Ñóðàã÷èä ¿éë àæèëëàãààíóóäàä èäýâõèòýé îðîëöñîí óó?

Ìàø èäýâõèòýé Èäýâõèòýé Òèéì ÷ èäýâõòýé áèø Èäýâõòýé   áèø

Òàéëáàð:

7. Áàãø ñóðàã÷äûã áóñàäòàéãàà ñàíàëàà ñîëèëöîõîä íü õàíãàëòòàé äýìæëýã 
¿ç¿¿ëñýí ¿¿?

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:
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8. Áàãø ñóðàã÷äòàé øààðäëàãàòàé ¿åä èë¿¿ îéð ãàíöààð÷ëàí àæèëëàñàí óó?

¯ðãýëæ Èõýíõäýý Çàðèìäàà Îãò ¿ã¿é

Òàéëáàð:

9. Áàãø ñóðàëöàõóéí çîðèëãîä ¿íäýñëýí õè÷ýýëýý îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëñàí óó?

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:

10. Òºëºâëºñºí ¿éë àæèëëàãàà áîëîí õýðýãëñýí õýðýãëýãäýõ¿¿í (ñàìáàð, íîì, 
òîãëîîì, êàðò,... ã.ì) íü ñóðàã÷äûã ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíä õàíãàëòòàé 
ñýäýëæ¿¿ëæ ÷àäñàí óó?

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:

11. Áàãø õè÷ýýëýý îíîâ÷òîé ä¿ãíýæ ÷àäñàí óó? (Áàòàòãàõ, ¿íýëýõ, äàðààãèéí 
õè÷ýýëèéí òàéëáàð)

Ìàø õàíãàëòòàé Õàíãàëòàé Òèéì ÷ èõ õàíãàëòòàé 
áèø

Õàíãàëòòàé áèø

Òàéëáàð:

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýãò àøèãëàõ

  Õè÷ýýëèéí òóõàé ººðèéí áîäëîî áè÷íý ¿¿
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Õýëýëö¿¿ëãèéí õóóäñûã ã¿éöýä õºòëºõ íü õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ 
÷óõàë áàðèìò áîëîõ ó÷ðààñ àëü áîëîõ á¿ðýí áè÷èæ òýìäýãëýõ íü ÷óõàë. ¯¿íýýñ 
ãàäíà, ìàíàéä íºõöºë áàéäëûã òîîöîæ ¿çâýë, õè÷ýýëèéí á¿õ ÿâöûã óðò öààñàí 
äýýð (Ôàêñûí öààñ èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéëàà.), ýñãèé áàëààð, ººðèéí ¿íýëýëò 
ä¿ãíýëòã¿éãýýð, õàðàãäàõóéö òîìîîð áè÷èæ õàíàíä áàéðëóóëàí õýëýëö¿¿ëýãòýý 
àøèãëàõ íü îëîí òàëûí (õè÷ýýëèéí àëü õýñýãò ÿìàð ñàíàë õýëýõýý áàðèìæààëàõ, 
öààñ, öàã õýìíýõ, ñàíàë äàâõàðäóóëàëã¿é ÿðèõ ã.ì.) à÷ õîëáîãäîëòîé áàéëàà. Åð 
íü õè÷ýýëèéí ÿâöàä òóõàéí íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëààä õè÷ýýëèéí õºòºëáºðººñ 
õàëüñàí  ¿éë àæèëëàãàà ÿâàãääàã òàë áèé. ¯¿íèéã àëäàëã¿é òýìäýãëýæ àâààä 
õýëýëö¿¿ëýãò àøèãëàõ çýðýã à÷ õîëáîãäîëòîéãîîñ ãàäíà õýëýëö¿¿ëýãò áèå÷ëýí 
îðîëöîæ àìæèõã¿é (òóõàéí öàãò õè÷ýýëòýé) áàãø íàð òîäðóóëàõ àñóóëò áîëîí 
õè÷ýýëèéí ÿã àëü õýñãèéã ñàéæðóóëàõ òàëààð ººðñäèéí ñàíàëàà íààëääàã öààñàí 
äýýð áè÷ýýä, òóõàéí  õýñýãò íü íààãààä ÿâæ  áîëíî.

Õè÷ýýëèéí 
ÿâöûã 

äýëãýðýíã¿é 
áè÷ñýí óðò öààñ

Àæèãëàã÷ 
áàãøèéí 

ñàíàë

Àæèãëàã÷ 
áàãøèéí 

ñàíàë

Àæèãëàã÷ 
áàãøèéí 

ñàíàë

Àæèãëàã÷ 
áàãøèéí 

ñàíàë

       

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã çîõèîí áàéãóóëàëòûí õóâüä äàðààõ 2 ¿å øàòààð 
õýðýãæ¿¿ëáýë èë¿¿ îíîâ÷òîé áîëîõ íü àæèãëàãäñàí. ¯¿íä: 

1. Íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîõûí ºìíºõ áýëòãýë 
2. Íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã 

Îðîëöîã÷èä,  íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîõûí ºìíºõ áýëòãýë àæëûã ñàéí õèéõ 
íü ººðèéí ñàíàë áîäîë, àæèãëàëòûí òýìäýãëýëýý öýãöëýõ, õýëýëö¿¿ëãèéã èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé çîõèîí áàéãóóëàãäàõàä   òóñòàé. Òóõàéëáàë, òóõàéí ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí 
àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ, çàëóó áàãøèéã õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãî á¿õèé õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åä ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÕÝËÝËÖ¯¯ËÃÈÉÍ ÒÝÌÄÝÃËÝË 
ÕªÒËªÕ ÕÓÓÄÀÑ (ÃÀÍÖÀÀÐ×ÈËÆ ÀÆÈËËÀÕ) õýðýãëýæ áîëíî. 

Ò¿¿í÷ëýí õè÷ýýë àæèãëàëòûí ÿâöàä áè÷ñýí áè÷ëýã, àâñàí çóðàã, îðîëöîã÷äûí 
òàâüñàí àñóóëò, õàðèóëñàí õàðèóëò çýðãèéã àøèãëàí õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã 
ºðí¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõ ìåíåæìåíò 

Õýëýëö¿¿ëýãò õýí îðîëöîæ áàéíà âý? ãýäýãò ¿íäýñëýí õýëýëö¿¿ëãèéã ÿàæ çîõèîí 
áàéãóóëàõ âý? ãýäãèéã øèéäâýðëýõ õýðýãòýé áîëíî. Èéìä õè÷ýýëèéí íýãäñýí 
õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëàõ ìåíåæìåíòèéí òàëààð Òàêàõàòà áàãøèéí íýãýí çºâëºãººã 
òàíèëöóóëüÿ. ̄ ¿íä õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä ÿðèõ äàðààëàë ÷óõàë.  Ýõëýýä õè÷ýýë çààñàí 
áàãø,  äàðàà íü àæèãëàã÷ áàãø íàð õýëýëö¿¿ëãèéí çîðèëãîòîé óÿëäóóëàí (òóõàéí 
õè÷ýýëèéã õýðõýí ñàéæðóóëàõ  ãýõ ìýò) ººðñäèéí ñàíàëàà òàíèëöóóëàõ, ýöýñò 
íü çºâëºõ áàãø (èõ, äýýä ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð, àðãà ç¿é÷, çàõèðàë, ñóðãàëòûí 
ìåíåæåð ãýõ ìýò) ñàíàë ä¿ãíýëòýý õýëíý ãýýä äàðààõ ÷óõàë ñàíààã çºâëºñºí þì.
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1. Õýëýëö¿¿ëãèéí õºòëºã÷ òýð õè÷ýýëèéí çîðèëãî áîëîí çîðèëòûí òàëààð òîäîðõîé 
îéëãîëòòîé áàéæ õýëýö¿¿ëãèéã ¿ð àøèãòàéãààð çîõèîí áàéãóóëàõ ¿¿ðýãòýé. 
Àæèãëàëò õèéñýí òàëààñ ñàíàà îíîî ãàðàõã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä õºòëºã÷ ººðºº 
àñóóäàë äýâø¿¿ëæ õýëýëö¿¿ëãèéã ºðí¿¿ëíý. Èéìýýñ õºòëºã÷ººð ÿìàð õ¿íèéã 
ñîíãîõ âý ãýäýã íü áàñ ÷óõàë àñóóäàë þì. 

2. Õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéñýí õ¿ì¿¿ñ õè÷ýýë ýõëýõýýñ ºìíº õè÷ýýëèéí õºòºëáºðòýé 
òàíèëöàæ òýðõ¿¿ õè÷ýýëýýð áàãøèéí çîðüæ áàéãàà ç¿éëèéã îéëãîæ àâíà. 
Èíãýñíèé ¿íäñýí äýýð õè÷ýýëèéí ÿâöàä àíçààðñàí ç¿éë áàéâàë õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèì äýýð äîð á¿ð òýìäýãëýæ ò¿¿íèéãýý õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâö áîëîí 
ººðèéí õè÷ýýë äýýð àøèãëàíà. 

3. Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîæ áóé õ¿ì¿¿ñ õ¿¿õäèéí àëäààã õè÷ýýëýý äóòóó äàâòñàí 
áàéíà ãýæ ä¿ãíýýä îðõèõ áèø òýð àëäààíû öààíà áàéãàà øàëòãààíûã îëîõûã 
õè÷ýýæ ò¿¿íä àíàëèç õèéæ ýíý àëäààã ÿàæ çàñàæ áîëîõ òàëààð áîäîæ òóíãààõ 
õýðýãòýé. 

4. Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéã çºâõºí ø¿¿ìæëýëýýð áóëæ áîëîõã¿é. Á¿òýýë÷ ñàíààã 
íýìæ õýëýõ òàëààð àíõààðàõ õýðýãòýé. Åð íü 3 óäàà ìàãòààä 2 óäàà ñàíóóëàõ 
áàéäëààð ñàíààãàà õýëñýí íü äýýð áàéäàã. 

Õýëýëö¿¿ëãèéã çîõèîí áàéãóóëàõûí ºìíº õºòëºã÷ áàãø, òýìäýãëýë õºòëºõ áàãøàà 
òóñ òóñ ñîíãîõûí çýðýãöýý ÿðèõ äàðààëàë, çîõèîí áàéãóóëàëò, õýëýëö¿¿ëýãò 
îðîëöîã÷äûí ¿¿ðýã çýðãèéã òîäðóóëàõ õýðýãòýé. 

Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîã÷äûí ¿¿ðýã 

Õýëýëö¿¿ëãèéí õºòëºã÷: Õýëýëö¿¿ëãèéí çîðèëãî, çîðèëò áîëîí õè÷ýýëèéí çîðèëãî, 
çîðèëòûí òàëààð òîäîðõîé îéëãîëòòîé áàéæ, õýëýëö¿¿ëãèéã ¿ð àøèãòàéãààð çîõèîí 
áàéãóóëàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ áà òóõàéí ÷èãëýëýýð àñóóäàë äýâø¿¿ëæ, õýëýëö¿¿ëãèéã 
ºðí¿¿ëæ áîëíî. 

Õè÷ýýë çààñàí áàãø: Çîðèëãîî òîäîòãîí òàéëáàðëàæ, õè÷ýýëèéíõýý îëîëòòîé áà 
äóòàãäàëòàé òàëûã ä¿ãíýíý. Òóëãàðñàí áýðõøýýë, ò¿¿íèéã õýðõýí øèéäâýðëýñýí 
òàëààð ÿðèíà. 

Àæèãëàã÷: Àæèãëàëò õèéñýí òýìäýãëýëèéíõýý äàãóó àñóóëò òàâüæ, ñàéæðóóëàõ 
ç¿éëèéã òîäðóóëàí, ò¿¿íèéã õýðõýí ñàéæðóóëàõ òàëààð  ñàíàë áîäëîî äýâø¿¿ëíý. 

Çºâëºõ áàãø: Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéæ áàéãàà áàãø íàðò àëäñàí îíîñîí ç¿éë 
äýýð îíîëûí ¿íäýñòýé äèäàêòèêèéí çºâëºãºº ºãíº. 

Òýìäýãëýë õºòëºã÷: Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí òýìäýãëýëèéã õºòºëíº. Òýìäýãëýë 
á¿ðýí ã¿öéýä, äýëãýðýíã¿é áàéõ íü õýëýëö¿¿ëãèéí áîëîîä õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
çîðèëòûí áèåëýëò, òóõàéí õè÷ýýëèéã ñàéæðóóëàí äàõèí çààõ çýðýãò ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 
Ò¿¿í÷ëýí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã òîäîðõîé ¿å÷ëýëòýéãýýð çîõèîí áàéãóóëàõ ÿâöàä 
òóõàé á¿ðèéí õýëýëö¿¿ëãèéã õýçýý, õààíà, ÿìàð õóãàöààíä çîõèîí áàéãóóëàõ âý?, 
ßìàð õýðýãëýãäýõ¿¿í øààðäëàãàòàé âý? Ãýõ çýðýã àñóóäëûã õýëýëö¿¿ëýã ýõëýõýýñ 
ºìíº áîäîæ òºëºâëºñºí áàéõ íü ç¿éòýé. (Õ¿ñíýãò 2). 
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Õ¿ñíýãò 2 

¹ Çîõèîí áàéãóóëàëò Àíõààðàõ ç¿éë 

1 Õýçýý çîõèîí 
áàéãóóëàõ íü 
òîõèðîìæòîé âý? 

Ñóäàëãààòàé õè÷ýýëèéã 
çààñíû äàðàà çîõèîí 
áàéãóóëàõ íü îíîâ÷òîé. 

Èéìä ñóäàëãààò õè÷ýýëèéí 
äàðààãèéí öàã äýýð õýëýëö¿¿ëýãò 
îðîëöîõ áàãø íàð õè÷ýýëã¿é 
áàéõ çýðãýýð ìåíåæìåíòèéí 
òºëºâëºëòèéã  óðüä÷èëàí õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

2 Õýëýëö¿¿ëãèéã 
õààíà çîõèîí 
áàéãóóëàõ âý? 

Õýëýëö¿¿ëãèéã õè÷ýýë 
ÿâàãäñàí àíãèä íü, ººðººð 
õýëáýë òóõàéí îð÷èíä íü  
çîõèîí áàéãóóëàõ  õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé. 

Õýðýâ  àíãè òàíõèìä çîõèîí 
áàãóóëàõààð áîë  òóõàéí 
õýëýëö¿¿ëýãò àøèãëàõ 
øààðäëàãàòàé  ñóðàã÷äûí á¿òýýë 
çýðãèéã çààâàë áàéðëóóëàõ 
õýðýãòýé. 

3 Õýëýëö¿¿ëýã õýð 
óäààí ¿ðãýëæëýõ 
íü ç¿éòýé âý? 

Õýëýëö¿¿ëýã ¿ðãýëæëýõ 
òîãòîîñîí õóãàöàà 
áàéäàãã¿é. Ýíý íü 
õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû 
çîðèëãî, çîðèëò, òóõàéí 
öàã ¿åèéí áîëîìæîîñ 
õàìààðíà. Ñóðãóóëüä 
ñóóðèëñàí ñóäàëãààò 
õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëæ 
¿åä ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöààãààð 
òºëºâëºæ áàéñàí. 
Äóíäæààð 40 – 60 ìèíóò. 

Õýëýëö¿¿ëãèéí çîðèëãî áîëîí 
îðîëöîã÷äûí òîîíîîñ õàìààðàí 
õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà ÿíç á¿ð áàéæ áîëîõ 
òóë ñóäàëãààò õè÷ýýëèéã 
çîõèîí áàéãóóëàõäàà õè÷ýýëèéí 
äàðàà õýëýëö¿¿ëãèéí õóãàöàà 
õ¿ðýëöýýòýé áàéõ îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëýõýýð  òºëºâëºõ íü 
ç¿éòýé. 

4 Õýëýëö¿¿ëýã 
çîõèîí 
áàéãóóëàõàä þó 
øààðäëàãàòàé âý? 

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò, 
àøèãëàñàí õýðýãëýãäýõ¿¿í, 
ñóðàã÷äûí á¿òýýë. 

Òóõàéí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éí 
øèéäýë, îëîëò, äóòàãäëûã áîäèò 
æèøýý, áàðèìò äýýð òóëãóóðëàí 
ÿðèëöàõ, çºâëºõ íü ºãººæòýé 
áàéäàã òóë èéì  áîëîìæèéã 
á¿ðä¿¿ëýõèéã ýðìýëçýõ õýðýãòýé. 

5 Õýëýëö¿¿ëýãò õýí 
õýí îðîëöîõ âý? 

Õýëýëö¿¿ëýãò õè÷ýýë 
çààñàí áàãø, àæèãëàã÷èä 
áîëîí çºâëºõ áàãø çààâàë 
îðîëöîõ ¸ñòîé. 

Õè÷ýýëèéí àæèãëàëò õèéõ, 
õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîõ õ¿íèé 
òîî òóõàéí õè÷ýýëèéí çîðèëãî, 
çîðèëòîîñ õàìààðàí õàðèëöàí 
àäèëã¿é  áàéæ áîëîõ ÷ íàéìààñ 
äýýø  áàéõ íü çîõèìæòîé. 

Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîæ áàéõàä àíõààðàõ ç¿éë 

Òºñëèéí ýõíèé øàòíû õè÷ýýëèéí ñóäàëãààíû àðãà ç¿éã òóðøèõ ÿâöàä áèäýíä 
àíõààðìààð îëîí ç¿éë áàéñàí áà ò¿¿íèéã îéëãîæ çàñàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã 
ÿâóóëæ áàéíà. Òóõàéëáàë, Õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åä áèäíèé õè÷ýýëä 
àíàëèç õèéäýã õóó÷èí àðãà áàðèë, ÿëàíãóÿà  áàãøèéã ñºðºã õàíäëàãààð ø¿¿ìæëýõ, 
äàâõàðäñàí ñàíààã äàâòàí õýëýõ ãýõ ìýò áýðõøýýë ó÷èð÷ áàéñíûã àíõààðóóøòàé..

Õè÷ýýë àæèãëàã÷äàä ýíãèéí õè÷ýýë (íýýëòòýé õè÷ýýë) áà ñóäàëãààò õè÷ýýë õî¸ðûí 
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ÿëãààòàé òàëûã îéëãóóëàõ íü ç¿éòýé. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü “Áàãøèéí àæëûí 
áàéðàí äýýðõ” ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ íýã õýëáýð ãýæ ßïîíä ¿çäýã áàéíà.

Õýëýëö¿¿ëýã õèéõäýý äóãóé øèðýýíèé ÿðèëöëàãà ìàÿãààð õýëýëö¿¿ëýã õèéõ ãàçðàà 
çàñàõ íü ç¿éòýé. Ýíý íü îðîëöîã÷èä èæèë òýãø áàéõûã èëýðõèéëýõýýñ ãàäíà í¿¿ð 
í¿¿ðýý õàðàí áóñàääàà íºõºðñãººð õàíäàõàä äýìæëýã áîëäîã.

Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëãýýð àæèãëàã÷ áàãø íàð íü ñàíàë áîäëîî õýëýõ ÿâöàä 
õè÷ýýëèéí ¿éë àæèëëàãààã óðüä÷èëàí á¿ãä ÿðèëöàæ õèéñýí òóë ò¿¿í äýýðýý 
òåõíèêèéí áîëîí àðãà ç¿éí çàðèì æèæèã ººð÷ëºëò õèéõ, òóõàéí íºõöºë áàéäàëä 
õýðõýí õºòëºãäºæ ÿâñàí òóõàé ë ÿðüæ, ºìíºõ òºëºâëºëòäºº õýò áàðèãäàæ áàéãàà 
áàéäàë õàðàãääàãèéã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé.
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