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4

ªÌÍªÒÃªË

Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû äýä ñàéä,
Òºñëèéí çàõèðàë
Ñ.ÒªÌªÐ-Î×ÈÐ

Ìîíãîë Óëñûí áîëîâñðîë íü íèéãýì-ò¿¿õýí íºõöºëèéíõºº õýðýãöýý øààðäëàãûí äàãóó 
õºãæëèéí òîäîðõîé ¿å øàòóóäûã òóóëàí øèíý÷ëýí ººð÷ëºãäñººð áàéíà. Ìîíãîë Óëñ 1921-
1990 îí õ¿ðòýëõ 70 îð÷èì æèëä ñîöèàëèñò íèéãìèéí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîã ¿¿ñãýí 
òºëºâø¿¿ëæ, îð÷èí ¿åèéí îëîí øèíæëýõ óõààíû ñóäëàãäàõóóí-ìýäýýëýëä ñóóðèëñàí 
àãóóëãà, àðãà ç¿é á¿õèé áîëîâñðîëûã èðãýääýý ýçýìø¿¿ëæ áàéñàí áîë 1990 îíîîñ õ¿ì¿¿íëýã, 
èðãýíèé àðä÷èëñàí íèéãýì, çàõ çýýëèéí õàðèëöààíä íèéö¿¿ëýí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîãîî 
÷, áîëîâñðîëûí àãóóëãà, àðãà ç¿éãýý ÷ øèíý÷èëñýýð èðëýý. 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò áà êèððèêþëèìèéã õºãæ¿¿ëýõ ¿çýë áàðèìòëàë 2002 
îíä áàòëàãäàí 2005-2006 îíîîñ öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò 
ñóðãàëòàä àëáàí ¸ñîîð ¿íäýñíèé õýìæýýíä ìºðäºãäºõ áîëñîí áèëýý. ¯¿íèéã Ìîíãîëûí 
áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ò¿¿õýíä îíöãîéëîí òýìäýãëýæ, õºãæëèéí øèíý ¿åèéã ýõë¿¿ëñýí 
¿éë ÿâäàë ãýæ ¿çýæ áîëíî.  Ó÷èð íü áîëîâñðîëûí øèíý èíñòèòóòýýð öîãö ÷àäàìæ-àðãà 
õàíäëàãàä ñóóðèëñàí çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, ¿íýëãýý á¿õèé áîëîâñðîëûã íèéò õ¿í àìäàà 
ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë õýðýã àëáàí ¸ñîîð ýõýëñýí þì. 

Èéìýýñ áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ýíý îíöãîé ¿åèéí øèíý÷ëýëèéí áîäëîãî, ñòðàòåãè, ¿éë 
àæèëëàãààã ÷óõàìõ¿¿ áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò, êèððèêþëèì (ñóðãàëòûí 
õºòºëáºð)-èéã áîäèò ¿éë õýðýã áîëãîí õýðýãæ¿¿ëýõýä òºâëºð¿¿ëæ, “Ìîíãîë óëñûí 
áîëîâñðîëûã 2006-2015 îíä õºãæ¿¿ëýõ Ìàñòåð òºëºâëºãºº”-ã áîëîâñðóóëàí áàòëóóëààä 
áàéãàà áèëýý. Ìàñòåð òºëºâëºãººã õýðýãæ¿¿ëýõ á¿õ íèéòèéí ¿éë õýðãèéí ¿ð ºãººæ íü ýöñèéí 
ä¿íäýý çºâõºí àíãè òàíõèìä ñóðãàëò ÿâóóëæ áàéãàà áàãø íýã á¿ðýýñ øóóä õàìààðíà. 

Óëààíáààòàð õîòíîî 2007 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðä ÷óóëñàí “Áàãø íàðûí óëñûí àíõäóãààð 
çºâëºãººí”-ä õýëýëö¿¿ëñýí Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû ñàéä ª.Ýíõò¿âøèíãèéí 
“Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ã¿íçãèéð¿¿ëæ, áàãøèéí ìàíëàéëëûã äýýøë¿¿ëüå” èëòãýëä 
Ìîíãîë Óëñ ñî¸í ãýãýýðýõ, õºãæèõºä ¿å ¿åèéí áàãø íàðûí îðóóëñàí õóâü íýìýð àñàð èõ 
áàéñàí õèéãýýä Ìîíãîëûí áàãø íàð ºðíº, äîðíû ñî¸ë èðãýíøëèéã ýõ îðîíäîî õºãæ¿¿ëæ 
òºëºâø¿¿ëýõýä ãàâüÿà áàéãóóëñíû àäèë  ýíý öàã ¿å íü áàãø íàðò èðýýä¿éí ñî¸ë, èðãýíøëèéí 
ñóóðèéã òàâèõ õóâü çîõèîë, áàñ ìàø ºíäºð õàðèóöëàãà íîãäóóëæ  áàéãààã îíöëîí òýìäýãëýñýí 
áèëýý. 

Öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ, åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéã 11 áà 12 æèëèéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ çîðèëòûí 
õýðýãæèëòèéí õóâü çàÿà íü áàãø íàðûí ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí òºâøíýýñ øóóä 
õàìààðàõ òóë ÁÑØÓß-ààñ áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæëèéí îëîí òºñºë, õºòºëáºð¿¿äèéã äýìæèæ 
áàéäàã. ̄ ¿íèé íýã íü õî¸ð æèë ãàðóé òóñãàéëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëæ, çîõèõ áýëòãýëèéã õàíãàñíû 
¿íäñýí äýýð ÁÑØÓß áà ßïîíû îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà ÆÀÉÊÀ –ààñ 
2006 îíû 5 ñàðä õàðèëöàí îéëãîëöëûí ñàíàìæ áè÷èãò ãàðûí ¿ñýã çóðñíààð àëáàí ¸ñíû 
õýðýãæèëò íü ýõýëñýí “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñºë þì. 

Ýíý òºñºë íü õî¸ð òàëûí õàìòàðñàí ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí òåõíèêèéí òóñëàëöààòàéãààð 
õýðýãæèõ þì. Òºñºë õýðýãæèõ 3 æèëä íèéò 30 îð÷èì çºâëºìæ, ãàðûí àâëàãà, òîäîðõîé òîîíû 
DVD, CD áýëòãýõ òºëºâëºãººòýé áºãººä ýíý àæëûã ã¿éöýòãýõèéí òóëä ßïîí Óëñûí Ãàê¿ãýé 



èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð áàãø íàð æèë á¿ð òîäîðõîé õóãàöààãààð Ìîíãîëä èðæ àðãà ç¿éí 
çºâëºãºº ºãºõèéí çýðýãöýý Ìîíãîëûí 18 áàãø, ñóäëàà÷èä Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëü äýýð 5-6 äîëîî 
õîíîãèéí ñóðãàëòàä õàìðàãäàæ òóðøëàãà ñóäëàõ þì

Áàãø áýëòãýäýã èõ ñóðãóóëü, êîëëåæèéí ìýðãýæëèéí äèäàêòèêèéí ÷èãëýëýýð àæèëëàäàã 
áàãø, ñóäëàà÷äûí ÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëýõ, ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÌÓÈÑ, 
ÌÓÁÈÑ äýýð áàéãóóëàãäñàí, ¿íäýñíèé òºâøíèé òºëººëºëòýé ìýðãýæëèéí äèäàêòèêèéí 
ñóðãàëò, ñóäàëãààíû 4 òºâä ò¿øèãëýí ýíý òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.  Ýäãýýð òºâ¿¿ä 
äýýð áàãà, äóíä àíãèéí ìàòåìàòèê, ôèçèê, õèìè, íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí, áàãà  àíãèéí 
áàéãàëèéí øèíæëýë, ìýäýýëëèéí òåõíîëîãè, òºñºëò õè÷ýýëèéí ÷èãëýëýýð ñóäëàà÷äûí 8 äýä 
áàã, àðãà ç¿éí òóðøèëò ÿâóóëàõààð ñîíãîãäñîí íèéñëýëèéí Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí “Ñýòãýìæ” 
öîãöîëáîð, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 97, Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45, Äîðíîä àéìãèéí ×îéáàëñàí 
ñóìûí “Õàí-Óóë” öîãöîëáîð, 5 äóãààð ñóðãóóëü, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü, Ñýëýíãý àéìãèéí 
Ñ¿õáààòàð ñóìûí 1 áà 4 ä¿ãýýð ñóðãóóëü, Õóøààò ñóìûí íèéò 9 ñóðãóóëèéí áàãø, óäèðäëàãà, 
ýöýã ýõ, òóõàéí àéìàã, íèéñëýëèéí Áîëîâñðîë, ñî¸ëûí ãàçðûí äàðãà, àðãà ç¿é÷äýýñ á¿ðäñýí 
¿íäýñíèé áàãóóä àæèëëàæ, àíãè òàíõèìûí òºâøèíä íýãæ õè÷ýýë á¿ðýýð òóðøèãäñàí øèíý 
àðãà ç¿é áîëîâñðóóëàí ò¿¿íèéãýý áàãøèä çîðèóëñàí çºâëºìæ õýëáýðýýð õýâëýæ íèéòèéí 
õ¿ðòýýë áîëãîõîîð àæèëëàæ áàéíà. 

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéã áîëîâñðóóëàõ, 
áàòëóóëàõ, ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ, õýðýãæ¿¿ëýõýä ßïîí óëñûí îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû 
áàéãóóëëàãà ÆÀÉÊÀ áîëîí óã òºñëèéã ã¿éöýòãýõýýð øàëãàðñàí “KRI” áîëîâñðîëûí çºâëºãºº 
ºãºõ êîìïàíè ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëæ áàéãààã îíöëîí òýìäýãëýõèéí ÿëäàìä ßïîí äàõü 
ÆÀÉÊÀ-èéí òºâ áàéãóóëëàãà, ò¿¿íèé Ìîíãîë äàõü ñóóðèí òºëººëºã÷èéí ãàçàð, Ãàê¿ãýé 
èõ ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà õàìò îëîí, çºâëºõ¿¿ä áîëîí òºñëèéí áàãèéí ãèø¿¿äýä ÁÑØÓß, 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí íèéò áàãø íàðàà òºëººëºí ÷èí ñýòãýëèéí òàëàðõàë 
èëýðõèéëüå.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä äýâøèëòýò òåõíîëîãè, òóðøëàãà ñóäëàí øèíý àðãà ç¿é á¿òýýæ, ¿ð 
ºãººæòýé çºâëºìæ¿¿äèéã ÷àíàðòàé áîëîâñðóóëàí íèéò ñóðãóóëü, áàãø íàðòàà õ¿ðãýõèéí òºëºº 
÷àðìàéí àæèëëàæ, õàìòðàí ç¿òãýæ áàéãàà èõ äýýä áîëîí åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí 
ñóäëàà÷, òóðøèã÷ áàãø, õàìò îëîíä ÁÑØÓßàìíû íýðèéí ºìíººñ àìæèëò õ¿ñüå. 

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëººð áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæ, 
áóñàä õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñóäëàí òóðøèæ, ñóðãóóëü õàìò îëíîîðîî õýëýëöýí òýäãýýðèéã 
ñàéæðóóëàõ òàëààð ¿íýòýé ñàíàëàà èð¿¿ëýõèéã íèéò ñóðãóóëü, áàãø íàðààñàà õ¿ñ÷ áàéíà.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ 
ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

Ýõíèé æèëèéí çºâëºìæèéí òàëààðõ “ªìíºõ ¿ã”
Òºñëèéí áàãèéí óäèðäàã÷ Èøè-È Òýö¿ÿ

1. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ áîëñîí ¿íäýñëýë
“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñºë íü Ìîíãîë óëñûí çàñãèéí 

ãàçðààñ ßïîí óëñûí Çàñãèéí ãàçàðò òàâüñàí õ¿ñýëòèéí äàãóó  2006 îíû 5 ñàðààñ ßïîíû 
îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà (ÆÀÉÊÀ), ÁÑØÓß, ÌÓÁÈÑ áîëîí ÌÓÈÑ-
èéí äýðãýäýõ àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû 4 òºâ (Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ, 
Ìýäýýëýë Ç¿éí Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ, Ìàòåìàòèêèéí Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ, 
Áàãà Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ) èéã ò¿øèãëýí ¿éë àæèëëàãàà ýõýëñýí áîëíî.  

2. Òºñëèéí çîðèëãî 
Òºñëèéí çîðèëãî íü äýýðõ àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû 4 òºâèéí àðãà ç¿éí çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ 

¿éë àæèëëàãààã äýìæèõèéí çýðýãöýý Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãààñ ñîíãîãäñîí 
çàãâàð 9 ñóðãóóëüä ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éã áîäèò õè÷ýýëýýð äàìæóóëàí 
òóðøèæ, ñóðàëöàã÷äûí áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã èëð¿¿ëýí õºãæ¿¿ëæ, òýäíèé õºãæëèéã 
äýìæèõ ÿâäàë þì. 2006 îíîîñ 2009 îí õ¿ðòýëõ 3 æèëèéí õóãàöààíä æèë á¿ð ôèçèê, õèìè, 
íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí, áàãà àíãèéí áàéãàëü øèíæëýë, áàãà àíãèéí ìàòåìàòèê, äóíä 
àíãèéí ìàòåìàòèê, òºñºëò àæèë, ìýäýýëýë ç¿é ãýñýí íèéò 8 õè÷ýýëýýð áàãøèä çîðèóëñàí 
çºâëºìæ áîëîâñðóóëíà.   

3. 1 äýõ æèëèéí çºâëºìæ
Ìîíãîë óëñàä îëîí òºðëèéí ñóðàõ áè÷ã¿¿ä áàéäàã áºãººä ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä á¿òýýãäýõ 

àðãà ç¿éí çºâëºìæ íü ÿìàð íýãýí ñóðàõ áè÷ãèéã äàãàëäàõ íîì áèø õàðèí òóõàéí áàãøèéí 
õè÷ýýë óäèðäàõ àðãà ç¿éä íü õóâü íýìýð ¿ç¿¿ëýõ çºâëºìæ áàéíà. ªºðººð õýëáýë ñóðàëöàã÷äûí 
áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã èëð¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä òóõàéí áàãø, õè÷ýýëýý õýðõýí 
óäèðäàõ áîëîìæòîéã çºâëºìæèëæ áàéãàà íîì þì. ÅÁÑ-èéí áàãø íàð õàìòðàí àæèëëàõ, ÿíç 
á¿ðèéí çºâëºìæ ãàðûí àâëàãûã ñóäàëæ, õè÷ýýëýý ¿ð ä¿íòýé çîõèîí áàéãóóëàõ òàëààð ñàíàë 
ñîëèëöîõ áîëîìæ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõèéã çîðüæ áàéíà.

Òèéìýýñ ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã áàãø á¿õýí ñóäàëæ õè÷ýýëýý øèíý àðãà ç¿éãýýð óäèðäàõ 
îðîëäîãî õèéõèéã õ¿ñüå. ÁÑØÓß, ÓÁ õîò áîëîí àéìãóóäûí ÁÑÃ-ûí àðãà ç¿é÷èä ÷ ìºí àäèë 
çºâëºìæèéã óëàì á¿ð áàÿæóóëæ, øèíý àðãà ç¿éí îëîí òóðøëàãà, îðîëäëîãóóäûã áàãø íàðò 
õ¿ðòýýí àæèëëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ýõíèé æèëèéí çºâëºìæèéã àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû 4 òºâèéí 8 äýä áàã ßïîíû çºâëºõ áàãø 
íàðààñ òàñðàëòã¿é çºâëºãºº àâ÷, ñàíàë ñîëèëöîí 2006 îíû 5 ñàðààñ ýõëýí àíõíû ýõèéã 
áîëîâñðóóëæ ýõýëñýí áèëýý. Ìºí 8 äýä áàãèéí òºëººëºã÷èä ßïîí óëñàä 6 äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààòàéãààð ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëæ, ßïîí óëñûí áîäèò ñóðãàëò, àðãà ç¿éí õºãæèëòýé 
òàíèëöàæ, ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íãýý çºâëºìæèä òóñãàí óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîñîí. Ò¿¿í÷ëýí 
2007 îíû 2 ñàðààñ 5 ñàðûí õîîðîíä Óëààíáààòàð õîòûí çàãâàð 3 ñóðãóóëüä çºâëºìæèéã 
òóðøèæ, òóðøèëò õè÷ýýëèéã óäèðäñàí áàãø íàðûí ñàíàë  áîëîí òóðøëàãûã òóñãàí çºâëºìæºº 
áîëîâñðîíãóé áîëãîæ èðëýý. Çºâëºìæ áîëîâñðîíãóé áîëîõ ¿å øàò á¿õýíä ÁÑØÓß áîëîí 
ßïîí çºâëºõ áàãø íàð àãóóëãûã íÿãòëàí àæèëëàæ, òºñëèéí 1 äýõ æèëèéí ¿ð ä¿í áîëîõ 
“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí 8 õè÷ýýëèéí çºâëºìæ 



á¿òýýãäýæ òà á¿õíèé õ¿ðòýýë áîëîîä áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü òºãñ òºãºëäºð ç¿éë áèø áºãººä áàãø íàð òà á¿õýí ººðñäèéí àðâèí èõ 

òóðøëàãàà, îëîí øèíý ñàíààãààðàà óëàì áàÿæóóëæ, áèä á¿õýíòýé ñàíàë áîäëîî õóâààëöàí 
àæèëëàíà ãýäýãò èòãýëòýé áàéíà.

4. Òàëàðõàë
Òóðøèëò õè÷ýýëèéã àìæèëòòàé óäèðäàæ, çºâëºìæèä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëñàí 

Óëààíáààòàð õîòûí Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45-ð ñóðãóóëü, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 97-ð ñóðãóóëü, 
Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí íèéò õàìò îëîí áîëîí àðãà ç¿é÷èääýý 
òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå. Ìºí àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû 4 òºâèéí ñóäëàà÷äûí õè÷ýýë ç¿òãýëä 
òàëàðõñàíàà èëýðõèéëæ áàéíà.

Ýöýñò íü õýëýõýä, ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü Ìîíãîëûí á¿õ áàãø íàðûí õ¿ðòýýë áîëæ, òýäíèé 
àðãà ç¿éí õºãæèëä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëíà ãýäýãò íàéäàæ áàéíà.
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«ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÓÕÀÀÍ» ÀÆËÛÍ ÕÝÑÃÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

   Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Àêèòýð¿ Ô¿ê¿÷è
   Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Ìàñàòîøè Ñàéêàâà
   Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Ìàñàõèðî Êàìàòà
                                                                                                    

Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèä ñóóðèëñàí íèéãìèéã áàéãóóëàõûã ýðìýëçýæ, õ¿íèé íººöºº 
õºãæ¿¿ëýí áýõæ¿¿ëýõèéí òóëä õ¿¿õýä òºâò øèíæëýõ óõààíû áîëîâñðîëûã õºãæ¿¿ëýõ íü þó 
þóíààñ ÷ èë¿¿ ÷óõàë ç¿éë áèëýý. 

ªíººäðèéã õ¿ðòýë óëàìæëàãäàí èðñýí áàãø òºâòýé àðãà ç¿éãýýñ «Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë»-ä øèëæèæ, õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ àðãûã 
ººð÷ëºõ, óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõ àñóóäàëä äàâøèíãóé óõààëàã çîðèãòîéãîîð îðîëöîæ 
áàéãààä áèäíèé íºõºä áàÿðòàé áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ãîë õýðýãæ¿¿ëýã÷ ÅÁÑ-èéí áàãø íàðûí 
àðãà ç¿éí õºãæèëä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîéãîîð á¿òýýãäýæ áàéãàà íîì þì. Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèíý ãýäýã áîë õ¿¿õäýä ººðò íü áàéãàà ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõýä  
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ àðãà áºãººä ýíý íü ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã áàòàëãààòàé õàíãàæ 
÷àääàã áàéõ ¸ñòîé.

Ýíý çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõàä ÌÓÈÑ-èéí äýðãýäýõ «Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí 
Õºãæëèéí Òºâ» áîëîí ÌÓÁÈÑ-èéí «Áàãà Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ»-èéí ñóäëàà÷, ýðäýìòýí  
áàãø íàð ãîë öºì íü áîëñíîîñ ãàäíà çàãâàð ãóðâàí ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí îðîëöîî, òýäíèé 
òóðøëàãûã òóñãàñàí þì. Ñóðãàëòûí îð÷èí, ìàòåðèàëëàã áààç, áàãàæ òºõººðºìæ äóòìàã 
íºõöëèéã òîîöîæ, áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæèéã òóðøèã÷ áàãø íàð õ¿ëýýí àâ÷, øèíý àðãà ç¿éã 
ººðñäèéí ñàíààãààð áàÿæóóëæ áîäèò õè÷ýýëä àìæèëòòàé òóðøèæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã 
àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëñýí áîëíî. 

Õ¿¿õäèéí ìýäëýã ÷àäâàð íü òóõàéí óëñûí áîëîâñðîëûí ÷àíàðòàé ñàëøã¿é õîëáîîòîé 
áºãººä óÿëäàí õºãæèæ áàéäàã ç¿éë þì. Ýíý òàëààð ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õèéãäñýí îëîí óëñûí 
Áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààí-ìàòåìàòèêèéí áîëîâñðîëûí ñóäàëãàà TIMSS (IEA îëîí óëñûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã ¿íýëýõ) áîëîí PISA (OECD-èéí îëîí óëñûí ñóäàëãàà)-èéí ñóäàëãàà 
íîòîëæ áàéãàà áèëýý. Ñóäëàãäàõóóíààð äàìæóóëàí ¿íäñýí ìýäëýã ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ 
õýëáýð, áàéãàëü íèéãìèéã öîãöîîð íü ñóäàëæ öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûã 
õºãæ¿¿ëýõ ãýñýí õýëáýðèéí àëü àëèéã íü õîñëóóëàí ñóðãàëòûã çîõèîí áàéãóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áîëîîä áàéíà. Òèéìýýñ õ¿¿õäèéí ìýäëýã ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä ñóóðü áîëîâñðîëûí 
òºâøèíä ýíýõ¿¿ õýëáýð¿¿äèéã óëàì ÷àíàðæóóëæ, óëñ îðîí äàÿàð ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä õàìãèéí ãîë íü õ¿¿õýä áèå äààí ñóðàõûí óòãà ó÷ðûã áèåýðýý ìýäðýí 
ñóðàëöàõ ÿâäàë þó þóíààñ èë¿¿ ÷óõàë þì. 

Áàéãàëèéí óõààí áîë áàéãàëèéã øèíæëýí ñóäàëäàã õè÷ýýë áèëýý. Ò¿¿íèé òóëä ºäºð 
òóòìûí àìüäðàë áîëîí ýðãýí òîéðíûõîî áàéãàëü, þìñ ¿çýãäëèéã àæèãëàõ, òóðøèõ çýðýã 
øèíæëýí ñóäëàõ ¿éë ÿâö íü õàìãèéí ÷óõàë ¿å íü þì. Áàéãàëü þìñ ¿çýãäëèéí òàëààð 
õ¿¿õäýä çºâººð òàíèí ìýä¿¿ëýõèéí òóëä õ¿¿õäýä øèíæëýõ óõààí÷ ñýòãýëãýýã òºëºâø¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.



Õ¿¿õýä áàãà àíãèéí áàéãàëèéí øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýñ ýõëýí öààøäûí áàéãàëèéí 
óõààíû íýãäìýë õè÷ýýë áîëîí ôèçèê, õèìèéí øèíæëýõ óõààíû òàëààðõ ìýäëýã ÷àäâàðàà  
òàñðàëòã¿é ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàí ñóðàëöàæ ýõýëäýã. Òèéìýýñ ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä á¿òýýãäýæ 
áóé áàéãàëèéí óõààíû çºâëºìæ¿¿ä íü ýíý øèíæèéã õàäãàëæ áàéãààãààñ ãàäíà òóñ á¿ðèéí 
îíöëîã àãóóëãààð á¿òýýãäñýí. Çºâëºìæèéí á¿ëýã ñýäâèéí æèøýý íü òóðøèëò õè÷ýýëèéí ¿ð 
ä¿í, ñóäàëãààíû áîäèò òóðøëàãàíä òóëãóóðëàí áîëîâñðóóëàãäñàí áèëýý. Òèéìýýñ ýíýõ¿¿ 
àðãà ç¿éã õýðýãëýõ áàãø òà á¿õýí ººð ººðèéí ñóðãóóëü îðîí íóòãèéí íºõöºë áàéäàë, íººö 
áîëîìæèä òîõèðóóëàí õè÷ýýë áîëîí ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã óëàì á¿ð áàÿæóóëàí 
àæèëëàõûã õ¿ñ÷ áàéíà.
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ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÓÕÀÀÍÛ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒªÂÈÉÍ
ÕÈÌÈÉÍ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÛÍ ªÌÍªÒÃªË

Áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû îëîëò àìæèëò íü áèäíèé àìüäðàëä óëàì á¿ð íýâòýð÷, èë¿¿ 
ñàéõàí ýëáýã äýëáýã áîëãîõûí çýðýãöýý áèäýíä øèéäâýðëýâýë çîõèõ îëîí àñóóäëûã äàõèí 
øèíýýð áèé áîëãîæ áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí ¿¿ðýã, à÷ õîëáîãäëûã íýìýãä¿¿ëñýí 
òºäèéã¿é øèíý àðãà ç¿éã áèé áîëãîæ õºãæ¿¿ëýõèéã ç¿é ¸ñîîð øààðäàæ áàéíà. Õ¿¿õýä áàãà 
àíãèéí áàéãàëèéí øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýð äàìæóóëàí öààøäûí áàéãàëèéí óõààíû íýãäìýë 
õè÷ýýë áîëîí õèìè, ôèçèê, áèîëîãè, ãàçàðç¿éí øèíæëýõ óõààíû òàëààðõ ìýäëýã, ÷àäâàðàà 
òàñðàëòã¿é ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàí ñóðàëöàæ ýõýëäýã òóõàé ýíý òºñëèéí ßïîí çºâëºõ áàãø 
íàð áàéãàëèéí óõààíû óäèðòãàë õýñýãò áè÷ñýí áèëýý. 

ßïîíû Îëîí Óëñûí õàìòûí Àæèëëàãààíû Áàéãóóëëàãà (ÆÀÉÊÀ)-òàé õàìòàðñàí 
“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæñýí àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí ¿éë àæèëëàãàà 2006 
îíîîñ àëáàí ¸ñîîð ýõýëñýí þì. 

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí ìîíãîëûí òàëûí ã¿éöýòãýã÷ òóðøèëò ñóäàëãààíû äºðâºí òºâèéí íýã áîëîõ 
Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ íü íýãäìýë áàéãàëèéí óõààíû, õèìèéí, 
ôèçèêèéí ãýñýí 3 ëàáîðàòîðòîéãîîð ÌÓÈÑ-èéã ò¿øèãëýí çîõèîí áàéãóóëàãäàæ 2006 îíû 
04 ñàðààñ 2009 îíû 07 ñàðûã äóóñòàë 3 æèëèéí õóãàöààíä òºñëèéã ã¿éöýòãýõýýð àæèëëàæ 
áàéíà. 

Òóñ òºâèéí õèìèéí ëàáîðàòîð íü ÌÓÈÑ, ÌÓÁÈÑ-èéí ïðîôåññîð áàãø íàð, ñóäëàà÷èä, 
äîêòîðàíò, ìàãèñòðàíò, áàêàëàâðûí îþóòàí, ÅÁÑ-èéí õèìèéí áàãø íàð çýðýã 20 ãàðóé õ¿íèé 
á¿ðýëäýõ¿¿íòýé àæèëëàæ áàéíà. 

2005 îíîîñ õýðýãæèæ ýõýëñýí õèìèéí áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòàä ñóðàëöàõóéí 
¿íäñýí çàð÷ìûã “Õèìèä ñóðàëöàõóé íü ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ñóðàëöàã÷èä òàíèí 
ìýäýõ á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààãààð ìýäëýã á¿òýýæ õýðýãëýõ çàð÷èìä òóëãóóðëàñàí áàéíà” 
ãýæ çààæýý. 

Ñóðàëöàã÷èä õèìèéí óõààíûã îéëãîõ, õ¿íäýòãýõ ¿çýëòýé, õèìèéí óõààíû õýë, ñýòãýëãýý, 
¿éëèéí àðãà áàðèëòàé, õèìèéí óõààíààð ñóäàëæ õàðèóëò ºãºõ áîëîìæòîé àñóóäëûã òàíèí 
ìýääýã, àñóóäàëä õèìèéí ìýäëýãèéí ¿¿äíýýñ õàíääàã áàéõ íü õèìèéí áîëîâñðîëòîé èðãýíèé 
¿íäñýí øàëãóóð áîëíî. ªºðººð õýëáýë “õèìèéã ìýäýõ”, “õèìýýð á¿òýýõ”, “õèìèéã õýðýãëýõ” 
àðãà óõààíä ñóðàëöàõ íü ñóðàëöàã÷äûí øèíý ýðýëò õýðýãöýý áèëýý.

Ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí îíîë, àðãà ç¿é õºãæèæ, õèìèéí äèäàêòèêèéí øèíæëýõ 
óõààíû øèíý øèíý àðãóóä áèé áîëñíîîð îð÷èí ¿åèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà íü ñóðàëöàã÷äûí 
òîäîðõîé çîðèëò á¿õèé ¿éë àæèëëàãàà, ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éëèéí àëõàì, ¿éëäëýýð 
òîäîðõîéëîãäîæ áàéíà. ªºðººð õýëáýë áàãø, ñóäëàà÷èä, ýñâýë òóðøëàãàòàé àðãà ç¿é÷èéí 
ñóðàëöàõóéí îíîë, çàð÷èìä íèéö¿¿ëýí áîëîâñðóóëñàí äèäàêòèê øèéäë¿¿ä íü õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûã òîäîðõîé øèíæëýõ óõààíû àãóóëãààñ èë¿¿òýéãýýð òîäîðõîéëæ áàéíà. Ýíý á¿õíýýñ 
¿çýõýä àëèâàà õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü òîâ÷äîî ñóðàëöàã÷äûã òîäîðõîé ¿éë, àìüäðàõ àðãà 
óõààíä ñóðãàõ áóþó ìýäëýã á¿òýýæ ñóðàëöàõ àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 

Îð÷èí ¿åèéí ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ óõààí, õèìèéí äèäàêòèêèéí ìýäëýã á¿òýýëãýõ á¿õ 
êîíöåïöè àðãà ç¿éã ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä íýã á¿ð÷ëýí ñóäàëæ òóðøèõ áîëîìæã¿é òóë çºâõºí 
ñîðèë òîîöîîãîîð õèìèéí ìýäëýã á¿òýýëãýí õºãæ¿¿ëýõ àðãà ç¿éã ñóóðü áîëîâñðîëûí 
8-ð àíãèéí ò¿âøèíä áîëîâñðóóëàí òóðøèõ çîðèëò òàâüñàí þì. Õèìèéí øèíæëýõ óõààíû 
îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð ñóðàã÷äààð ñîðèë òóðøèëò, ñîðèë òîîöîî, ìýäýýëýëòýé àæèëëàõ 



ãýõ ìýòýýð îëîí àðãà çàìààð õèìèéí ìýäëýã á¿òýýõ áîëîìæòîé áèëýý. 
Áèä ÅÁÑ-èéí ñóóðü áîëîí á¿ðýí äóíä áîëîâñðîëûí àãóóëãà, àðãà ç¿éã õàðüöóóëàí 

ñóäàëæ õèìèéí ¿íäñýí õýë óõàãäàõóóíààð áàÿëàã, àìüäðàë àõóéòàé õîëáîîòîé, ñîðèõ 
òóðøèõ, òîîöîîëîõ àðãààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ áîëîìæòîé, àãóóëãûí çàëãàìæ õîëáîîòîé ãýõ 
ìýò îëîí øàëãóóðûã áàðèìòëàí “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéã ñîíãîí àâ÷ ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæñýí àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëëàà. Òºñëèéí ¿éë àæèëëàãàà íü ñîíãîñîí 
ñýäâèéí õ¿ðýýíä áàãøëàõ àðãà ç¿éí çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ, ò¿¿íèéãýý òóðøèõ, òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íã òóñãàí ñàéæðóóëæ çºâëºìæèéã õýâëýí ãàðãàõ ãýñýí 3 öèêë ¿å øàòààð Ç æèë äàðààëàí 
õèéãäýíý. Òóðøèëòûí õè÷ýýë¿¿ä òºñëèéí õ¿ðýýíä ñîíãîãäñîí 9 çàãâàð ñóðãóóëü äýýð 
ÿâàãäàíà. 

Ýõíèé æèëèéí òóðøèëò íèéñëýëèéí 45, 97, Ñýòãýìæ öîãöîëáîð ñóðãóóëü äýýð ÿâàãäëàà. 
Ýíýõ¿¿ òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã òóñãàí, ñàéæðóóëàí áîëîâñðóóëñàí àíõíû çºâëºìæèéã áàãø Òà 
íàðòàà ºðãºí áàðüæ áàéíà. 

Õî¸ð áà ãóðàâ äàõü æèëèéí àðãà ç¿éí òóðøèëò íèéñëýëèéí äýýðõ ñóðãóóëèóä áîëîí 
Äîðíîä àéìãèéí Õàí-Óóë, 5-ð äóíä ñóðãóóëü, Ìàòàä ñóìûí äóíä ñóðãóóëü, Ñýëýíãý àéìãèéí 
1-ð, 4-ð äóíä ñóðãóóëü, Õóøààò ñóìûí äóíä ñóðãóóëü äýýð ÿâàãäàíà.

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí áàãèéí ßïîí òàëûí óäèðäàã÷ Èøè-È Òýö¿ÿ áîëîí áóñàä ìýðãýæèëòí¿¿ä, 
áàéãàëèéí óõààíû àðãà ç¿éí òºâèéí çºâëºõ áàãø Êàìàòà Ìàñàõèðî, Ô¿ê¿÷è Àêèòýð¿, Ñàéêàâà 
Ìàñàòîøè, àðãà ç¿éã òóðøñàí çàãâàð ñóðãóóëèéí òóðøèã÷-ñóäëàà÷ áàãø íàð áîëîí òºñëèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ¿íýòýé çºâëºãºº, äýìæëýã ¿ç¿¿ëñýí á¿õ õ¿ì¿¿ñò òàëàðõëàà èëýðõèéëüå.

Ýíýõ¿¿ àðãà ç¿é íü òºãñ òºãºëäºð ç¿éë áèø áºãººä áàãø Òà á¿õýí ººðèéí àðâèí èõ 
òóðøëàãà, øèíý àðãààð óëàì áàÿæóóëæ áèä á¿õýíòýé ñàíàë õóâààëöàõûí çýðýãöýý àðãà ç¿éã 
óëàì ñàéæðóóëàõ ñàíàë ø¿¿ìæëýëýý èð¿¿ëíý ãýäýãò áèä èòãýëòýé áàéíà.

Áèä á¿õíèé õàìòûí ¿éë àæèëëàãàà õàðèëöàí òóñòàé, ¿ð ºãººæòýé áàéõ áîëòóãàé.
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I á¿ëýã. ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É, 
ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÒªËªÂËªËÒ

Ñóðàëöàã÷èéí áîëîí íèéãìèéí õºãæëèéí ýðýëò õýðýãöýýã èëýðõèéëñýí, óëñ äàÿàð 

ìºðäºõ áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí áèåëýëòèéã õàíãàõ íèéë¿¿ëýëò áîëîõ áîëîâñðîëûí 

êèððèêþëèìèéã áèå áèåäýý øàòëàí ýðýìáýëýãäñýí ¿íäýñíèé, îðîí íóòãèéí, ñóðãóóëèéí, 

õè÷ýýëèéí ãýñýí õýä õýäýí ò¿âøèíä òºëºâëºí õýðýãæ¿¿ëäýã. Õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã:

• Êóðñ õè÷ýýëèéí áóþó æèëèéí (á¿òýí æèëýýð áàãöàëñàí)

• Óëèðëûí ýñâýë á¿ëýã ñýäâèéí

• Õè÷ýýëèéí ãýñýí õýä õýäýí ò¿âøèíä áîëîâñðóóëàõ íü òîõèðîìæòîé.

Õèìèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä òîäîðõîéëñîí öîãö ÷àäàìæ áîëîí áàéãàëèéí óõààíû 

öîãö ÷àäàìæ òºëºâø¿¿ëýõýä áîäèò õóâü íýìðèéã îðóóëñàí áàéõààð õèìèéí õè÷ýýë á¿ðèéí 

çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿éã ººð÷ëºí øèíý÷ëýõ, õè÷ýýëèéí ñî¸ëûã õºãæ¿¿ëýõ òàëààð ìàíàé 

ñóðãóóëü áàãø íàð èõýýõýí ýðýë õàéãóóë õèéæ áàéíà.

ßïîíû ÆÀÉÊÀ áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëæ áóé “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã 

äýìæñýí àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì, 

òóõàéí á¿ëãèéí õè÷ýýë¿¿äèéí êèððèêþëèì (êîíñïåêò)-èéã áîëîâñðóóëàí òóðøèæ õèìèéí 

áàãø íàðòàà çºâëºìæèëæ áàéíà. “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëæ 

òóðøñàí ýíýõ¿¿ àðãà ç¿é íü áóñàä á¿ëýã ñýäâèéí áîëîâñðóóëàëò õèéõýä áóóëãàí 

õýðýãæ¿¿ëýõ á¿ðýí áîëîìæòîé þì. 

Õèìèéí õè÷ýýëèéã òºëºâëºõ àðãà ç¿é 
Þóíû ºìíº õèìèéí õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã îëîí õóâèëáàðààð òºëºâëºæ áîëîõûã õýëýõ 

íü ç¿éòýé áàéõ àà. Õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì (êîíñïåêò)-ýýñ ýõëýí á¿ëýã ñýäýâ, óëèðàë, 

êóðñ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ õóâèëáàð áàéõàä ýñðýãýýð êóðñ õè÷ýýëèéí 

òºëºâëºëòººð ýõýëæ õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí êèððèêþëèì õ¿ðòýë áóóëãàí áîëîâñðóóëàõ 

õóâèëáàð ÷ áàéæ áîëíî.

Õè÷ýýë òºëºâëºëòèéã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ ÷èãëýëýýð îëîí óëñûí áàãø, ýðäýìòýä 

ñóäàëãààíû àæèë õèéæ áàéíà. Ýíä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé çàðèì ÷óõàë ñàíààã òîâ÷ 

äóðäúÿ.

• Lesson planning áóþó õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò õèéõ íü áàãø õ¿íèé ýçýìøâýë çîõèõ 

òóñãàé ÷àäâàð áºãººä ýíýõ¿¿ ÷àäâàðàà õºãæ¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì.

• Õè÷ýýëèéã òºëºâëºõ øèëäýã àðãà ãýæ áàéäàãã¿é áºãººä çºâõºí ¿ð àøèãòàé 

òºëºâëºëò ë æèíõýíý õè÷ýýë áîëæ õýðýãæèæ ÷àääàã.

• Íýã á¿ð÷ëýí òîäîðõîéëñîí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò íü çàëóó, òóðøëàãà áàãàòàé áàãø 

íàðò õè÷ýýëèéí àãóóëãûã òîäîðõîéëîõ, ìàòåðèàë õýðýãëýãäýõ¿¿íýý ñîíãîæ áýëòãýõ, 

õè÷ýýëýý çîõèîí áàéãóóëàõàä òóñòàé áºãººä àíõíû ãàðààíààñàà õè÷ýýëèéí ñàéí 

òºëºâëºëòººð äàìæóóëàí áàãøëàõ àæèëä (àãóóëãà ñîíãîõ, áîëîâñðóóëàõ, àðãà ç¿éã 

òºëºâëºõºä) ñóðàëöñàí áîë èðýýä¿éä ìýðãýæëèéí ÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëýõýä ìàø 

÷óõàë áàéäàã.

• Áàãøèéí àæèëäàà òóðøëàãà õóðèìòëóóëàí ÷àäâàðæèõûí õýðýýð õè÷ýýëèéí 

òºëºâëºëò íü èë¿¿ äýëãýðýíã¿é òºëºâëºëòººñ õóðààíãóé “mental map” áóþó “Îþóíû 
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çóðàãëàë” òºëºâëºëòºä øèëæäýã.

• ßìàð çàãâàð, äèçàéíààð õèéæ áàéãààãààñ ¿ë õàìààðàí èõýíõ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò 

íü ñóðàëöàã÷èéí ñóðàõ çîðèëãî, ñóðãàëòûí ¿éë ÿâö (ïðîöåäóð), øààðäàãäàõ 

ìàòåðèàë, õýðýãñýë, ñóðàëöàã÷èéã õýðõýí ¿íýëýõ çýðýã àñóóäëûã èõýâ÷ëýí áàãòààñàí 

áàéäàã. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä õè÷ýýëèéã òºëºâëºõ íýãýí õóâèëáàðûí äàðààõ àëõìóóäûã çºâëºæ 

áàéíà [Í.Íýðã¿é íàðûí, Õèìè I, áàãøèéí íîì, 2005, 39-50-ð õóóäàñ].

Àëõàì 1: Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí çîðèëãî, çîðèëòûã 
áàðèìæààëàí õè÷ýýëèéí æèëèéí çîðèëãûã òîäîðõîéëîõ

Õèìèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí àé òóñ á¿ðèéí çîðèëò áóþó öîãö ÷àäàìæèä 

áàðèìæààëàí àíãè òóñ á¿ðýýð õèìèéí êóðñ õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëòûã òîäîðõîéëíî 

[2005, Õèìèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, 7-14-ð õóóäàñ]. Ýíý íü õèìèéí ñóóðü áîëîâñðîëûí 

àãóóëãûí ñòàíäàðòûí çîðèëò (Ê1-Ê4) òóñ á¿ðèéã 8 áà 9 ä¿ãýýð àíãèä áóóëãàí íàðèéâ÷èëíà 

ãýñýí ¿ã. ªºðººð õýëáýë õèìèéí ñóóðü áîëîâñðîëä îðóóëàõ õóâü íýìðèéã àíãè òóñ á¿ðýýð 

òºëºâëºñíººð òýðõ¿¿ õè÷ýýëèéí æèëä õýðýãæ¿¿ëýõ õèìèéí õè÷ýýëèéí çîðèëòóóä òîäîðõîé 

áîëíî.

Äàðàà íü òýäãýýð àíãè òóñ á¿ðèéí õèìèéí êóðñ õè÷ýýëèéí åðºíõèé çîðèëòîî óëèðëààð 

ýñâýë á¿ëýã ñýäýâ á¿ðýýð òîìü¸îëñíîîð õèìèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà, àðãà ç¿é, ¿íýëãýý óëàì 

òîäîðõîé áîëíî. Èéíõ¿¿ õèìèéí ñóðãàëòûí êèððèêþëèìèéí çîðèëãî, çîðèëò åðºíõèéãººñ 

íýãæèä áóóæ òîäîðõîé òºëºâëºãäºæ ÷àäâàë õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí çîðèëãî, àãóóëãûã 

òîäîðõîéëæ òºëºâëºõºä èë¿¿ õÿëáàð áîëíî.

Àëõàì 2: Êóðñ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã òºëºâëºõ
2006-2007 îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí ñóðãàëòûí òºëºâëºãººíä 8-ð àíãèä õèìèéí õè÷ýýëèéã 

84 öàã ¿çýõýýð òóñãàñàí áàéíà. Ýíý 84 öàãò õýäýí õè÷ýýë îðîõ, àëü á¿ëýãò èë¿¿ à÷ 

õîëáîãäîë ºãºõ íü ñóðãóóëü, áàãø íàðûí øèéäýõ àñóóäàë áèëýý. 

Êóðñ õè÷ýýëèéí òºëºâëºãººíä ñóðãàëòûí àðãà, õýðýãëýãäýõ¿¿í, á¿ëãèéí ¿íýëãýýíèé 

õýñýã íü á¿ëýã ñýäýâ, íýãæ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòººð äýëãýðýíã¿é ãàðàõ òóë òýäãýýðèéã á¿õ 

ò¿âøèíãèéí õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò õèéãäñýíèé äàðàà íýãòãýñýí òîîí ¿ç¿¿ëýëòýýð ãàðãàâàë 

èë¿¿ òîõèðîìæòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà (5 äóãààð àëõìûã ¿ç).

Òóõàéí ñóðãóóëü áàãø íàðûí íººö áîëîìæ, ñîíãîñîí ñóðàõ áè÷èã, àãóóëãûí ñîíãîëò, 

õè÷ýýëèéí æèëèéí çîðèëãîîñ õàìààðàí á¿ëýã á¿ðèéí àãóóëãûã ýçýìø¿¿ëýõ õè÷ýýëèéí àðãà 

ç¿é õîîðîíäîî íýëýýä ÿëãààòàé áàéõ íü îéëãîìæòîé. 
Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò õèéõäýý þóíû ºìíº ÿìàð ñýòãýë ç¿é, òàíèí ìýäýõ¿éí îíöëîãòîé, 

ÿìàð ò¿âøíèé ìýäëýã, ÷àäâàðòàé ñóðàã÷èä áàéãààã, ìºí õàìò îëíû òºëºâøèë ÿìàð 

áîëîõûã òîäîðõîéëñîí áàéõ øààðäëàãàòàé. Íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîã, ìýäëýã ÷àäâàðûí 

ò¿âøèíã õè÷ýýëèéí æèëèéí ýõýíä ãàäààä ýõ ñóðâàëæ, áóñàä áàãø íàðûí òîäîðõîéëîëò 

çýðãèéã ¿íäýñëýí áàðèìæààëíà. Êóðñ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã òºëºâëºõ õ¿ñíýãòèéí 

çàãâàðûã õàâñðàëò 1-ýýñ ¿çíý ¿¿.

Êóðñ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéí ýõýíä õàìðàõ õ¿ðýýã äàðààõ àñóóäëóóäààð òîäîðõîéëîí 



ãàðãàæ ìºðäâºë õè÷ýýëèéí æèëèéí òóðøèä òóõàéí àíãèéí áàãøëàõóéä áàðèìòëàõ ãîë 

òóëãóóð áîëíî. ÅÁÑ-èéí 8 äóãààð àíãèéí ñóðàã÷èä áóþó 14-15 íàñíûõàí:

o Ñîöèîëîãèéí áîëîí  (Òóõàéí ñóðãóóëèéí îðøèí áóé îðîí íóòãèéí îíöëîã.

 àíòðîïîëîãèéí îíöëîã  Æèøýý íü: Õîòûí òºâä, îðîí ñóóöàíä àìüäàðäàã, íèéò 

ñóðàã÷äûí ….%-èéíõ íü ýöýã ýõèéí áîëîâñðîë ñàéí 

ãýõ ìýò) 

o Àíãè õàìò îëíû òºëºâøèë  8à-õèìèä ñîíèðõîëòîé ñóðàã÷èä îëîí, õàìòà÷, 

áàãààð àæèëëóóëàõ áîëîìæòîé, 8á-ñóðëàãà ñàéòàé 

ñóðàã÷ îëîí áîëîâ÷ õàìòðàí àæèëëàõ ÷àäâàð 

ñóë………..

 8â-……….õàìòðàí àæèëëàõ, ñàíàà áîäëîî ñîëèëöîõ 

÷àäâàð õóðäàí äýýøèëæ áàéãàà

o Íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîã  Áîëîìæòîé áîë çºâëºìæèéí I õýñýãò çààñàí íàñ 

ñýòãýõ¿éí îíöëîã àíãè òóñ á¿ðò ÿìàðõóó áàéãààã 

òîâ÷õîí òîìü¸îëîõ

ßëàíãóÿà 8-9-ð àíãèä õè÷ýýëèéã òºëºâëºæ, çîõèîí áàéãóóëàõäàà ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 

òàíèí ìýäýõ¿éä íèéòëýã àæèãëàãääàã äàðààõ õýä õýäýí îíöëîã õ¿÷èí ç¿éëñèéã òîîöîõ 

øààðäëàãàòàé áîëîõûã çºâëºæ áàéíà. 

• Õ¿ðòýæ áàéãàà þìñ, ¿çýãäëèéã çàäëàí øèíæëýõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ ÷àäâàðòàé 

áîëíî. Èéìýýñ áàéãàëèéí áîäèò þìñ, ¿çýãäëèéã ñóäëàõ àðãà áàðèë, çàäëàí 

øèíæëýõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ ¿éëä ñóðàëöàõàä íü ò¿ëõ¿¿ àíõààðàõ.

• Þìñ, ¿çýãäëèéã ãîë òºëºâ ºðººñãºë òàëààñ íü òóñãàæ àâäàã ó÷ðààñ õ¿ðòýõ¿éä 

ãàæóó òóñãàë ÿâàãäàæ áîëçîøã¿éã áàãø àíõààðàëäàà áàéëãàõ. Òóõàéëáàë, õóðö òîä, 

îíöãîé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëñýí ç¿éëèéã õàìãèéí ò¿ð¿¿íä òóñãàí àâ÷ òóõàéí þìíû ãîë 

øèíæ ÷àíàð, õàðèëöàí õîëáîîã àíõààðàõã¿é áàéõ ãýõ ìýò. 

• Òýä ýõëýýä þìíû áîäèò áàéäëûã õ¿ðòýæ, äàðàà íü òýäãýýðèéí õàðèëöàà õîëáîî, 

øèíæ ÷àíàðûã ëîãèê ñýòãýìæèéí ¿íäñýí äýýð ä¿ãíýæ òîãòîîõ ÷àäâàðòàé. Èéìýýñ 

àëü áîëîõ áîäèò ç¿éëèéã ¿ç¿¿ëæ õàðóóëàõààñ ýõëýõ, õè÷ýýëä áàÿëàã ¿çìýð õýðýãëýõ, 

ñîðèõ òóðøèõ ¿éëèéã ò¿ëõ¿¿ õèéëãýõ. Òýä ëîãèê õ¿ðòýõ¿éãýýðýý áàãà àíãèéí 

õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿëãàãäàíà.

• Õýë ÿðèàíû õºãæèë óëàì íàðèéñ÷ õºãæèíº. Èéìýýñ õèìèéí õýë, óõàãäàõóóí, 

òýäãýýðèéã ¿ãýýð èëýðõèéëýõ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõýä àíõààðàõ. Èéìä õèìèéí 

õè÷ýýë íü ÿìàãò ýíãèéí àìüäðàë àõóéí õýëíýýñ ýõýëæ õèìèéí øèíæëýõ óõààíû õýë 

ýçýìøèí óëìààð ìàòåìàòèê õýë áóþó òîîöîîëîõ àðãàä ñóðàëöàõ ãýñýí äàðààëëûã 

áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé.

• Òîãòîîõ, ñýðãýýí ñàíàõ, õàäãàëàõ çýðýã îé òîãòîîëòûí ¿éë àæèëëàãààíä íü 

õóâèðàë, ººð÷ëºëò ãàðíà. Èéìýýñ õè÷ýýë äýýð áîäîõ, áè÷èõ, ñýòãýõ, àíãèëàõ, 

ñèñòåì÷ëýõ, åðºíõèéëºõ, ä¿ãíýõ çýðýã õàðàà, ñîíñãîë, õºäºëãººíèé õ¿ðòýõ¿éí 

õýëáýðèéã ºðãºí îðîëöóóëñàí ¿éë àæèëëàãààã ã¿éöýòã¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

• Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæèëä õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí, íèéãìèéí õàðèëöàí 

õàìààðàë, õàðèëöàà ãîë ¿¿ðýãòýé. Èéìýýñ áèäíèé ýðãýí òîéðîíä áîëæ 

áóé áîëîí íèéãìèéí àìüäðàëä òîõèîëäîæ áóé àñóóäëóóäàä àíõààðëûã 

õàíäóóëàõ, ò¿¿íèé ñºðºã ¿ð äàãàâðûã èëð¿¿ëýõ, àðèëãàõ àðãà çàìóóäûã ýðæ 

õàéõ çýðãýýð òýäíèé èäýâõèéã ºðí¿¿ëñýí áàéõààð õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ, 

15
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õè÷ýýë õîîðîíäûí õîëáîîã ñàéòàð òîîöîõ øààðäëàãàòàé.

• Òýä ººðñäèéãºº íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í ãýæ òîîöäîã òóë ìýäëýã, ÷àäâàð, äàäàë øààðäñàí 

äààëãàâàð ºãºõºä äóðòàé õ¿ëýýí àâäàã. Èéìýýñ ñóðàëöàã÷äûíõàà ã¿éöýòãýëèéí 

÷àäâàðò èòãýæ, çîðèãæóóëàí çºâ ñýäýë òýì¿¿ëýë òºð¿¿ëýõ. Ãýõäýý ºñâºð 

íàñíû õ¿¿õýä þìñ, ¿çýãäëèéã ò¿¿íèé á¿õýë øèíæ¿¿äèéí öîãöîîð íü íýãòãýí ä¿ãíýõ, 

íýãýí á¿õýë ç¿éë áîëãîæ ¿íýëýõ òàëààð äóòìàã áàéäãèéã ÿìàãò òîîöîõ.

• ªñâºð íàñíû ñóðàã÷äàä áàãø, ýöýã ýõèéí íºëºº áàãàñ÷ ¿å òýíãèéíõíèé õîîðîíäûí 

õàðèëöàà ã¿íçãèéðäýã îíöëîãòîé. Ýíý îíöëîãèéã àíõààðëûí òºâä áàéëãàæ ñóðàã÷äàä 

õàìòðàí àæèëëàõ, íýã íýãíýýñýý ñóðàëöàõ, õàðèëöàí èòãýõ, õ¿íäëýõ íºõöëèéã 

á¿ðä¿¿ëýí àæèëëàõ íü ç¿éòýé.

• Ýíý íàñíû ñóðàã÷äûí ñýòãýë ç¿éä “Ýãî” áóþó “Áè” õàíäëàãà èõýýð äàâàìãàéëæ 

èðäýã ó÷ðààñ ¿íýëãýýíèé ÿâöàä òýäíèéã óðàìøóóëàõ, íýð õ¿íäèéã íü áóñäûí ºìíº 

óíàãààõã¿é áàéõ, ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã òºð¿¿ëýõ ãýõ ìýò àñóóäëûã àíõààðàõ íü 

ç¿éòýé.

• Îð÷èí ¿åèéí ºñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ðîê, ïîï, õèï ïîï, òåõíî ã.ì. õºãæìèéí óðñãàëóóä, 

èíòåðíåò, êîìïüþòåð ìàø èõ ñîíèðõäîã áîëæýý. Òýäíèé öàã ¿åý äàãàí ãàð÷ èðæ áóé 

ýíýõ¿¿ ñîíèðõëûã íü õàðãàëçàí ñóðãàëòàíä ìýäýýëëèéí øèíý òåõíîëîãè àëü 

áîëîõ àøèãëàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõýä àíõààðàõ.

• ¨ñ ñóðòàõóóí, óõàìñàð, ¿çýë ñàíàà, èòãýë ¿íýìøèë, åðòºíöèéã ¿çýõ ¿çýë á¿ðýëäýæ 

ýõýëíý. ßëàíãóÿà õ¿í, àìüäðàë õýðõýí ¿¿ññýí, õ¿íèé ¿¿ñýë õºãæèë, îä ãàðèãèéí 

á¿òýö, ã.ì. åðòºíöèéã òàíèõ ñîíèðõîë ýðìýëçëýëä àâòàõ òóë áàéãàëèéí óõààíû 

õè÷ýýëèéí õýðýãöýý, ¿¿ðýã ÷óõàë áîëæ èðäýã. Èéìä õèìèéí õè÷ýýëýýð ýçýìøèæ 

áóé ìýäëýã, ÷àäâàðûã íü áóñàä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí àãóóëãàòàé àëü áîëîõ 

õîëáîæ íýãòãýõ, åðºíõèéëºõºä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ.

• Áàéãàëèéí ¿çýãäëèéã òàíèí ìýäýõýä ÷èãëýãäñýí òàíèí ìýäýõ ñîíèðõîë íü òýäýíä 

øèíæëýõ óõààíû ¿íäñèéã ñóäëàõ ÿâöàä ¿¿ñýæ õºãæèíº. ªñâºð íàñíû õ¿¿õäèéí 

òàíèí ìýäýõ ñîíèðõîë íü øèëýí ñîíãîõ øèíæ ÷àíàðòàé. Èéìä ºñâºð íàñíûõàí 

çàðèì õè÷ýýëèéã èë¿¿ ñîíèðõîí, òýð ñàëáàðûã ò¿ëõ¿¿ ñóäàëæ ýõýëäýã. 

Õè÷ýýë òîäîðõîé õóãàöààíä ÿâàãäààä ñóðàã÷èäòàéãàà èäýâõòýé õàðèëöààíä îðîõ 

òóòàìä, á¿ëýã ñýäýâ á¿ðèéí äàðàà ñóðàã÷äàä ãàð÷ áàéãàà ººð÷ëºëò, õºãæëèéã òîîöîí 

õàìðàõ õ¿ðýýã íàðèéâ÷ëàí òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áîëíî. Ãýõäýý õýò òóéëøðóóëàí 

áàãøèéí àæëûí à÷ààëëûã íýìýãä¿¿ëñýí ¿ð àøèãã¿é ¿éë àæèëëàãàà áîëãîæ áîëîõã¿é þì. 

Òýãýõýýð õàìðàõ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ ¿éë íü íýã ë óäàà õèéãääýã ç¿éë áèø áºãººä òîäîðõîé 

äèäàêòèê íýãæèéí õýðýãæèëò á¿ðèéí äàðàà òîäîòãîë õèéãäýæ áàéõ ¸ñòîé ¿éë þì. 

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëæ áóé çºâëºìæ íü “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâýýð 

õÿçãààðëàãäàæ áàéãàà ó÷ðààñ ýõíèé 2 àëõìûí òîäîðõîé æèøýý çºâëºìæèéí II õýñýãò 

òóñãàãäààã¿é áîëîõûã àíõààðààðàé.

Àëõàì 3: Á¿ëýã ñýäýâ (óëèðàë)-èéí êèððèêþëèìèéã òºëºâëºõ
Õè÷ýýëèéí æèëýýð õèéñýí ñóðãàëòûí åðºíõèé òºëºâëºãººã äàðààãèéí ò¿âøèíä á¿ëýã 

ñýäýâ ýñâýë á¿òýí óëèðàë òóñ á¿ðýýð çàäëàí äýëãýðýíã¿é òºëºâëºíº. Òºëºâëºãººíä 

êóðñ õè÷ýýëèéí õýðýãöýý, çîðèëãî íü òîäîðõîé á¿ëãèéí çîðèëãî, àãóóëãà äýýð áóóæ 

íàðèéâ÷ëàãäàí çàäàðíà. Á¿ëýã ñýäâèéí òºëºâëºëò (ºìíºõ óëàìæëàëààð áîë ñýäýâ÷èëñýí 

òºëºâëºãºº)-èéã áèäíèé ñàíàë áîëãîæ áóé õ¿ñíýãòýí çàãâàðààð, “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã 



ñýäâýýð æèøýýëýí ¿ç¿¿ëëýý (çºâëºìæèéí 31-32-ð õóóäàñ). Ýíý á¿ëýã ñýäâèéã 4 õè÷ýýë, 11 

öàãò îðîõîîð òºëºâëºëºº. Ýíý á¿ëýã íü àõóé àìüäðàëä õàìãèéí îéð, ìºí õèìèýñ áóñàä 

øèíæëýõ óõààíû ñàëáàð, ºäºð òóòìûí àìüäðàëä ºðãºí õýðýãëýãääýã àãóóëãûã õàìàðñàí, 

îíîëûí, òîîöîîíû, ñîðèëûí ÷àäâàðûã ýí òýíö¿¿ õàìàðñàí çýðýã îíöëîãòîé þì. “Óñ, 

óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí õè÷ýýë¿¿äèéí àðãà ç¿éä “áîäëîãî òîîöîîãîîð ìýäëýã á¿òýýëãýõ”, 

“ñîðèë òóðøèëòààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ”, “ìýäýýëýë áîëîâñðóóëæ ìýäëýã á¿òýýëãýõ” àðãà 

ç¿éã õýðýãæ¿¿ëýõ õóâèëáàðûã áàãø íàðò ñàíàë áîëãîñîí áîëíî. Ñýäâèéí ýöñèéí ¿íýëãýýã 

õî¸ð ÿíçààð, òóõàéëáàë, îíîëûí áîëîí áîäëîãî òîîöîîíû ìýäëýã ÷àäâàðûã ¿íýëýõ 

õÿíàëòûí àæèë, ñîðèë òóðøèëòûí ìýäëýã, ÷àäâàð áîëîí íèéãýìøèõ¿éí òºëºâøëèéã ¿íýëýõ 

áèå äààõ àæëààð ¿íýëýõýýð òºëºâëºñºí áîëíî.

Àëõàì 4: Õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí êèððèêþëèìèéã òºëºâëºõ
Êóðñ õè÷ýýëèéí òºëºâëºãºº áîëîí á¿ëýã ñýäýâ òóñ á¿ðèéí êèððèêþëèìèéí 

áîëîâñðóóëàëò áýëýí áîëñîí áîë áèäíèé äàðààãèéí àëõàì íü õèìèéí ñóðãàëòûã àíãèä 

õýðýãæ¿¿ëýõ õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí êèððèêþëèì (êîíñïåêò)-èéã áîëîâñðóóëàõ ÿâäàë þì. Îð÷èí 

¿åä äèäàêòèêèéí ñóäëàà÷èä “ñàéí” áîëîâñðîëûí áîäëîãî, ñòðàòåãè, ñòàíäàðò, ÷àìáàé 

áîëîâñðóóëñàí ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº (ýäãýýð íü öààñàí äýýð ë áàéãàà ç¿éë) áàéëàà ÷ 

ñóðãàëòûí ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ ¿íäñýí øàëãóóð íü àíãèä ÿâàãäàæ áóé ñóðàëöàõ ¿éë, 

ò¿¿íèé îð÷èí ãýäýãòýé ñàíàë íýã áàéíà.

Áèä ºìíºõ òóðøëàãààñàà “Õè÷ýýë” ãýäãèéí äîîð øèíæëýõ óõààíû àêàäåìèê ìýäëýãèéã 

ýçýìø¿¿ëýõ çîðèëãî á¿õèé 45 ìèíóòûí àíãè äàõü ¿éë àæèëëàãààã îéëãîæ, õè÷ýýëèéí 

êîíñïåêòèéã 45 ìèíóòààð áîëîâñðóóëäàã áàéñàí áèëýý. Õàðèí îäîî “Õè÷ýýë” ãýäãèéí äîîð 

ñóðàëöàã÷äàä òîäîðõîé çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõýýð ñîíãîñîí àãóóëãûã òºëºâëºñºí õóãàöààíä 

ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýð, “Íýãæ õè÷ýýë” ãýäãèéí äîîð 

àãóóëãûí íýãæèéã ýçýìøèõ, ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýðèéã 

îéëãîæ ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä òóñãàëàà. Èéìýýñ òîâ òîäîðõîé çîðèëãî, àãóóëãà á¿õèé íýãæ 

õè÷ýýëèéã õýäýí ÷ 45 ìèíóòàä õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà áîëãîí òºëºâëºæ áîëíî. 

Çºâëºìæ I íü ñóóðü áîëîâñðîëûí 8-ð àíãè áóþó õèìèéã ýõëýí ñóäàëæ áóé õ¿¿õä¿¿äèéí 

õºãæëèéã äýìæèõ àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõàä ÷èãëýñýí áîëîõûã ñàíóóëüÿ. Èéì ó÷ðààñ ýíý 

íàñíû ñóðàã÷äûí îíöëîã, õèìè ñóðãàëòûí ýõíèé æèëèéí îíöëîãîîñ õàìààðàí “Óñ, óóñìàë” 

á¿ëýã ñýäýâò ÿëãàñàí íýãæ õè÷ýýë òóñ á¿ð íü äîòðîî 2-3 õè÷ýýëèéí öàã (40-45 ìèíóòààð)-ò 

¿ðãýëæëýí îðîõîîð òºëºâëºñºí áîëíî. 

Ñóðàëöàã÷äûí öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëæ áóé 

ºíººãèéí öàã ¿åä õè÷ýýëèéí ñî¸ëûí õºãæèëä óëàìæëàë, øèíý÷ëýëèéã õýðõýí çîõèñòîé 

ø¿òýëö¿¿ëýõ âý?, àíãè äàõü õè÷ýýëèéí á¿òýö ÿìàð áàéõ âý? ãýñýí àñóóäàë ç¿é ¸ñîîð 

äýâøèãäýí ãàð÷ áàéíà. Õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ ÿíç á¿ðèéí çàãâàð, á¿òýö õºãæèæ 

áàéíà (2 äóãààð õàâñðàëò).

Õèìèéí õè÷ýýëèéí çàãâàð, á¿òöýýñ ¿ë õàìààðàí äàðààõ àëõìóóäûã öàã õóãàöààíû 

èíòåðâàëûã òîîöîæ çàéëøã¿é òºëºâëºõ øààðäëàãàòàé ãýäýãò Òà ñàíàë íèéëýõ áàéõàà.

1. Õàìðàõ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä)

2. Õè÷ýýëèéí õýðýãöýý òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä)

3. Õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëòûã òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí õóâüä)

4. Õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã ñîíãîõ, áîëîâñðóóëàõ (á¿ëýã ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí õóâüä)

17
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5. Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã òºëºâëºõ, õýðýãæ¿¿ëýõ (á¿ëýã ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí õóâüä)

1. Õàìðàõ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä)

Òºñëèéí òºëºâëºãºº ¸ñîîð “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéã 2007 îíû 1 ñàðä òóðøèõ òóë ýíý 

¿åä ñóðàã÷äàä õèìèéí òóõàé òîäîðõîé îéëãîëò áèé áîëñîí, àíõíû ñóóðü òºñººëºë (õèìèéí 

áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí çºâëºìæèéí 39-42-ð õóóäñûã ¿ç)-òýé, õ¿ðýëöýõ¿éö õýìæýýíèé õèìèéí 

ìýäëýãòýé áîëñîí áàéíà.

Îð÷èí ¿åèéí äèäàêòèêèéí øèíæëýõ óõààíä êîíöåïöèéí ººð÷ëºëò ãýäãèéã þìñ, 

¿çýãäëèéí òàëààðõ àìüäðàëààñ îëñîí ºìíºõ ìýäëýã, òºñººëºë íü øèíæëýõ óõààíû 

òºñººëëººð ñîëèãäîõ ¿éë ÿâö ãýæ ¿çýýä, ñóðàëöàõóéã àìüäðàëààñ îëñîí ºìíºõ òºñººëºë 

íü øèíæëýõ óõààíû òºñººëëººð ñîëèãäîõ ìýäëýãèéí á¿òöèéí ººð÷ëºëò ãýæ òîäîðõîéëæ 

áàéãàà áèëýý. Èéìýýñ ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã òîîöîõ íü õè÷ýýëèéí õºòºëáºð 

áîëîâñðóóëàõ, àðãà ç¿éã ñîíãîõîä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì [2003, Õèìèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí 

çºâëºìæ, 40-ð õóóäàñ]. Ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã ñóäëàõ ñóäàëãàà ìàíàé îðíû 

õóâüä íýí øèíý ñóäàëãàà þì. Èéìýýñ ýíý ÷èãëýëèéí òóðøëàãà ÅÁÑ-èéí õèìèéí áàãø íàð 

òºäèéã¿é ñóäëàà÷äûí ò¿âøèíä ÷ äóòàãäàæ áàéíà. Áèä ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä “Óñ, óóñìàë” 

á¿ëýã ñýäâýýð ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã ñóäàëñàí íýãýí ñóäàëãààíû àæëûã 

æèøýýëýí òàíèëöóóëæ áàéíà [2003, Á.Äàâààñ¿ðýí, ÅÁÑ-èéí ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã 

õèìèéí õè÷ýýëýýð ñóäàëñàí ä¿íãýýñ, 24-36-ð õóóäàñ ]. 

“Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëºë ñóäàëñàí ä¿í
Á¿ëýã ñýäâýýð òºëºâøèõ ¿íäñýí óõàãäàõóóí:

• Óóñìàë

• Óóñãàã÷

• Óóññàí áîäèñ

• Óóñìàëûí êîíöåíòðàö

• Õàíàñàí, õàíààã¿é óóñìàë 

Äààëãàâàð, òóõàéí äààëãàâðààð èëð¿¿ëñýí ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëºë
1-ð õ¿ñíýãò

¹ ªìíºõ òºñººëëèéã ñóäàëñàí
 äààëãàâàð

Ñóðàëöàã÷äûí 
ºìíºõ òºñººëºë

1
ßìàð ÷ óóñìàëûí õóâüä óóñãàã÷ íü 
óñ áàéäàã ãýäýãò òà ñàíàë íèéëýõ 
¿¿? ßàãààä?

• ªºð óóñãàã÷ áàéæ áîëíî (àöåòîí)
Óñ óóñãàã÷

• Áàéãàëèéí óñ óóñìàë áèø
• Íýðìýë óñ óóñìàë
• Áàéãàëèéí óñ öýâýð
• Áàéãàëèéí óñ öýâýð áèø
• Øèíãýí ç¿éë øèíãýíäýý ë óóñäàã
• Ìåòàëë óóñãàã÷
• Áîäèñûã çºâõºí óñàíä óóñãàäàã
• Íýðìýë óñ óóñìàë ÿìàð íýã õèìèéí àðãààð 

ãàðãàäàã òóë óóñìàë ìºí
• Áàéãàëèéí óñ íÿí àãóóëñàí òóë óóñìàë
• Óñ óóñãàõ ÷àíàð ñàéí
• Øèíãýí ç¿éë äýýð áîäèñ õèéõýä óóñìàë 

¿¿ñíý  ãýõ ìýò
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2

Óóñìàëûíõàà äýýä, äóíä, äîîä õýñýã 
òóñ á¿ðýýñ 1 ìë-èéã àâàõàä òóñ á¿ðò 
íü àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí õýìæýý 
íü àäèë áàéõ óó? ßàãààä?

• Ñàéí õóòãàñàí òîõèîëäîëä èæèë áàéíà
• Àëü ÷ õýñãýýñ àâñàí àäèëõàí
• Äýýä õýñýãòýý áàãà, äóíä íü òîäîðõîé 

õýìæýýãýýð, äîîä òàëä íü èõ áîäèñ 
• Äàâñ íÿãò èõòýé òóë äîîð íü òóíàíà ãýõ ìýò

3

Ñòàêàíä óñ àâ÷ äýýð íü íýã õàëáàãà 
äàâñ õèéí óóñòàë íü õóòãàâ. Ñòàêàí 
äîòîðõ óñ áà äàâñ íü ÿàæ îðøèõ 
áàéäëûã íü ä¿ðñýëæ èëýðõèéëíý 
¿¿?
a)  Òîäîðõîé õî¸ð ä¿ðñýýð
b) Õî¸ð ºíãººð ýñâýë òîìü¸îãîîð 

ä¿ðñýëæ áîëíî.

• Óñàíäàà äàâñ íü á¿ðýí óóñàõ áºãººä ýìõ 
çàìáàðààã¿é æèãä òàðõàíà.

• Ýõëýýä óñ äàðàà íü äàâñ ãýõ ìýòýýð 
¿å÷èëñýí õýëáýðýýð äàâõàðëàæ ýìõ 
öýãöòýé áàéðëàëààð îðøèíî.

• Ñòàêàíû äîîä ¸ðîîëä äàâñ, äýýä õýñýãò íü 
óñ îðøèíî.

• Õîëèëäîæ ýìõ öýãöòýé îðøèíî.

4

Öàéíä äàâñûã íü íýìýõ òóñàì 
ãàøóóí àìò íü èõýñäýã. Öàéãàà 
óóñìàë ãýæ ¿çâýë ãàøóóí àìò íü 
òóõàéí óóñìàëûí þóã íü èëýðõèéëæ 
áàéíà âý?

• Äàâñíû õýìæýý èõýäñýí áàéíà ãýñýí ¿ã.
• Óóññàí áîäèñûí õýìæýý èõýñíý.
• ªòãºí áàéäëûã èëýðõèéëíý.

5

Íýã íü 2 ãðàìì äàâñòàé, íºãºº íü 
õîîñîí õî¸ð èæèë ñàâ àâ÷ õî¸óëàíä 
íü 50 ìë áîëòîë óñ õèéâ. Ñàâ òóñ 
á¿ðèéí ìàññ íü èæèë áàéõ óó?

• Ýçýëõ¿¿í íü èæèë ÷ íÿãò íü ººð ó÷èð ìàññ 
íü ººð áàéíà.

• Óñàíäàà äàâñ íü á¿ðýí óóñààä æèãä òàðàõ 
òóë ìàññ íü èæèë áàéíà.

• Äàâñíû õýìæýý õàñàãäààä, ººðººð õýëáýë 
2 ãðàììûã õàñààä 48 ìë óñ íýìýãäýõ òóë 
ìàññ íü èæèë áàéíà 

• Äàâñ íü óñàíäàà óóñàæ àëãà áîëîõ ó÷ðààñ 
ìàññ íü èæèë áàéíà.

• Äàâñ íü óóñàæ ýçëýõ¿¿í íü òýíö¿¿ áîëîõ 
ó÷èð ìàññ íü èæèë áàéíà.

• Ìàññ m=g·v ó÷èð ººð áàéíà. 
• 50 ã < 2ã + 50 ãð ó÷ðààñ ººð áàéíà.

Òóõàéí á¿ëýã ñýäâýýð èëð¿¿ëñýí ºìíºõ òºñººëëèéã íýãòãýñýí òîâ÷îî

(ÅÁÑ-èéí 7-ð àíãèéí ñóðàã÷èä)

2-ð õ¿ñíýãò

¹ ªìíºõ òºñººëºë
Çºâ 

òºñººëºë 
(%)

ªðººñãºë
(%)

Áóðóó 
òºñººëºë

(%)
Õàðèóëààã¿é

(%)

1
Óóñìàë, ò¿¿íèé 
á¿ðýëäýõ¿¿í, àíãèëëûí 
òàëààð

- 13,7 38,5 47,8

2
Óóñìàëä óóññàí áîäèñûí 
ò¿ãýëò (òàðõàëò)-èéí òàëààð

- 39,4 34,3 26,3

3
Àìüäðàë, ïðàêòèê äàõü 
óóñìàëûí õýðýãëýýíèé 
òàëààð

5,1 15,4 28,2 51,3

4
Óóñìàëûí òàëààðõ 
ìýäýýëëèéã îéëãîõ áàéäàë

- 65,7 21,1 13,2

5
Óóñìàëûã èëýðõèéëýõ 
õýìæèãäýõ¿¿íèé òàëààð

53,2 - 37 9,8

Åðºíõèé 11,66 26,84 31,82 29,68
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Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààãààð èëð¿¿ëñýí ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëººñ ¿çýõýä ¿íýí õýðýãòýý 

áèä õ¿ðýýëýí áóé õîðâîî åðòºíöºº ºíãºí òàëààñ, ¿çýãäýõ òàëààñ õ¿ðòýí ìýäýð÷ áàéäàã” 

ãýñýí ã¿í óõààíû òàéëáàð, “...ñóðàëöàã÷èéí õóâüä ÿã áàãøèä áàéãààòàé àäèë òºñººëºë 

áàéõã¿é ó÷èð òóõàéí ç¿éëèéã ººðò áàéãàà òºñººëëèéíõºº õ¿ðýýíä õ¿ëýýæ àâäàã, òýð÷ 

áàéòóãàé òóõàéí ç¿éëä òýñ ººð óòãûã ºã÷ áîëäîã” ãýñýí ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí 

îíîëòîé òîõèð÷ áàéíà. Èéì áîäèò áàéäëûã áàãø îéëãîæ ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã 

ñóäëàõ àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõ, ñóäëàõ, ò¿¿íäýý òóëãóóðëàí ñóðãàëòûí çîðèëãî, àãóóëãà, 

àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëæ ÷àäâàë ñóðàëöàõóéã äýìæñýí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë õºø¿¿ðýã 

áîëîõ íü äàìæèãã¿é þì.

2. Õè÷ýýëèéí õýðýãöýý òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä) 

Òà ýíý õè÷ýýë ÿìàð õýðýãòýé âý?, ºìíº íü áè ýíý õè÷ýýëèéã õýðõýí òºëºâëºæ óäèðäàæ 

áàéñàí, îäîî þóãèé íü ººð÷ëºõ ãýæ áàéíà, ìèíèé àðãà ç¿éí ýíý ººð÷ëºëò íü ñóðàëöàã÷äûí 

õºãæèëä ÿìàð õóâü íýìýð îðóóëàõ âý? ãýäýã àñóóëòààñ ýõëýõ íü ç¿éòýé. Ñóðàëöàã÷äûí 

òàíèí ìýäýõ áîëîí ñóóðü õýðýãöýýã èéíõ¿¿ òîäîðõîéëæ ãàðãàñíààð ýíý õè÷ýýëèéí çîðèëãî, 

ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîë òîäîðõîé áîëíî [2005, Í.Îþóíöýöýã íàðûí, Õèìè III, áàãøèéí 

íîì, 17-18, 33, 89-ð õóóäàñ]. Õýðâýý ýäãýýð õýðýãöýý òºäèéëºí õàðàãäàõã¿é áîë çààâàë 

èéì õè÷ýýë áàéõ øààðäëàãàã¿é ÷ áàéæ áîëíî. Õè÷ýýëèéí õýðýãöýýã õýä õýäýí ò¿âøèíä 

òîäîðõîéëæ áîëíî. Òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà, òóõàéí áàãø, ñóðãóóëèéí ¿çýë áàðèìòëàë 

ãýõ ìýò îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëàí õè÷ýýë, íýãæ õè÷ýýëèéí ò¿âøèíä õýðýãöýýã áóóëãàí 

òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàã¿é áàéæ áîëíî.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä áèä á¿ëýã ñýäâèéí ò¿âøèíä “õýðýãöýý”-ã òîäîðõîéëñîí áîëíî 

(çºâëºìæ I-èéí 31-ð õóóäàñ).

3. Õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëòûã òîäîðõîéëîõ (á¿ëýã ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí õóâüä)

Õèìèéí õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëò íü õèìèéí ñóóðü áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí öîãö 

÷àäàìæèä îðóóëàõ õóâü íýìýð áàéäëààð àëõàì 1-ýýñ ýõëýí äîîø øàòëàí ýðýìáýëýãäýæ 

áàéãààã ÿìàãò àíõààðàõûã çºâëºæ áàéíà. Ìºí õè÷ýýëèéí çîðèëãûã óðüä÷èëàí òºëºâëºõäºº 

ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýë äýýð ÿìàð àðãà ç¿éãýýð ÿìàð òîäîðõîé ìýäëýã á¿òýýæ, ÿìàð îéëãîëò, 

óõàãäàõóóíûã ñóäëàõ âý? ÿìàð ¿éëèéí àðãà áàðèë ýçýìøèõ âý? ýíý ìýäëýã, îéëãîëò, àðãà 

óõààíûã àøèãëàí òýä þó õèéæ ÷àääàã áîëîõ âý? ãýñýí àñóóëòàíä áàãø Òà õàðèóëàõàä ë 

õàíãàëòòàé.

Òóõàéí õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëòóóäûã òîäîðõîéëîõîä õèìèéí ñóóðü áîëîâñðîëûí 

àãóóëãûí ñòàíäàðòûí òóõàéí ìýäëýãò õàðãàëçàõ ÷àäâàð, ¿íýëãýýíèé ñòàíäàðòûí õàðãàëçàõ 

òàíèí ìýäýõ¿éí øàëãóóðûã äàõèí íýã òààöóóëàí õàðàõ, ñóðàõ áè÷ãèéí äààëãàâðûí 

çîðèëòóóäûã ÷ òîîöîõûã ìàðòàæ áîëîõã¿é ãýäãèéã àíõààðàëäàà àâíà óó. Æèøýýëáýë, Á2/

Õ8 êîäòîé “Óóñàõ ÷àíàðûí òîîöîî” ñýäýâò õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëò íü õèìèéí ñóóðü 

áîëîâñðîëûí àãóóëãûí ñòàíäàðòûí 2ÕÈ1\1à, â, ä, å; ÕÈ2\1á, \4à óð óõààíààð äàìæóóëàí 

ñóðàëöàã÷èéí öîãö ÷àäàìæèéí òºëºâøèëä õóâü íýìýð îðóóëàõ, ýäãýýð òºëºâøëèéí ÿâöûã 

¿íýëãýýíèé ñòàíäàðòûí 2ÕÈ1:Ê1\2, 2ÕÈ1:Ê2\1, 2ÕÈ1:Ê2\3, 2ÕÈ1:Ê3\1, 2ÕÈ2:Ê2\4 çýðýã 

òàíèí ìýäýõ¿éí øàëãóóðààð ¿íýëýõ áîëîìæòîé þì.

Á¿ëýã ñýäýâ, òýäãýýðò õàðãàëçàõ õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëàõ 

¿éë íü ñóðãóóëü, áàãø íàðûí õàìòëàãààñ èõýýõýí óð ÷àäâàð, öàã õóãàöààã øààðäñàí 

õàìòûí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãàà þì. Á¿ëýã ñýäýâ á¿ðèéí çîðèëãî, çîðèëòóóäûã õè÷ýýë òóñ 

á¿ðýýð íàðèéâ÷ëàí çàäàëæ, òóõàéí õè÷ýýëä íîîãäñîí öàãò õýðýãæèõ¿éöýýð òîäîðõîéëîõ 
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Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É, ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÒªËªÂËªËÒ 

õýðýãòýé. Èéìýýñ õèìèéí íýãæ õè÷ýýëèéí çîðèëãûã òîäîðõîé óð óõààí òºëºâø¿¿ëýõýä 

ãîëëîí õàíäóóëàõ íü ç¿éòýé áîëîõûã çºâëºæ áàéíà. Æèøýýëáýë, õèìèéí íýð, òîìü¸î, 

óõàãäàõóóíûã õýðýãëýí çºâ ÿðèõ; çºâ áè÷èõ; õèìèéí òîäîðõîé ñóäëàõóóíûã òîäîðõîéëîõ; 

òîìü¸îëîõ; íýðëýõ; äóóäàõ; ÿëãàí òàíèõ; øèíæ ÷àíàðûã õàðüöóóëàõ; ¿ãýýð èëýðõèéëýõ; 

òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ; àæèãëàõ; ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëýõ; ç¿é òîãòîë, çàð÷ìûã îëæ õàðàõ, 

áàòëàõ; áàðèìæààëàõ; àíãèëàõ; òîîöîîëîõ; çîõèîõ; ä¿ðñëýõ; òýìäýãëýõ; çàãâàð÷ëàõ; 

òîâ÷ëîõ; ¿íýëãýý ºãºõ; áàòëàõ, íîòëîõ; æèøýý ãàðãàõ; ä¿ãíýëò ãàðãàõ; òàéëáàðëàõ; æèøèõ, 

ñîðüæ òóðøèõ; õèìèéí áîäèñ, áàãàæòàé çºâ õàðüöàõ; ñîíãîõ; íàéðóóëàõ; õýðýãëýõ; õýìæèõ; 

áàãàæ òºõººðºìæ àøèãëàõ ãýõ ìýò. Õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëò íü ºâºðìºö îíöãîé, 

õàðàãäàõóéö òîäîðõîé áàéõ ¸ñòîé.

Òóõàéí àíãèéí õèìèéí êóðñ õè÷ýýëèéí çîðèëòûã áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí àé òóñ 

á¿ðèéí 4 öîãö ÷àäàìæèä õàðãàëçóóëàí òîìü¸îëñîí áèëýý. ¯¿íèéã á¿ëýã ñýäýâ á¿ðèéí 

êèððèêþëèìä áóóëãàæ óëìààð õè÷ýýëèéí çîðèëãûã íàðèéâ÷ëàí çîðèëò áàéäëààð 

òîäîðõîéëñîí áîëíî (çºâëºìæ I-èéí 31, 48, 63, 87, 110-ð õóóäàñ). 

4. Õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã ñîíãîõ, áîëîâñðóóëàõ (á¿ëýã ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí õóâüä)

Àðãà ç¿éã ñîíãîæ áîëîâñðóóëàõ ýíý øàòàíä õýëíèé ò¿âøèíã ñîíãîõ, ñîíãîñîí àãóóëãûã 

õýðýãæ¿¿ëýõ ìýäýýëëèéã ñîíãîõ, áýëòãýõ, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ, áýëòãýõ ¿éë 

àæèëëàãàà áàãòàõ áºãººä ýíý íü õè÷ýýëèéí êîíñïåêòûí ãîë òºëºâ õàâñðàëò áîëæ áè÷èãääýã 

àðãà ç¿éí îðõèæ áîëîõã¿é ÷óõàë õýñýã íü áàéäàã. 

Õýëíèé ò¿âøèíã ñîíãîõ

Ñóðàëöàã÷èä òóõàéí çîðèëãîä õ¿ðýõýä ÿìàð õýë, óõàãäàõóóí ýçýìø÷èõñýí áàéãàà 

(óðüäà÷ íºõöºë), îäîî øèíýýð ÿìàð õýë, óõàãäàõóóí, àðãà ýçýìøèõ ãýæ áàéãààã ýíý 

õýñýãò òºëºâëºíº. Åð íü õèìèéí óõààíû ñóäëàãäàõóóíòàé õàðüöàõ õýëèéã àõóéí, õèìèéí 

øèíæëýõ óõààíû, ìàòåìàòèê ãýñýí 3 ò¿âøèíä ãîë òºëºâ àâ÷ ¿çýæ áàéíà. Òîäîðõîé íýãæ 

õè÷ýýë ýäãýýð õýëíèé àëü íýã ò¿âøèíä èë¿¿ òºâëºðºõèéí çýðýãöýý àõóéí õýëíýýñ õèìèéí 

øèíæëýõ óõààíû õýëä òàéëàãäàí óëìààð ìàòåìàòèê òîîöîîíû àðãûã ýçýìøèõýýð òºëºâëºõ 

íü îíîâ÷òîé áàéæ áîëîõ þì.

Óñ, óóñìàë á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä àõóéí õýëíýýñ øèíæëýõ óõààíû õýëä øèëæèõ õýä õýäýí 

øèéäëèéã îðóóëæ ºãñºí áîëíî. Òóõàéëáàë, àõóéí õýëíèé “ºòãºí, øèíãýí” ãýñýí ¿ãýýð 

äàìæóóëàí óóñìàëûí ºòãºí øèíãýíèé õýìæ¿¿ð áîëîõ “êîíöåíòðàö” ãýñýí á¿ëýã ñýäâèéí 

¿íäñýí óõàãäàõóóíûã òºëºâø¿¿ëýõýýð çîðüñîí (Çºâëºìæ I-èéí 89-90-ð õóóäàñ). Óëìààð 

á¿ëãèéí òºãñãºëä êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ àðãà ç¿é áóþó ìàòåìàòèê õýëèéã ýçýìøèíý.

Ñîíãîñîí àãóóëãûã õýðýãæ¿¿ëýõ ìýäýýëëèéã ñîíãîõ, áýëòãýõ

Õèìèéí øèíæëýõ óõààíû áîëîí áóñàä øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã õè÷ýýëèéí çàðèì 

õýñýãò áàãø ºãºõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Òàíû ñóðàã÷äûí õýðýãöýý ñîíèðõîë, îðîí íóòãèéí 

îíöëîã, íýãæ õè÷ýýëèéí çîðèëãî, àãóóëãàä íèéöñýí ìýäýýëëèéã òýð á¿ð ñóðàõ áè÷èãò 

ºãºõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Ìºí òàíû õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòºíäºº òàâüñàí çîðèëãî, ñîíãîæ 

áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýñ õàìààðàí ÿìàð íýìýëò ìýäýýëýë áýëòãýõ âý ãýäýã àñóóäàë 

õàìààðíà.

ÕÓÓÄÀÑ 21 – 96. – Áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûí Ê1 áóþó ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã 

òºëºâø¿¿ëýõ, ìºí àãóóëãûí çàëãàìæ õîëáîîã õýðýãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð “óóñìàëûí ïðîöåíòûí 

êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ” àðãûã ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëýýð ºìíº ýçýìøñýí “ïðîöåíò, 

ïðîïîðöûí áîäëîãî áîäîõ ÷àäâàð”-òàà òóëãóóðëàí ñóðàã÷èä ººðñäºº áîëîâñðóóëàõààð 
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òºëºâëºñºí òóë “ïðîöåíò, ïðîïîðöûí áîäëîãî áîäîõ àðãà, æèøýý”-ã ¿ç¿¿ëýí áîëãîæ 

áýëòãýñýí.

ÕÓÓÄÀÑ 22 – 89. – Õè÷ýýë 3.1-èéí “ìýäëýã á¿òýýõ” øàòíû õàìãèéí ýõíèé ¿éëäýë 

ºãºãäñºí äºðâºí óóñìàëûí æèøýý áîäëîãûí òîîí ºãºãäºë, ºã¿¿ëáýðèéí íàéðóóëãûã 

ñàíàìñàðã¿é ñîíãîæ àâààã¿é áºãººä äàðààõ õýä õýäýí ç¿éëèéã òîîöñîí áîëíî.

o Ýíý õè÷ýýëýýð “óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö” ãýñýí óõàãäàõóóíûã ñóðàã÷äààð 

á¿òýýëãýõ ãýæ áàéãàà ó÷ðààñ “¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí ìàññûí 
õóâèéã òîîöîîëíî óó” ãýñýí äààëãàâàð ºã÷ýý.

o Òîîí ºãºãäëèéã òîîöîîëîõîä òºãñãºëºã òîî ãàðàõààð ñîíãîñîí áàéíà: 

o Óóñìàëûí ºòãºí, øèíãýí íü òýð óóñìàëä óóññàí áîäèñûí õýìæýýíýýñ õàìààðíà 
ãýäãèéã “Ñýäýëæ¿¿ëýõ” ¿å øàòàä öàéíû æèøýýãýýð, “Ñýðãýýí ñàíàõ” øàòàíä õóâü, 
ïðîöåíòûí òàëààð òóñ òóñ àâ÷ ¿çñýí áºãººä ýäãýýð ºìíºõ ìýäëýãòýý òóëãóóðëàí 
èæèë õýìæýýòýé óóñìàë þìóó óñàíä óóññàí áîäèñûí õýìæýýãýýð, ººðººð õýëáýë 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèàð óóñìàëûí ºòãºí øèíãýíèéã õàðüöóóëæ ÷àäàæ áàéãàà 
ýñýõèéã èëð¿¿ëýõèéí òóëä óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèàð æèøñýí áîë Óóñìàë 1 → 
4 → 3 → 2, óóññàí áîäèñûí ìàññààð æèøñýí áîë Óóñìàë 4 → 3 → 1 → 2, óñíû 
ìàññààð æèøñýí áîë Óóñìàë 1 → 2 → 3 → 4 ãýñýí ãóðâàí ººð öóâàà ãàðàõààð 
ñîíãîñîí áàéíà.

Ìºí ò¿¿í÷ëýí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí Ê3 öîãö ÷àäàìæ áóþó ìýäýýëýëòýé àæèëëàõ 
÷àäâàð òºëºâø¿¿ëýõ çîðèëãîîð “Óñ, óóñìàë, óóñàõ ¿çýãäýë” õè÷ýýëä õýðýãëýõ á¿ä¿¿â÷, 
çóðàã, õ¿ñíýãò, äèàãðàìì, ñîðèë òóðøèëò áîëîí òýäãýýðèéã àøèãëàí õèéõ ñóðàã÷äûí ¿éëèéí 
áàðèìæààã îðóóëæ ºãëºº.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ, áýëòãýõ

• Ñóðàõ áè÷èã, ãàðûí àâëàãà, óäèðäàìæ, òàðààõ ìàòåðèàë, ¿ç¿¿ëýí

• Ñóðãàëòûí ¿ç¿¿ëýõ òåõíèê õýðýãñýë

• Áîäèñ, óðâàëæ

• Áàãàæ òºõººðºìæ, õèìèéí ñàâ ñóóëãà, òóñëàõ ìàòåðèàë

ãýõ ìýò õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé òºðºë õýëáýð òóñ á¿ð ººð ººðèéí ºâºðìºö îíöëîãòîé. 
Æèøýýëáýë, õèìèéí áîäèñûí óóñàõ ÷àíàð òåìïåðàòóðààñ õýðõýí õàìààðàõûã òóðøëàãààð 
õàðóóëàõûí òóëä “óóñàõ ÷àíàð íü òåìïåðàòóðààñ õàìààðàí ýðñ ººð÷ëºãääºã”, “ÅÁÑ-èéí 
õè÷ýýëä õýðýãëýõýä àþóë îñîëã¿é”, “¿íý ºðòºã õÿìä, äàõèí àøèãëàõ áîëîìæòîé”, “îëäîö 
ñàéòàé” ãýýä õýä õýäýí øàëãóóðûã òîîöñîíû ¿íäñýí äýýð êàëèéí öºð áóþó KAl(SO

4
)

2
-ûã 

ñîíãîæ áîëíî.

Ñîðèëûí õýðýãëýãäýõ¿¿í áýëòãýõ æèøýýíä õè÷ýýë ¹1-èéí ìýäëýã á¿òýýëãýõ õýñãèéí 
ñîðèëûã äàðààõ çîðèëãîîð ñîíãîæýý. 
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ÕÓÓÄÀÑ 23 – 39 Óóñìàëûí ìàññ íü óóñãàã÷ áà óóññàí áîäèñûí ìàññûí íèéëáýðòýé 
òýíö¿¿ áàéäãààñ ãàäíà óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã íÿãòààð íü ¿ðæ¿¿ëýõ àðãààð óóñìàëûí 
ìàññûã òîîöîîëæ áîëíî ãýñýí 2 ä¿ãíýëòýä õ¿ðãýõèéí òóëä ýíýõ¿¿ òóðøèëòûã õèéæ 
áàéãàà ó÷ðààñ òóðøèëòûí ÿâöàä ñóðàã÷äûí õèéæ áóé àëäààã áàãø çàñàæ çàëðóóëàõ, ¿éë 
àæèëëàãààã çºâ óäèðäàí ÷èãë¿¿ëýõýä áàãøèéí ¿¿ðýã ÷óõàë.

ÕÓÓÄÀÑ 23 – 112 Õè÷ýýë 4-ººð æèøýý àâúÿ. Ñîðèë òóðøëàãààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ 
õè÷ýýëèéã ¿ð ä¿íòýé ÿâóóëàõ õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë áîë õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ÿëàíãóÿà áîäèñ 
óðâàëæèéã çºâ, çîõèñòîé ñîíãîõ, áýëòãýõ ÿâäàë þì. Ñîðèë áà ñîðèëûí ¿ð ä¿í íü ñóðàã÷äûí 
ç¿ãýýñ îíîëûí õóâüä õàðüöàíãóé çºâ ä¿ãíýëò ãàð÷ áàéõààð çîõèîí áàéãóóëàãäñàí áàéõ 
õýðýãòýé. Òóõàéëáàë, ýíý çºâëºìæ êèððèêþëèìä ñîíãîí àâñàí ñîðèë òóñ á¿ðèéí õóâüä 
äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðíà óó. 

4.1-ð ñîðèëûí õóâüä: Ýíý ñîðèëûí ãîë çîðèëãî íü èíäèêàòîðûí ãóðâàí òºðëèéí îð÷èíä 
ººð, ººð ºíãºòýé áàéäãààñ ¿íäýñëýí óóñìàëûí îð÷íûã àíãèëóóëàõàä îðøèæ áàéãàà. Èéìä 
èíäèêàòîðóóäûí ºíãº íü ãóðâàí îð÷èíäîî ÿëãààòàé áàéäàã áîë òóí ñàéí, èéì áîëîìæã¿é 
òîõèîëäîëä õî¸ð ºíãºº õóâèðãàõ ìóæ íü ñààðìàãààñ õî¸ð òèéø îðøèõ õî¸ð ºíãºò 
èíäèêàòîðûã àøèãëàí óóñìàëûí îð÷íûã ÿëãóóëæ áîëîõ þì. ªºðººð õýëáýë, ñîðèëûí ¿ð 
ä¿íä õ¿÷èë, ø¿ëò, äàâñíû óóñìàëóóä íü ÿëãàãäàæ áàéõ õýðýãòýé áóþó õ¿÷èë áà ñààðìàã 
îð÷èíä íýã ºíãº ¿ç¿¿ëäýã íýã èíäèêàòîð, ø¿ëòëýã áà ñààðìàã îð÷èíä íýã ºíãº ¿ç¿¿ëäýã áàñ 
íýã èíäèêàòîðûã àøèãëàõ õýðýãòýé. ßíç á¿ðèéí êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûí õóâüä ºíãºíèé 
ýð÷èì ÿëãààòàé áàéõ áºãººä ýíý íü õ¿÷èë ñóóðèéí õ¿÷íèé òóõàé óðüäà÷ òºñººëºë òºð¿¿ëýõ 
çîðèëãîòîé. 

4.2-ð ñîðèëûí õóâüä: Ýíý ñîðèëûí çîðèëãî íü ñóðàã÷äàä àõóéä õýðýãëýãääýã áîäèñûí 
óóñìàë íü ÿíç á¿ðèéí îð÷èíòîé áàéäàãòàé òàíèëöóóëàõ, ìºí òîäîðõîé á¿ëýã áîäèñûí 
îð÷íû òóõàé áàðèìæààòàé áîëãîõîä îðøèæ áàéãàà þì. Áàãøèéí ç¿ãýýñ áîäèñ ñîíãîõäîî 
îð÷èíã õÿëáàð òàíèõ áîëîìæòîéã áîäîæ àëü áîëîõ ºíãºã¿é óóñìàë ¿¿ñãýäýã áîäèñóóäûã 
ñîíãîõ íü ç¿éòýé.

Õè÷ýýë äýýð àøèãëàõ 2 ñîðèëîîñ ãàäíà 9-ð õàâñðàëòàä 2 ñîðèëûã íýìæ îðóóëñàí 
áàéãàà.

4.3-ð ñîðèëûí õóâüä: Ýíý ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíýýð ñóðàã÷èä èíäèêàòîð áîë óóñìàëûí 
îð÷íîîñ õàìààð÷ ºíãºº ººð÷èëäºã áîäèñ þì ãýäãèéã íîòîëæ ÷àäàõóéö ìýäýýëýë öóãëóóëàõ 
þì. Îëîí òºðëèéí èíäèêàòîð áàéäàã òóõàé òºñººëëèéã ÷ îëæ àâíà. 

4.4-ð ñîðèëûí õóâüä: Ýíý ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíýýð á¿õ ñàâàíãóóä íü ø¿ëòëýã îð÷èíòîé 
áàéäãèéã ìýäýæ àâàõ áîëíî. ªºðººð õýëáýë, íýãýí òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í íü èæèë îð÷èíòîé 
áàéäãèéã ìýäýæ àâñíààð îð÷èí áîë áîäèñûí õýðýãëýýíèé áîëîí áóñàä øèíæ ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëîõ õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã òóõàé òºñººëëèéã îëæ àâàõ ¸ñòîé. Èéìä ñîíãîæ àâàõ 
ñàâàíãóóä ºíãºã¿é óóñìàë ¿¿ñãýäýã áàéõ, ñàâàíãèéí óóñìàë ¿¿ñãýõäýý áàãà õýìæýýíèé 
ñàâàí àøèãëàõ (1 ãð îð÷èì) ãýñýí ¿íäñýí øààðäëàãóóä òàâèãäàõ áîëíî. 

Á¿õ ñîðèëûí ÿâöàä ñóðàã÷èä èíäèêàòîðûí òóõàé îéëãîëòòîé áîëæ, ò¿¿íèéã õýðýãëýõ 
÷àäâàðòàé áîëîõ þì. 

Õè÷ýýëèéí ÿâö áóþó ñóðàëöàã÷äûí ã¿éöýòãýõ ¿éë àæèëëàãàà

Áèäíèé ìýäëýã îëãîõ óëàìæëàëò õè÷ýýë íü ãîë òºëºâ ìýíäëýõ, èðö á¿ðòãýõ, ãýðèéí 
äààëãàâàð øàëãàõ, ºìíºõ õè÷ýýëèéã ñýðãýýí ñàíóóëàõ, ¿íýëýõ, øèíý ìýäëýã îëãîõ, øèíý 
ìýäëýãèéã áàòàòãàõ, ãýðèéí äààëãàâàð ºãºõ ãýñýí á¿òýö, àëõàìòàéãààð õýðýãæäýã áèëýý. 
Ìýäýýæ ýäãýýð àëõìóóä îäîî ÷ à÷ õîëáîãäîëòîé õýâýýð áàéãàà ÷ ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä 
“õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæñýí àðãà ç¿é”-í îíöëîãèéã õàðóóëñàí “õè÷ýýëèéí ýëåìåíò¿¿ä”-
èéã ÿëãàæ, òóñ á¿ðò íü áàãøèéí áîëîí ñóðàã÷èéí õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíû 
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òºëºâëºëòèéã áîëîâñðóóëæ ºãñºí. Òóõàéí õè÷ýýëèéí îíöëîãîîñ õàìààðàí ýëåìåíò òóñ 
á¿ðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà ç¿éí ñîíãîëò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéãàà áºãººä ýíä ýëåìåíò òóñ 
á¿ðèéí îíöëîã, ¿¿ðýã, àíõààðàõ ç¿éëèéã òîâ÷ òàéëáàðëàÿ.

• Ãýðèéí äààëãàâàð ºãºõ, øàëãàõ 

Õè÷ýýëä õýçýý ÷ îðõèæ áîëîõã¿é ýëåìåíò áîëîõ ãýðèéí äààëãàâàð íü ñóðàã÷äûí áèå 
äààñàí, á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààã õºãæ¿¿ëýõ, áèå äààõ ÷àäâàð òºëºâø¿¿ëýõ, ìýäëýã ÷àäâàð 
ýçýìø¿¿ëýõ àñàð èõ íººö áîëæ áàéäàã. Òèéìýýñ ÿìàð ãýðèéí äààëãàâðûã ÿìàð õýëáýðýýð, 
õýäèé õóãàöààíä ã¿éöýòã¿¿ëýõýýð ºãºõ âý, ò¿¿íèéãýý õýðõýí øàëãàõ âý ãýäãèéã çºâ òºëºâëºæ 
õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé þì. Ãýðèéí äààëãàâðûã îíîâ÷òîé ºã÷ öàã õóãàöààíä íü õàðèóöëàãàòàé 
øàëãàí áîäèòîé ¿íýëýõ íü ñóðãàëòûí ¿ð ºãººæèéã èõ íýìýãä¿¿ëäýã ãýäãèéã ìàíàé áàãø íàð 
ñàéí ìýääýã. Õàìãèéí ãîë íü õè÷ýýë õîîðîíäûí çàëãàìæ õîëáîîã á¿ðä¿¿ëñýí, äàðààãèéí 
õè÷ýýëä ñóðàã÷äûã ñýäýëæ¿¿ëñýí, õè÷ýýë äýýð õýðýãëýãäýõ, ñîíèðõîëòîé, õèéõ áîëîìæòîé 
áàéõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë,

ÕÓÓÄÀÑ 24 - 55. “Óñíû ôèçèê õèìè øèíæ ÷àíàð” õè÷ýýëèéí ºìíº àõóéä ºðãºí 
òîõèîëäîõ çàðèì áîäèñûã õîëèìîãîîñ íü õýðõýí ñàëãàæ áîëîõûã ñóäëàí àæèãëàæ, ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ äààëãàâàð ºãººä ãýðèéí äààëãàâðûã ÿðèëöàõ ¿éë àæèëëàãààãààð õè÷ýýëèéã ýõë¿¿ëæ 
áàéíà 

ÕÓÓÄÀÑ 24 – 91. Ãýðèéí äààëãàâðûã õèéõ áîëîìæòîé áàéõûí íýã ÷óõàë ¿íäýñ íü 
ò¿¿íèéã õýðõýí õèéõ òàëààðõ áàãøèéí òàéëáàðò áàéäàã ãýäýãòýé ìàíàé áàãø íàð ñàíàë 
íèéëýõ áèç ýý. Õè÷ýýë 3.1-èéí ãýðèéí äààëãàâàðò ñóðàã÷èä ãýðèéí íºõöºëä õîðîñîëûí 
óóñìàë áýëòãýõ ¸ñòîé áºãººä ýíý äààëãàâðûã ã¿éöýòãýõýä ñóðàã÷äàä “öàéíû õàëáàãà ãýæ 
÷óõàì ÿìàð õàëáàãûã õýëýõ âý?”, “öàéíû õàëáàãààð ÿìàðõóó õýìæýýíä õóòãàæ àâáàë 5 ã 
áîëîõ âý?” ãýõ ìýò àñóóäàë òóëãàðíà. Òóëãàð÷ áîëîõ ýäãýýð àñóóäàë íü ãýðèéí äààëãàâðûí 
ãîë ãîãöîî àñóóäàë áèø ó÷ðààñ òýäãýýðèéã ñóðàã÷äàä òîäîðõîé áîëãîæ òàéëáàðëàõ 
õýðýãòýé áîëíî. Èíãýæ òàéëáàðëàõäàà äàðààõ çóðãààñ ñàíàà àâààðàé.
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Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É, ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÒªËªÂËªËÒ 

Ãýðèéí äààëãàâàð íü ¿ð ºãººæòýé áàéõûí òóëä ñîíèðõîëòîé, àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 

àíõààðñàí, äàðààãèéí õè÷ýýëä øààðäàãäàõ ìýäýýëëèéã îëæ àâàõàä ÷èãëýãäñýí, çààñàí 

àãóóëãûã áàãòààñàí, õýëëýã, òýìäýãëýõ, óíøèõ çýðýã îëîí ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõýä 

àíõààðñàí, ñóóðü áîëîâñðîëûí øàòàíä 15-30 ìèíóò çàðöóóëàõààð, îëîí òºðºëòýé, 

áîëîìæ áàéâàë á¿õ ñóðàã÷äûí ã¿éöýòãýõ äààëãàâðààñ ãàäíà ò¿ð¿¿ëýí õºãæèæ áóé 

ñóðàã÷äàä çîðèóëñàí íýìýëò äààëãàâàðòàé áàéõ çýðýã øààðäëàãóóäûã õàíãàñàí áàéõ 

¸ñòîé. Õàìãèéí ÷óõàë íü ñóðàã÷äûí ãýðèéí äààëãàâðàà øàëãóóëàõ ¿éë íü á¿òýýë÷, íèéò 

ñóðàã÷äàä õ¿ðòýýëòýé áàéõ íü ç¿éòýé.

• Ñýäýëæ¿¿ëýõ

Ýíý íü õè÷ýýëèéí ÷óõàë ýëåìåíòèéí íýã áºãººä òîâ÷äîî ñóðàëöàã÷èä ñóðàõ çîðèëãîî 

îéëãîæ áàéíà óó, òýäíèéã ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíä õýðõýí ºäººí äóóäàõ âý? çýðýã 

àñóóëòàíä õàðèóëàãäàõ áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºëò þì. Õè÷ýýëèéí ñýäýâ, 

çîðèëãî íü ñóðàëöàã÷äûí ººðèéíõ íü àìüäðàëòàé ÿàæ õîëáîãäîõûã îëæ õàðàõààð 

òºëºâëºãäñºí áàéõ ¸ñòîé. Õýðâýý èíãýæ òºëºâëºõ áîëîìæã¿é áîë áàãø ýíý õè÷ýýëèéã 

¿çýõ íü òýäýíä àøèãòàé ãýäýãò ñóðàëöàã÷äûã èòã¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé [2002, Á¿òýýë÷ 

ñýòãýëãýýã õºãæ¿¿ëýõ õºòºëáºð, Á¿òýýë÷ ñýòãýëãýýã õºãæ¿¿ëýõ àðãà ç¿é, ÌÍÍÕ (Ñîðîñûí 

ñàí)]. Ñýäýëæ¿¿ëýõ ¿éëä:

• Ñóðàëöàã÷äûí ìýääýã ç¿éëä ò¿øèãëýõ

• Ñóðàã÷äûí ñîíèðõîë áà õóâèéí òóðøëàãàòàé õîëáîõ 

• Òýäíèé ººðèéí ãýñýí èòãýë ¿íýìøèë, ñýòãýëèéí õºäºëãººíèéã õè÷ýýëä õàíäóóëàõ

• Àìüäðàë àõóéí õýðýãëýýã áèé áîëãîõ

• Õè÷ýýëèéí ¿íý öýíèéã îéëãóóëàõ

çýðýã ñàíààã õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ øàòàíä õ¿¿õýä á¿ðèéã èäýâõòýé îðîëöóóëàõ øààðäëàãàòàé áºãººä 

òýäíèé áîäîë ñàíàà, äýâø¿¿ëæ áóé òààìàãëàëûã áè÷¿¿ëæ áàéõ íü õýä õýäýí ÷óõàë à÷ 

õîëáîãäîëòîé. Æèøýýëáýë, Óóñìàëûí îð÷èí õýìýýõ 4-ð õè÷ýýëýýð “óóñìàëûí îð÷èí” 

ãýõýýð þó òºñººëºãäºæ áàéãààã õè÷ýýëèéí ýõýíä áè÷¿¿ëæ àâñíààð ñóðàã÷äàä ººðèéí 

òºñººëºë ¿íýí çºâ ýñýõèéã ìýäýõèéí òºëºº ñýäýë ¿¿ñãýíý. Ñýäýëæ¿¿ëýõ îëîí àðãà 

áàéäãààñ ýíä õè÷ýýëèéí ¿íý öýíèéã îéëãóóëàõ àðãûã õýðýãëýæ áàéíà. Ó÷èð íü ñóðàã÷äûí 

õóâüä õýäèéãýýð óóñìàë, îð÷èí ãýäýã îéëãîëòóóä íü òàíèë áîëîâ÷ ýäãýýðèéí íèéëáýðýýð 

èëýðõèéëýãäýõ îéëãîëò íü òàíèë áóñ, íºãºº òàëààñ ýíýõ¿¿ õîëáîî ¿ãýýð èëýðõèéëýãäýõ 

óõàãäàõóóí íü á¿òýýæ áàéãàà ¿ãñýýñýý ººð óòãàòàé áàéãàà áàéäàë íü èéíõ¿¿ ñóðàã÷äûí 

àíõààðëûã ºâºðìºö àðãààð òàòàõàä õ¿ðãýæ áàéãàà áîëíî.

ÕÓÓÄÀÑ 25 – 87. Êîíöåíòðàö ãýäýã ¿ã íü ìîíãîë õ¿¿õäèéí õóâüä õèìèéí õè÷ýýë 

¿çýõýýñ ºìíº áàðàã ë íýã ÷ óäàà ñîíñîîã¿é áàéäàã òàíèë áèø, óðò, õýëýõýä õýö¿¿ 

ãàäààä ¿ã áàéäàã. Èéìýýñ ýíý óõàãäàõóóíûã çºâ òºëºâø¿¿ëýõèéí òóëä ñóðàã÷äàä òàíèë, 

àìüäðàëä îéð, èëòýä îéëãîìæòîé æèøýýãýýð äàìæóóëàõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé ãýæ ¿çýýä 

öàé, ñ¿¿, òàðàãààð æèøýýëýí ºòãºí, øèíãýí ãýäýã íü õî¸ð óòãàòàé áºãººä ¿¿íèé íýãä íü 

“êîíöåíòðàö” ãýñýí ¿ã õàðãàëçàæ áàéãààã ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü èëð¿¿ë¿¿ëýõ àðãà 

ç¿éí øèéäëèéã õèéëýý (Ìàíàé õèìè ñóðãàëòûí ïðàêòèêò ýíýõ¿¿ àðãà ç¿éí øèéäëèéã 

òºäèéëºí õýðýãëýæ áàéãààã¿é áàéõ).

Ñóðàã÷äûã ñýäýëæ¿¿ëæ èäýâõæ¿¿ëñíýýð õè÷ýýëèéã ñîíèðõîõ ñîíèðõîë áèé áîëíî. 
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Ñóðàã÷èä ººðèéí ñóðàõ õýðýãöýý, ñîíèðõëûã õàíãàõ ¿¿äíýýñ ñóðäàã íü òýäíèé äîòîîä 

ñýäýë þì. Äîòîîä ñýäëèéã ñîíèðõîë òàòàõóéö ìàðãààíòàé ºã¿¿ëáýð¿¿ä, çóðàã áîëîí øîã 

çóðàã, õóâèéí òóðøëàãà, àñóóëòóóä, á¿òýýë÷ äàñãàëóóä, õ¿ñíýãò, äèàãðàìì áîëîâñðóóëàõ 

¿éë, õîøèí ÿðèà, ò¿¿õ ÿðèõ, òýìöýýí òîãëîîì çýðýã îëîí àðãóóä ºäººíº. Õàðèí ãàäààä 

ñýäýë (øàãíàë, óðàìøóóëàë, øàõàëò ãýõ ìýò) –ä òàíèí ìýäýõ àðãóóä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 

áàéíà. Òóõàéëáàë, äàñãàëûí óäèðäàìæ, ãàðàõ ¿ð ä¿í òîäîðõîé áàéõ, äàñãàëä öàã òîãòîîæ 

ºãºõ, ñóðàã÷äûí ìýäëýãèéí ò¿âøèíä òîõèðñîí äààëãàâàð ã¿éöýòã¿¿ëýõ, òýäíèé ¿éëäýëä 

äàðóé õàðèó ºãºõ, óðàìøóóëàõ, ìàãòàõ, èë¿¿ þì ñóðíà ãýñýí èòãýë òºð¿¿ëýõ, õ¿ëýýëãýõ 

çýðãýýð íºëººëíº.

• Ñýðãýýí ñàíàõ 

Ýíä ìàø ºðãºí àãóóëãûã îéëãîíî. “Õ¿í õýëýõýýñ íààøã¿é, öààñ ÷è÷èõýýñ íààøã¿é” 

ãýæ ìîíãîë àðäûí ç¿éð öýöýí ¿ã áàéäàã. ªìíºõ õè÷ýýëýýð ¿çýæ, ñóäàëñàí ç¿éëýýñ 

àâàõóóëààä ººð áóñàä õè÷ýýë, ºäºð òóòìûí àìüäðàëààñ îëæ àâñàí, ìýäñýí, ñóðñàí ç¿éë 

ãýýä òóõàéí õè÷ýýëòýé õîëáîîòîé, çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé á¿õíèéã ÿíç á¿ðèéí àðãààð 

ñýðãýýí ñàíóóëàõ íü ÷óõàë þì. Æèøýýëáýë, 

ÕÓÓÄÀÑ 26 – 39 Õèéæ¿¿ëñýí óíäààã ñîíãîæ àâñíû ó÷èð íü ñóðàëöàã÷èä áàéíãà 

õýðýãëýäãýýñ ãàäíà íàéðëàãàíäàà îëîí òºðëèéí áîäèñ àãóóëæ áàéãààã èëð¿¿ëýõýä õÿëáàð 

áàéíà. Õèéæ¿¿ëñýí óíäààíû îðîíä öàé ñîíãîæ áîëíî.

ÕÓÓÄÀÑ 26 – 48 Ñ¿¿ëèéí ¿åä “Áîëîð óñ” öýâýðø¿¿ëýã÷èéã ãýðèéí íºõöºëä ºðãºí 

õýðýãëýäýã áîëñîí ó÷ðààñ ñîíãîæ àâñàí áîëíî. Õýðâýý òàíàé ñóðãóóëü áîëîí îðîí íóòàãò 

office-èéí çîðèóëàëòòàé óñ öýâýðø¿¿ëýã÷èéã õýðýãëýäýã áîë òýäãýýðèéí òóõàé ÿðèëöëàãûã 

çîõèîí áàéãóóëæ áîëíî. Õàìãèéí ãîë íü ñóðàã÷äûí ñàéí ìýäýõ, áàéíãà õýðýãëýäýã æèøýýã 

òàòàæ ÿðèëöàõ íü òýäýíä ñîíèðõîëòîé áàéíà.

Ìºí ÕÓÓÄÀÑ 26 – 48 äýýð ñóðàëöàã÷èä ìààíü îðîí ñóóöàíä àìüäàðäàã áîë 

çºâëºìæèä ºãºãäñºí àñóóäàë øèéäâýðëýõ 2 äààëãàâðûã àøèãëàõ íü çîõèìæòîé. Õýðâýý 

ãýðò àìüäàðäàã áîë ººð õóâèëáàðòàé áîëãîîðîé. Æèøýý: ×àìàéã õóäãààñ óñàà àâ÷ 

áàéõ ¿åä õ¿÷òýé ñàëõè ñàëõèëæ, óñ áîõèðäæýý. Ãýðèéí íºõöºëä óñàà ÿàæ öýâýðëýõ âý? 

ã.ì 2.1 õè÷ýýëýýð ºìíºõ õè÷ýýëýýð ¿çñýí ç¿éëèéã, 3.1 õè÷ýýëýýð “ïðîïîðö, ïðîöåíòûí 

áîäëîãî áîäîõ àðãà”-ûã òóñ òóñ àñóóæ áàéíà.

ÕÓÓÄÀÑ 26 – 111 õè÷ýýë íü ñóðàã÷èä íýãýíò ºìíº íü òàíèë áèø, øèíý óõàãäàõóóíòàé 

òàíèëöàõ õè÷ýýë ó÷ðààñ ýíý õè÷ýýëèéí õóâüä ñýðãýýí ñàíàõ õýñýã íü òóõàéí õè÷ýýëèéã 

¿çýõýä ñóðàã÷äûí ç¿ãýýñ çàéëøã¿é óðüä÷èëàí ìýäñýí áàéõ ¸ñòîé óõàãäàõóóíóóäûí òóõàé 

õàðèëöàí ÿðèëöàõ, òýäãýýðèéã äàâòàõ áàéäëààð ºðíºíº.

• Ìýäëýã á¿òýýõ 

Ñ¿¿ëèéí ¿åä ìýäëýã íýã õ¿íýýñ íºãºº õ¿íä øóóä äàìæäàãã¿é, õàðèí ìýäëýãèéã 

õ¿í ººðºº çîõèîìæëîí á¿òýýäýã ãýñýí êîíñòðóêòèâèçìèéí ¿çýë ñàíààã ñóðãàëòûí 

ïðàêòèêò õýðýãæ¿¿ëýõ òàëààð ñóäëàà÷èä, ñóðãóóëü áàãø íàð èõýýõýí ç¿éë õèéæ áàéíà. 

Õèìèéí øèíæëýõ óõààíû îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð ñóðàã÷èä õèìèéí ìýäëýãèéã ñîðèë 

òóðøèëòààð, áîäëîãî òîîöîîãîîð, ìýäýýëýëòýé àæèëëàõ çàð÷ìààð ãýõ ìýòýýð á¿òýýõ 

áîëîìæòîé þì. 

Ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãààð òàíõèìûí ñóðãàëòûã õºòëºí ÿâóóëàõ íü ººðèéí ãýñýí 

26
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Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É, ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÒªËªÂËªËÒ 

îíöëîãòîé. Ýíýõ¿¿ àðãûã ìýäëýã á¿òýýëãýã÷ áóþó áàãø, ìýäëýã, ìýäëýã á¿òýýã÷ áóþó 

ñóðàã÷ ãýñýí ãóðâàëæèíãèéí áàéäëààð ýñâýë ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãàç¿é ãýñýí íýãýí îðîéã 

íýìñýí ïèðàìèä áàéäëààð ä¿ðñëýí ¿ç¿¿ëæ áîëîõ þì. Èéíõ¿¿ ä¿ðñëýí ¿çâýýñ ãóðàâ áà 

çóðãààí õîëáîîñ, ëèíêòýé áîëíî. Òýäãýýð íü áàãø áà ìýäëýãèéí õàðüöààíû õýëáýð¿¿ä 

/ìýäëýãèéí áàãøèä òºëºâøñºí ò¿âøèí/, ìýäëýã áà ñóðàã÷èéí õàðüöààíû õýëáýð¿¿ä /

ìýäëýã íü ñóðàã÷èéí õóâüä õýð çýðýã øèíý áàéõ ò¿âøèí/, áàãø áà ñóðàã÷èéí õàðüöààíû 

õýëáýð¿¿ä /òýäíèé õàìòðàí àæèëëàñàí õóãàöàà/, áàãø áà àðãàç¿éí õàðüöààíû õýëáýð¿¿ä 

/áàãøèéí åðºíõèé òºðºë õýëáýð áà ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãàç¿éí áàðèìòëàõ çàð÷ìóóäûí 

çºð÷èë, äàâõöàë/, ñóðàã÷ áà àðãàç¿éí õàðüöààíû õýëáýð¿¿ä /ñóðàã÷äûí ÷àäâàð áà 

àðãàç¿éí òîäîðõîé õýëáýðèéí çîõèöîë/, ìýäëýã áà àðãà ç¿éí õàðüöààíû õýëáýð¿¿ä /

ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿é áà ìýäëýãèéí õîîðîíäûí çîõèìæ/ áàéõ þì. Ìýäýýæ õýðýã 

ýäãýýð íü äîð á¿ðíýý òîìîîõîí ñóäàëãààã øààðäñàí, ýíýõ¿¿ ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãûí 

ñóðãàëòûí ïðîöåññûí ÷óõàë òóëãóóð áàãàíà áîëîõóéö äîðâèòîé àñóóäëóóä áàéíà [2003, 

Õèìèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí çºâëºìæ, Áîëîâñðîë, Ñî¸ë, Øèíæëýõ Óõààíû ßàì, 

15-19-ð õóóäàñ]. Ýíý óäààä áèä ýäãýýð îëîí ëèíêèéí òóõàéä äýëãýðýíã¿é áè÷èõ áîëîìæ 

õîìñûí çýðýãöýý, ìºí ò¿¿íä ÷ çîðüñîíã¿é ãàãöõ¿¿ ñóðàã÷äàä õîëáîãäîõ íýãýí àñóóäëûã 

öóõàñ õºíäüå. 

Ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãàç¿é áà ò¿¿íèéã àøèãëàí ñóðãàëò ÿâóóëàõ àñóóäàë íü ñóðãàõ 

óõààíû ïàðàäèãì õºãæëèéí ¿íäñýí äýýð ãàð÷ èðæ áàéãàà õè÷ýýë, õèìè áîëîâñðîëûí 

õ¿ðýýíä ÿðèãäàõ àñóóäàë ó÷ðààñ ò¿¿íòýé õîëáîãäîõ çàðèì íýãýí õàâñàðãà àñóóäëóóä 

õºíäºãäºõ íü ç¿éí õýðýã. Òóõàéëáàë, àíãè òàíõèìä ñóðãàëòûã ÿâóóëæ áàéõ ¿åä ìýäëýã 

á¿òýýã÷èéã òóõàéí ìýäëýãèéã á¿òýýõýä îðîëöîõ õýëáýð õèéãýýä õýì õýìæýýíèéõ íü õóâüä 

ÿëãààòàéãààð àâ÷ ¿çýõ òîõèîëäëóóä áàéíà. ªºðººð õýëáýë, íýã òîõèîëäîëä íü ñóðàã÷ 

ìýäëýã á¿òýýõ ïðîöåññûí ãîë öºì áîëîí îðîëöîæ áàéõàä, áàñ çàðèì òîõèîëäîëä òóõàéí 

ìýäëýãèéí çºâõºí íýãýí ìº÷èð òºäèéã á¿òýýõýä îðîëöîæ áàéõ æèøýýòýé áàéíà. Ýíýõ¿¿ 

àñóóäëûí òóõàéëñàí õàâñàðãà çààëò íü àíãè òàíõèìä ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãààð õè÷ýýë 

ÿâóóëæ áàéõ ¿åä ñóðàã÷äûã çîõèîí áàéãóóëñàí õýëáýðýýð íü õ¿í íýã á¿ðèéí áóþó individ 

/á¿ãä ìýäëýã á¿òýýõýä èæëýýð îðîëöîæ, ººð ººðñäºº, òóñ òóñäàà ìýäëýã á¿òýýõ õýëáýð/, 

áàãèéí áóþó teams áàãóóäàä õóâààãäàí áàã á¿ð ººðñäèéí ìýäëýãèéã á¿òýýõ áóþó á¿ëãýýð 

àæèëëàæ ìýäëýã á¿òýýõ õýëáýð/, òîì áàãèéí áóþó superteam /àíãèàðàà ìýäëýãèéã áàãèéí 

òîîãîîð õóâààãààä òóõàéí ìýäëýãèéã õýñýã õýñãýýð íü áàãóóä á¿òýýõ õýëáýð/ ãýæ àíãèëàí 

¿çýõ òóõàé àñóóäàë áà ýíýõ¿¿ àíãèóäûí ¿ð íºëººíèé òóõàé àñóóäëóóä áîëæ áàéãàà þì.

Ìýäëýã á¿òýýõ ¿íäñýí ¿å øàòûã òîìü¸îëñíîîð øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë öóãëóóëàõ 1–ð 

¿å øàò, ìýäýýëëèéã áîëîâñðóóëàõ 2–ð ¿å øàò, ä¿ãíýëò ãàðãàí ìýäëýãýý òîìü¸îëîõ 3–ð ¿å 

øàò ãýñýí ãóðàâ áóé. Ýäãýýðèéí îíöëîã íü áóþó õàìãèéí ãîë íü ñóðàã÷äààð á¿òýýëãýõ ãýæ 

áàéãàà ìýäëýãèéí îíöëîã íü, àãóóëãà öàð õ¿ðýý íü òóõàéí àíãèä ÿìàð õýëáýðýýð õè÷ýýë 

ÿâóóëàõûã çààõ ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò áîëíî. Ìýäëýãèéí öàð õ¿ðýý, õýìæýý íü èõñýõèéí õýðýýð 

áàã áà òîì áàãèéí õýëáýð íü ¿ð ä¿íãýý ºãºõ ¸ñòîé íü èëò áàéíà. Äýýðõ õýëáýð¿¿äýýñ 

àëèéã íü õýðýãëýõèéã øèéäýõ áàñ íýãýí øàëãóóð íü ñóðàã÷äûí òîîíû àñóóäàë þì. Íýã 

àíãèä áàéõ ñóðàã÷èéí òîî îëøðîõûí õýðýýð òóõàéí áàã, òîì áàãèéí àðãóóäûã õýðýãëýõ 

øààðäëàãà ºñ÷ èðíý. Ýíý á¿õíýýñ ¿çýõýä Ìîíãîëûí ºíººãèéí íºõöºëä áèä èíäèâèä 

àðãààð õè÷ýýë ÿâóóëàõûã õîðèãëîõ ¿ç¿¿ëýëòèéí òîî íü îëîí áàéíà. ªºðººð õýëáýë, 

ñóðãàëòûí ¿íäñýí õýëáýð íü áàãèéí áîëîí òîì áàãèéí àðãóóäààð ÿâàãäàíà ãýñýí ¿ã.
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Ñóðàã÷äûí ÷àäàìæèéí ò¿âøèí
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Òîì áàãààð
(big team)

Á¿ä¿¿â÷ 1.  Ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãûí ñóðãàëòûã àíãè äàõü ñóðàã÷èéí îðîëöîîíû 
ò¿âøèíãèéí áàéäëààð àíãèëñàí íü

Íºãºº òàëààñ, òîì áàãèéí àðãà áîëîí áàãèéí àðãà íü ñóðàã÷äààñ ìýäëýã á¿òýýëãýõ 

àðãûí ñóðãàëòàíä õàìðàãäàõ ÷àäâàð, áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðûã áîäèòîéãîîð øààðääàã 

ó÷ðààñ òóõàéí ÷àäâàðóóä ìóó òºëºâøñºí ñóðàã÷äûí õóâüä ¿ð ä¿íãýý ìóó ºãºõ õàíäëàãàòàé 

áàéäàã áèëýý. Ýíýõ¿¿ õàâñàðãà àñóóäëûí ãîãöîî íü ÷óõàì ýíä îðøèæ áàéãàà áºãººä 

õýðõýí îëîí ñóðàã÷äààð èíäèâèä àðãààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ âý ãýäýã àñóóäëûí ýñðýã õýðõýí 

áàãèéí àðãààð òîäîðõîé ÷àäâàðóóäûí òºëºâøèë íü ìóó áàéãàà ñóðàã÷äàä õè÷ýýë çààõ 

âý ãýñýí àñóóäëûã ñºðã¿¿ëýí òàâüæ áàéãààä îðøèíî. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí 2 äóãààð õýñýãò 

ñîðèë òóðøèëòààð, áîäëîãî òîîöîîãîîð, ìýäýýëýëòýé àæèëëàæ ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éã 

òºëºâëºñºí áàéãààã óíøèæ ñóäëààðàé.

• Ìýäëýãýý áàòàòãàõ, õýðýãëýõ 

Ýíä ìàíàé áàãø íàð àðâèí áàÿëàã òóðøëàãàòàé áèëýý. Ãàãöõ¿¿ àðãà ç¿éí õóâüä áàãààð, 

ñóðàã÷èä ººðñäºº áèå äààí àæèëëàõ áîëîìæîîð õàíãàõàä àíõààðàõ øààðäëàãàòàé 

þì. Øèíý ìýäëýãèéã áàòàòãàæ, òàíèë áîëîí òàíèë áèø íºõöºëä õýðýãëýõ ÷àäâàð 

òºëºâø¿¿ëýõýä áàéíãûí òàñðàëòã¿é òîãòìîë ¿éë àæèëëàãàà õýðýãòýéí çýðýãöýý ñóðàã÷äàä 

“öàã õóãàöàà”, “áîëîìæ” îëãîõ õýðýãòýé áîëíî. 

Áîãèíî õóãàöààíû áàòàòãàë íü áàãø íàðò õè÷ýýëèéí äàðààãèéí ¿å øàòàíä øèëæèõèéí 

ºìíº ñóðàëöàã÷äûí ýçýìøñýí ìýäëýã íü õýð ¿ð ä¿íòýé áîëñíûã øàëãàõ ò¿ðãýí áºãººä 

õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà áîëäîã þì. Ñóðàã÷äààð õàðèóëòûã äàâòóóëæ õýë¿¿ëýõ, öýýæëýõ 

ç¿éëñèéã æàãñààõ, àãóóëãûí îíöëîã øèíæ ÷àíàðóóäûã òîäîðõîéëîõ, õàðèóëòóóäûã äàõèí 
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Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É, ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÒªËªÂËªËÒ 

áàòàòãàõ, õàðèóëòûí îëîí õóâèëáàð ãàðãàõ, õàðèóëòóóäûã õýëýëöýõ, áîãèíî õýìæýýíèé 

õÿíàëòûí àæèë õèéëãýõ, äàñãàë àæèëëóóëàõ, ¿éë àæèëëàãààã òýð äîð íü ¿íýëýõ, õÿíàëòûí 

àæèë áîëîí äàñãàëààñ ãàðñàí àëäààã õýëýëöýæ çàëðóóëàõ çýðãýýð õè÷ýýëèéí áàòàòãàë 

õýñãèéã á¿òýýë÷ ¿éëèéí õýëáýðýýð òºëºâëºæ õýðýãæ¿¿ëýõèéã Áàãø Òàíä çºâëºæ áàéíà. 

• ¯íýëýõ (Ñóðàã÷ààñ ºãºõ ¿íýëãýý)

Õè÷ýýëèéí ýíý ýëåìåíòèéã àâ÷ ¿çýõäýý óëàìæëàëò ¿íýëãýýíèé àðãà òóðøëàãàà àðàé ººð 

ºíöãººñ õàðæ îéëãîõûã õ¿ñýæ áàéíà. Ãîë çîðèëãî íü ñóðàã÷äûã õè÷ýýëä èäýâõòýé ñóáúåêò 

áàéäëààð òàòàí îðîëöóóëàõ çîðèëãîîð õè÷ýýëä, áàãøèä, õàìò îëîíäîî áîëîí ººðòºº 

áîäèòîé, øóäàðãà ¿íýëãýý ºãºõºä ñóðãàõàä îðøèíî. Ýíýõ¿¿ çîðèëãîäîî ÿíç á¿ðèéí àðãà 

çàìààð õ¿ð÷ áîëíî. 

• Õè÷ýýëèéí õàìãèéí ñîíèðõîëòîé õýñýã, îéëãîìæã¿é áàéñàí ç¿éë, õàìãèéí ñàéí 

îéëãîñîí ç¿éë ãýõ ìýò îëîí ç¿éëèéã áîãèíî õóãàöààíä áè÷¿¿ëæ àâ÷ áîëíî (ìýäýýæ 

íýð áè÷èõã¿é áàéâàë ñóðàã÷èä ñàíàà áîäëîî èë¿¿ ÷ºëººòýé èëýðõèéëíý).

• “Òàëàðõàë èëýðõèéëýõ öàã” çàðëàæ áîëíî. Õàìòðàí àæèëëàõ ÿâöäàà ººðòºº 

òóñàëñàí, ýñâýë áàãèéíõàà àìæèëòàíä èë¿¿ õóâü íýìýð îðóóëñàí õýí íýãýíä 

òàëàðõàë èëýðõèéëýõ íü íýã òàëààñ ¿íýëãýý, íºãºº òàëààñ óðàìøóóëàë áîëîõ þì.

• Áóñàä

Òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí òóðøèä òîäîðõîé íýã àðãààð ýíýõ¿¿ ¿íýëãýýã õèéëãýñíýýð 

ñóðàã÷èä òýðõ¿¿ àðãàä ñóðàëöàæ, õè÷ýýëä, ººðòºº, õàìò îëîíäîî ¿íýëãýý ºã÷ èäýâõòýé 

ñóáúåêò ñòàòóñààð îðîëöîõ áîëíî. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä áîëîâñðóóëñàí “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã 

ñýäâèéí õè÷ýýë¿¿äýä ¿íäñýí 3 ÷èãëýëèéí àñóóëò á¿õèé ¿íýëãýýíèé õóóäñààð ñóðàã÷ààñ 

õè÷ýýëä ºãºõ ¿íýëãýýã àâàõààð áîëîâñðóóëñàí áîëíî. ¯¿íä: 1 äýõ ÷èãëýë íü òóõàéí ñóðàã÷ 

ººðèéíõºº ìýäëýãò ÿìàð ¿íýëãýý ºã÷ áàéãààã, 2 äàõü ÷èãëýë íü áàã, õàìò îëîíäîî, ýñâýë 

ººðèéí ÷àäâàðò ÿìàð ¿íýëãýý ºã÷ áàéãààã, 3 äàõü ÷èãëýë íü õè÷ýýëèéí ÿâöûí òàëààð ÿìàð 

ñýòãýãäýëòýé áàéãààã õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí àãóóëãà, àðãà ç¿éãýýñ õàìààðàí ººð ººð àñóóëòààð 

àñóóæ áàéãàà áîëíî.

ÕÓÓÄÀÑ 29 – 41. Ýíä ºã÷ áàéãàà ¿íýëãýý ñóðàã÷èéí ñóðëàãûí àìæèëòàíä íºëººëºõã¿é 

áºãººä ñóäàëãààíû à÷ õîëáîãäîëòîé òóë àëü áîëîõ õîîñîí îðõèõã¿é ¿íýí õàðèóëàõ 

øààðäëàãàòàéã ¿íýëãýý àâàõ á¿ðòýý ñàíóóëæ áàéõ íü ç¿éòýé áîëíî.

5. Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã òºëºâëºõ, õýðýãæ¿¿ëýõ

Òóõàéí ñýäâèéí àãóóëãûã ñóðàã÷èä ìýäýæ áàéãààãèéí áàòàëãàà þó âý?, Ñóðàã÷èä 

ýçýìøñýí õýë, àðãà áàðèëàà òàíèí ìýäýõ ïðàêòèêò õýðýãëýæ ÷àäàõûí áàòàëãàà þó âý? 

ãýäãèéã ñàéòàð áîäîæ ¿íýëãýýíèé àðãà÷ëàë, äààëãàâðàà áîëîâñðóóëàõ íü ç¿éòýé. Òîäîðõîé 

íýã õè÷ýýëèéí õóâüä ñóðàëöàã÷äûí ìýäëýã ýçýìøèëò áà ÷àäâàðûí ç¿ãøðýëòèéã õè÷ýýëèéí 

ÿâöàä õèéõ íü ÷óõàë. ßëàíãóÿà á¿ëãýýð õàìòðàí àæèëëàõ ¿åä ñóðàã÷äûí öîãö ÷àäàìæèéí 

õºãæèë èë¿¿ àæèãëàãäàõ áîëîìæòîé. Áàãø ñóðàã÷äûí îéëãîëò, ýçýìøñýí ìýäëýã, 

òºëºâøñºí ÷àäâàðûã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ¿íýëíý. Ýíý ¿íýëãýý íü äàðààãèéí õè÷ýýëèéí 

òºëºâëºëò, àãóóëãà, àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëä òóñëàíà.

Çºâëºìæèéí 2 äóãààð õýñýãò “Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýýã 1 öàãò ã¿éöýòãýõ 

õî¸ð õóâèëáàðòàéãààð òºëºâëºñºí (Çºâëºìæèéí 36-39-ð õóóäàñ). Íýãä¿ãýýð äààëãàâàð 

íü õàìãèéí ýíãèéí áºãººä ñýðãýýí ñàíàõ ò¿âøèíä õàðãàëçàíà. Õî¸ðäóãààð äààëãàâàð íü 

ñîðèë òóðøèëòûí çàðèì ÷àäâàðûã, ãóðàâäóãààð äààëãàâàð íü óõàãäàõóóíû òºëºâøëèéã, 
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äºðºâä¿ãýýð äààëãàâàð íü òîîöîîëîõ, óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéòàé àæèëëàõ ÷àäâàðûã ¿íýëýõ 

çîðèëòòîé áîëíî (3-ð õ¿ñíýãò). Áàãø òà ñóðàã÷äûí ñîðèë òóðøëàãûí ÷àäâàð, íèéãýìøèõ¿éí 

òºëºâøëèéã ¿íýëýõäýý òýäíèé áèå äààõ àæèë áîëîí áóñàä ¿éë àæèëëàãààã îíîâ÷òîé 

¿íýëýõ áîëîìæòîé þì.

3-ð õ¿ñíýãò

¹ Äààëãàâàð

Òóõàéí äààëãàâðûã ã¿éöýòãýõýä ñóðàã÷èéí Òóõàéí 
äààëãàâðûí 

îíîîíû 
ýçëýõ õóâü

çàðöóóëàõ 
äóíäàæ 
õóãàöàà

àâáàë çîõèõ îíîî
(íèéò 13 îíîî)

I Íºõºõ 5 0,5· 3(ºã¿¿ëáýð) = 1,5 11,5%

II Ñîðèëûí 5 0,5· 5(¿éëäýë) = 2,5 19,2%

III
Óõàãäàõóóíû 

ñ¿ëæýýíèé
15 0,8· 3(óõàãäàõóóí)+1,6· 1(ºã¿¿ëáýð) = 4 30,8%

IV Òîîöîîëîõ 15 1· 2(àñóóëò) + 1,5· 2(áîäëîãî) = 5 38,5%

Àëõàì 5. Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòººñ á¿ëýã áîëîí êóðñ õè÷ýýëèéí 
òºëºâëºëòèéã äàõèí õÿíàæ ñàéæðóóëàõ

Äýýðõ çºâëºìæººñ ¿çýõýä õè÷ýýëèéí 3 ò¿âøèíãèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ íü 

áàãøààñ öàã õóãàöàà, ýðäýì óõààí øààðäñàí í¿ñýð àæèë ãýäýã íü õàðàãäàæ áàéíà. Èéìä 

áàãø íàðûí õàìòëàãààð õàìòàð÷ àæèëëàõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé ãýäãèéã äàõèí çºâëºå. Òýð ÷ 

áàéòóãàé, àéìàã, ä¿¿ðýã, á¿ñèéí ñóðãóóëèóä õàìòàð÷ ñóäàëãàà ÿâóóëæ òºëºâëºëòºº õèéâýë 

èë¿¿ ÷àíàðòàé áîëíî. Äýýð çºâëºñºí 5 àëõìûí äàãóó êóðñ õè÷ýýëýýñ íýãæ õè÷ýýë õ¿ðòýëõ 

åðºíõèéãººñ òóñãàéä çàäëàõ çàð÷ìààð á¿õ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã íýã óäàà, íýã ìºð 

áîëîâñðóóëàõ áîëîìæã¿é. Èéìýýñ á¿õ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéí àíõíû õóâèëáàðóóä 

áîëîâñðîãäñîíû äàðàà òóñãàéãààñ åðºíõèéä õóðààíãóéëàõ çàð÷ìààð íýãæ õè÷ýýëýýñ êóðñ 

õè÷ýýë õ¿ðòýë áîëîâñðóóëñàí êèððèêþëèìýý äàõèí õÿíàæ ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Èéì 

àðãûã “äàõèí èíæåíåð÷ëýëèéí àðãà” ãýæ íýðëýäýã.

Ýäãýýð àðãà÷ëàëûí çºâëºìæèéã áàãø Òà ººðèéí àðãà òóðøëàãààðàà õóâèðãàí 

àøèãëàõ áîëîìæ òàíä á¿ðýí íýýëòòýé áàéãàà. Áèä çºâõºí êóðñ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòººñ 

íýãæ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã õèéõ õóâèëáàðûã ë òàíèëöóóëëàà. Ìºí íýãæ õè÷ýýëèéí 

êèððèêþëèìèéã ýõëýí áîëîâñðóóëæ, öààøèä á¿ëýã ñýäýâ (óëèðàë)-ýýð íýãòãýí óëìààð á¿òýí 

æèëèéí êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëàõ ÷èãëýë áàãø òàíä íýýëòòýé áàéíà. Ìàãàäã¿é ýíý 

÷èãëýëèéã ÷ òóðøèæ ¿çýõýä èë¿¿äýõã¿é. Ýäãýýð çºâëºìæèä àâàõ ãýýõèéí óõààíààð õàíäàæ, 

õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì òºëºâëºõ ººðèéí ãýñýí àðãà ç¿éã á¿òýýæ, óëìààð òºëºâëºñºí 

êèððèêþëèìýý àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëæ, õºãæ¿¿ëíý ãýäýãò áèä èòãýëòýé áàéíà
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II á¿ëýã.   “ÓÑ, ÓÓÑÌÀË” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

Õàìðàõ õ¿ðýý:

• ÅÁÑ-èéí 8 äóãààð àíãèéí ñóðàã÷èä áóþó 14-15 íàñíûõàí

• Òýäãýýð ñóðàã÷äûí ºìíºõ òºñººëºë (Á¿ëýã ñýäâèéí õàìðàõ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ 

çºâëºìæººñ ¿çýõ, õóóäàñ 18)

Õýðýãöýý:

Ñóóðü õýðýãöýý

• Óóñìàë áàéäëààð áýëòãýæ õýðýãëýäýã àõóéí áîëîí ãîî ñàéõíû òºðºë á¿ðèéí 

áîäèñûí õýðýãëýýíèé ºñºëò

• Ýäãýýð áîäèñîîñ ÷àíàðòàé, ººðò òîõèðîõûã ñîíãîõ, ç¿é çîõèñòîé õýðýãëýõ 

øààðäëàãà

• Ýäãýýð áîäèñûí õ¿íèé àþóëã¿é àæ òºðºõ áîëîí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ ýåðýã, ñºðºã 

íºëººëºë

• Ýäãýýð áîäèñûí ñºðºã íºëººëëººñ ººðèéãºº áîëîí õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íîî 

õàìãààëàõ øààðäëàãà

Òàíèí ìýäýõ¿éí õýðýãöýý

• Óóñìàëûí êîíöåíòðàö íü ò¿¿íèé øèíæ ÷àíàðò íºëººëäãèéã ìýäýõ

• Àõóé àìüäðàëä øààðäëàãàòàé, òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûã áýëòãýõ òîîöîî 

õèéõ, óóñìàë áýëòãýõ àðãûã ìýäýõ

• Óóñìàëûí îð÷èí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, ýêîëîãèä ÿìàð íºëººòýéã ìýäýõ

Çîðèëãî:

Ê1 áóþó ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

• Óóñìàë, óóñàõ ¿çýãäýë, óóñìàëûí êîíöåíòðàöûí òóõàé òîãòîëöîîò ìýäëýã á¿òýýëãýõ

• ªäºð òóòìûí àìüäðàëä òîõèîëäîõ þìñ ¿çýãäëýýñ óóñàõ ¿çýãäëèéã ÿëãàí òàíèõ, 

òàéëáàðëàõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

• Óóñìàë, óóñàõ ¿çýãäýë, óóñìàëûí êîíöåíòðàöòàé õîëáîîòîé óõàãäàõóóí, íýð òîìü¸î, 

ìýäëýãýý õýðýãëýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

Ê2 áóþó õèéæ ã¿éöýòãýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

• Óóñìàëûí êîíöåíòðàöûí òîîöîî õèéõ, àìüäðàë, àæèëäàà õýðýãëýõ ÷àäâàð 

ýçýìø¿¿ëýõ

• Òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàë áýëòãýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

• Óóñìàë áîëîí øèíãýí áîäèñòîé çºâ õàðüöàõ, çºâ õýðýãëýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

Ê3 áóþó îðøèõóéí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

• Óóñìàëûí òóõàé ìýäýýëëèéã îéëãîõ, ººðèéí ¿ãýýð òàéëáàðëàõ, áîëîâñðóóëàõ, 

õýðýãëýõ. Àìüäðàë, àõóéä ºðãºí õýðýãëýãääýã óóñìàë-ìàòåðèàëûí ÷àíàðûã ¿íýëýõ, 

ñîíãîõ, çîõèñòîé õýðýãëýõ

• Óóñìàë-ìàòåðèàëûí øèíæ ÷àíàðòàé õîëáîîòîé ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõ, 

áîëîâñðóóëàõ, øèíæ ÷àíàðûí ººð÷ëºëòèéã õàðüöóóëàí ñóäëàõ /äèàãðàììààð/, 

ç¿é òîãòëûã èëð¿¿ëýõ, òàéëáàðëàõ, áóñäàä îéëãîìæòîé ìýäýýëýõ, óóñìàë, óóññàí 

áîäèñûí øèíæ ÷àíàðò ¿íäýñëýí õýðýãëýýã áàðèìæààëàõ, çºâ õýðýãëýõ
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Ê4 áóþó íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

• Ýð¿¿ë, àþóëã¿é àæ òºðºõ îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýä øèíæëýõ óõààí÷ààð õàíäàõ, àñóóäëûã 

õàìòäàà øèéäâýðëýõ, óóñìàëûí òàëààðõ õèìèéí ìýäëýãèéí ¿¿äíýýñ áóñäûí ºìíº 

õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ 

• Õóâèéí áîëîí îð÷íû ýð¿¿ë ìýíä, ýêîëîãèéí àñóóäàëä óóñìàëûí òàëààðõ õèìèéí 

ìýäëýãèéí ¿¿äíýýñ õàíäàæ ººðèéí áîëîí áóñäûí àþóëã¿é áàéäëûí òºëºº 

õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ, ýð¿¿ë àæ òºðæ àìüäðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, õàìòðàí àæèëëàæ 

àìüäðàõàä ñóðàëöàõ

Àãóóëãà Àðãà ç¿é Õýðýãëýãäýõ¿¿í
¯íýë-

ãýýÑóäëàãäàõóóí Óð óõààí Õè÷ýýë 
(öàã) Íýãæ õè÷ýýë Àðãà, õýëáýð ¯ç¿¿ëýí ÒªÌ

• Óñ, óóñìàë, 
óóññàí áîäèñ, 
óóñãàã÷, óóñàõ 
¿çýãäýë

• Óóñàõ ÷àíàð, 
õàíàñàí, 
õàíààã¿é 
óóñìàë, óóñàõ 
÷àíàðûí 
ìóðóé, ¿ë 
óóñäàã áîäèñ

• Óóññàí 
áîäèñûí, 
óóñãàã÷èéí 
ìàññ, 
ýçýëõ¿¿í, 
íÿãò, 
óóñìàëûí 
ìàññ, 
ýçýëõ¿¿í, 
íÿãò, 
êîíöåíòðàö

• Óóñìàëûí 
õ¿÷èëëýã, 
ø¿ëòëýã 
÷àíàð, 
óóñìàëûí 
îð÷èí, 
èíäèêàòîð

• Óóñàõ 
¿çýãäëèéã 
òàíèõ, 
òàéëáàðëàõ

•Óóñãàõ, 
óóñìàë 
áýëòãýõ

• Óóñàõ 
÷àíàðûã 
òîîöîîëîõ

• Óóñàõ 
÷àíàðûí 
ìóðóéã óíøèõ

• Óóñìàëûí 
ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàöûã 
òîîöîîëîõ

• Óóñìàëûí 
îð÷èíã 
èíäèêàòîðààð 
èëð¿¿ëýõ, 
òàíèõ

¹1 Óñ 
óóñìàë, 
óóñàõ 
¿çýãäýë
(3 öàã)

1.1. Óóñìàë

• Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ

• Ñîðèë 
òóðøèëò

¯ç¿¿ëýí 
1.1-1.4

ÒªÌ
1.1-1.6 Õ¯Õ

1.2. Óñûã 
õîëèìãîîñ íü 
öýâýðëýõ

• ¯ç¿¿ëýõ 
ñîðèë

• ¯ç¿¿ëýí 
òàíèóëàõ

¯ç¿¿ëýí 
1.5-1.7

ÒªÌ
1.7-1.9 Õ¯Õ

1.3. Óñíû ôèçèê 
áà õèìè øèíæ 
÷àíàð

• KWL àðãà
• Ñîðèë 

òóðøèëò

¯ç¿¿ëýí 
1.8

ÒªÌ
1.10-1.14 Õ¯Õ

¹2 Õèìèéí 
íýãäëèéí 
óñàíä óóñàõ 
÷àíàð
(3 öàã)

2.1. Õàíàñàí áà 
õàíààã¿é 
óóñìàë. 
Õèìèéí 
íýãäëèéí 
óñàíä óóñàõ 
÷àíàð.

• Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ

• Ñîðèë 
òóðøèëò ¯ç¿¿ëýí 

2.1
ÒªÌ

2.1-2.3 Õ¯Õ

2.2. Õèìèéí 
íýãäëèéí 
óñàíä óóñàõ 
÷àíàðò 
íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éë

• Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ

¯ç¿¿ëýí 
2.2

ÒªÌ
2.4-2.5 Õ¯Õ

2.3. Óóñàõ ÷àíàðûí 
òîîöîî

• Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ

•Òîîöîîëîõ

ÒªÌ
2.6.a-â
ÒªÌ

2.7-2.8à-â

Õ¯Õ

¹3 
Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàö
(3 öàã)

3.1. Óóñìàëûí 
ºòãºí 
øèíãýíèé 
õýìæ¿¿ð

• Ìýäýýëýëòýé 
àæèëëàõ

• Òîîöîîëîõ
¯ç¿¿ëýí 
3.1-3.4

ÒªÌ
3.1

òîì öààñ
Õ¯Õ

3.2. Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàöûí 
áîäëîãî

• Òîîöîîëîõ ¯ç¿¿ëýí 
3.5-3.6

ÒªÌ
3.2-3.4 Õ¯Õ

3.3. Òîäîðõîé 
êîíöåíòðàöòàé 
óóñìàë áýëòãýõ 
òîîöîî

• Òîîöîîëîõ
• ¯ç¿¿ëýõ 

ñîðèë
¯ç¿¿ëýí 

3.7
ÒªÌ

3.5-3.7 Õ¯Õ

¹4 
Óóñìàëûí 
îð÷èí
(2 öàã)

4.1. Óóñìàëûí 
îð÷èí

• Ñîðèë 
òóðøèëò ¯ç¿¿ëýí 

4.1-4.2
ÒªÌ 

4.1à,á-
4.2à,á-4.3

Õ¯Õ
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“Óñ óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýý

Õóãàöàà 40 ìèíóò

À õóâèëáàð
I. Íºõºõ äààëãàâàð
Öýãèéí îðîíä òîõèðîõ ¿ãèéã íºõºæ áè÷íý ¿¿.

1. Ñàõàðûí óóñìàëûí óóñãàã÷ íü …………… , óóññàí áîäèñ íü ……………….. þì.

2. Óñ íü ……………………………………………………………………..ãýõ ìýò ôèçèê øèíæ 

÷àíàðòàé.

3. Óóñìàëûã îð÷íîîð íü …………, ……………., …………………. ãýæ 3 àíãèëäàã.

II. Ñîðèëûí äààëãàâàð
Íýãýí ñóðàã÷ ëàáîðàòîðò õýðýãëýõ 5%-èéí ñîîäûí óóñìàë áýëòãýõ øààðäëàãàòàé 

áîëæýý. Óóñìàë áýëòãýõýä õýðýãëýãäýõ óóñãàã÷, óóññàí áîäèñûí õýìæýýã òîîöîîëñîíû ¿ð 

ä¿íä 95 ìë óñ áà 5 ã ñîîä õýðýãòýé áîëîõûã îëîâ. 

1. Ñóðàã÷ óñûã õýìæèæ àâàõäàà ÿìàð, ÿìàð ñàâ 

ñóóëãûã àøèãëàæ áîëîõ âý?

 Õèìèéí ëàáîðàòîðò: …………………………………

 Ãýðèéí íºõöºëä: …………………………………….

2. Ñóðàã÷ ñîîäûã õýìæèæ àâàõäàà ÿìàð, ÿìàð áàãàæ 

àøèãëàæ áîëîõ âý?

 Õèìèéí ëàáîðàòîðò: …………………………………

 Ãýðèéí íºõöºëä: …………………………………….

3. Çóðàã äýýð õýäýí ìë óñ õýìæèæ àâààä áàéíà âý? 

……………..

III. “Óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý”-íèé äààëãàâàð

“Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâýýð ¿çýæ, òàíèëöñàí óõàãäàõóóíóóäààð ¿¿ñãýñýí “óõàãäàõóóíû 

ñ¿ëæýý” ºãºãäæýý. Äýýðõ “óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý”-ã ¿íäýñëýí äàðààõ äààëãàâðóóäûã 

ã¿éöýòãýíý ¿¿. 
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1. Õîîñîí îðõèñîí í¿äí¿¿äýä òîõèðîõ óõàãäàõóóíóóäûã íºõºæ áè÷íý ¿¿. ¯¿íä:

 óóñìàëûí îð÷èí, óóñãàã÷, óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö

2. Õîîðîíäîî õàìààðàë á¿õèé áàãö óõàãäàõóóíóóäûã òàñàðõàé çóðààñààð õ¿ðýýëýãäñýí 

3 õàâòãàéä ÿëãàí òýìäýãëýæýý. ªºðèéí õàìãèéí ñàéí ìýäýæ áàéãàà óõàãäàõóóíóóäûã 

áàãòààñàí àëü íýã õàâòãàéã ñîíãîí óõàãäàõóóíû õîîðîíäûí õàìààðëûã ºã¿¿ëáýðýýð 

èëýðõèéëíý ¿¿. (Áîëîìæòîé áîë ¿ëäñýí õî¸ð áàãö óõàãäàõóóíóóäûí õàìààðëûã 

ºã¿¿ëáýðýýð èëýðõèéëíý ¿¿.)

à. …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… ……………………………

………………………………………………………… ………………………………………

……………………………………………… …………………………………………………

…………………………………… ……………………………………………………………

………………………… ………………………………………………………………………

…………………………………………………

á. …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… ……………

………………………………………………………………………… ………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

â. …………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… ………

……………………………………………………………………………… …………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

IV. Òîîöîîëîõ äààëãàâàð
Íýãýí ¿ë ìýäýãäýõ äàâñíû óóñàõ ÷àíàð 20°Ñ-èéí òåìïåðàòóðò 88 ã áîë äàðààõ 

äààëãàâðûã ã¿éöýòãýíý ¿¿. 

1. ¯ë ìýäýãäýõ äàâñíû óóñàõ ÷àíàðò õàðãàëçàõ 

öýãèéã ºãºãäñºí óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóé äýýð 

÷àãòààð (×) òýìäýãëýæ, õàðãàëçàõ äàâñíû òîìü¸îã 

áè÷íý ¿¿.

...................................................................................

2. ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò äýýðõ äàâñíû õàíàñàí 

óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä 50 ã óñàíä õè÷íýýí ãðàìì 

äàâñ óóñãàõ õýðýãòýéã òîîöîîëíî óó. 

 ……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………..……………………………………………

……………………………………………………………

3. Äýýðõ áýëòãýñýí õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 

êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó.

 ……………………………………………………………

 ……………………………………………………………
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4. Áýëòãýñýí õàíàñàí óóñìàë äýýð óñ íýìñýíèé äàðàà óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö 

õýðõýí ººð÷ëºãäºõ âý? Èõñýõ ¿¿? Áàãàñàõ óó? Àëü ýñâýë õýâýýðýý áàéõ óó?

 …………………………………………………………………...................................................

..............................................................................................................................................

 ªºðèéí õàðèóëòàà òàéëáàðëàæ áè÷íý ¿¿. …………………………..………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………….…………………………………………………… ……………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

ÀÌÆÈËÒ Õ¯ÑÜÅ.

Õóãàöàà 40 ìèíóò

Á õóâèëáàð
I. Íºõºõ äààëãàâàð
Öýãèéí îðîíä òîõèðîõ ¿ãèéã íºõºæ áè÷íý ¿¿.

1. Õîîëíû äàâñíû óóñìàëûí óóñãàã÷ íü ………… , óóññàí áîäèñ íü ……………….. þì.

2. Óñ íü ……………………………………………………………………..ãýõ ìýò ôèçèê øèíæ 

÷àíàðòàé.

3. Óóñìàëûí îð÷íûã óóññàí áîäèñûí øèíæ ÷àíàðààñ õàìààðóóëàí …………, 

……………., …………………. ãýæ 3 àíãèëäàã.

II. Ñîðèëûí äààëãàâàð
Íýãýí ñóðàã÷ ëàáîðàòîðò õýðýãëýõ 10%-èéí äàâñíû óóñìàë áýëòãýõ øààðäëàãàòàé 

áîëæýý. Óóñìàë áýëòãýõýä õýðýãëýãäýõ óóñãàã÷, óóññàí áîäèñûí õýìæýýã òîîöîîëñîíû ¿ð 

ä¿íä 90 ìë óñ áà 10 ã äàâñ õýðýãòýé áîëîõûã îëîâ. 

4. Ñóðàã÷ óñûã õýìæèæ àâàõäàà ÿìàð, ÿìàð ñàâ 

ñóóëãûã àøèãëàæ áîëîõ âý?

 Õèìèéí ëàáîðàòîðò: …………………………………

 Ãýðèéí íºõöºëä: …………………………………….

5. Ñóðàã÷ äàâñûã õýìæèæ àâàõäàà ÿìàð, ÿìàð áàãàæ 

àøèãëàæ áîëîõ âý?

 Õèìèéí ëàáîðàòîðò: …………………………………

 Ãýðèéí íºõöºëä: …………………………………….

6. Çóðàã äýýð õýäýí ìë óñ õýìæèæ àâààä áàéíà âý? 

……………..................................................................
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III. “Óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý”-íèé äààëãàâàð

“Óñ, óóñìàë” á¿ëýã ñýäâýýð ¿çýæ, òàíèëöñàí óõàãäàõóóíóóäààð ¿¿ñãýñýí “óõàãäàõóóíû 

ñ¿ëæýý” ºãºãäæýý. Äýýðõ “óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý”-ã ¿íäýñëýí äàðààõ äààëãàâðóóäûã 

ã¿éöýòãýíý ¿¿. 

1. Õîîñîí îðõèñîí í¿äí¿¿äýä òîõèðîõ óõàãäàõóóíóóäûã íºõºæ áè÷íý ¿¿. ¯¿íä:

  èíäèêàòîð, óóññàí áîäèñ, óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö

2. Õîîðîíäîî õàìààðàë á¿õèé áàãö óõàãäàõóóíóóäûã òàñàðõàé çóðààñààð õ¿ðýýëýãäñýí 

3 õàâòãàéä ÿëãàí òýìäýãëýæýý. ªºðèéí õàìãèéí ñàéí ìýäýæ áàéãàà óõàãäàõóóíóóäûã 

áàãòààñàí àëü íýã õàâòãàéã ñîíãîí óõàãäàõóóíû õîîðîíäûí õàìààðëûã ºã¿¿ëáýðýýð 

èëýðõèéëíý ¿¿. (Áîëîìæòîé áîë ¿ëäñýí õî¸ð áàãö óõàãäàõóóíóóäûí õàìààðëûã 

ºã¿¿ëáýðýýð èëýðõèéëíý ¿¿.)

à. …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

á. …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

â. …………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………



37

“ÓÑ, ÓÓÑÌÀË” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

IV. Òîîöîîëîõ äààëãàâàð
Íýãýí ¿ë ìýäýãäýõ äàâñíû óóñàõ ÷àíàð 40°Ñ-èéí òåìïåðàòóðò 40 ã áîë äàðààõ 

äààëãàâðûã ã¿éöýòãýíý ¿¿. 

1. ¯ë ìýäýãäýõ äàâñíû óóñàõ ÷àíàðò õàðãàëçàõ öýãèéã 

ºãºãäñºí óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóé äýýð ÷àãòààð (×) 

òýìäýãëýæ, õàðãàëçàõ äàâñíû òîìü¸îã áè÷íý ¿¿.

 ......................................................................................

2. ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò äýýðõ äàâñíû õàíàñàí 

óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä 50 ã óñàíä õè÷íýýí ãðàìì 

äàâñ óóñãàõ õýðýãòýéã òîîöîîëíî óó. 

 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … . . … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

Äýýðõ áýëòãýñýí õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 

êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó.

 ……………………………………………………………………………………………....………

 ……………………………………………………………………………….................................

 ……………………………………………………………………………………..........................

3. Áýëòãýñýí õàíàñàí óóñìàë äýýð óñ íýìñýíèé äàðàà óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö 

õýðõýí ººð÷ëºãäºõ âý? Èõñýõ ¿¿? Áàãàñàõ óó? Àëü ýñâýë õýâýýðýý áàéõ óó?

 …………………………………………………………………...................................................

 ªºðèéí õàðèóëòàà òàéëáàðëàæ áè÷íý ¿¿. …………………………....................................

 ……………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………….

 ………………………………………………………………………………………

ÀÌÆÈËÒ Õ¯ÑÜÅ.
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2.1.  Õè÷ýýë 1. Óñ, óóñìàë, óóñàõ ¿çýãäýë (3 öàã)
Çîðèëò: 
• Óóñìàë óõàãäàõóóíûã òîìü¸îëæ, óóñãàã÷, óóññàí áîäèñûã òîäîðõîéëóóëàõ

• Óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ

• Óóñàõ ¿çýãäëèéí äóëààíû èëðýëèéã àæèãëóóëàõ

• Óñûã õîëèìãîîñ íü öýâýðëýõ ýíãèéí àðãóóäûã ýçýìø¿¿ëýõ

• Óñíû ôèçèê øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëóóëàõ 

• Óñíû õèìè øèíæ ÷àíàðûã òóðøèõ

• Õèìèéí ýíãèéí òóðøèëò ¿éëäýõ àðãà áàðèëûã ýçýìø¿¿ëýõ

• Áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ, ìýäýýëýëòýé àæèëëàõ àðãà áàðèë ýçýìø¿¿ëýõ

Àãóóëãà:
Ñóäëàãäàõóóí Óð óõààí 

Óóñìàë, óóñìàëûí ìàññ, 
ýçýëõ¿¿í, íÿãò

Óóñãàã÷, óóññàí áîäèñ
Óñûã õîëèìãîîñ íü öýâýðëýõ 
àðãóóä
Óñíû ôèçèê áà õèìèéí øèíæ 
÷àíàð

Ìýäýýëýë áîëîâñðóóëàõ çàìààð óóñìàë óõàãäàõóóíûã 
òîìü¸îëîõ, òóðøèëòàä ¿íäýñëýí óóñìàëûí ìàññ áà 
ýçýëõ¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ 
Óóñìàë äàõü óóñãàã÷, óóññàí áîäèñûã áàðèìæààëàõ
Óñûã õîëèìãîîñ íü öýâýðëýõ ýíãèéí àðãóóäûã ýçýìøèõ

Ëàâëàõ ìàòåðèàë àøèãëàí óñíû ôèçèê øèíæèéã 
òîäîðõîéëîõ
Òóðøèëòàä ¿íäýñëýí óñíû õèìèéí øèíæèéã òàéëáàðëàõ 

Àðãà ç¿é:

Õè÷ýýë 1.1. Óóñìàë 

Õè÷ýýëèéí 
ýëåìåí-
ò¿¿ä 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ 
õàðèó ¿éëäëèéí 
áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí àíõààðàõ
 ç¿éë

Ñýäýëæ¿¿-
ëýõ
(5 ìèí)

Óðüä íü ¿çñýí á¿ëýã ñýäâèéí àãóóëãûã 
íýãòãýí ä¿ãíýæ, “Óñ, óóñìàë” 
á¿ëýã ñýäâèéã øèíýýð ýõëýõ ãýæ 
áàéãààã àíõààðóóëæ, á¿ëýã ñýäâèéí 
çîðèëãî (çºâëºìæèéí 31-ð õóóäàñ) 
áîëîí õè÷ýýë ¹1-èéí çîðèëòûã 
òàíèëöóóëíà. 
� Õèéæ¿¿ëñýí óíäàà, ðàøààíû 

øîøãî á¿õèé ÒªÌ 1.1-èéã òàðààæ 
ºã÷ áàãààð àæèëëóóëíà. 

¾ ÒªÌ 1.1 äýõ 
äàðààëëûí äàãóó 2 
ìèíóòûí õóãàöààíä 
õàìòðàí àæèëëàõäàà 
õ¿ñíýãòèéí À õýñãèéã 
íºõíº. 

¾ ªºðñäèéí õèéñýí 
ä¿ãíýëòýý áóñäàäàà 
òàéëáàðëàíà. (3 
ìèí) 

 

 Öàã õýìíýõ 
¿¿äíýýñ á¿ëýã 
ñýäâèéí çîðèëãûã 
óðüä÷èëàí áè÷èæ 
áýëòãýí ñàìáàð 
äýýð ºëãºñºí áàéæ 
áîëíî.

Áàãóóäûí ä¿ãíýëòýíä ¿íäýñëýí 
áèäíèé ºäºð òóòàì õýðýãëýäýã 
äýýðõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü 
õîëèìîã áîëîõ òàëààð  ä¿ãíýëò õèéæ, 
òýäãýýðýýñ õèéæ¿¿ëñýí óíäààã ñîíãîí 
àâ÷ äýëãýðýíã¿é ñóäëàõ  òàëààð 
ñóðàã÷äàä òàéëáàðëàíà. Áàãøèéí òàéëáàðûã àíõààðàëòàé ñîíñîíî.
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Ìýäëýã 
á¿òýýëãýõ
(22 ìèí)

� Õèéæ¿¿ëñýí óíäààíû òàëààð 
ÿðèëöëàãà ºðí¿¿ëýõ ÕÓÓÄÀÑ 39 – 26 

Á Õèéæ¿¿ëñýí óíäààã çàäëàõàä þó 
àæèãëàãääàã âý? (ýñâýë óíäààã 
áàãà çýðýã ñýãñýðñýíèé äàðàà 
îíãîéëãîæ ¿ç¿¿ëýí àæèãëóóëàõ 
çàìààð õàðèóëò àâ÷ áîëíî).

Ñ Óíäààã çàäëàõàä ïèñ 
ãýæ äóóãàðíà. 

Ñ Óíäààíä õèé áàéãàà 
ó÷ðààñ äóóãàðíà.

Ñ Óíäààã îíãîéëãîõîä 
õèé íü äýýøýý 
öîðãèíî.

Õýðâýý áîëîìæòîé áîë 
õèéæ¿¿ëñýí óíäààã 
õè÷ýýë äýýð àøèãëàí 
áîäèòîîð õèéëãýæ 
áîëíî. 

Á Óíäàà ÿàãààä ÷èõýðëýã àìòòàé 
áàéäàã âý? (ýñâýë óíäààã 
àìñóóëæ, ÿìàð àìòòàé áàéãààã 
õýë¿¿ëíý.)

Ñ Óíäàà ñàõàðòàé ó÷ðààñ ÷èõýðëýã àìòòàé. 
Ñ Õ¿¿õä¿¿äèéã óíäààíä äóðòàé áîëãîõûí òóëä 

ñàõàð õèéäýã. 

Á Óíäààã àÿãàíä õèéæ óóñíû äàðàà 
àÿãàíû õàíàí äýýð þó ¿ëääýã âý? 
(ýñâýë õèéæ¿¿ëñýí óíäààíààñ 
àÿãàíä õèéñíèé äàðàà àÿãàíû 
õàíà ÿìàð ºíãºòýé áîëñîíûã 
àæèãëóóëíà.)

Ñ Ñîñà ñîlà óóâàë õ¿ðýí ºíãºòýé, óñàí ¿çýìíèé 
óíäàà óóâàë óëààí õ¿ðýí, orange óóâàë óëáàð 
øàð ºíãºòºé áîëäîã. 

Ñ Àÿãàíû õàíàí äýýð ºíãºòýé áîäèñ ¿ëääýã .
Ñ Áóäàã÷ áîäèñóóäûí ºíãººð áóäàãäàíà. ã.ì

Á Õèéæ¿¿ëñýí óíäààíû íàéðëàãàíä 
ÿìàð áîäèñóóä îðñîí áàéíà âý? 

Ñ Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé, 
ñàõàð, áóäàã÷  áîäèñóóä
Ñ  Óñ, ñàõàð, õèé ã.ì 

Õèéæ¿¿ëñýí 
óíäààíû øîøãîíîîñ 
àâñàí ìýäýýëëèéã 
ÿðèëöëàãààñ 
ãàðñàí ä¿ãíýëòòýé 
õàðüöóóëóóëàõàä 
ñóðàã÷äûí àíõààðëûã 
õàíäóóëàõ 

Á Õèéæ¿¿ëñýí óíäààã õýðõýí 
áýëòãýäýã âý?

Ñ  Á¿õ áîäèñóóäàà õîëèíî.
Ñ  Öýâýð óñàíä áîäèñóóäàà óóñãàíà.

Á  Õèéæ¿¿ëñýí óíäàà ¿éëäâýðëýäýã 
¿íäñýí øàòóóäûí òàëààð 
òàéëáàðëàæ, óíäààíû óóñãàã÷ 
íü íýðñýí óñ, óóññàí áîäèñ 
íü í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé, ýëñýí 
÷èõýð, áóäàã÷ áîäèñóóä áîëîõûã 
îéëãóóëàí óóñìàë ãýæ þó 
áîëîõ òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãóóëæ 
áè÷¿¿ëíý.

Ñ ªºðòºº îëîí òºðëèéí áîäèñ àãóóëñàí 
øèíãýíèéã õýëíý. 

Ñ Óñàíä ººð áîäèñóóä óóññàí áàéâàë óóñìàë 
ãýíý. 

Ñ  Óñàíä õèé, ñàõàð, áóäàã÷ áîäèñóóä óóññàí 
ó÷ðààñ óóñìàë áîëíî ã.ì

¾ Óóñìàë óõàãäàõóóíûã òîìü¸îëñîí 
ä¿ãíýëòýý äýâòýðòýý áè÷íý.

� Ðàøààí íü óóñìàë ìºí ýñýõ 
òàëààð ÿðèëöàõ 

Ê2 

Á  Ðàøààíû íàéðëàãàíä îðñîí 
áîäèñóóäûã íýðëýíý ¿¿? 

Ñ ÒªÌ 1.1 äýõ õ¿ñíýãòýýñ áîäèñóóäûã íýðëýíý.

Á  Äýýðõ áîäèñóóäûí àëü íü 
óóñãàã÷, àëü íü óóññàí áîäèñ 
áîëîõûã òàéëáàðëóóëàí ÒªÌ 1.1-
èéí Á, Â õýñãèéã íºõ¿¿ëíý.

Ñ   Ðàøààíû óñ íü óóñãàã÷, ýðäýñ áîäèñóóä íü 
óóññàí áîäèñ 

 

Á  Ðàøààí óóñìàë ìºí ýñýõ òàëààð 
ä¿ãíýëò õèéíý ¿¿?

Ñ Ðàøààí óóñìàë.
Ñ Ðàøààí óóñìàë áèø

Ñóðàã÷äûí õàðèóëòóóä 
íü çºâ, áóðóó ýñýõèéã 
òàéëáàðëàí àëäààã  
çàëðóóëàí çºâ 
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõýä 
àíõààðàõ õýðýãòýé.

� Óóñìàëûí ìàññûã òîäîðõîéëîõ 
òóðøèëò 1.1-èéã õèéëãýíý.

¾ Óóñìàëûí ìàññûã 
mîäîðõîéëîõ 
àðãà÷ëàëûã 
áîëîâñðóóëàõ

Àíãèä óóñìàëûí ìàññûã 
òîäîðõîéëîõ òóðøèëò 
1.1-èéã õèéõ áîëîìæòîé 
áîë áàãóóä ÒªÌ 1.2-ûí 
äàãóó àæèëëàíà.

Òóðøèëò õèéõ 
áîëîìæã¿é áîë 
¯ç¿¿ëýí 1.1-èéã 
àøèãëàí ÒªÌ 1.3-èéí 
äàãóó àæèëëóóëíà. 
ÕÓÓÄÀÑ 39 – 23 
Ê2

39
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Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ, äàðààõ 
ç¿éëèéã àæèãëàíà.

- Òóðøèëòûã çºâ ã¿éöýòãýæ 
áàéãàà ýñýõ

- Àðåîìåòðèéã çºâ õýðýãëýæ 
áàéãàà ýñýõ

- Æèíã çºâ àøèãëàæ áàéãàà 
ýñýõ

- Òîîöîîã çºâ õèéæ áàéãàà ýñýõ
- Àëü áàã çºâ àðãà÷ëàë 

áîëîâñðóóëæ áàéãàà

Ñ Óóñãàã÷ áà óóññàí 
áîäèñûí ìàññûí 
íèéëáýðýýð 
òîîöîîëîõ

 ( )

Ñ Óóñìàëûí 
ýçýëõ¿¿íèéã ò¿¿íèé 
íÿãòààð ¿ðæ¿¿ëýõ 

 (m = V ⋅ρ)

Àðåîìåòðòýé àæèëëàõ 
àðãûí òàëààð òàéëáàð 
õèéõ íü ç¿éòýé. 
(Àðåîìåòðèéí òîîí 
óòãà íü óóñìàëûí 
íÿãòààñ áàãà áàéâàë 
õºâäºã, èõ áàéâàë 
æèâäýã áîëîõûã áàãø 
òàéëáàðëàæ, áîäèòîîð 
¿ç¿¿ëýõ)

� Òóðøèëò 1.2 Óóñàõ 
¿çýãäëèéí äóëààíû èëðýëèéã 
òàéëáàðëóóëíà.

¾ Õèìèéí áîäèñûã 
óñàíä óóñãàõ ¿åä 
òåìïåðàòóð õýðõýí 
ººð÷ëºãäºæ áàéãààä 
ä¿ãíýëò õèéõ 
¯ç¿¿ëýí 1.2 áà 
1.3-ò õàðóóëñàí÷ëàí 
òóðøèëò 1.2-ûã 
ã¿éöýòãýæ, ÒªÌ 1.4-
èéí äàãóó àæèëëàíà.

Ê1

Á ªãºãäñºí öàãààí ºíãºòýé, òàëñò 
áîäèñûã óñàíä óóñãàõàä ÿìàð 
ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéíà âý?

Ñ Óñíû òåìïåðàòóð 
...0Ñ áàéñíàà 
áîäèñûã íýìýõýä 
...0Ñ áîëñîí.

Ñ Áîäèñûã óñàíä 
óóñãàõàä óóñìàëûí 
òåìïåðàòóð áàãàñ÷ 
áàéíà.

Ñ Çàðèì áîäèñ óñàíä 
óóñàõàä äóëààí 
øèíãýýãäýæ áàéíà.

Àììîíèéí õëîðèäòîé 
àæèëëàõäàà 
áîëãîîìæòîé áàéõûã 
àíõààðóóëàõ

Á Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã óñàíä óóñãàõàä 
ÿìàð ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéíà âý?

Ñ Óñíû òåìïåðàòóð 
...0Ñ áàéñíàà 
áîäèñûã íýìýõýä 
...0Ñ áîëñîí.

Ñ Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã 
óñàíä óóñãàõàä 
òåìïåðàòóð èõýññýí.

Ñ Õ¿÷ëèéã óñàíä 
óóñãàõàä äóëààí 
ÿëãàð÷ áàéíà ã.ì

- Êîíöåíòðàöòàé 
õ¿õðèéí õ¿÷ëèéí 
óóñìàëòàé 
àæèëëàõ àþóëã¿é 
àæèëëàãààíû 
ä¿ðìèéã ñàíóóëàõ

- Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã 
óñàíä óóñãàõ çàð÷ìûã 
àíõààðóóëàõ (óñàí 
äýýðýý õ¿÷ëýý äóñàë 
äóñëààð íýìýõ)

� Áàãø ñóðàã÷äûí õèéñýí 
ä¿ãíýëòýíä ¿íäýñëýí óóñìàë, 
óóñìàëûí ìàññ, óóñàõàä ÿâàãäàõ 
äóëààíû ¿çýãäëèéã õèìèéí 
õýëýýð èëýðõèéëñýí ä¿ãíýëòèéã 
áè÷¿¿ëíý.

¾ Áàãøèéí 
òàéëáàðûã ñîíñîæ, 
áè÷èæ òýìäýãëýæ 
àâíà.

Ê1

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ, 
õýðýãëýõ
(9 ìèí) 

� Óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñ, 
óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîõ 
äààëãàâðûã ã¿éöýòã¿¿ëíý.

Äààëãàâàð 1. Êàëèéí ïåðìàíãàíàòûã óñàíä 
óóñàæ áóé ¿çýãäëèéã àæèãëàæ, óóññàí   
áîäèñ áà óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîõ

Äààëãàâàð 2. Àëèâàà óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñ 
áîëîí óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîõ, ÿëãàí òàíèõ. 
¯¿íä: Êàëüöèéí õëîðèäûí øîøãî, æèìñíèé 
ø¿¿ñíèé  øîøãî ã.ì

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 
¿íýëýõ 
(2 ìèí)

Áàãóóäûí àæëûí ÿâö, ¿ð ä¿íãèéí 
¿íýëãýý
- Õàìãèéí á¿òýýë÷ áàã 
- Õàìãèéí ñàíàà÷ëàãàòàé áàã
- Õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àæèëëàñàí áàã 

¾ Áàãèéí ãèø¿¿äèéí îðîëöîîã ñóðàã÷äûí 
ººðñäèéíõ íü ¿íýëãýýãýýð òîîöíî.

¾ Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäñàíä ¿íýëãýýãýý 
ºãíº.                           

 ÕÓÓÄÀÑ 40-29
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Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
ºãºõ
(2 ìèí)

� Áàãø ãýðèéí äààëãàâðûã 
òàéëáàðëàæ ºãíº.

¾ Îéëãîæ, áè÷èæ òýìäýãëýæ àâíà.

Ãýðèéí äààëãàâðûí õóâèëáàðóóä: 
• Àñóóäàë øèéäâýðëýõ

-  Àìüäðàëä ºðãºí õýðýãëýãääýã óóñìàëûí æèøýý áè÷èõ
-  ªºðèéí îðîí íóòàãò îðøèõ ðàøààí, áóëàã øàíäûí òóõàé ìýäýýëýë öóãëóóëæ, 

íàéðëàãûã íü òîäîðõîéëæ, óóññàí áîäèñûã íü ÿëãàõ 
-  Àõëàõ àíãèéí ñóðàã÷ ä¿¿äýý àììîíèéí õëîðèäûã óñàíä óóñãàõ ¿åä øèëýí àÿãà íü 

õºðäºã áîëîõûã ¿ç¿¿ëæýý. ßìàð ¿çýãäýë äîòîð íü ÿâàãäàæ áàéãààã ä¿¿ íü àñóóõàä 
“Ýíýõ¿¿ õóâèðàë íü äóëààíûã àâ÷èõàæ áàéãàà þì.” ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. ×è 
ä¿¿äýý þó ãýæ òàéëáàðëàõ áàéñàí áý? 

• Òîîöîîëîõ
-  1,12 ã/ìë íÿãòòàé 500 ìë óóñìàëûí ìàññ
-  1,08 ã/ìë íÿãò á¿õèé 200 ã óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í
-  0,918 ã/ìë íÿãòòàé 100 ìë óóñìàë äýýð 10 ã õîîëíû äàâñûã íýìýõýä ¿¿ñýõ óóñìàëûí 

ìàññûã áîäîæ îëîõ 
• Áèå äààí ã¿éöýòãýõ òóðøèëò

-  Òîäîðõîé ìàññòàé óóñìàë áýëòãýõ (ÒªÌ 1.5)
-  Óóñìàëûí ìàññ áà ýçýëõ¿¿í (ÒªÌ 1.6 áà ¯ç¿¿ëýí 1.4) 

¯íýëãýý: 
Ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëöîæ áóé ñóðàã÷äûã óðàìøóóëæ, ñòàíäàðò 

áóñ ¿íýëãýýãýýð ¿íýëíý. 

 Ñòàíäàðò ¿íýëãýýã äàðààõ øàëãóóðóóäûí äàãóó õýðýãæ¿¿ëæ áîëíî, ¯¿íä: 

• Òóðøèëòûí ã¿éöýòãýëèéã ¿íýëýõ øàëãóóðóóä
- ªãºãäñºí àðãà÷ëàëûí äàãóó çºâ àæèëëàæ áàéãàà ýñýõ
- Õèìèéí áîäèñ, óðâàëæ, áàãàæ òºõººðºìæèéã çºâ õýðýãëýæ, òýäýíòýé çºâ õàðüöàæ 

áàéãàà ýñýõ
- Òîîöîîã çºâ ã¿éöýòãýæ áàéãàà ýñýõ

- Ä¿ãíýëòýý çºâ òîìú¸îëñîí ýñýõ 

• Ìýäëýãýý áàòàòãàõ, õýðýãëýõ çîðèëãîîð õèéãäýæ áóé óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñ, 

óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîõ äààëãàâðûí ã¿éöýòãýëèéí øàëãóóðóóä.
-  Ýì, æ¿¿ñ, ðàøààíû íàéðëàãà äàõü óóññàí áîäèñûã çºâ òîäîðõîéëñîí ýñýõ

-  Ýì, æ¿¿ñ, ðàøààíû íàéðëàãà äàõü óóñãàã÷èéã çºâ òîäîðõîéëñîí ýñýõ

Õè÷ýýëèéí  ¿íýëãýýíèé õóóäàñ
1. Óóñìàëûí òóõàé ÷è õýð ìýäýæ àâñàí âý?

 • Õàíãàëòòàé • Äóíä çýðýã • Õàíãàëòã¿é

2. ªíººäðèéí õè÷ýýë äýýð óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ àðãûã ýçýìøèæ ÷àäñàí óó?

 • ×àäñàí • Ã¿éöýä ÷àäñàíã¿é • ×àäààã¿é

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí õàìãèéí ñîíèðõîëòîé õýñýã íü àëü õýñýã áàéñàí áý?

 ........................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................
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 ¯ç¿¿ëýí 1.1 

Óóñìàëûí ìàññûã òîäîðõîéëîõ àðãà
À.         Á.                                               Â.

40

0.98

Ã.        Ä.

46

0.96
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¯ç¿¿ëýí 1.2

Õèìèéí áîäèñ óñàíä óóñàõ ¿åä äóëààí øèíãýýãäýõ

 

 + →

    Àììîíèéí õëîðèäûã   Àììîíèéí õëîðèä           Àììîíèéí õëîðèäûã 
   óñàíä óóñãàõààñ ºìíº             óñàíä óóñãàñíû äàðàà

¯ç¿¿ëýí 1.3

 

Õèìèéí áîäèñ óñàíä óóñàõàä äóëààí ÿëãàðàõ

 + →

        Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã    Õ¿õðèéí õ¿÷èë               Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã  
   óñàíä óóñãàõààñ ºìíº             óñàíä óóñãàñíû äàðàà
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¯ç¿¿ëýí 1.4

Óóñìàëûí ìàññ áà ýçýëõ¿¿í

À       Á

Â       Ã

Ä       Å
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¯ç¿¿ëýí 1.1-ä ¿íäýñëýí óóñìàëûí ìàññûã 
òîäîðõîéëîõ (II õóâèëáàð)

• ¯ç¿¿ëýíãèéí À õýñãèéã àæèãëàí õýìæèæ 

àâñàí óñíû ýçýëõ¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ

• Àðåîìåòðèéí çààëòààñ óñíû íÿãòûã áè÷èæ 

òýìäýãëýæ àâàõ (¿ç¿¿ëýí Á õýñýã) 
• Óñíû ýçýëõ¿¿í áà íÿãòàä ¿íäýñëýí óñíû 

ìàññûã òîîöîîëîõ 

• Ýëåêòðîí æèíãèéí çààëòààñ äàâñíû ìàññûã 

áè÷èæ àâàõ (¿ç¿¿ëýí Â õýñýã) 
• Óñàíä äàâñûã óóñãàõàä ¿¿ññýí óóñìàëûí 

ýçýëõ¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ (çóðãèéí Ã õýñýã)

• ¯ç¿¿ëýíãèéí Ä õýñãýýñ øèíýýð ¿¿ññýí 

óóñìàëûí íÿãò õýä áàéãààã àæèãëàõ

• Óóñìàëûí íÿãò áà ýçýëõ¿¿íýýñ óóñìàëûí 

ìàññûã òîîöîîëîõ

 Óóñìàëûí ìàññûã òîäîðõîéëîõ àðãà÷ëàëûã 

áîëîâñðóóëàõ

ÒªÌ 1.3
ªãºãäºë Õýìæýý

1. Óñíû ýçýëõ¿¿í

2. Óñíû íÿãò

3. Óñíû ìàññ

4. Äàâñíû ìàññ

5. ¯¿ññýí óóñìàëûí 
ýçýëõ¿¿í

6. ¯¿ññýí óóñìàëûí 
íÿãò 

7. ¯¿ññýí óóñìàëûí 
ìàññ

ÒªÌ 1.4
Óóñàõ ¿çýãäëèéí äóëààíû èëðýëèéã òàéëáàðëàõ

Òóðøèëò 1.2 Óóñàõàä ÿâàãäàõ äóëààíû ¿çýãäëèéã àæèãëàõ 

À. ¯ç¿¿ëýí 1.2 Óóñàõ ¿åä äóëààí øèíãýýãäýõ

- Øèëýí àÿãàíä óñ õèéæ, óñíû òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòðýýð õýìæèæ, òýìäýãëýæ àâàõ

- Òåðìîìåòðèéã øèëýí àÿãàíààñ ãàðãàæ, óñàíä òîäîðõîé õýìæýýíèé ºãºãäñºí äàâñ 

(àììîíèéí õëîðèä)-ûã íýìæ ñàéòàð õóòãàõ

- Äàâñûã á¿ðýí óóñàæ äóóññàíû äàðàà óóñìàëûí òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòðýýð õýìæèõ 

- Äàâñûã óóñãàõààñ ºìíºõ áà äàðààõ ¿åèéí òåìïåðàòóðûã õîîðîíä íü õàðüöóóëæ, 

òåìïåðàòóð õýðõýí ººð÷ëºãäñºí òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãàõ

Á. ¯ç¿¿ëýí 1.3 Óóñàõ ¿åä äóëààí ÿëãàðàõ 

- Øèëýí àÿãàíä óñ õèéæ, óñíû òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòðýýð õýìæèæ, òýìäýãëýæ àâàõ

- Òåðìîìåòðèéã øèëýí àÿãàíààñ ãàðãàæ, óñàí äýýð äóñàë äóñëààð õ¿õðèéí õ¿÷ëýýñ 

áîëãîîìæòîé íýìæ, ñàéòàð óóñãàõ 

- Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã óóñãàñíû äàðàà óóñìàëûí òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòðýýð õýìæèæ, 

òýìäýãëýæ àâàõ 

- Õ¿õðèéí õ¿÷ëèéã óñàíä óóñãàõààñ ºìíºõ áà äàðààõ ¿åèéí òåìïåðàòóðûã õîîðîíä íü 

õàðüöóóëæ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ

Â. À áà Á òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã õîîðîíä íü õàðüöóóëæ, õèìèéí áîäèñûã óñàíä óóñãàõ 

¿åä òåìïåðàòóð õýðõýí ººð÷ëºãäºæ áàéãààä ä¿ãíýëò õèéõ
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ÒªÌ. 1.5
Òîäîðõîé ìàññòàé óóñìàë áýëòãýõ
 
• Ãýðòýý õýìæýýòýé ñàâ àøèãëàí 100 ìë óñûã õýìæèæ àâàõ

• Àìíû õàëáàãààð õîîëíû äàâñûã õóòãàí àâ÷ óñàí äýýðýý íýìæ óóñãàõ (Àìíû 

õàëáàãàíä 15 ã äàâñ áàãòàíà.)

• Õîîëíû äàâñûã óñàíä óóñàæ äóóññàíû äàðàà óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã àíõ àâñàí 

óñíû ýçýëõ¿¿íòýé õàðüöóóëàí ººð÷ëºëò ãàðñàí ýñýõèéã àæèãëàõ

• 100 ìë óñàí äýýð 15ã õîîëíû äàâñûã íýìýõýä óóñìàëûí ìàññ õýä áîëñîí ãýæ ÷è 

áîäîæ áàéíà âý? Ýíý òóðøèëòààð ÷è õýäýí ãðàìì ìàññòàé óóñìàë áýëòãýæ ÷àäñàí 

áý?

• Õýðâýý òàíàéä æèí áàéäàã áîë õýìæýýä ¿çýýðýé. Ãýõäýý íèéò ìàññààñàà 

õýðýãëýñýí ñàâíûõàà ìàññûã õàñàõàà ìàðòóóçàé.

ÒªÌ. 1.6
Óóñìàëûí ìàññ áà ýçýëõ¿¿í
¯ç¿¿ëýí 1.4 ºãºãäæýý. 
• Õîîñîí øèëýí ñòàêàíû ìàññ õýä áàéãààã òýìäýãëýæ àâàõ (¯ç¿¿ëýíãèéí À õýñýã)

• Ýëåêòðîí æèíãèéí çààëòàä ¿íäýñëýí øèëýí ñòàêàíä õýäýí ãðàìì äàâñ íýìñýí 

áîëîõûã òîîöîîëîõ (¯ç¿¿ëýíãèéí Á õýñýã)

• Äàâñ øèëýí ñòàêàíû õýäýí õóâèéã ýçýëæ áàéãààã îéðîëöîîãîîð òîîöîîëîõ 

(¯ç¿¿ëýíãèéí À áîëîí Á õýñýã) 

• Â õýñãèéã àøèãëàí èæèë õýìæýýòýé øèëýí ñòàêàíä õè÷íýýí ýçýëõ¿¿íòýé óñ õèéñýí 

áîëîõûã áîäîæ îëîõ

• Óñàí äýýð íýìñýí äàâñíû ìàññûã òîîöîîëîõ (Ã õýñýã)

• Óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í õýðõýí ººð÷ëºãäñºíèéã áàðèìæààãààð òîîöîîëîõ. (Ä õýñýã) 

¯ç¿¿ëýíãèéí Å õýñýãò äýõ ýëåêòðîí æèíãèéí çààëòàä ¿íäýñëýí õýäýí ãðàìì äàâñûã 

äàõèí íýìñýí áîëîõûã òîîöîîëîõ (Å õýñýã)

• Õîîñîí øèëýí ñòàêàíä õèéñýí äàâñíû ìàññûã óñàí äýýð íýìñýí íèéò äàâñíû 

ìàññòàé õàðüöóóëàõ

• Óóñìàëûí ìàññ áà ýçýëõ¿¿í õýðõýí ººð÷ëºãäºæ áàéíà âý?

• Õèéñýí òîîöîîíäîî ¿íäýñëýí ä¿ãíýëò ãàðãàõ
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Õè÷ýýë 1.2. Óñûã õîëèìãîîñ íü öýâýðëýõ

Õè÷ýý-
ëèéí 
ýëåìåí-
ò¿¿ä 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò 

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ  Ñóðàã÷èéí õèéõ 
õàðèó ¿éëäëèéí 
áîëîìæèò 
õóâèëáàð 

Áàãøèéí àíõààðàõ 
ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
øàëãàõ 
(5 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâðûã 
øàëãàíà. 

 Àñóóäàë øèéäâýðëýõ 
äààëãàâðûã øàëãàõäàà 
ñóðàã÷èä ñàíàëàà ñîëèëöîõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ, 
õàðèëöàí ÿðèëöóóëíà.

¾ Ñóðàã÷èä íýã íýãíèéãýý àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ, ººðñäèéí ñàíàëûã äýâø¿¿ëíý. 

¾ Ñóðàã÷èä äýâòðýý ñîëèëöîí áîäñîí 
àðãûíõàà òàëààð òàéëáàðëàí ÿðèíà.

¾ Ãýðòýý õèéñýí òóðøèëòàà ÿðèëöàí 
åðºíõèé ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ ººðèéí çºâ 
áóðóóãàà òóíãààíà.

 Òîîöîîëîõ äààëãàâðûã 
øàëãàõ ÿâöàä ñóðàã÷äûí 
ººðñäèéí ¿íýëãýýã 
õýðýãæ¿¿ëíý.

 Áàã áîëãîí àæèëëóóëæ, 
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã 
õýëýëö¿¿ëíý.

Ñýäýëæ¿¿-
ëýõ
(3 ìèí)

� “Áîëîð óñ” 
öýâýðø¿¿ëýã÷èéí çóðàã 
(¯ç¿¿ëýí 1.5)-èéã ¿ç¿¿ëæ, 
ÿðèëöëàãà õèéõ 

¾Óñ öýâýðø¿¿ëýã÷ áà 
ø¿¿ëò¿¿ðèéí á¿òýö 
áîëîí àæèëëàõ 
çàð÷ìûí òàëààð 
îéëãîæ àâíà.

Ê4
ÕÓÓÄÀÑ 48-26

Á “Áîëîð óñ” ø¿¿ã÷ íü õýäýí 
õýñãýýñ òîãòîõ âý?

Ñ Õî¸ð õýñãýýñ òîãòîíî. 
Ñ Ìýäýõã¿é.
Ñ Í¿¿ðñíèé äàâõðàà íü óñûã õëîð áîëîí 

îðãàíèê áîäèñóóäààñ öýâýðëýõýýñ ãàäíà 
óñíû ýâã¿é ¿íýð, àìòûã àðèëãàíà.

Ñ Òàëñòæóóëñàí èîí-ñîëèëöîîíû äàâèðõàé íü 
óñûã õîðò ìåòàëëûí èîíîîñ öýâýðëýíý.

Ñ Çààñàí õóãàöààíä íü ø¿¿ã÷èéã ñîëüæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé.

Ñ Êðàíòíû óñ íü ººðòºº ÿíç á¿ðèéí õîëüö 
àãóóëäàã ó÷ðààñ ø¿¿æ óóõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä 
àøèãòàé.

Á ªíäºð ÷àíàðûí, 
èäýâõæ¿¿ëñýí íàðãèë 
ìîäíû í¿¿ðñ íü óñûã ÿìàð 
õîëüöîîñ öýâýðëýäýã âý?

Á Èîí-ñîëèëöîîíû äàâèðõàé 
ÿìàð õîëüöîîñ íü óñûã 
öýâýðëýõ âý?

Á Êðàíòíû óñûã ø¿¿æ óóõ íü 
ÿìàð àøèãòàé âý?

Ñýðãýýí 
ñàíàõ
(3 ìèí)

� “Õîëèìîã áîäèñ, ò¿¿íèéã 
öýâýðëýõ àðãóóä” ñýäâýýð 
ýçýìøñýí ÷àäâàðóóäûã 
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
¿éë àæèëëàãààã çîõèîí 
áàéãóóëæ, àñóóäàë 
øèéäâýðëýõ äààëãàâàð 
ºãíº.

¾Ñóðàã÷èä ºãºãäñºí òîõèîëäîëä àñóóäëûã 
õýðõýí øèéäâýðëýõ òàëààð ººðñäèéí 
ñàíàëûã äýâø¿¿ëýí õýíèéõ èë¿¿ îíîâ÷òîé 
áîëîõûã õýëýëöýí ä¿ãíýíý.

Á Óñ òàñàðñíû äàðàà 
êðàíòíààñ çýâòýé óñ 
ãîîæäîã. Òàíàéä “Áîëîð 
óñ” öýâýðø¿¿ëýã÷ áàéõã¿é 
áîë öàé ÷àíàõûí òóëä 
óñàà õýðõýí öýâýðëýõ 
òàëààð ººðèéí õóâèëáàðûã 
äýâø¿¿ëíý ¿¿?

Ñ Çýâíýýñ íü öýâýðëýõèéí 
òóëä ø¿¿íý.

Ñ Ìàíàéä áàéíãà óñ 
òàñàðäàã ó÷ðààñ áèä øóóä 
ë öýâýðëýõã¿éãýýð öàéãàà 
÷àíàäàã. 

Ñ Çààâàë çýâíýýñ íü ÿëãàõ 
øààðäëàãàòàé þì óó?

Ê2
ÕÓÓÄÀÑ 48-26
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Á Çàðèì ¿åä êðàíòíû óñíààñ 
àìò ìýäðýãääýã. ¯¿íèéã ÷è 
þó ãýæ îéëãîæ áàéíà âý? 
Ýíýõ¿¿ óñûã àøèãëàæ áîëîõ 
óó?

Ñ Êðàíòíû óñíû àìòûã ìýäýðäýãã¿é.

Ñ Çàðèì ¿åä ýâã¿é àìòòàé áàéãààã ìýäýðäýã 
áîëîâ÷ øóóä õýðýãëýäýã.

Ñ Ìàíàé ýýæ êðàíòíû óñàí äàõü áàêòåðèéã 
óñòãàõûí òóëä õëîðûã àøèãëàäàã ãýæ  
õýëñýí. Èéìýýñ ýâã¿é àìòòàé áàéäàã ãýäãèéã 
áè ìýäíý. Ãýõäýý ÿàõûã áè ìýäýõã¿é.

Ìýäëýã 
á¿òýýõãýõ 
(16 ìèí)

Àõóéä áàãà õýìæýýíèé óñûã 
õýðõýí öýâýðø¿¿ëäýã 
òàëààð áèä ÿðèëöëàà. 
Òýãâýë ãîëûí óñûã õýðõýí 
öýâýðø¿¿ëæ, áèäíèé 
õýðýãöýýíä èðäýã áîëîõ 
òàëààð õàìòðàí ñóäàëúÿ. 

� Óñ öýâýðëýõ ñàíãèéí ¿éë 
àæèëëàãààã õàðóóëñàí 
¯ç¿¿ëýí 1.6-ã ¿ç¿¿ëíý.

� Ëàáîðàòîðò óñûã õýðõýí 
íýðæ öýâýðëýäýã áîëîõûã 
òóðøèëòààð ¿ç¿¿ëíý. 

¾ Ñóðàã÷èä ¿ç¿¿ëýíã 
ñàéòàð àæèãëàí, 
óñ öýâýðëýõ ¿å 
øàòóóäûí òàëààð 
ÿðèëöàõ (ÒªÌ 1.7)

¾ Ñóðàã÷èä 
òóðøèëòûã 
àæèãëàí ä¿ãíýëò 
õèéíý. (ÒªÌ 1.8)

Õýðýãëýýíèé óñûã 
áýëýí áîëãîõûí 
òóëä õè÷íýýí èõ ¿éë 
àæèëëàãàà çàðöóóëäàã 
áîëîõûã àíõààðóóëæ, 
óñûã õàéð ãàìòàé 
õýðýãëýõ ñýòãýëãýýã 
òºëºâø¿¿ëýõýä 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
Õè÷ýýë äýýð óñûã 
íýðýõ òóðøèëòûã 
õèéõ áîëîìæã¿é áîë 
¿ç¿¿ëýí 1.7-ã àøèãëàí 
òàéëáàðëàí ÿðüæ ºãíº. 
Ê3
Ê1

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ, 
õýðýãëýõ 
(9 ìèí) 

� Óñ áà ñïèðò õîëèëäñîí 
áàéâ. Ýíý õîëèìãèéã íýðýõ 
àðãààð öýâýðëýæ áîëîõ 
óó? ªºðñäèéí õàðèóëòûã 
îíîëûí ¿íäýñëýëòýé 
òàéëáàðëàíà óó? 

¾ Ñóðàã÷èä áàãààð àæèëëàí õàìòûí 
øèéäýëä õ¿ðíý.

Ñ ªãºãäñºí õîëèìãèéã íýðýõ àðãààð ÿëãàæ 
áîëíî. Ó÷èð íü óñ, ñïèðò ººð ººð øèíæ 
ÿëãààòàé.

Ñ Òàéëáàðëàæ ìýäýõã¿é áàéíà.
� Òàíûã õýýð àÿëàëä 

ÿâæ áàéõ ¿åä óíäíû óñ 
øààðäëàãàòàé áîëñîí 
áîëîâ÷ öàã àãààðààñ 
øàëòãààëàí áóëãèéí óñ 
áîõèðäñîí áàéâ. Òà óñàà 
ÿàæ öýâýðëýí öàé, õîîëîî 
áýëòãýæ õèéõ âý? ãýñýí 
àñóóäàë øèéäâýðëýõ 
äààëãàâðûã ã¿éöýòã¿¿ëíý. 

¾ Àñóóäàë øèéäâýðëýõ äààëãàâðûã 
ã¿éöýòãýæ ººðñäèéí ñàíàëûã äýâø¿¿ëíý.

Ñ Áóëãèéí óñûã õýñýã õóãàöààíä òóíãààíà. 

Ñ Áóëãèéí óñûã öýâýðëýõèéí òóëä ìàðëèàð 
ø¿¿íý.

Ñ Áóëãèéí óñûã ø¿¿ñíèé äàðàà áóöàëãàíà.

Ñ “Áîëîð óñ” öýâýðø¿¿ëýã÷èéã õýðýãëýíý. 
Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 
¿íýëýõ 
(2 ìèí)

� Áàãóóäûí àæëûí ÿâö, ¿ð 
ä¿íã áîëîí îíîâ÷òîé ñàíàë 
äýâø¿¿ëñýí ñóðàã÷äûã 
¿íýëíý. 

¾ Ñóðàã÷äûí äóíä ººðèéí ¿íýëãýýã 
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð õè÷ýýëèéí äàðàà 
ñàíàë àâíà.
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Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
ºãºõ 
(2 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâðûã áè÷èæ 
òýìäýãë¿¿ëíý.

¾ Ãýðèéí äààëãàâðûã òýìäýãëýæ àâíà.

 Ãýðèéí äààëãàâðûí õóâèëáàðóóä:
• Àñóóäàë øèéäâýðëýõ äààëãàâàð

- Óñûã ò¿¿íä óóñäàãã¿é õàòóó õîëüöîîñ íü õýðõýí öýâýðëýõ âý? 
- Óñûã ò¿¿íä óóññàí õàòóó õîëüöîîñ íü õýðõýí ÿëãàõ âý?
-  ßíç á¿ðèéí õîëèìãîîñ óñûã õýðõýí öýâýðëýõ òàëààð ººðèéí òààìàãëàëûã 

äýâø¿¿ëýõ
-  Òîãîî íýðýõ àðãûí òàëààð áè÷èæ, òåõíîëîãèéí ¿å øàòóóäûã á¿ä¿¿â÷ýýð 

çóðæ õàðóóëàõ
• Áèå äààí ã¿éöýòãýõ òóðøèëò

-  Ãýðèéí íºõöºëä õîëèìãîîñ óñûã íü ÿëãàõ (òóðøèëò 1.3 áóþó 1.4 ÒªÌ 1.9) 

¯íýëãýý:
Òàíûã õýýð àÿëàëä ÿâæ áàéõ ¿åä óíäíû óñ øààðäëàãàòàé áîëñîí áîëîâ÷ öàã àãààðààñ 

õàìààðàí áóëãèéí óñ áîõèðäñîí áàéâ. Òà óñàà ÿàæ öýâýðëýí öàé, õîîëîî áýëòãýæ õèéõ âý? 

ãýñýí àñóóäàë øèéäâýðëýõ äààëãàâðûã ¿íýëýõäýý:

- Óñíû áîõèðäñîí øàëòãààíûã èëð¿¿ëñýí ýñýõ

- Óñàà öýâýðëýõ àðãàà îíîâ÷òîé ñîíãîñîí ýñýõ

- ªºðèéí õýðýãëýñýí àðãàä ¿íäýñëýí çºâëºìæ áè÷ñýí ýñýõ ã.ì øàëãóóðûí äàãóó 

¿íýëíý.

Õè÷ýýëèéí  ¿íýëãýýíèé õóóäàñ
1. Îäîî ÷àìä ÿìàð íýãýí òîõèîëäîëä óñûã õîëèìãîîñ íü öýâýðëýõ øààðäëàãà ãàðâàë 

÷è öýâýðëýæ ÷àäàõ óó?

 • ×àäíà • ×àäàõã¿é • Õýëæ ìýäýõã¿é áàéíà

2. Õè÷ýýë äýýð ººðò òóëãàðñàí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä áýðõøýýëòýé ç¿éë áàéâ óó?

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëýýñ ÷àìä ÿìàð ñýòãýãäýë òºðñºí âý?

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................
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¯ç¿¿ëýí 1.5

“Áîëîð óñ” öýâýðø¿¿ëýã÷
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¯ç¿¿ëýí 1.7

Óñ íýðýõ áàãàæ

Õºðãºã÷ 

 

Õ¿éòýí óñ îðíî 

Õàëààõ Öýâýð áîäèñ 

Òåðìîìåòð 

Á¿ëýýí óñ ãàðíà 
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Õè÷ýýë 1.3. Óñíû ôèçèê áà õèìè øèíæ ÷àíàð

Õè÷ýýëèéí 
ýëåìåíò¿¿ä 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí òàâèõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 
¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð 

Áàãøèéí àíõààðàõ ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
øàëãàõ 
(5 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâðûã 
øàëãàíà. 

 Ãýðò õèéñýí òóðøèëòûã 
õàðèëöàí ÿðèëöóóëàõ

 Àñóóäàë øèéäâýðëýõ 
äààëãàâðûí øèéäëèéã 
òàéëáàðëóóëæ, îíîâ÷òîé 
õóâèëáàðûã ñîíãóóëàõ 

¾ Õèéñýí ç¿éëýý õàìòðàí 
ÿðèëöàæ, àñóóäëûã 
øèéäâýðëýñýí 
¿íäýñëýëýý 
òàéëáàðëàíà. 

ÕÓÓÄÀÑ 55 – 24

Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ 
(2 ìèí)

� Áèä ºìíºõ õè÷ýýë äýýð 
óñûã õýðõýí öýâýðëýäýã 
òàëààð ¿çñýí. Áèäíèé 
ºäºð òóòàì õýðýãëýäýã 
óñ ÿìàð øèíæòýé áîëîõ 
òàëààð òà íàð þó ìýäýõ 
âý? ãýñýí àñóóëòûã 
òàâèíà. 

Ñýðãýýí 
ñàíàõ
(6 ìèí)

� Äýýðõ àñóóëòûí õ¿ðýýíä 
KWL àðãûã õýðýãëýí 
óñíû òàëààðõ ºìíºõ 
òºñººëëèéã áàðèìæààëàõ
- Óñíû òºëºâ áàéäëóóä
- Óñíû õèìè øèíæ 

� “K” õýñýãò áè÷ñýí 
ñóðàã÷äûí ñàéí ìýäýõ 
ç¿éëñèéã íýãòãýí ä¿ãíýíý.

� “W” õýñýãò áè÷ñýí ç¿éëä 
àíõààðëàà õàíäóóëàí 
ºíººäðèéí ñóäëàõ 
àãóóëãàòàé õîëáîîòîé 
àñóóäëûã õºíäºí 
ìýäëýã á¿òýýëãýõ ¿éë 
àæèëëàãààíä ÷èãë¿¿ëíý.

¾ Äýâòðèéí íýã õóóäñûã 3 õýñýãò õóâààæ, K, W, 
L õýñýãò óñíû òàëààð ººðñäèéí ñàéí ìýäýõ, 
ìýäýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà, áàãøààñ àñóóõ ç¿éëèéí 
òàëààð ñàíàëàà áè÷íý.

Ìýäëýã 
á¿òýýëãýõ 
(20 ìèí)

� Ñîðèë òóðøèëòàä 
¿íäýñëýí óñíû ôèçèê áà 
õèìèéí øèíæèéí òàëààð 
ìýäëýã á¿òýýëãýõ 

¾ Ñóðàã÷äûã áàãààð 
õàìòðàí àæèëëóóëíà. 

 Áàãèéí àæëûã ºðòºº÷ëºõ 
àðãààð çîõèîí áàéãóóëæ 
áîëíî.

� Òóðøèëò 1.5 Óñíû ôèçèê 
øèíæèéã òîäîðõîéëîõ

¾ Ëàâëàõ ìàòåðèàë áîëîí õ¿ñíýãò 1.3-èéã àøèãëàí 
óñíû ôèçèê øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëíî. 

¾ ÒªÌ 1.10-ûí äàãóó àæèëëàæ, õàòóó, øèíãýí òºëºâò 
îðøèõ óñíû øèíæèéã õàðüöóóëæ, ä¿ãíýëò ãàðãàíà.
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� Ñîðèë òóðøèëòàä 
¿íäýñëýí óñíû õèìè 
øèíæèéã ñóäëàõ

¾ Óñíû õèìè øèíæèéã ¿ç¿¿ëñýí òóðøèëòóóäûã 
àíõààðàëòàé àæèãëàæ, õàðüöóóëàëò õèéæ, áè÷èæ 
òýìäýãëýæ àâíà.

Òóðøèëò 1.6 ÒªÌ 1.11-èéí äàãóó àæèëëàæ, óñ ìåòàëëòàé õàðèëöàí 
¿éë÷èëäýã ýñýõ òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

Òóðøèëò 1.7 ÒªÌ 1.12-ã ìºðäëºãº áîëãîí àæèëëàñíààð óñ õ¿÷ëèéí 
îêñèäòîé óðâàëä îðäîã áîëîõûã òàéëáàðëàíà.

Òóðøèëò 1.8 Óñ ñóóðèéí îêñèäòîé óðâàëä îðäîã òàëààð ìýäýõèéí 
òóëä ÒªÌ 1.12-ã óäèðäàìæ áîëãîí àæèëëàíà.

- Íàòðèéí óñòàé õàðèëöàí ¿éë÷ëýõ òóðøèëò 1.6-ã õèéõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä 
¿ç¿¿ëýí 1.8-èéã àøèãëàæ áîëíî.

- ¯ç¿¿ëýíã àøèãëàâàë ôåíîëôòàëåéíòàé óñ ãýäãèéã àíõààðóóëàõ õýðýãòýé.
 - Ýíý õè÷ýýë äýýð èíäèêàòîðûí òàëààð äýëãýðýíã¿é òàéëáàðëàõ øààðäëàãàã¿é. Ó÷èð 

íü “Óóñìàëûí îð÷èí” ãýñýí òóñäàà õè÷ýýë áàéãààã àíõààðààðàé.
  Òóðøèëòûã õèéæ 

¿ç¿¿ëñíèé äàðàà óñíû 
ôèçèê áà õèìèéí 
øèíæèéí òàëààð õàìòðàí 
ÿðèëöàæ, ä¿ãíýëò 
ãàðãóóëíà

Òóðøèëòààð õèéñýí ä¿ãíýëòýíä ¿íäýñëýí óñíû õèìè 
øèíæèéã õàðóóëñàí á¿ä¿¿â÷èéã çîõèîíî.

� Óñíû õýðýãëýýíèé 
òàëààðõ ìýäýýëýëòýé 
àæèëëóóëæ, óñàà 
õàìãààëàõ õàíäëàãûã 
òºëºâø¿¿ëíý.

¾ Ìýäýýëýë 1.1 (ÒªÌ 
1.13)-èéã óíøèæ, 
óñíû õàíãàìæèéí 
òàëààðõ ìýäýýëëèéã 
äèàãðàììûí õýëáýðò 
øèëæ¿¿ëæ, óñíû 
áîõèðäîë õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí 
íºëººëäºã òàëààð 
ÿðèëöàíà.

ßðèëöëàãûã çîõèîí 
áàéãóóëàõäàà “îþóíû 
øóóðãà” àðãûã õýðýãëýâýë 
èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëîâ óó? 

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ, 
õýðýãëýõ 
(4 ìèí)

� Îëîí õóâèëáàðò 
äààëãàâðóóäààñ ñîíãîëò 
õèéæ, ñóðàã÷äààð 
ã¿éöýòã¿¿ëíý. 
(ÒªÌ 1.14)

¾ Áàãøèéí òàðààæ ºãñºí äààëãàâðûã 
áèå äààí ã¿éöýòãýæ ººðñäèéí ñàíàëûã äýâø¿¿ëíý.

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 
¿íýëýõ
(2 ìèí)

� Ìýäëýã á¿òýýõ ÿâöàä 
îðîëöñîí ñóðàã÷äûí 
èäýâõèéã 

- Õàìãèéí èäýâõòýé ñóðàã÷
- Õàìãèéí àæèëñàã ñóðàã÷
- Õàìãèéí íýýëòòýé ñóðàã÷ 

çýðýã áàãèéí àæëûí 
ã¿éöýòãýëèéã 

- Îí÷ ìýðãýí áàã
- Äýâøèëòýò áàã çýðýã 

ñòàíäàðò áóñ ¿íýëãýýãýýð 
¿íýëíý.

¾ Èäýâõòýé îðîëöñîí ñóðàã÷èéã òîäðóóëàõàä 
ñóðàã÷èä ñàíàë äýâø¿¿ëíý.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
ºãºõ
(1 ìèí)

� Äàðààãèéí õè÷ýýëä 
ñýäýëæ¿¿ëýõ á¿òýýë÷ 
äààëãàâðûã ºãíº. 

¾ Ñóðàã÷èä á¿òýýë÷ äààëãàâàð ã¿éöýòãýõ àðãà÷ëàëûí 
òàëààð ñîíñîæ áè÷èæ àâíà.
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Á¿òýýë÷ äààëãàâðûí õóâèëáàðóóä:
-  Íýãýíä íü õàëóóí, íºãººä íü õ¿éòýí óñ õèéñýí õî¸ð àÿãàíä èæèë õýìæýýòýé ¸îòîí 

õèéæ á¿ðýí óóñàõ õ¿ðòýë íü çàðöóóëàãäàõ õóãàöààã õàðüöóóëæ èðíý ¿¿?
-  Õàâàð áîëæ, ãîë ìºðºí õàéëàõàä ìºñ íü óñàí äýýð õºâæ, óóð ñàâñàæ áàéãàà çóðàã 

ºãºãäºíº.
* Çóðãààñ óñíû òºëºâ áàéäëûã õàðóóëñàí õýñãèéã ºíãèéí áóäãààð ÿëãàí õàðóóëàõ
*  Ìºñ õºâæ áàéãààãèéí øàëòãààíûã òàéëáàðëàõ
*  Óñíû òºëºâ áàéäëûí øèëæèëòèéã á¿ä¿¿â÷ýýð õàðóóëàõ 
-  Óñ áîõèðäîõîä áàéãàëüä ÿâàãäàæ áóé õèìèéí ¿çýãäë¿¿ä õýðõýí íºëººëæ áàéãàà 

òàëààð á¿òýýëèéí ñàí á¿ðä¿¿ëýõ ã.ì.
Ãýðòýý õèéõ òóðøèëò : 
Òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò õºðãºñºí õ ìë ýçýëõ¿¿íòýé 
óñàíä õîîëíû äàâñûã áàãà áàãààð óóñãàí äàâñíû 
óóñàëòûã àæèãëààðàé. Õýäýí ãðàìì äàâñ óóñãàæ áóéãàà 
áàðèìæààëàõûí òóëä 5 ãðàììûí öàéíû õàëáàãà àøèãëàí 
(èðìýãýýð òýãø õýìæýýòýé àâ÷ óóñãàõ) óñàíä äàâñûã íýìæ 
óóñãàõ áºãººä òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýý ºãºãäñºí õ¿ñíýãòýíä 
áè÷íý ¿¿.
Òàñàëãààíû òåìïåðàòóð, °Ñ-ààð:
Óóñãàã÷èéí (óñíû) õýìæýý, ìë-ýýð:
Óóñãàñàí õîîëíû 
äàâñíû õýìæýý, 
ãðàììààð

5 ã

Óñàíä õîîëíû 
äàâñ óóñãàõ ¿åèéí 
àæèãëàëò

Óóñàæ 
áàéíà.

Ä¿ãíýëò
(Õàíàñàí óóñìàë 
¿¿ñãýõ õîîëíû 
äàâñíû õýìæýý, 
ãðàììààð)*

(Òàéëáàð)*

(Òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò ¿¿ñýõ 
õàíàñàí óóñìàëûí 
õýìæýý, ãðàììààð)*

Áàãø òà áàãóóäàä èæèë 
ºãºãäºëòýé äààëãàâàð 
ºãºõäºº àëü áîëîõ áàãèéí 
ãèø¿¿äèéí îíöëîãèéã 
õàðààðàé. Òóõàéëáàë, 
óñ äóëààíû øóãàìûí 
õîëáîëòòîé áàéð îðîí 
ñóóö, óñ äóëààíû øóãàìûí 
õîëáîëòã¿é ãýðò àìüäàðäàã 
ñóðàã÷ á¿õèé áàãóóäàä 
íýã èæèë ºãºãäºëòýé 
äààëãàâàð ºãººðýé.

*- îîð òýìäýãëýñýí õýñãèéã áàãø òà ãýðèéí äààëãàâàð ºãºõ ¿åäýý áè÷èæ ºãºõã¿é 
áºãººä Õè÷ýýë 2.1-èéí òîäîðõîé ¿å øàòàä áè÷èæ òýìäýãëýí ñóðàã÷äààð òàéëáàðûã 
áè÷¿¿ëæ àâíà.
1 áà 4 ä¿ãýýð áàã. õ = 100 ìë (100 ìë óñíû ìàññ 100 ã áîëíî)
2 áà 5 äóãààð áàã. õ = 50 ìë (50 ìë óñíû ìàññ 50 ã áîëíî)
3 áà 6 äóãààð áàã. õ = 25 ìë (25 ìë óñíû ìàññ 25 ã áîëíî)

Æè÷: Ãýðèéí äààëãàâàðò ºãñºí òóðøèëòûã áàãèéí ãèø¿¿ä õàìòàð÷ õèéæ áîëíî. Õýðâýý ãèø¿¿ä òóñ 
òóñäàà õèéñýí áîë õè÷ýýëä èðýõäýý òóðøèëòûí ¿ð ä¿í áîëîîä ä¿ãíýëòýý óðüä÷èëàí íýãòãýñýí áàéíà.

¯íýëãýý: 
Ýíý õè÷ýýë íü ñîðèëò òóðøèëàíä ¿íäýñëýí ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éä ò¿øèãëýñýí ó÷èð òóðøèëòûí 
ã¿éöýòãýëèéã äàðààõ øàëãóóðààð ¿íýëæ áîëíî. ¯¿íä: 
-Òóðøèëòûã õèéæ áàéãàà áàéäàë
-Õèìèéí áîäèñ, áàãàæ òºõººðºìæòýé õàðüöàæ áàéãàà áàéäàë
-Òóðøèëòààñ îþóí ä¿ãíýëò õèéæ áàéãàà áàéäàë

-Áàãààð õàìòðàí àæèëëàæ áàéãàà áàéäàë
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Õè÷ýýëèéí  ¿íýëãýýíèé õóóäàñ
1. Óñíû øèíæ ÷àíàðûí òàëààðõè ººðèéí ºìíºõ ìýäëýãèéã ¿íýëíý ¿¿?

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

2. Ýíý õè÷ýýë äýýð øèíý ç¿éë ìýäýæ àâ÷ ÷àäñàí óó?

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................

3. ×àìä õýíòýé õàìòðàí àæèëëàõàä òààòàé áàéñàí áý?

 .......................................................................................................................................

¯ç¿¿ëýí 1.8

Ìåòàëë íàòðè óñòàé õàðèëöàí ¿éë÷ëýõ íü

Óðâàëûí ¿åä (Ôåíîëôòàëåéíû îð÷èíä)

Óðâàë ÿâàãäàõààñ ºìíº
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ÒªÌ 1.14
Äààëãàâðûí õóâèëáàðóóä

À. ªãºãäñºí ºã¿¿ëáýðò äóòóó ¿ã¿¿äèéã íºõºæ áè÷íý ¿¿?
Áàéãàëüä îðøèõ óñ íü èõýâ÷ëýí …………………….áàéäëààð òîõèîëäîíî. Èéìýýñ óñûã 

õýðýãëýõäýý õîëüöîîñ íü ÿëãàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Óñûã õîëüöîîñ íü ÿëãàæ öýâýðëýõ 

……………………., …………………..,…………………… ã.ì îëîí àðãà áàéäàã. Õýðâýý óñûã 

ò¿¿íä óóñäàãã¿é õàòóó õîëüöîîñ íü öýâýðëýõ øààðäëàãà ãàðâàë ……………………………

íü ç¿éòýé. 

Óñíû ìîëåêóë íü ……………áà……………….-èéí àòîìóóäààñ òîãòîíî. Óñ íü 

………………., …………………, …………… òºëºâò îðøèõ áºãººä òýäãýýðèéí øèíæ ÷àíàð 

õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã. Óñíû ìîëåêóë äàõü àòîìóóäûí õîîðîíä …………………………

õîëáîî ¿¿ñíý. Áèäíèé õèéñýí òóðøèëòààñ õàðàõàä óñ ………………………………. ã.ì 

áîäèñóóäòàé õèìèéí óðâàëä îðæ áàéíà. 

Á. Óñíû ìîëåêóëûí òîìü¸î H2O.

1. Õàðüöàíãóé ìîëåêóë ìàññûã îëíî óó?

2. Íàéðëàãûã íü ìàññûí õóâèàð èëýðõèéëíý ¿¿?

3. Íàéðëàãûã íü ìàññûí õàðüöààãààð èëýðõèéëíý ¿¿?

4. Ìîëåêóëûí áàéãóóëàëòûí òîìü¸îã áè÷íý ¿¿?

5. Ìîëåêóëûí ýëåêòðîíû òîìü¸îã áè÷íý ¿¿?

6. Ò¿¿íèé ìîëåêóëä ¿¿ñýõ õèìèéí õîëáîîã òîäîðõîéëæ, òàéëáàðëàíà óó?

7. Óñíû õýðýãëýýã õàðóóëñàí á¿ä¿¿â÷ çîõèîíî óó?

Â. Äàðààõ òåñò¿¿äýýñ çºâ õàðèóëòûã ñîíãîíî óó?
1. Óñíû ìîëåêóëûí òîìü¸îã çààíà óó?

 À. OH  Á. H
2
O  Â. NaOH  Ã. H

3
O

2. Óñíû áàéãóóëàëòûí òîìü¸îã àëü íü çºâ èëýðõèéëñýí áàéíà âý? 

 À. H=O  Á. H-O-H Â. H=O=H  Ã. H-H-O

3. Óñ 200Ñ-èéí òåìïåðàòóðò ÿìàð òºëºâò îðøèõ âý?

 À. Õàòóó Á. Øèíãýí Â. Õèé   Ã. Ìýäýõã¿é

4. Êðàíòíû óñûã õýðýãëýõäýý …………………… íü ç¿éòýé.

 À. Ø¿¿õ Á. Íýðýõ Â. Òóíãààõ  Ã. Òàëñòæóóëàõ

5. “Óñ á¿õ äàí áîäèñòîé õàðèëöàí ¿éë÷èëíý.” ãýæ íýãýí ñóðàã÷ áàãøèéí àñóóñàí 

àñóóëòàíä õàðèóëæýý. Ýíý ñóðàã÷èéí õàðèóëò çºâ ýñýõ òàëààð ÷è þó ãýæ áîäîæ 

áàéíà âý? 

 À. Áóðóó Á. Çºâ   Â. Ìýäýõã¿é  

6. Äàðààõ áîäèñóóäààñ àëü íü óñàíä ìóó óóñàõ âý? 

 À. Äàâñ Á. Ñîä  Â. Öàðäóóë  Ã. Ýëñýí ÷èõýð 

7. ªãºãäñºí áîäèñóóäûí àëèíòàé íü óñ óðâàëä îðîõ âý?

 À. Ìºíãº Á. Íàòðèéí îêñèä Â. Õºíãºíöàãààíû ãèäðîêñèä    Ã. Õîîëíû äàâñ 
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Ã. Àñóóäàë øèéäâýðëýõ äààëãàâàð

1. Íýãýí õàëóóí ºäºð õ¿éòýí óñòàé àÿãûã øèðýýí äýýð òàâèõàä 

õýñýã õóãàöààíû äàðàà àÿãàíû ãàäíà òàëààð øèíãýíèé 

íèìãýí ¿å ¿¿ñ÷ýý. Ó÷ðûã òàéëáàðëàíà óó?

2. Ñóðàã÷ øèëýí àÿãàíä áóöàëæ áàéãàà óñûã õàðæ ñóóõäàà 

óñíààñ ÿëãàðàõ õèéí áºìáºëã¿¿äèéã ñîíèðõîí àæèãëàõ 

àæýý. Áºìáºëã¿¿ä íü þóíààñ òîãòîõ âý? Áºìáºëãèéí 

íàéðëàãàíä àãààð, õîîñîí çàé, óñòºðºã÷ áà õ¿÷èëòºðºã÷, 

óñíû óóð ýñâýë ÿìàð íýãýí ººð þì ç¿éë áàéíà óó? Ó÷ðûã 

òàéëáàðëàíà óó?   

 3. 2H
2
 + O

2
 = 2H

2
O ãýñýí óðâàëûí òýãøèòãýë ºãºãäæýý. Ñóðàã÷ 

¿¿íèéã çóðãààð ä¿ðñëýí ¿ç¿¿ëýõýýð øèéäýýä äàðààõ çóðãèéã 

çóðñàí áàéíà. Çóðàã çºâ ýñýõèéã òàéëáàðëàíà óó? 

Ä. Òîîöîîëîõ äààëãàâàð 

1. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 1 êã òóòàì äàõü ºäðèéí óñíû õýðýãöýý 36-40 ã áàéäàã. 70 êã 

æèíòýé õ¿íèé æèëèéí óñíû õýðýãöýýã òîîöîîëæ îëîõ

2. Óëààíáààòàð õîòûí îðîí ñóóöàíä 5 ãèø¿¿íòýé ãýð á¿ë àìüäàðäàã. ªãºãäñºí 

äèàãðàììûã àøèãëàí ãýð á¿ëèéí ºäðèéí õýðýãöýýíä çàðöóóëàãäàõ óñíû õýìæýýã 

áîäîæ îëîõ 

0

50

100

150

200

250

300

Îðîí ñóóöíû óñ õýðýãëýã÷ Ãýð õîðîîëëûí óñõýðýãëýã÷

5.73 
ë/õîíîã

287 
ë/õîíîã

ÍÝÃ Õ¯ÍÈÉ ÕÎÍÎÃÈÉÍ ÓÑÍÛ ÕÝÐÝÃËÝÝ

3. Ãýð õîðîîëîëä ìºíõ¿¿ òîîíû ãèø¿¿íòýé ãýð á¿ë àìüäàðäàã áîë îðîí ñóóöàíä 
àìüäàðäàã ãýð á¿ëýýñ õýä äàõèí áàãà óñ õýðýãëýäýã áîëîõûã òîîöîîëîõ

4. Óñ õ¿íèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõ òàëààð õàìòðàí 
ÿðèëöàæ, óñàà õàéðëàí õàìãààëàõûí òóëä ñóðàã÷ òà á¿õýí þó õèéæ áîëîõ òàëààð 
ñàíàëàà äýâø¿¿ëýõ

Óñòºðºã÷ áà 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí 

õàðèëöàí ¿éë÷ëýëýýð 
óñ ¿¿ñýõ íü
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2.2. Õè÷ýýë 2. “Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð” (3 öàã)

Çîðèëò: 

• Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òóðøñàí òóðøëàãûí ä¿í áîëîí óóñàõ 

÷àíàðûí õ¿ñíýãòòýé àæèëëàæ áîäèñûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð õàðèëöàí àäèëã¿é áîëîõûã 

îéëãóóëàõ, áîäèñûã óóñàõ ÷àíàðààñ íü õàìààðóóëàí àíãèëóóëàõ

• Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò, óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéòàé àæèëëóóëæ óóñàõ ÷àíàð, óóñàõ 

÷àíàðò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ

• Ñîðèë òóðøèëòààð õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàë áýëòãýõ, ÿëãàí òàíèõ àðãà áàðèë 

ýçýìø¿¿ëýõ

• Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òîäîðõîéëóóëàõ, èëýðõèéë¿¿ëýõ

• Ñîðèë òóðøèëòààð õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéã 

ñóäëàõ, ìýäëýãýý áàòàòãàõ

• Óóñàõ ÷àíàðûí áîäëîãî áîäîõ òîîöîîíû àðãàä ñóðàëöóóëàõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí Óð óõààí

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 

÷àíàð, ò¿¿íèé àíãèëàë

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òóðøèõ 

Õèìèéí íýãäëèéã óñàíä óóñàõ ÷àíàðààñ íü 

õàìààðóóëàí àíãèëàõ

Õèìèéí íýãäëèéí óóñàõ ÷àíàðûã ¿ãýýð, òîìü¸îãîîð 

èëýðõèéëýõ

Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò áà óóñàõûí ìóðóé àøèãëàí 

õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã áàðèìæààëàõ

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 

÷àíàðò òåìïåðàòóð íºëººëºõ íü

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò íºëººëºõ 

õ¿÷èí ç¿éëèéã ñîðèëîîð òóðøèõ

Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàë, øèíæ 

÷àíàð
Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàëûã áýëòãýõ, ÿëãàí òàíèõ

Óóñàõ ÷àíàðûí òîîöîî

Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàë áýëòãýõ

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òîîöîæ îëîõ

Õàíàñàí óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñ áà óóñãàã÷èéí 

õýìæýýã òîîöîîëæ îëîõ

Óóñàõ ÷àíàðûí áîäëîãî çîõèîõ
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Àðãà ç¿é:

Õè÷ýýë 2.1. Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàë. Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð.

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ 
õàðèó ¿éëäëèéí 
áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí àíõààðàõ 
ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ
(7 ìèí)

� ªìíºõ õè÷ýýëä ºãºãäñºí äààëãàâàðûí äàãóó ãýðòýý õèéæ ã¿éöýòãýñýí òóðøèëòûí ¿ð 
ä¿íãèéí òàëààð ÿðèëöàöãààÿ.

� Áàã òóñ á¿ðèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿í, 
ä¿ãíýëòèéã õýë¿¿ëíý.

¾ Áàãóóä òóñ òóñ ººðñäèéí õèéñýí òóðøèëòûí 
¿ð ä¿í, ä¿ãíýëòýý õýëíý.

Ñ 1 áà 4 ä¿ãýýð áàãèéí ä¿ãíýëò: Òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò 100 ìë (100 ã) óñàíä 5 
ãðàììûí öàéíû õàëáàãààð 7 óäàà áóþó 
îéðîëöîîãîîð 35 ã õ¿ðòýë õýìæýýòýé 
õîîëíû äàâñ õèéæ óóñãàõàä óóññàí áºãººä 
ò¿¿íýýñ öààø óóñààã¿é.

Ñ 2 áà 5 äóãààð áàãèéí ä¿ãíýëò: Òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò 50 ìë (50 ã) óñàíä 5 
ãðàììûí öàéíû õàëáàãààð 4 óäàà áóþó 
îéðîëöîîãîîð 20 ã õ¿ðòýë õýìæýýòýé 
õîîëíû äàâñ õèéæ óóñãàõàä óóññàí áºãººä 
ò¿¿íýýñ öààø óóñààã¿é.

Ñ 3 áà 6 äóãààð áàãèéí ä¿ãíýëò: Òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò 25 ìë (25 ã) óñàíä 5 
ãðàììûí öàéíû õàëáàãààð 2 óäàà áóþó 
îéðîëöîîãîîð 10 ã õ¿ðòýë õýìæýýòýé 
õîîëíû äàâñ õèéæ óóñãàõàä óóññàí áºãººä 
ò¿¿íýýñ öààø óóñààã¿é.

� Áàãóóäûí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã ñàìáàðò 
áè÷èæ òýìäýãëýõ áºãººä 1 áà 4, 2 
áà 5, 3 áà 6 äóãààð áàãèéí ¿ð ä¿íã 
òóñ òóñ õîîðîíä íü; 100 ìë, 50 
ìë, 25 ìë ýçýëõ¿¿íòýé óñàíä äàâñ 
óóñãàñàí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã õîîðîíä 
õàðüöóóëóóëæ, ä¿ãíýëò ãàðãóóëíà.

� “Óóñãàã÷ (óñ)-èéí õýìæýý 
ººð÷ëºãäºõºä ò¿¿íä óóñàæ ÷àäàõ 
äàâñíû õàìãèéí èõ õýìæýý (óóñàõ 
÷àíàð) ººð÷ëºãäºæ áàéíà. Òóõàéëáàë, 
óóñãàã÷èéí õýìæýý èõñýõýä ò¿¿íä óóñàõ 
äàâñíû õàìãèéí èõ õýìæýý (óóñàõ 
÷àíàð) èõýñ÷ áàéíà, õàðèí áóóðàõàä 
áóóð÷ áàéíà” ãýñýí ä¿ãíýëòèéã 
ãàðãóóëíà.

¾ 1 áà 4, 2 áà 5, 3 áà 6 äóãààð áàãèéí ¿ð 
ä¿íã òóñ òóñ õîîðîíä íü; 100 ìë, 50 ìë, 
25 ìë ýçýëõ¿¿íòýé óñàíä äàâñ óóñãàñàí 
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã õîîðîíä íü õàðüöóóëæ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

Ñ Òîäîðõîé òåìïåðàòóðò óóñãàã÷ (óñ)-èéí 
õýìæýý ººð÷ëºãäºõºä ò¿¿íä óóñàæ ÷àäàõ 
äàâñíû õàìãèéí èõ õýìæýý ººð÷ëºãäºæ 
áàéíà. Òóõàéëáàë, óóñãàã÷èéí õýìæýý 
èõñýõýä ò¿¿íä óóñàõ äàâñíû õàìãèéí èõ 
õýìæýý èõýñ÷ áàéíà, õàðèí áóóðàõàä áóóð÷ 
áàéíà.
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Ñýðãýýí 
ñàíàõ

(1 ìèí)

� Ãýðòýý õèéñýí òóðøèëòûí ÿâöàä 
áýëòãýñýí óóñìàëûí óóññàí áîäèñ, 
óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîîðîé.

Ñ Õîîëíû 
äàâñíû 
óóñìàë 
áýëòãýñýí. 
Óóññàí 
áîäèñ íü 
õîîëíû 
äàâñ, 
óóñãàã÷ íü óñ 
áàéñàí.

Áàãø òà õè÷ýýëèéí ñýðãýýí 
ñàíàõ õýñãèéã ñóðàã÷äûí 
ìýäëýã ÷àäâàð, àíãèéí 
îíöëîã ãýõ ìýò òóõàéí 
¿åèéí õ¿÷èí ç¿éë, íºõöºë 
áàéäëààñ õàìààðàí 
õàñàæ áàñ áîëíî. Ýíý ¿åä 
öàãèéí õóâààðèëàëòäàà 
àíõààðààðàé. Õýðâýý ýíý 
ýëåìåíòèéã îðóóëñàí áîë 
ñóðàã÷äààñ èðýõ õàðèóëòûã 
ä¿ãíýæ ºãººðýé.

Á Õîîëíû äàâñûã óñàíä óóñãàõ ÿâöàä 
óóñìàëûí ìàññ íýìýãäñýí áîëîâ óó? 
Òà íàð þó ãýæ áîäîæ áàéíà âý?

Ñ Õîîëíû äàâñûã óñàíä óóñãàõàä óóñìàëûí 
ìàññ øóóä íýìýãäýíý. Ó÷èð íü áèä ºìíºõ 
õè÷ýýëýýð óóññàí áîäèñ áà óóñãàã÷èéí ìàññ 
øóóä íýìýãääýã áîëîõûã ìýääýã áîëñîí.

Á Õîîëíû äàâñûã óñàíä óóñãàõ ÿâöàä 
óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í íýìýãäñýí áîëîâ 
óó? Òà íàð þó ãýæ áîäîæ áàéíà âý?

Ñ Õîîëíû äàâñûã óñàíä óóñãàõàä ýçýëõ¿¿íèé 
ººð÷ëºëò íýã èõ ìýäýãäýýã¿é.

Ñ Ýçýëõ¿¿í íü øóóä íýìýãäýõã¿é. Ó÷èð íü 
áèä ºìíºõ õè÷ýýë äýýð óóññàí áîäèñ áà 
óóñãàã÷èéã íýìýõýä óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í íü 
øóóä íýìýãääýãã¿é áîëîõûã ìýääýã áîëñîí.

Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ 
(2 ìèí)

Á Òîäîðõîé ýçýëõ¿¿íòýé óñàíä äàâñ 
íýìæ óóñãàõàä óóñãàæ áàéñàí äàâñ 
ÿàãààä òîäîðõîé õýìæýýòýé óóññàíû 
äàðàà äàõèí öààø óóñàëã¿é àÿãàòàé 
óóñìàëûí ¸ðîîëä òóíàæ ¿ëäñýí áý? 

Ñ Àÿãàíä àãóóëàãäàæ áàéãàà óñàíä óóñàæ 
÷àäàõ äàâñíû õýìæýýíýýñ èë¿¿ õýìæýýòýé 
äàâñ íýìñýí ó÷ðààñ èë¿¿äýë äàâñ íü 
óñàíäàà óóñ÷ ÷àäàëã¿é äîîð íü òóíàæ 
¿ëäñýí.

Á Äàõèí öààø íýìæ äàâñ óóñãàæ 
÷àäàõã¿é áàéãàà óóñìàëûã þó ãýæ 
íýðëýæ áîëîõ âý?

Ñ Õàíàñàí óóñìàë

Á Äàõèí öààø íýìæ óóñàæ ÷àäàõã¿é 
áàéãàà óóññàí áîäèñûí (äàâñíû) 
õýìæýýã þó ãýæ íýðëýæ áîëîõ âý?

Ñ Óóñàõ ÷àíàð
Ñ Óóñàõ ÷àäâàð 
Ñ Õàìãèéí èõ óóñàëò
Ñ Äýýä óóñàëò

Á Äàõèí öààø íýìæ äàâñ óóñãàæ ÷àäàæ 
áàéãàà óóñìàëûã þó ãýæ íýðëýæ áîëîõ 
âý?

Ñ Õàíààã¿é óóñìàë

� Á¿ãäýýðýý îäîî ãýðòýý õèéñýí òóðøèëòûí ¿ð ä¿í áîëîîä ººðñäèéí äýâø¿¿ëñýí 
òààìàãëàëàà “çºâ” ýñýõèéã øàëãàöãààÿ.

Ìýäëýã 
á¿òýýõ-

ãýõ
(23 ìèí)

� Ñóðàã÷äàä îäîî õèéæ ã¿éöýòãýõ 
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã äýâòýðòýý òîãòìîë 
áè÷èæ òýìäýãëýõèéã ñàíóóëíà.

¾ Ñóðàã÷èä 
òóðøèëò 2.1-èéí 
¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ 
õ¿ñíýãòèéã 
äýâòýðòýý áè÷èæ 
àâíà.

• ÒªÌ 2.1 äýõ 
òóðøèëò 2.1-èéí 
¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ 
õ¿ñíýãòèéã áàãø òà 
õè÷ýýë ýõëýõýýñ 
ºìíº óðüä÷èëàí 
ñàìáàðòàà áè÷èæ 
òýìäýãëýñýí áàéíà.
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� Áàãóóäûí äàäëàãà àæëûã 
(òóðøèëò 2.1) óäèðäàíà.

¾ Ýçýëõ¿¿íèéã íü óðüä÷èëàí òýìäýãëýñýí 
õóâàíöàð ñàâíóóäàä òóñ òóñ 50 ìë óñ 
õèéíý.

¾ Ñàâ òóñ á¿ðò íàòðèéí õëîðèä áà çýñèéí 
áàéâàíãèéí äàâñíààñ (1-ð ñàâàíä 5ã, 2-ð 
ñàâàíä 10ã, 3-ð ñàâàíä 15 ã ãýõ ìýò) õèéæ 
óóñãàíà.

¾ Óóñàõ ¿çýãäëèéã àæèãëàíà.
¾ Ñàâ òóñ á¿ðò ÿìàð äàâñûã õè÷íýýí 

õýìæýýòýé óóñãàñíààð íü ÿëãàæ, øîøãî 
íààíà (äóãààð, íýð, óóñãàñàí äàâñíû 
õýìæýýã áè÷ñýí áàéíà).

• Óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í õýìæèæ ñóðãàõ õè÷ýýëèéí öàã äýýð ýíý õè÷ýýëèéíõýý 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã (ýçýëõ¿¿íèéã íü óðüä÷èëàí òýìäýãëýñýí õóâàíöàð ñàâíóóä) 
áýëä¿¿ëæ áîëíî.

• Òóðøèëòàä õýðýãëýãäýõ çýñèéí áàéâàí áà íàòðèéí õëîðèäûã óðüä÷èëàí æèíëýæ 
áýëäñýí áàéíà.

• Ñóðãóóëèéíõàà ìàòåðèàëëàã áààç, àíãè ä¿¿ðãýëò çýðãýýñ õàìààð÷ áàãø òà 
òóðøèëò 2.1-ä õýðýãëýãäýõ õîîëíû äàâñ áà çýñèéí áàéâàíãèéí õýìæýýã áàãàñãàõûí 
òóëä óóñãàã÷èéí õýìæýýã áàãàñãàæ òîîöîæ áîëîõ þì. Ìºí óóñãàæ áóé äàâñíû ºãºãäñºí 
õýìæýýíýýñ õàíààã¿é óóñìàë, õàíàñàí óóñìàë, õýò õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ ãóðâàí 
òîõèîëäëûã ë ñîíãîí àâ÷ òóðøèëòàà ÿâóóëæ áîëîõ þì. 

• Çýñèéí áàéâàí äàâñíû òóõàé äàðàà äàðààãèéí àíãèäàà ¿çýæ ñóäëàõ áîëíî ãýäãèéã 
áàãø òà ñóðàã÷äàäàà õýëýýðýé.

• Òóðøèëò 2.1-ä õýðýãëýñýí äàâñíû óóñìàëóóäàà àñãàëã¿éãýýð óóññàí äàâñûã 
òàëñæóóëàõ àðãààð ãàðãàí àâ÷ äàõèí àøèãëàõ áîëîìæòîé.

Á 50 ìë óñàíä õýäýýñ õýäýí ãðàìì 
çýñèéí áàéâàí óóñãàõàä ã¿éöýä óóñàæ 
áàéíà âý?

Ñ 50 ìë õýìæýýòýé óñàíä 5-10 ã çýñèéí áàéâàí 
óóñãàõàä ã¿éöýä óóñàæ áàéñàí.

Á 50 ìë óñàíä õýäýýñ äýýø ãðàìì 
çýñèéí áàéâàí óóñãàõàä óóñàæ 
÷àäàõã¿é áàéíà âý?

Ñ Õàðèí 10 ã-ààñ äýýø íýìýõýä óóñààã¿é.

Á Áýëòãýñýí çýñèéí áàéâàíãèéí 
óóñìàëóóäûí ºíãº íü ÿìàð áàéíà âý?

Ñ Ýíý ãóðâàí óóñìàë íü ãóðâóóëàà öýíõýð 
ºíãºòýé áàéíà.

Ñ Ãóðâóóëàà öýíõýð ºíãºòýé áàéíà. Ãýõäýý 
á¿äýã öýíõýðýýñ òîä öýíõýð ºíãºòýé áàéíà.

Á ªíãºíèé ººð÷ëºëò íü þóíààñ õàìààð÷ 
áàéíà âý?

Ñ Óóñãàæ áàéãàà äàâñíû õýìæýý èõñýõýä 
óóñìàëûí ºíãº íü èë¿¿ òîä öýíõýð ºíãºòýé 
áîëæ áàéíà. Àíõ äàâñ íýìýõýýñ ºìíº óñ 
ºíãºã¿é áàéñàí.

Ñ Äàâñíû õýìæýýíýýñ õàìààð÷ áàéíà.
� Áýëòãýñýí óóñìàëóóäàà ºíãº íü 

ºòãºðºõ äàðààëëààð áàéðëóóëààðàé.
¾ Çýñèéí áàéâàíãèéí óóñìàëûã ºíãº íü 

ºòãºðºõ äàðààëëààð áàéðëóóëíà.
Á 50 ìë óñàíä õýäýýñ õýäýí ãðàìì 

íàòðèéí õëîðèä óóñãàõàä ã¿éöýä óóñàæ 
áàéíà âý?

Ñ 5-18 ã íàòðèéí õëîðèä óóñãàõàä ã¿éöýä 
óóñàæ áàéñàí.

Á 50 ìë óñàíä õýäýýñ äýýø ãðàìì 
íàòðèéí õëîðèä óóñãàõàä óóñàæ 
÷àäàõã¿é áàéíà âý?

Ñ Õàðèí 18 ã-ààñ äýýø íýìýõýä óóñààã¿é.
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� Áýëòãýñýí óóñìàëóóäàà øîðâîã àìò íü 
èõñýõ äàðààëëààð áàéðëóóëààðàé.

� Öàé ÿàãààä ñóë ýñâýë øîðâîã àìòòàé 
áîëäîã òóõàé ººðñäèéí ìýäëýãýý 
àøèãëààðàé. 

¾ Áýëòãýñýí óóñìàëóóäàà 
øîðâîã àìò èõñýõ 
äàðààëëààð íü 
áàðèìæààëàí áàéðëóóëíà.

Ëàáîðàòîðò 
àæèëëàæ 
áàéãàà ó÷ðààñ 
áýëòãýñýí 
äàâñíû 
óóñìàëàà 
àìñàæ 
áîëîõã¿é.

� Çýñèéí áàéâàí áà íàòðèéí õëîðèäûí 
óóñìàëóóäûí õóâüä ºíãºíèé ºòãºðºëò, 
øîðâîã àìò èõñýõ ¿çýãäýë íü þóíààñ 
õàìààð÷ áàéãààã õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò 
ãàðãààðàé.

Ñ Óñàíä óóññàí äàâñíû õýìæýýíýýñ õàìààð÷ 
áàéíà.

Ñ ãýõ ìýò 

Á Äàõèí öààø íýìæ äàâñ óóñãàæ ÷àäàæ 
áàéãàà óóñìàëûã þó ãýæ íýðëýæ áîëîõ 
òàëààðõ òààìàãëàëàà õ¿ñíýãòèéí 
“òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ” ãýñýí õýñýãò 
áè÷èæ òýìäýãëýýðýé.

¾ ªºðñäèéí òààìàãëàëàà õ¿ñíýãòèéí 
“òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ” ãýñýí õýñýãò 
áè÷èæ òýìäýãëýíý.

Á Äàõèí öààø íýìæ äàâñ óóñãàæ 
÷àäàõã¿é áàéãàà óóñìàëûã þó ãýæ 
íýðëýæ áîëîõ òàëààðõ òààìàãëàëàà 
õ¿ñíýãòèéí “òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ” 
ãýñýí õýñýãò áè÷èæ òýìäýãëýýðýé.

¾ ªºðñäèéí òààìàãëàëàà õ¿ñíýãòèéí 
“òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ” ãýñýí õýñýãò 
áè÷èæ òýìäýãëýíý.

Á Äàõèí öààø íýìæ óóñàæ ÷àäàõã¿é 
áàéãàà (õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ áóé) 
óóññàí áîäèñûí (äàâñíû) õýìæýýã 
þó ãýæ íýðëýæ áîëîõ òàëààðõ 
òààìàãëàëàà õ¿ñíýãòèéí “òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ” ãýñýí õýñýãò áè÷èæ 
òýìäýãëýýðýé.

¾ ªºðñäèéí òààìàãëàëàà õ¿ñíýãòèéí 
“òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ” ãýñýí õýñýãò 
áè÷èæ òýìäýãëýíý.

� Ñóðàõ áè÷èã äýõ õàíàñàí áà õàíààã¿é 
óóñìàë, õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 
÷àíàðûí òóõàé òîäîðõîéëîëòûã îëæ 
óíøóóëàí “çºâ” òîäîðõîéëîëòûã 
õ¿ñíýãòèéí õàðãàëçàõ áàãàíàíä 
(äýâòýðò) íü áè÷¿¿ëíý.

¾ Ñóðàõ áè÷ãýýñ õàíàñàí áà õàíààã¿é 
óóñìàë, óóñàõ ÷àíàðûí òóõàé îëæ 
óíøèí ä¿ãíýëò õèéíý. Äýâòýðòýý áè÷èæ 
òýìäýãëýíý.

� Ãýðèéí äààëãàâàðò õèéñýí òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ õ¿ñíýãòèéí äîîä 
òàëûí 2 ìºðºíä *-îîð òýìäýãëýñýí 
áè÷èãëýëèéã áè÷èæ ºãºõ áà ñóðàã÷äààð 
õàðèóëòûã áºãë¿¿ëíý.

¾ Ãýðòýý õèéñýí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íäýý 
¿íäýñëýí õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ áóé 
õîîëíû äàâñíû õýìæýýã òîãòîîæ, ¿¿ñýõ 
õàíàñàí óóñìàëûã ìàññûã òîäîðõîéëíî.

� ªºðñäèéí õèéñýí òóðøèëòäàà 
¿íäýñëýí õàíàñàí áà õàíààã¿é 
óóñìàëûí ÿëãààòàé òàëóóäûã 
òîäîðõîéëîîðîé.

Ñ ªíãºòýé óóñìàëûí õóâüä óóññàí áîäèñûí 
õýìæýý íü èõñýæ áàéãàà ó÷ðààñ õàíààã¿é 
óóñìàëààñ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñýõýä 
óóñìàëûí ºíãº íü ºòãºð÷ áàéíà.

Ñ Õîîëíû äàâñíû óóñìàëûí õóâüä õàíààã¿é 
óóñìàëààñ õàíàñàí óóñìàë íü èë¿¿ øîðâîã 
àìòòàé áàéíà.

Ñ Õàíàñàí óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñûí 
õýìæýý õàíààã¿é óóñìàë äàõü óóññàí 
áîäèñûí õýìæýýíýýñ èõ áàéíà.
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Á 50 ìë óñàíä çýñèéí áàéâàí áà íàòðèéí 
õëîðèäûí óñàíä óóñàõ õýìæýý íü àäèë 
áàéíà óó? ªºð áàéíà óó?

Ñ ßëãààòàé áàéñàí.
Ñ Çýñèéí áàéâàíãààñ íàòðèéí õëîðèä èë¿¿ 

óóñàæ áàéñàí. 50 ìë óñàíä äýýä òàë íü 
çýñèéí ñóëüôàò 10 ã, õàðèí íàòðèéí õëîðèä 
18 ã óóñàæ áàéñàí.

Ñ Ãýõ ìýò
� Õîîëíû äàâñ áîëîîä çýñèéí áàéâàí íü 2-ëàà óñàíä óóñäàã õèìèéí íýãäë¿¿ä áàéñàí. 

Ãýõäýý ýíý 2 áîäèñûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð íü õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà.
Á Á¿õ õèìèéí íýãäë¿¿ä óñàíä óóñàõ 

áîëîâ óó? Òà íàð þó ãýæ áîäîæ áàéíà?
Ñ Ìàãàäã¿é
Ñ Óñàíä óóñäàãã¿é õèìèéí íýãäë¿¿ä áàñ 

áàéíà.
Ñ Óñàíä óóñàõ ÷àíàð íü õàðèëöàí àäèëã¿é 

áàéäàã áîëîâ óó
� Òóðøèëò 2.2-ûã óäèðäàí ÿâóóëíà. 

Áàðèéí ñóëüôàò áà òºìðèéã óñàíä 
õèéæ óóñàõ ¿çýãäëèéã àæèãëóóëíà 

¾ Óóñàõ 
¿çýãäëèéã 
àæèãëàíà.

Òóðøèëò 2.2-ûã áàãø òà 
¿ç¿¿ëýõ òóðøèëòààð ¿ç¿¿ëæ 
áîëîõîîñ ãàäíà áîëîìæòîé 
áîë áàãóóäààð òóðøóóëæ 
áîëîõ þì. 
Òóðøèëò 2.2-ò õýðýãëýãäýõ 
áîäèñûí ñîíãîëòûã õèéõäýý 
áàãø òà ñóðãóóëèéíõàà 
ìàòåðèàëëàã áààçàä 
òóëãóóðëàí óñàíä ìóó 
óóñäàã áîëîí óóñäàãã¿é ººð 
áîäèñóóäûã ñîíãîí àâàõ 
áîëîìæòîé.

Á Áàðèéí ñóëüôàò, òºìºð óñàíä óóñàæ 
áàéíà óó?

Ñ ¯ã¿é óóñàõã¿é áàéíà.

� Á¿õ õèìèéí íýãäë¿¿ä óñàíä óóñäàã 
óó, ¿ã¿é þ¿ ãýäýã òàëààðõ ººðñäèéí 
òààìàãëàëàà øàëãàöãààÿ.

� ̄ç¿¿ëýí 2.1-ä (õºëãºí ìýäýýëýë äýõ 
õèìèéí íýãäë¿¿äèéí óóñàõ ÷àíàðûã 
õàðüöóóëàí òýìäýãëýñýí õýñãèéã 
õàëõàëñàí áàéõ áà õàëõàëñàí õýñãýýñ 
íàòðèéí õëîðèä, çýñèéí ñóëüôàò, 
áàðèéí ñóëüôàò, êàëüöûí êàðáîíàòûí 
óóñàõ ÷àíàðûã ñºõºæ õàðæ áîëîõîîð 
áàéíà) ñóðàã÷äûí àíõààðëûã 
õàíäóóëíà.

¯ç¿¿ëýí 2.1-äýõ óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãòýä 
àíèîíóóäûí íýðèéã çààâàë öýýæë¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð áóñ õàðèí òàíèë áîëãîõ çîðèëãîîð 
çîðèóä íýìæ îðóóëæ ºãñºí áàéãàà áºãººä 
áàãø òà êàòèîíóóäûã õýðõýí íýðëýæ áîëîõûã 
íýìæ õýëæ ºãººðýé. 

Á Õºëãºí ìýäýýëýëä ÿìàð ìýäýýëýë 
àãóóëàãäàæ áàéãàà âý?

Ñ ¯ç¿¿ëýí 2.1-èéí íýðíýýñ ¿íäýñëýâýë çàðèì 
õèìèéí íýãäë¿¿äèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûí 
òóõàé ìýäýýëýë áàéãàà

Ñ Çàðèì õèìèéí íýãäë¿¿äèéí óóñàõ ÷àíàðûã 
õàðóóëñàí õ¿ñíýãò áàéíà.

Ñ ãýõ ìýò
� Íàòðè áà õëîðûí èîíûã (çýñ áà 

ñóëüôàò èîíûã, áàðè áà ñóëüôàò 
èîíûã, êàëüöè áà êàðáîíàò èîíûã) 
îãòëîëöóóëàõàä îãòëîëöëûí öýã äýýð 
þó ãýæ òýìäýãëýñýí áàéãààã ¿çýöãýýå.

� Îãòëîëöëûí öýã äýýðõ õýñãèéã ñºõºæ 
¿ç¿¿ëíý.

Ñ Ó ãýæ òýìäýãëýñýí áàéíà.
Ñ ¯ ãýæ òýìäýãëýñýí áàéíà.
Ñ Á ãýæ òýìäýãëýñýí áàéíà.
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Á ¯, Á, Ó ãýñýí òýìäýãëýãýýí¿¿ä þóã 
èëýðõèéëæ áàéíà âý?

Ñ Ó – óóñíà, ¯ - ¿ë óóñíà, Á – áàãà óóñíà ãýñýí 
óòãàòàé áîëîâ óó.

Ñ ãýõ ìýò
� ̄ç¿¿ëýí 2.1-èéí õàëõàëñàí õýñãèéã 

àâíà.
� ̄ë óóñíà, áàãà óóñíà, óóñíà ãýñýí 

¿ãèéí óòãûí òàëààð ñóðàã÷èäòàé 
ÿðèëöàíà.

¯-¿ë óóñíà, Á-áàãà óóñíà, Ó-óóñíà ãýñýí 
óòãàòàé òýìäýãëýãýý áîëîõûã óóñàõ ÷àíàðûí 
õ¿ñíýãòýýñ õàðæ õýëíý.

Á Òýãâýë ýäãýýð íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 
÷àíàð ÿìàð áàéíà âý?

Ñ Óñàíä ñàéí (áàãà, óóñäàãã¿é) óóñäàã íýãäýë 
áàéíà.

� ̄ç¿¿ëýí 2.1- óóñàõ ÷àíàðûí 
õ¿ñíýãòèéã ñàéòàð àæèãëààðàé.

¾ Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãòèéã àíõààðàëòàé 
àæèãëàíà.

Á Õèìèéí íýãäëèéã óñàíä óóñàõ 
÷àíàðààñ íü õàìààðóóëàí õýä 
àíãèëñàí áàéíà âý?

Ñ ¯ë óóñàõ, áàãà óóñäàã, ñàéí óóñäàã ãýæ ãóðàâ 
àíãèëñàí áàéíà.

Á Õ¿÷ë¿¿äèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð ÿìàð 
áàéíà âý?

Ñ Åðºíõèéäºº á¿ãä óóñàæ áàéíà.

Á ßìàð êàòèîí àãóóëñàí ñóóðèóä óñàíä 
ñàéí óóñàæ áàéõàä ÿìàð íü ìóó óóñàæ 
áàéíà âý?

Ñ Ø¿ëòèéí ìåòàëëûí èîí àãóóëñàí ñóóðèóä 
ñàéí óóñàæ áàéíà

Ñ Àììîíûí èîí àãóóëñàí ñóóðèóä ñàéí óóñàæ 
áàéíà.

Ñ Ø¿ëòèéí ìåòàëëûí èîíîîñ áóñàä èîí 
àãóóëñàí ñóóðèóä ìóó óóñàæ áàéíà.

Ñ Ãýõ ìýò
Á ßìàð êàòèîí àãóóëñàí äàâñóóä óñàíä 

ñàéí óóñàæ áàéõàä ÿìàð íü ìóó óóñàæ 
áàéíà âý?

Ñ Ø¿ëòèéí ìåòàëëûí èîí àãóóëñàí äàâñóóä 
ñàéí óóñàæ áàéíà

Ñ Àììîíûí èîí àãóóëñàí äàâñóóä ñàéí óóñàæ 
áàéíà.

Ñ Ìºíãº, õàð òóãàëãàíû èîí àãóóëñàí äàâñóóä 
ìóó óóñàæ áàéíà.

Á ßìàð àíèîí àãóóëñàí äàâñóóä óñàíä 
ñàéí óóñàæ áàéõàä ÿìàð íü ìóó óóñàæ 
áàéíà âý?

Ñ Ñóëüôèò, ôîñôàòûí èîí àãóóëñàí äàâñóóä 
ìóó óóñàæ áàéíà.

Ñ Õëîðèä, áðîìèä, íèòðàòûí èîí àãóóëñàí 
äàâñóóä ñàéí óóñàæ áàéíà.

Ñ Ãýõ ìýò.
� Ñóðàã÷äûí ãàðãàñàí òààìàãëàë áîëîîä 

ä¿ãíýëòèéã çàñàæ çàëðóóëíà
� Äýâòýðò íü áè÷¿¿ëæ òýìäýãë¿¿ëíý.

¾ ªºðñäèéí ãàðãàñàí ä¿ãíýëò, ¿ð ä¿íã 
õàðüöóóëæ çºâ áîëãîí çàëðóóëíà. 
Äýâòýðòýý áè÷èæ òýìäýãëýíý.

� Òóðøèëò 2.3-èéã óäèðäàí ÿâóóëíà.
Çýñèéí áàéâàí áà õîîëíû äàâñíû 
õàíàñàí óóñìàë á¿õèé ñàâûã ìºñòýé 
ñàâàíä ä¿ðæ õýñýã õóãàöààíä áàéëãàíà. 
Ãàðàõ ¿çýãäëèéã àæèãëóóëíà.

¾ Çýñèéí áàéâàí áà 
õîîëíû äàâñíû 
õàíàñàí óóñìàë 
á¿õèé ñàâûã ìºñòýé 
ñàâàíä ä¿ðæ õýñýã 
õóãàöààíä áàéëãàíà.

¾ Ãàðàõ ¿çýãäëèéã 
àæèãëàíà.

 Õàíàñàí 
óóñìàëààñ äàâñ 
òàëñæèæ áóóõ 
õóãàöààã àøèãëàí 
õè÷ýýëèéí 
“ìýäëýã áàòàòãàõ” 
ýëåìåíòèéã 
îðîîðîé.

� Òóðøèëò 2.4-èéã õèéæ ã¿éöýòã¿¿ëíý.
Õýò õàíàñàí óóñìàëûã õàëààæ ãàðàõ 
¿çýãäëèéã àæèãëóóëíà.

¾ Õýò õàíàñàí 
óóñìàëûã 
õàëààæ 
ãàðàõ 
¿çýãäëèéã 
àæèãëàíà.

 Ìýäëýã áàòàòãàõ 
ýëåìåíòèéí äàðàà 
òóðøèëò 2.4-èéã  õèéæ 
ã¿éöýòã¿¿ëæ áîëîõ áºãººä 
òóðøèëò 2.3-ûí  ¿ð ä¿íòýé 
õàðüöóóëóóëààðàé.

Á Äàâñíû óñàíä óóñàõ ÷àíàðò 
òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéíà âý?

Ñ   Øóóä õàìààðàëòàéãààð íºëººëæ áàéíà.
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Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ

(5 ìèí)

� ÒªÌ 2.2 òàðààæ ºãíº.
� ÒªÌ 2.2-îîñ ñóðàã÷ á¿ðò íýã íýã 

äààëãàâàð îíîîæ ºãíº.

¾ ÒªÌ 2.2-îîñ 
ººðò îíîãäñîí 
äààëãàâàðûã 
áèå äààí õèéæ 
ã¿éöýòãýíý.

• ÒªÌ 2.2 äýõ õóâèë-
áàðóóäààñ ñîíãîëò 
õèéãýýðýé.

• Õýðâýý ÒªÌ 2.2-ûã 
îðëîõ äàñãàëóóä 
ñóðàõ áè÷èãò áàéãàà 
áîë ñóðàõ áè÷ãèéã 
àøèãëàæ áîëíî.

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(2 ìèí)

� Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäñûã 
ñóðàã÷äàä òàðààæ õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã 
áè÷¿¿ëæ àâíà.

¾ Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé 
õóóäñûã áºãëºæ ºãíº.

 ¯íýëãýýíèé 
õóóäñûã 
õóðààæ àâíà.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

� Ñàìáàðûí “ãýðèéí äààëãàâàð” ãýñýí 
áóëàíãààñ (ñàìáàðûí òîäîðõîé õýñýãò, 
ýñâýë òîäîðõîé íýã ºíãèéí øîõîéãîîð 
ãýðèéí äààëãàâðûã áè÷èæ òýìäýãëýíý) 
ñóðàã÷äààð ãýðèéí äààëãàâàðûã íü 
(ÒªÌ 2.3 - òóðøèëò 2.5) òýìäýãë¿¿ëíý.

� ÒªÌ 2.2 äàõü áóñàä äààëãàâàðóóäûã õèéæ 
ã¿éöýòãýíý.

¾ Ñàìáàðûí 
ãýðèéí 
äààëãàâàð 
ãýñýí 
áóëàíãààñ 
ýíý 
õè÷ýýëèéí 
ãýðèéí 
äààëãàâðûã 
áè÷èæ 
òýìäýãëýæ 
àâíà.

• Áàãø òà öàã õýìíýõ ¿¿äíýýñ 
ñóðàã÷äûã õè÷ýýëèéí 
çàâñàðëàãûí öàãèéã 
àøèãëàí ãýðèéí äààëãàâðûã 
íü áè÷èæ òýìäýãë¿¿ëæ 
áîëîõ þì.

• Äàðààãèéí õè÷ýýë îðîõîîñ 
ºìíº ýíý õè÷ýýëèéí ãýðèéí 
äààëãàâðûã øàëãàíà.

¯ç¿¿ëýí 2.1
Õèìèéí çàðèì íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò

Êàòèîí
Àíèîí

OH- Cl- Br- J- SO4
-2 SO3

-2 NO3
- PO4

-3 CO3
-2 CH3COO-

Ãèäðîêñèä Õëîðèä Áðîìèä Èîäèä Ñóëüôàò Ñóëüôèò Íèòðàò Ôîñôàò Êàðáîíàò Àöåòàò

H+  Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó

NH4
+ Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó

K+ Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó

Na+ Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó Ó

Ag+ - ¯ ¯ ¯ Á ¯ Ó ¯ ¯ Á

Mg2+ Á Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Ñà2+ Á Ó Ó Ó Á ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Ba2+ Ó Ó Ó Ó ¯ ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Cu2+ ¯ Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Zn2+ ¯ Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Ni2+ ¯ Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Fe2+ ¯ Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Mn2+ ¯ Ó Ó Ó Ó ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Sn2+ ¯ Ó Ó Ó Ó - - ¯ - Ó

Pb2+ ¯ Á Á ¯ ¯ ¯ Ó ¯ ¯ Ó

Al3+ ¯ Ó Ó Ó Ó - Ó ¯ - Á

Fe3+ ¯ Ó Ó Ó Ó - Ó ¯ ¯ Ó

Cr3+ ¯ Ó Ó Ó Ó - Ó ¯ - ~

Ó-óóñíà Á-áàãà óóñíà ¯-¿ë óóñíà
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ÒªÌ 2.1
Òóðøèëò 2.1
t¹-òàñàëãààíû òåìïåðàòóð:

Óóñìàë 
áýëòãýõ 
ñàâíû¹

Çýñèéí 
áàéâàíã 
óóñãàõ 

õýìæýý, ã
Àæèãëàëò

ßìàð óóñìàë ¿¿ñýõ 
âý?

Õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ 
áóé áîäèñûí õýìæýý, ã

Òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ

Çºâ 
õàðèó

Òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ

Çºâ 
õàðèó

I 5
II 10 
III 12
IV 14

Óóñìàë 
áýëòãýõ 
ñàâíû¹

Íàòðèéí 
õëîðèäûã 

óóñãàõ 
õýìæýý, ã

Àæèãëàëò

ßìàð óóñìàë ¿¿ñýõ 
âý?

Õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ 
áóé áîäèñûí õýìæýý, ã

Òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ

Çºâ 
õàðèó

Òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ

Çºâ 
õàðèó

I 5
II 10
III 15
IV 18
V 20

Òóðøèëò 2.2 
Áàðèéí ñóëüôàò (BàSO

4
) áà òºìðèéí (Fe) óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òóðøèæ ¿çýýðýé.

Òóðøèëò 2.3
Çýñèéí áàéâàí áà õîîëíû äàâñíû õàíàñàí óóñìàë á¿õèé ñàâûã ìºñòýé ñàâàíä ä¿ðæ 

õýñýã õóãàöààíä áàéëãàí (áàðàãöààãààð 5-10 ìèíóò), ãàðàõ ¿çýãäëèéã àæèãëàíà.

Òóðøèëò 2.4
Óóñàëã¿é ¿ëäñýí äàâñ á¿õèé óóñìàëûã õàëààæ ãàðàõ ¿çýãäëèéã àæèãëàíà.

ÒªÌ 2.2
1.Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò àøèãëàí äàðààõ õèìèéí íýãäë¿¿äèéã óñàíä óóñàõ ÷àíàðààñ 

íü õàìààðóóëàí àíãèëààðàé.

À õóâèëáàð. Áàðèéí ñóëüôàò, íàòðèéí áðîìèä, êàëüöèéí ñóëüôàò

Á õóâèëáàð. Êàëüöèéí ãèäðîêñèä, àììîíûí ãèäðîêñèä, çýñèéí ãèäðîêñèä

Â õóâèëáàð. Àçîòûí õ¿÷èë, ôîñôîðûí õ¿÷èë, õ¿õðèéí õ¿÷èë

Ã õóâèëáàð. Ìºíãºíèé ñóëüôàò, öàéðûí õëîðèä, òºìðèéí íèòðàò

2.Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò àøèãëàí óñàíä áàãà óóñäàã, ñàéí óóñäàã, ¿ë óóñäàã 

áîäèñóóäûí æèøýýã òóñ òóñ ãàðãààðàé.

À õóâèëáàð. Óñàíä ñàéí óóñäàã (3)

Á õóâèëáàð. Óñàíä áàãà óóñäàã (3)
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Â õóâèëáàð. Óñàíä ¿ë óóñàõ (3)
Ã õóâèëáàð. Óñàíä ñàéí óóñäàã, óñàíä áàãà óóñäàã, óñàíä ¿ë óóñäàã (òóñ á¿ð 1)

3. Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò àøèãëàí äàðààõ õóâèëáàðò ºãºãäñºí ¿éë¿¿äèéã õèéæ 
ã¿éöýòãýýðýé.

À õóâèëáàð. ßìàð êàòèîí àãóóëñàí äàâñ óñàíä ñàéí óóñ÷ áàéãààã æàãñààæ áè÷ýýä 
ä¿ãíýëò ãàðãààðàé.

Á õóâèëáàð. ßìàð êàòèîí àãóóëñàí äàâñ óñàíä ìóó óóñ÷ áàéãààã æàãñààæ áè÷ýýä 
ä¿ãíýëò ãàðãààðàé.

Â õóâèëáàð. ßìàð àíèîí àãóóëñàí äàâñ óñàíä ñàéí óóñ÷ áàéãààã æàãñààæ áè÷ýýä 
ä¿ãíýëò ãàðãààðàé.

Ã õóâèëáàð. ßìàð àíèîí àãóóëñàí äàâñ óñàíä ìóó óóñ÷ áàéãààã æàãñààæ áè÷ýýä 
ä¿ãíýëò ãàðãààðàé. 

4. Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãò àøèãëàí äàðààõ àñóóëòóóäàä õàðèóëààðàé.
À õóâèëáàð. ¯åëýõ ñèñòåìèéí IÀ - IIIÀ á¿ëãèéí ìåòàëëóóäûí ¿¿ñãýõ äàâñ áà 

ñóóðèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð ÿìàð áàéíà âý? ßìàð ç¿é òîãòëîîð 
ººð÷ëºãäºæ áàéíà âý?

Á õóâèëáàð. ¯åëýõ ñèñòåìèéí IB - VIIIB á¿ëãèéí ìåòàëëóóäûí ¿¿ñãýõ äàâñ 
áà ñóóðèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð ÿìàð áàéíà âý? IÀ – IIIÀ á¿ëãèéí 
ìåòàëëóóäûí ¿¿ñãýõ äàâñ áà ñóóðèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðòàé 
õàðüöóóëààðàé.

Â õóâèëáàð. Íèòðàòóóä, ãàëèäóóä (õëîðèä, èîäèä, áðîìèä)-ûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð 
ÿìàð áàéíà âý? 

Ã õóâèëáàð. Êàðáîíàòóóä, ñóëüôèòóóäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð ÿìàð áàéíà âý?

ÒªÌ 2.3
Ãýðèéí äààëãàâàð. Òóðøèëò 2.5
Áóöàëñàí õàëóóí óñ áà ìºñòýé ñàâàíä ä¿ðñýí õî¸ð øèëýí àÿãàíä õèéæ¿¿ëñýí óíäàà 

õèéæ òàãëàí ãàðàõ ¿çýãäëèéã àæèãëààðàé. Àëü àÿãàí äàõü óíäààíààñ õèé èë¿¿ õóðäàí 

ÿëãàð÷ áàéíà âý? Óíäààíä óóññàí áàéñàí õèéí ÿëãàðàëòàä óñíû òåìïåðàòóð íºëººëæ 

áàéíà óó?
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Õè÷ýýë 2.2. Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà
Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 

¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí 
àíõààðàõ 

ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ
(3 ìèí)

� Ãýðòýý õèéæ ã¿éöýòãýñýí òóðøèëò 
2.5-ûí ¿ð ä¿íãèéí òàëààð 
ÿðèëöàöãààÿ.

¾ Ñóðàã÷èä õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

 Ñóðàã÷äûí ãýðòýý õèéñýí òóðøèëòûí ¿ð ä¿í, àæèãëàëòàà áè÷ñýí ñîðèëûí õè÷ýýëèéí 
äýâòðèéã õóðààæ àâíà.

Á Õèéæ¿¿ëñýí óíäààã çàäëàí àÿãàíä 
õèéõýä ÿìàð ¿çýãäýë àæèãëàãäñàí 
áý?

Ñ Õèéí áºìáºëã¿¿ä ÿëãàð÷ áàéñàí
Ñ Õººñºð÷ áàéñàí 
Ñ Áóöàëæ áàéñàí

 Ñóðàã÷äûí áóðóó òºñººëëèéã çºâ áîëãîí çàëðóóëààðàé.

Á Õàëóóí óñòàé áîëîí ìºñòýé ñàâàíä 
ä¿ðñýí àÿãàòàé óíäààíû àëèíààñ íü 
õèéí áºìáºëºã èë¿¿ õóðäàí ÿëãàð÷ 
áàéñàí áý?

Ñ Õàëóóí óñòàé ñàâàíä ä¿ðñýí àÿãàòàé 
óíäààíààñ õèéí áºìáºëºã èë¿¿ õóðäòàé 
ÿëãàð÷ áàéñàí.

Ñ ãýõ ìýò
Á Õàëóóí áîëîí ìºñòýé ñàâàíä ä¿ðñýí 

àÿãàòàé óíäààíû àëèíààñ íü õèéí 
áºìáºëºã èë¿¿ óäààí ÿëãàð÷ áàéñàí 
áý?

Ñ Ìºñòýé ñàâàíä ä¿ðñýí àÿãàòàé óíäààíààñ 
õèéí áºìáºëºã èë¿¿ óäààí ÿëãàð÷ áàéñàí.

Ñ ãýõ ìýò

Á Õèé ÿëãàðàõ õóðäàä íºëººëæ 
áóé õ¿÷èí ç¿éëèéã òà íàð þó ãýæ 
òîäîðõîéëñîí áý?

Ñ Óñíû òåìïåðàòóð íºëººëæ áàéíà.
Ñ ãýõ ìýò

Ñýðãýýí 
ñàíàõ

(2 ìèí)

� Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàëûí òóõàé 
àëäààòàé òîäîðõîéëîëòûã õýëíý.

• ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí 
óóñãàã÷èä òóõàéí õèìèéí íýãäýë 
äàõèí öààø íýìæ óóñàõã¿é 
áîëñîí óóñìàëûã õàíààã¿é 
óóñìàë ãýíý.

• ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí 
óóñãàã÷èä òóõàéí õèìèéí 
íýãäëèéã äàõèí íýìýõýä öààø 
óóñàæ áàéâàë ýíý óóñìàëûã 
õàíàñàí óóñìàë ãýíý.

• Ãýõ ìýò

¾ Òîäîðõîéëîëòûí çºâ áóðóóã õÿíàæ, àëäààã 
çàñàæ çºâ áîëãîí õýëíý.

Ñ ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí óóñãàã÷èä 
òóõàéí õèìèéí íýãäýë äàõèí öààø íýìæ 
óóñàõã¿é áîëñîí óóñìàëûã õàíàñàí óóñìàë 
ãýíý.

Ñ ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí óóñãàã÷èä 
òóõàéí õèìèéí íýãäëèéã äàõèí íýìýõýä 
öààø óóñàæ áàéâàë ýíý óóñìàëûã õàíààã¿é 
óóñìàë ãýíý.

Ñ Ãýõ ìýò

� Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 
÷àíàðûí òóõàé íºõºõ ºã¿¿ëáýð áè÷íý.
• ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò òîäîðõîé 

õýìæýýòýé óóñãàã÷èä óóñàæ 
………… óóñìàë ¿¿ñãýæ áóé óóññàí 
áîäèñûí ………… òóõàéí áîäèñûí 
óóñàõ ÷àíàð ãýíý.

¾ ªã¿¿ëáýðèéã ã¿éöýýæ íºõíº.
Ñ ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò òîäîðõîé õýìæýýòýé 

óóñãàã÷èä óóñàæ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ áóé 
óóññàí áîäèñûí õýìæýýã òóõàéí áîäèñûí 
óóñàõ ÷àíàð ãýíý.

Ñ ãýõ ìýò
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Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ 
(3 ìèí)

Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéí 
òóõàé ÿðèëöëàãûã óäèðäàõ

Á Çóí áîëîí ºâëèéí öàãò äàâñòàé 

íóóðûí ýðãýýð ÿâæ ¿çñýí ñóðàã÷ 

áàéíà óó? ßìàð ñîíèðõîëòîé ¿çýãäýë 

àæèãëàääàã âý?

• Áàãø òà áîëîìæòîé áîë çóí áà ºâëèéí 
óëèðàëä àâñàí äàâñò íóóðûí çóðãèéã ¿ç¿¿ëæ 
õè÷ýýëèéí ñýäýëæèõ õýñãèéã áàÿæóóëæ áîëîõ 
þì.

Á ªâëèéí öàãò äàâñòàé íóóðûí ¸ðîîëä 

òóíàñàí, íóóðûí ýðãýýð öàéð÷ 

õàðàãäàæ áàéäàã ç¿éë þó áàéæ áîëîõ 

âý?

Ñ Äàâñ

Á Õàðèí çóí äàâñòàé íóóðûí óñàíä 

óóññàí áàéñàí äàâñ ÿàãààä ºâºë 

áîëîõîä íóóðûí ¸ðîîë áà ýðãýýð 

òàëñæèæ ÿëãàðñàí áàéäàã âý?

Ñ ªâºë áîëîõîîð õ¿éòýð÷, àãààðûí òåìïåðàòóð 
áóóðñàí ó÷ðààñ ãýõ ìýò.

Á ßàãààä çóí áîëîõîä òàëñæèæ 

ÿëãàðñàí äàâñ ýðãýýä íóóðûí óñàíä 

óóñäàã âý?

Ñ Çóí áîëîõîîð äóëààð÷ àãààðûí òåìïåðàòóð 
ºñäºã ó÷ðààñ ãýõ ìýò.

Á Íóóðûí óñàíä äàâñ óóñàõàä ãàäààä 

îð÷íû òåìïåðàòóð íºëººëæ áàéíà 

óó?

Ñ Íºëººëæ áàéíà.

� Ýíý ¿çýãäëèéã ºìíºõ õè÷ýýëýýð 

àíãèäàà õèéñýí òóðøèëò 2.4 áîëîí 

ãýðòýý õèéñýí òóðøèëò 2.5-ûí ¿ð 

ä¿íòýéãýý õàðüöóóëöãààÿ.

� Äàâñíû õàíàñàí óóñìàëûã õºðãºõºä 

äàâñ ÿëãàð÷ áàéñàí áºãººä öààø 

íýìæ óóñàæ ÷àäàõã¿é áàéãàà óóññàí 

áîäèñ á¿õèé óóñìàëûã õàëààõàä 

äàâñ íü óóñàæ áàéñàí ¿çýãäýë íü 

òåìïåðàòóðààñ õàìààð÷ áàéñàí.

� Õàëóóí óñàíä ä¿ðñýí àÿãàòàé 

óíäààíààñ èë¿¿òýéãýýð õ¿éòýí óñàíä 

ä¿ðñýí àÿãàòàé óíäààíààñ õèé èë¿¿ 

õóðäàí ÿëãàð÷ áàéñàí íü áàñ ë óñíû 

òåìïåðàòóðààñ õàìààð÷ áàéñàí.

¾ Ýíý ¿çýãäëèéã ºìíºõ õè÷ýýëýýð àíãèäàà 
õèéñýí òóðøèëò 2.4 áîëîí ãýðòýý õèéñýí 
òóðøèëò 2.5-ûí ¿ð ä¿íòýéãýý õàðüöóóëæ 
ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

Á Àëèâàà áîäèñûí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò 

ãàäààä îð÷íû íºëºº òóõàéëáàë, 

òåìïåðàòóð íºëººëäºã þì áîëîâ óó?

Ñ Òåìïåðàòóð íºëººëæ áàéíà.

� Îäîî á¿ãäýýðýý õàìòäàà ýíý àñóóäëûã øèéäâýðëýöãýýå.
� ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí íýðèéã 

òààìàãëàöãààãààðàé.

¾ ªºðñäèéí òààìàãëàëàà 
õýëöãýýíý.

Ñ Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 
÷àíàðò íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë

Ñ Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 
÷àíàðò íºëººëõ õ¿÷èí ç¿éëèéã 
ñóäëàõ

 Áàãøèéí 
ç¿ãýýñ 
çàëðóóë-
íà.
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Ì
ýä

ëý
ã 

á¿
ò

ýý
õã

ýõ
Ìýäýýë- 

ëèéã 
á¿ðä¿¿-

ëýõ

� Íýðèéã íü õàëõàëñàí óóñàõ ÷àíàðûí 
ìóðóé á¿õèé çóðàã ¿ç¿¿ëíý (¯ç¿¿ëýí 
2.2).

¾ Çóðãèéã ñàéòàð àæèãëàíà.

Ì
ýä

ëý
ãè

éã
 ò

îì
ü¸

îë
îõ

(2
0 

ì
èí

)

Á Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí (¯ç¿¿ëýí 2.2) 
äèàãðàììûí õýâòýý òýíõëýãò þó 
òýìäýãëýñýí áàéíà âý?

Ñ Òåìïåðàòóð

Á Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí äèàãðàììûí áîñîî 
òýíõëýãò þó òýìäýãëýñýí áàéíà âý?

Ñ Óóñàõ ÷àíàð

Á Óóñàõ ÷àíàðûã ÿìàð íýãæýýð 
èëýðõèéëñýí áàéíà âý?

Ñ ã / 100 ã óñ

Á Õýâòýý áà áîñîî òýíõëýã äýõ óòãóóäûí 
îãòëîëöëûí öýãèéã õîëáîõîä ¿¿ñ÷ áóé 
ìóðóé íü þóã èëýðõèéëæ áàéíà âý?

Ñ Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð 
òåìïåðàòóðààñ õàìààðñàí õàìààðëûã 
èëýðõèéëæ áàéíà.

� Õàòóó áà õèé òºëºâ áàéäàëòàé õèìèéí íýãäë¿¿äýýñ íýã, íýã æèøýý ñîíãîæ àâàí 
(KNO

3
, NH

3
 ãýõ ìýò) òåìïåðàòóðûí ºñºõ äàðààëëààð (0°C, 20°C, 40°C) óóñàõ ÷àíàð 

íü õýä áàéãààã õýë¿¿ëíý. ¯¿íèéã ýñðýãýýð òåìïåðàòóðûí áóóðàõ äàðààëëààð (40°C, 
20°C, 0°C) óóñàõ ÷àíàð íü õýä áàéãààã õýë¿¿ëæ áîëíî.

Á Òåìïåðàòóðûí òîîí óòãà ºñºõºä 
ýñâýë áóóðàõàä õàòóó òºëºâ áàéäàëä 
îðøèõ õèìèéí íýãäë¿¿äèéí óñàíä 
óóñàõ ÷àíàð ÿìàð ç¿é òîãòëîîð ÿàæ 
ººð÷ëºãäºæ áàéíà âý?

Á Òåìïåðàòóðûí òîîí óòãà ºñºõºä 
ýñâýë áóóðàõàä õèé òºëºâ áàéäàëä 
îðøèõ õèìèéí íýãäë¿¿äèéí óñàíä 
óóñàõ ÷àíàð ÿìàð ç¿é òîãòëîîð ÿàæ 
ººð÷ëºãäºæ áàéíà âý?

Ñ Òåìïåðàòóðûí òîîí óòãà ºñºõºä õàòóó òºëºâ 
áàéäàëä îðøèõ õèìèéí íýãäëèéí óñàíä 
óóñàõ ÷àíàð ºñ÷ áàéíà. Õàðèí áóóðàõàä 
áóóð÷ áàéíà.

Ñ Òåìïåðàòóðûí òîîí óòãà ºñºõºä õèé òºëºâ 
áàéäàëä îðøèõ õèìèéí íýãäëèéí óñàíä 
óóñàõ ÷àíàð áóóð÷ áàéíà. Õàðèí áóóðàõàä 
ºñ÷ áàéíà.

� Äèàãðàììä íýð ºã¿¿ëíý. Ñ Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóé
� ̄ç¿¿ëýí 2.2 äàõü óóñàõ ÷àíàðûí 

ìóðóéí íýðèéã èë ãàðãàæ õàðóóëíà. 
¾ ªºðñäèéí ºãñºí íýðòýé õàðüöóóëíà.

� Õàòóó òºëºâò îðøèæ áóé õèìèéí 
íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò 
òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéãàà 
òàëààð ººðñäººð íü òîìü¸îëóóëíà.

Ñ Õàòóó òºëºâ áàéäàëä îðøèæ áóé õèìèéí 
íýãäë¿¿äèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð 
øóóä íºëººëæ áàéíà.

� Õèé òºëºâò îðøèæ áóé õèìèéí 
íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò 
òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéãàà 
òàëààð ººðñäººð íü òîìü¸îëóóëíà.

Ñ Õèé òºëºâ áàéäàëä îðøèæ áóé õèìèéí 
íýãäë¿¿äèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð 
óðâóó íºëººëæ áàéíà.

� Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò 
òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëäºã òóõàé 
áè÷ñýí òîìü¸îëëûã ñóðàõ áè÷ãýýñ 
îëóóëæ, àëäààã íü çàñàæ çàëðóóëíà.

¾ Ñóðàã÷èä çºâ òîìü¸îëëûã äýâòýðòýý áè÷èæ 
àâíà.
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� Íàòðèéí õëîðèäûí óñàíä óóñàõ 
÷àíàðûã 10°Ñ, 20°Ñ, 30°Ñ-ò õýä 
áàéãààã îëóóëíà.

¾ Óóñàõ ÷àíàðûí 
ìóðóéã àøèãëàí 
õàðãàëçàõ 
òåìïåðàòóð äàõü 
óóñàõ ÷àíàðûã 
îëæ õýëíý.

 Ñóðàã÷äààñ èðñýí 
õàðèóã ñàìáàðò äàðààõ 
õ¿ñíýãòèéí (Õ¿ñíýãò 
2.1) õýëáýðò îðóóëàí 
íýãòãýæ áè÷ýýðýé. 
Èíãýñíýýð õ¿¿õä¿¿äýä 
ºãºãäñºí òåìïåðàòóð 
äàõü íàòðèéí õëîðèäûí 
óóñàõ ÷àíàð, óóñìàëûí 
ìàññ çýðãèéã õàðüöóóëæ 
õàðàõàä èë¿¿ äºõºìòýé 
áîëãîíî.

� Õàðãàëçàõ òåìïåðàòóð äàõü íàòðèéí 
õëîðèäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã 
õàðüöóóëóóëàõ

¾ Õàðãàëçàõ òåìïåðàòóð äàõü íàòðèéí 
õëîðèäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã õàðüöóóëíà.

Ñ Òåìïåðàòóð ºñºõºä íàòðèéí õëîðèäûí 
óñàíä óóñàõ ÷àíàð èõñýæ áàéíà.

Ñ 10°Ñ-ò íàòðèéí õëîðèäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð 
õàìãèéí áàãà, 300Ñ-ò õàìãèéí èõ áàéíà.

� Õàðãàëçàõ òåìïåðàòóðò 100 ã óñàíä 
íàòðèéí õëîðèä óóñàæ ¿¿ñãýõ õàíàñàí 
óóñìàëûí õýìæýýã òîîöîîëóóëíà.

¾ Õàðãàëçàõ òåìïåðàòóðò 100 ã óñàíä íàòðèéí 
õëîðèä óóñàæ ¿¿ñãýõ õàíàñàí óóñìàëûí 
õýìæýýã òîîöîîëæ îëíî.

� Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí 
áîäèñûí áà óóñãàã÷èéí ìàññûã 
òîäîðõîéëóóëíà.

¾ Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí áà 
óóñãàã÷èéí ìàññûã òîäîðõîéëíî.

� Óóñìàëûí ìàññ áà óóñãàã÷èéí 
ìàññ, óóññàí áîäèñûí ìàññóóäûã 
õàðüöóóëóóëíà.

¾ Óóñìàëûí ìàññ áà óóñãàã÷èéí ìàññ, óóññàí 
áîäèñûí ìàññóóäûã õàðüöóóëíà.

Ìýäëýã 
áàòàòãàõ
(10 ìèí)

� ÒªÌ 2.4 òàðààæ ºãíº.

� ÒªÌ 2.4-ä ºãºãäñºí äàñãàë á¿ðýýñ 
íýã íýã õóâèëáàðûã áàãóóäàä 
õóâààðèëæ ºãíº.

¾ Áàãèéí ãèø¿¿ä ººðèéí áàãò îíîãäñîí 
õóâèëáàð áîäëîãóóäûã áîäíî.

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(2 ìèí)

� Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäñûã 
ñóðàã÷äàä òàðààæ õè÷ýýëèéí 
¿íýëãýýã áè÷¿¿ëæ àâíà.

¾ Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé 
õóóäñûã áºãëºæ ºãíº.

 ¯íýëãýý-
íèé 3 
õóðààæ 
àâíà.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

� Ñàìáàðûí ãýðèéí äààëãàâàð ãýñýí 
áóëàíãààñ ñóðàã÷äààð ãýðèéí 
äààëãàâðûã íü áè÷èæ òýìäýãë¿¿ëíý 
(ÒªÌ 2.5)

¾ Ñàìáàðûí ãýðèéí äààëãàâàð ãýñýí 
áóëàíãààñ ýíý õè÷ýýëèéí ãýðèéí 
äààëãàâðûã áè÷èæ òýìäýãëýæ àâíà.

¾ ÒªÌ 2.4 äýõ áóñàä õóâèëáàð äàõü áîäëîãûã 
áîäíî.

• Áàãø òà öàã õýìíýõ ¿¿äíýýñ ñóðàã÷äûã õè÷ýýëèéí çàâñàðëàãûí öàãèéã àøèãëàí ñàìáàð 
äýýðýýñ ãýðèéí äààëãàâðûã íü (ÒªÌ 2.5) áè÷èæ òýìäýãë¿¿ëæ áîëîõ þì.

• Äàðààãèéí õè÷ýýë îðîõîîñ ºìíº ýíý õè÷ýýëèéí ãýðèéí äààëãàâðûã øàëãàíà.
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Õ¿ñíýãò 2.1
10°Ñ 20°Ñ 30°Ñ

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

ÒªÌ 2.4
1. 10°Ñ,  20°Ñ,  30°Ñ-èéí òåìïåðàòóðò 100 ã óñàíä õýäýí ãðàìì çýñèéí áàéâàí 

(CuSO
4 
·

 
5H

2
O) óóñàæ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ âý?

a. óóññàí áîäèñ áà óóñãàã÷èéã íýðëýýðýé

á. óóññàí áîäèñûí ìàññûã òîäîðõîéëîîðîé

â. óóñãàã÷èéí ìàññûã òîäîðõîéëîîðîé

ã. óóñìàëûí ìàññûã òîäîðõîéëîîðîé

ä. õàðãàëçàõ òåìïåðàòóð äàõü çýñèéí áàéâàíãèéí óóñàõ ÷àíàðûã õàðüöóóëààðàé

å. ¿¿ñýõ óóñìàëûí ìàññûã õàðüöóóëààðàé

¸. ºãºãäñºí õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð õýðõýí íºëººëæ áàéãàà 

òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãààðàé
10°Ñ 20°Ñ 30°Ñ

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

À õóâèëáàð. Çýñèéí áàéâàí (CuSO
4
 · 5H

2
O)

Á õóâèëáàð. Êàëèéí èîäèä (KJ)

Â õóâèëáàð. Íàòðèéí íèòðàò (NaNO
3
)

Ã õóâèëáàð. Êàëèéí õëîðèä (KCl)

2. Äèàãðàììä ºãºãäñºí áîäèñóóäûí óóñàõ ÷àíàð òåìïåðàòóðààñ ÿàæ õàìààð÷ 

áóéã ¿ãýýð èëýðõèéëýýðýé. ªãºãäñºí 2 õèìèéí íýãäëèéí óóñàõ ÷àíàð àëü ãðàäóñûí 

òåìïåðàòóðò èæèë áàéíà âý?

À õóâèëáàð. 

Ó
óñ

àõ
 ÷

àí
àð

 (
ã/

10
0ã

 ó
ñ)

 

Òåìïåðàòóð (°C)

KNO3

SO2

t                Á õóâèëáàð.

Ó
óñ

àõ
 ÷

àí
àð

 (
ã/

10
0ã

 ó
ñ)

 

Òåìïåðàòóð (°C)

NH4Cl

NH3

t

Â õóâèëáàð. 

Ó
óñ

àõ
 ÷

àí
àð

 (
ã/

10
0ã

 ó
ñ)

 

Òåìïåðàòóð (°C)

KCl

NH3

t      Ã õóâèëáàð.

Ó
óñ

àõ
 ÷

àí
àð

 (
ã/

10
0ã

 ó
ñ)

 

Òåìïåðàòóð (°C)

KNO3

HCl

t
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3. Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéã àøèãëàí àñóóëòàä õàðèóëààðàé.

À  õóâèëáàð. Õîîëíû äàâñíû óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéíà 

âý?

Á  õóâèëáàð. Õ¿íñíèé ñîäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéíà 

âý?

Â  õóâèëáàð. Õ¿õýð (IV)-èéí îêñèäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ 

áàéíà âý?

Ã  õóâèëáàð. Àììèàêèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò òåìïåðàòóð ÿàæ íºëººëæ áàéíà âý?

4. Õ¿ñíýãòýí ìýäýýëëèéã àøèãëàí ºãºãäñºí áîäèñóóäûí óñàíä óóñàõ ÷àíàð 

òåìïåðàòóðààñ ÿàæ õàìààð÷ áóéã õàðóóëñàí õàìààðëûí ãðàôèê áàéãóóëààðàé.

À õóâèëáàð.                                 Á õóâèëáàð. 

Òåìïåðàòóð,°Ñ Êàëèéí íèòðàòûí 
(KNO3) óóñàõ ÷àíàð,

ã/100 ã óñ
0 12.5

10 20.5
20 31
30 45
40 62
50 86

Òåìïåðàòóð,°Ñ Çýñèéí áàéâàíãèéí 
(CuSO4 · 5H2O) óóñàõ 

÷àíàð, ã/100 ã óñ
0 14

10 17
20 21
30 24
40 29
50 33.5

Â õóâèëáàð.                                                         Ã õóâèëáàð. 

Òåìïåðàòóð, °Ñ Êàëèéí õëîðèäûí 
(KCl) óóñàõ ÷àíàð,

ã/100 ã óñ
0 28

10 31
20 33
30 36
40 40
50 43

Òåìïåðàòóð, 
°Ñ

Àììèàêûí (NH3) 
óóñàõ ÷àíàð,

ã/100 ã óñ
0 90

10 68
20 54
30 44
40 36.5
50 28
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ÒªÌ 2.5
Ãýðèéí äààëãàâàð.
20°Ñ-ò 50 ã óñàíä õýäýí ãðàìì íàòðèéí õëîðèä óóñãàæ õàíàñàí óóñìàë áýëòãýõ âý?

• Óóññàí áîäèñ áà óóñãàã÷èéã òîäîðõîéëîîðîé

• 20°Ñ-ò 100 ã óñàíä õýäýí ãðàìì íàòðèéí õëîðèä óóñàæ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõèéã 

òîäîðõîéëîõ (óóñàõ ÷àíàð-Ó× òîäîðõîéëîõ)

• 20°Ñ-ò 50 ã óñàíä õýäýí ãðàìì íàòðèéí õëîðèä óóñàæ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõèéã 

òîäîðõîéëîõ
20°Ñ

Íàòðèéí õëîðèäûí 
óñàíä óóñàõ ÷àíàð, 

ã / 100 ã

Óóññàí 
áîäèñûí 

íýð

Óóññàí 
áîäèñûí 
ìàññ, ã

Óóñãàã÷èéí 
íýð

Óóñãàã÷èéí 
ìàññ, ã

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäàñ
1. Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðò íºëººëäºã ÿìàð õ¿÷èí ç¿éëèéí òóõàé ÷è 

ìýäýæ àâñàí áý?

 ..........................................................................................................................................

2. Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéã àøèãëàí òóõàéí òåìïåðàòóðò õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ 

÷àíàðûã òîäîðõîéëæ ñóðñàí óó?

 ..........................................................................................................................................

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí ñýòãýãäýëýý áè÷íý ¿¿. ×è ºíººäðèéí õè÷ýýëýýð øèíýýð þó 

ìýäýæ, ñóð÷ àâñàí áý?

  ..........................................................................................................................................
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¯ç¿¿ëýí 2.2

Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóé
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Õè÷ýýë 2.3. Óóñàõ ÷àíàðûí òîîöîî

Õè÷ýýëèéí 
ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 
¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí àíõààðàõ 
ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

øàëãàõ 
(2 ìèí)

Á Ãýðèéí äààëãàâàðò ºãºãäñºí 
áîäëîãûã áîäîõîä ÿìàð ÿìàð 
áýðõøýýë¿¿ä òóëãàðñàí áý? 
Òà íàð òóëãàðñàí áýðõøýýëýý 
øèéäýæ ÷àäñàí óó? ×àäñàí 
áîë ÿàæ øèéäñýí áý?

¾ Áàãøòàé õàðèëöàí ÿðèëöàíà.
Ñ 50 ã óñàíä óóñàæ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ äàâñíû 

õýìæýýã òîîöîîëæ îëîõîä ýðãýëçýýòýé áàéñàí.
Ñ ãýõ ìýò

Ñýðãýýí ñàíàõ
(2 ìèí)

� Ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýë äýýð ¿çäýã ïðîïîðöûí àðãàà ñýðãýýí ñàíàöãààÿ.

Æèøýý áîäëîãûí ºã¿¿ëáýð, áîäîëòûí õàìò (¯ç¿¿ëýí 2.4)
Æèøýý1. Ä¿¿ ÷èíü 60 ë-èéí áàãòààìæòàé ñàâàíä öîðãîîð óñ ãîîæóóëàí õèéæýý. 
Õýðâýý 2 ìèíóòàä ñàâàíä 10 ë óñ îðæ áàéãàà áîë:
  à.   4 ìèíóòûí äàðàà õýäýí ë óñ îðîõ âý?
  á.   Ä¿¿ ÷èíü õýäýí ìèíóòûí äàðàà ñàâàà óñààð ä¿¿ðãýæ ÷àäàõ âý?
  â.   14 ìèíóòûí äàðàà ñàâàíä õýäýí ë óñ îðñîí áàéõ âý?
  Ïðîïîðöûí àðãà àøèãëàí áîäëîãûã áîäîöãîî¸.
à:  2 ìèíóòûí õóãàöààíä ñàâíû 10 ë íü óñààð ä¿¿ð÷ áàéãàà áîë 4 ìèíóòàä õ ë íü 

óñààð ä¿¿ðíý.
  Èéìä äýýðõ õî¸ð õàðüöààã ïðîïîðöûí àðãà àøèãëàí áîäâîë:
    2 ìèí : 10 ë =4 ìèí : õ ë áóþó    2 ìèí  10  ë óñ
                                                                         4 ìèí    õ  ë óñ áîëíî.
         ¯¿íýýñ: õ ë = 4 ìèí ⋅ 10 ë /⋅2 ìèí = 20 ë óñààð ä¿¿ðíý.
á:  2 ìèíóòûí õóãàöààíä ñàâàíä 10 ë íü óñ îðæ áàéãàà áîë ó ìèíóòàä 60 ë íü óñ 

îðíî.Èéìä äýýðõ õî¸ð õàðüöààã ïðîïîðöûí àðãà àøèãëàí áîäâîë:
    2 ìèí : 10 ë =ó ìèí : 60 ë áóþó  2 ìèí  10 ë óñ
                                                                         ó ìèí  60 ë óñ áîëíî.
         ¯¿íýýñ: ó ë = 2 ìèí  ⋅  60 ë / ⋅ 10 ë = 12 ìèíóòàä ñàâ óñààð ã¿éöýä ä¿¿ðíý.
â:  2 ìèíóòûí õóãàöààíä ñàâàíä 10 ë óñ îðæ áàéãàà áîë 8 ìèíóòàä z ë óñ îðíî. Èéìä 

äýýðõ õî¸ð õàðüöààã ïðîïîðöûí àðãà àøèãëàí áîäâîë:
   2 ìèí : 10 ë =14 ìèí : z ë áóþó  2 ìèí  10 ë óñ
                                                                     14 ìèí  z ë óñ áîëíî.
        ¯¿íýýñ: z ë = 14 ìèí ⋅ 10 ë /⋅2 ìèí = 80 ë óñààð ä¿¿ðíý. Ãýâ÷ ñàâ 60 ë-èéí
            áàãòààìæòàé ó÷ðààñ 80 ë – 60 ë = 20 ë èë¿¿äýë óñ íü ñàâíààñ õàëüæ àñãàðíà.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
(10 ìèí)

� Áîäîëòûí õýñãèéã íü 
õàëõàëñàí æèøýý áîäëîãî 
á¿õèé ¿ç¿¿ëýíã ¿ç¿¿ëíý.

� Áîäëîãûí ºã¿¿ëáýðèéã 
àíõààðàëòàé óíøèõûã 
ñàíàë áîëãîíî.

� Õè÷ýýë 2.1-ä õèéñýí 
òóðøèëò 2.1-èéí ¿ð ä¿íòýé 
õàðüöóóëóóëíà.

� Æèøýý áîäëîãûã ñóðàã÷èä 
áîäîõîä ñóðàã÷äûã 
÷èãë¿¿ëæ, äýìæèíý.

¾ Áîäëîãûí ºã¿¿ëáýðèéã àíõààðàëòàé óíøèíà. 
¾ Õè÷ýýë 2.1-ä õèéñýí òóðøèëò 2.1, òóðøèëò 2.3, 

òóðøèëò 2.4-èéí ¿ð ä¿íòýé õàðüöóóëíà.
¾ ̄ ç¿¿ëýíä ºãºãäñºí æèøýý áîäëîãûã áàãøòàéãàà 

õàìòðàí áîäíî.
¾ Ãýðèéí äààëãàâàðò ºãºãäñºí áîäëîãûíõîî 

áîäîëòòîé õàðüöóóëíà.

• Æèøýý áîäëîãûã (ÒªÌ 2.6à, ÒªÌ 2.6á, ÒªÌ 2.6â) ¿ç¿¿ëýí áàéäëààð áýëòãýæ 
àæèëëààðàé.

• Æèøýý áîäëîãûí ñîíãîëòûã õèéõäýý 2.1-ð õè÷ýýëèéí òóðøèëò 2.1-òýé õîëáîæ àâ÷ 
¿çñýí áºãººä 2.1-ð õè÷ýýëä òóðøèæ ¿çñýí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã ýíä áîäëîãî òîîöîîãîîð 
òîîöîîëæ áàéãàà áîëíî.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÈÉÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

82

� Ñóðàã÷äûí áîäëîãûí 

ã¿éöýòãýëèéí äàðàà æèøýý 

áîäëîãûí áîäîëòûí õýñãèéã 

¿ç¿¿ëæ, òàéëáàðëàíà.

¾ Æèøýý áîäëîãûí 
áîäîëòûí õýñýãòýé 
ººðñäèéí áîäîëòîî 
õàðüöóóëæ, áàãøèéí 
òàéëáàðûã àíõààðàëòàé 
ñîíñîíî.

 Èéìä 2.1 áà 
2.2-ð õè÷ýýëèéí 
ýíýõ¿¿ çàëãàìæ 
õîëáîîí äýýð 
áàãø òà ñàéòàð 
àíõààð÷ õè÷ýýëèéí 
ñýäýëæèõ 
õýñãèéã çîõèîí 
áàéãóóëààðàé.

� Ñóðàã÷èäòàé õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

Ì
ýä

ëý
ã 

á¿
ò

ýý
õã

ýõ

Øààðäëà-
ãàòàé 

ìýäýýë-
ëèéã 

á¿ðä¿¿ëýõ

� Áàãóóäàä ÒªÌ 2.7 òàðààæ 

ºãíº.

 Áàãø òà öàãàà õýìíýõ ¿¿äíýýñ ÒªÌ 2.7-ä ºãºãäñºí 
áîäëîãóóäààñ áàãóóäàä ñîíãîëò õèéí õóâààðèëæ 
ºã÷ áîëíî.

Ìýäëýãýý 
òîìü¸îëîõ

(15 ìèí)

� Ñóðàã÷äûí áîäîëòûã 

õÿíàíà.

¾ ÒªÌ 2.7-ä ºãºãäñºí áîäëîãóóäûã áîäíî.

� Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ, 

ºãºãäñºí àñóóäëûã õýðõýí 

øèéäâýðëýæ áóéã õÿíàí, 

àíãèä õýëýëö¿¿ëýõ áàãóóäûã 

òîâëîíî.

Á Áîäëîãûí ã¿éöýòãýëýý 

òàéëáàðëàõ õ¿í áàéíà óó?

 Ñóðàã÷äûí ãàðãàæ áóé àëäààã ìàø ñàéí òýìäýãëýæ 
àâíà.

� ªºðèéí òîâëîñîí 

áàãèéí ãèø¿¿äýýð 

áîäëîãûí ã¿éöýòãýëèéã 

òàéëáàðëóóëíà.

¾ Áîäëîãûí ã¿éöýòãýëýý 
òàéëáàðëàíà.

 Áîäëîãûí 
ã¿éöýòãýëä 
íýãäñýí ä¿ãíýëò 
ºãíº.

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ

(9 ìèí)

� ÒªÌ 2.8 òàðààæ ºãíº. ¾ Ñóðàã÷èä áèå äààí ÒªÌ 
2.8-ä ºãºãäñºí áîäëîãûã 
áîäíî.

 ÒªÌ 2.8 äàõü 
õóâèëáàð 
áîäëîãîîñ ñîíãîæ 
ºãººðýé.

� Óóñàõ ÷àíàðûí ÿìàð ÿìàð 

òºðëèéí áîäëîãî áîäîæ 

÷àääàã áîëñíûã ä¿ãíýí 

ÿðèëöàíà.

Ñ Õàíàñàí áà õàíààã¿é óóñìàë áýëòãýõ
Ñ Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàðûã òîîöîæ 

îëîõ
Ñ Õàíàñàí óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñ áà óóñãàã÷èéí 

õýìæýýã òîîöîîëæ îëîõ

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(2 ìèí)

� Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé 

õóóäñûã ñóðàã÷äàä òàðààæ 

õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã áè÷¿¿ëæ 

àâíà.

¾ Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé 
õóóäñûã áºãëºæ ºãíº.

 ¯íýëãýýíèé 
õóóäñûã õóðààæ 
àâíà.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

¾ ÒªÌ 2.8 äàõü áóñàä 

õóâèëáàð áîäëîãóóäûã 

áîäóóëíà

¾ ÒªÌ 2.8 äàõü áóñàä 
õóâèëáàð áîäëîãóóäûã 
áîäíî.

 Äàðààãèéí õè÷ýýë 
îðîõîîñ ºìíº ýíý 
õè÷ýýëèéí ãýðèéí 
äààëãàâðûã 
øàëãàíà.
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Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäàñ
1. ×è ºíººäðèéí õè÷ýýëýýð óóñàõ ÷àíàðûí õýäýí òºðëèéí áîäëîãî, õýäýí àðãààð 

áîäîæ ñóðñàí áý?
 ..........................................................................................................................................
2. ªºðèéí áîäîæ ñóðñàí áîäëîãîî íàéçäàà îéëãîòîë íü ã¿éöýä òàéëáàðëàæ ÷àäñàí 

óó?
 ..........................................................................................................................................

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí ñýòãýãäýëýý áè÷íý ¿¿.
 ..........................................................................................................................................
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2.3. Õè÷ýýë 3. Óóñìàëûí êîíöåíòðàö (3 öàã)

Çîðèëò: 
• Àõóéí õýëíèé “ºòãºí, øèíãýí” óõàãäàõóóíààñ ç¿éðëýëèéí àðãà õýðýãëýí 

“êîíöåíòðàö” óõàãäàõóóíûã îéëãóóëàõ

• Ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëýýð ºìíº íü ¿çñýí õàðüöàà, ïðîïîðöûí áîäëîãî áîäîõ 

÷àäâàðûã õýðýãë¿¿ëýõ çàìààð óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûí òóõàé ìýäëýã 

á¿òýýëãýõ

• Óóññàí áîäèñûí ìàññ, óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûí õîîðîíäîõ øóóä 

ïðîïîðöèîíàëü õàìààðëûã ¿íäýñëýí ïðîïîðöûí áîëîí òîìü¸îíû àðãààð òîîöîî 

õèéõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

• Òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàë áýëòãýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí Óð óõààí

Êîíöåíòðàö
Ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö

Ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã ¿íäýñëýí óóñìàëûã ºòãºí, 
øèíãýíýýð íü ýðýìáýëýõ
Óóññàí áîäèñ, óóñãàã÷, óóñìàëûí õýìæýýã òîäîðõîéëîõ, 
ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ
Òîäîðõîé ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöòàé óóñìàë áýëòãýõ

Àðãà ç¿é:
Õè÷ýýë 3.1. Óóñìàëûí ºòãºí, øèíãýíèé õýìæ¿¿ð

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ 
õàðèó ¿éëäëèéí 
áîëîìæèò õóâèëáàð

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãà-

âàð 
øàëãàõ

ªìíºõ õè÷ýýëèéí ãýðèéí äààëãàâàð ýíý õè÷ýýëòýé øóóä õîëáîãäîæ 
õýðýãëýãäýõã¿é òóë õóðààæ àâ÷ øàëãàõ íü òîõèðîìæòîé áîëíî.

Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ
(5 ìèí)

ªòãºí áà øèíãýí ãýäýã ¿ãèéí óòãûí òàëààðõ ÿðèëöëàãûã óäèðäàõ

Á Øèëýí àÿãàíä õèéñýí öàéã 
øèíãýíýýñ íü ºòãºí áîëîõ 
äàðààëëààð áàéðëóóëíà óó?

Ñ Øèëýí àÿãà äýýðõ 
òîîã õýëæ ýäãýýð öàéã 
øèíãýíýýñ ºòãºðºõ äýñ 
äàðààëëààð ………… 
ãýæ áàéðëóóëíà.

ÕÓÓÄÀÑ 87 – 25 

Á ßàãààä x äóãààðòàé öàéã 
õàìãèéí ºòãºí, z äóãààðòàé 
öàéã õàìãèéí øèíãýí ãýæ ¿çýâ?

Ñ Öàéíû ºíãº íü ò¿¿íä àãóóëàãäàõ öàéíû 
áîäèñûí õýìæýýã õàðóóëàõ òóë õàìãèéí 
òîä, ã¿í ºíãºòýé íü ºòãºí áîëíî ãýõ ìýò
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Á Øèë àÿãàòàé òàðàã, ñ¿¿ õî¸ðûí 
àëü íü ºòãºí áý?

Á Ýíý òîõèîëäîëä ÿìàð áàéâàë 
ºòãºí, ÿìàð áàéâàë øèíãýí ãýæ 
íýðëýæ áàéíà âý? Ñ Òàðàã ñ¿¿íýýñ èë¿¿ ºòãºí (Ñ¿¿ òàðàãíààñ 

øèíãýí)

Ñ Çóóðàìòãàé ÷àíàð èõòýé áóþó óäààí 
ãîîæäîã øèíãýíèéã ºòãºí, ¿¿íèé ýñðýã áîë 
øèíãýí ãýíý ãýõ ìýò

Á ªòãºí, øèíãýí ãýäýã ýíý ¿ã ÿìàð 
ÿìàð óòãààð õýðýãëýãäýæ áàéíà 
âý? 

Ñ Ýäãýýð ¿ã íü 2 ÿíçûí óòãààð õýðýãëýãäýæ 
áàéíà. Íýãä¿ãýýðò, òóõàéí øèíãýíä 
àãóóëàãäàõ áîäèñûí õýìæýýã çààõàä, 
õî¸ðäóãààðò, øèíãýíèé çóóðàìòãàé 
÷àíàðûí õýìæýýã çààõàä ãýñýí ä¿ãíýëòýä 
õ¿ðýõ

Õèìèä ìàø îëîí òºðëèéí óóñìàë õýðýãëýãääýã áîëîõûã ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýñ 
áèä ìýääýã áîëñîí. Ìºí àìüäðàëûí áîëîí øèíæëýõ óõààíû àëèâàà àñóóäàë 
ìàø òîäîðõîé òîî õýìæýý, íàðèéâ÷ëàëûã øààðääàãèéã áèä ìýäíý. Õèìèéí 
øèíæëýõ óõààíä, õ¿íèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëäàà õýðýãëýäýã óóñìàëûí 
øèíæ ÷àíàð íü ò¿¿íèé ºòãºí øèíãýíèé õýìæýýíýýñ ìàø èõ õàìààðäàã. Õèìèä 
óóñìàëûí ºòãºí, øèíãýíèéã õýìæèõ õýìæèãäýõ¿¿íèéã “êîíöåíòðàö” ãýäýã.
Á Êîíöåíòðàö èõòýé óóñìàë ãýâýë 

þó ãýæ îéëãîæ áàéíà âý?
Á Êîíöåíòðàö áàãàòàé óóñìàë 

ãýâýë þó ãýæ îéëãîæ áàéíà âý? 
ßàãààä?

Ñ êîíöåíòðàö èõòýé ãýâýë ºòãºí

Ñ êîíöåíòðàö áàãàòàé ãýâýë øèíãýí ãýæ 
îéëãîæ áàéíà.

Á “Óóñìàëûí êîíöåíòðàö”-ûã 
÷óõàì ÿìàð õýìæèãäýõ¿¿í ãýæ 
òºñººëæ áàéíà âý? ªºðèéí 
òààìàãëàëàà äýâòýðòýý 
áè÷ýýðýé. 

¾ Ñóðàã÷ á¿ð ººðèéí 
äýâø¿¿ëæ áóé 
òààìàãëàëàà áè÷íý.

Õ¿í á¿ð çààâàë 
áè÷ýýðýé   
ãýäãèéã 
ñàíóóëàõ

Ñýðãýýí 
ñàíàõ

(2 ìèí)

Á Áèä ºíººäðèéí õè÷ýýëýýð “óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö” ãýæ þó áîëîõ 
òàëààð ¿çýæ äýâø¿¿ëñýí òààìàãëàëàà øàëãàæ ¿çýõ áîëíî. Èéìýýñ ýõëýýä 
ïðîïîðö áîëîí ïðîöåíòûí òàëààð ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëýýð ¿çñýí ç¿éëýý 
ñýðãýýæ ñàíàÿ.

ªìíºõ õè÷ýýëýýð óóñàõ ÷àíàð òîîöîîëîõîä ïðîïîðö õýðýãëýñíèéã ñàíóóëààðàé. 
ÕÓÓÄÀÑ 88 – 81

� ̄ç¿¿ëýí 3.3-ûã ¿ç¿¿ëýõ
Á Ïðîïîðö, ïðîïîðöûí 

ãèø¿¿äèéí òàëààð þó ìýäýõ 
âý?

Á Ïðîïîðö, ïðîöåíòûí õîîðîíäîõ 
õîëáîî þó âý?

¾ Ìàòåìàòèêèéí 
õè÷ýýëýýð ¿çñýíýý 
ñýðãýýí ñàíàíà.

(¯ç¿¿ëýí 3.3) Æèøýý1. Àíãè 24 ýðýãòýé, 16 ýìýãòýé ñóðàã÷òàé. Àíãèéí õýäýí 
õóâèéã ýðýãòýé ñóðàã÷ ýçëýõ âý?

1-ð àðãà: Ïðîöåíò àøèãëàí îëîõ
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2-ð àðãà: Ïðîïîðö àøèãëàí îëîõ
Àíãèéí íèéò 40 ñóðàã÷ûí 24 ýðýãòýé, 100 ñóðàã÷èéí Õ íü ýðýãòýé 
áîëíî. Äýýðõ õî¸ð õàðüöàà íü ïðîïîðö áîëîõ òóë 
40 ñóðàã÷ ----- 24 ýðýãòýé ñóðàã÷
100 ñóðàã÷ ----- Õ ýðýãòýé ñóðàã÷ áîëíî.

¯¿íýýñ: Õ=24⋅100/⋅40=60 ýðýãòýé ñóðàã÷ 
áóþó àíãèéí 60% íü ýðýãòýé ñóðàã÷ áîëíî.

Ìýäëýã 
á¿òýýõ
(20 ìèí)

� Áàãóóäûí äàäëàãà àæëûã 
óäèðäàõ

¾ ̄ç¿¿ëýí-3.4 ¿éë àæèëëàãààíû 
óäèðäàìæèéí äàãóó àæèëëàíà.

� Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ 
àæèãëàíà:
• Àëü àðãààð èë¿¿ áîäîæ 

áàéãààã
• Áîäëîãî áîäîõ ÷àäâàð ÿìàð 

ò¿âøèíä áàéãààã

Äàðààõ óóñìàëä 
àãóóëàãäàõ óóññàí 
áîäèñûí ìàññûí õóâèéã 
òîîöîîëîõ.
¾ Òîîöîîã ïðîïîðöûí 

áîëîí òîìü¸îíû àðãààð 
õèéíý.

ÕÓÓÄÀÑ 89 – 22

Óóñìàë 1. 75 ã óñàíä 5ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã òîîöîîëíî óó.

Óóñìàë 2. 30 ã óñàíä 10ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã òîîöîîëíî óó.

Óóñìàë 3. 13 ã óñàíä 3ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã òîîöîîëíî óó. 

Óóñìàë 4. 9 ã óñàíä 1 ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã òîîöîîëíî óó.

� Àëü àëü áàã ÿìàð äàðààëëààð 
áàéðëóóëæ áàéãààã àæèãëàæ 
¿íäýñëýë òàéëáàðëóóëàõ áàãàà 
ººðòºº òîâëîíî.

Ýäãýýð óóñìàëûã õàìãèéí øèíãýíýýñ íü 
ºòãºí ð¿¿ äýñ äàðààëëààð íü áàéðëóóëàõ.

Ñ Óóñìàë 1, 4, 3, 2 (óá-ûí ìàññûí õóâèéã 
æèøñýí)

Ñ Óóñìàë 4, 3, 1, 2 (óá-ûí ìàññààð æèøñýí)

Ñ Óóñìàë 1, 2, 3, 4 (óñíû ìàññààð æèøñýí)
Óóñìàë 1, 4, 3, 2 (óá-ûí ìàññûí õóâèéã æèøñýí áîë) ãýñýí äàðààëàë çºâ 
áàéíà.
� Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ, òýäíèé 

áýëòãýæ áàéãàà àðãà÷ëàëûã 
àæèãëàæ, àíãèä õýëýëö¿¿ëýõ 
áàãóóäûã òîâëîíî.

Á Àëü áàã “óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö” òîäîðõîéëîëòîî 
óíøèõ âý?

Á Àñóóëò àñóóõ, ñàíàëàà õýëýõ 
õ¿í áàéíà óó?

Óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã ÿìàð ÿìàð 
àðãààð áîäîæ áîëîõûã ä¿ãíýí ÿðèëöàæ àðãà 
òóñ á¿ðò õàðãàëçñàí àðãà÷ëàë áýëòãýõ 
(òîì öààñàí äýýð)
ÑÓóñìàëûí êîíöåíòðàöûã ïðîïîðö 

àøèãëàí áîäîõ àðãà÷ëàë:
m

óóñìàë
, ã m

óóññàí áîäèñ
,ã

     100 ã õ ã õ=…ã áóþó Ñ
%
=....%

Ñ Óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã ïðîöåíò 
àøèãëàí áîäîõ àðãà÷ëàë:
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Óóñìàëûí ºòãºí, øèíãýíèéã òîäîðõîéëîã÷ õýìæèãäýõ¿¿íèéã õèìèä êîíöåíòðàö 
ãýæ íýðëýäãèéã áèä õè÷ýýëèéí ýõýíä ñîíññîí. Áèä óóñìàë äàõü óóññàí áîäèñûí 
ìàññûí õóâü áîë óóñìàëûí õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðñàí òîãòìîë õýìæèãäýõ¿¿í 
áºãººä ¿¿íèéã íü ¿íäýñëýí óóñìàëóóäûã ºòãºí øèíãýíýýð íü õàðüöóóëæ 
ýðýìáýëæ áîëîõûã òîãòîîëîî. Òýãâýë “óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö”-ûã 
õýðõýí òîìü¸îëæ áîëîõ âý?
� Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ, òýäíèé 

ãàðãàæ áàéãàà òîäîðõîéëîëòûã 
óíøèí àíãèä õýëýëö¿¿ëýõ 
áàãóóäûã òîâëîíî.

Á Àëü áàã “óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö” òîäîðõîéëîëòîî 
óíøèõ âý?

Á Àñóóëò àñóóõ, ñàíàëàà õýëýõ 
õ¿í áàéíà óó?

Äýýðõ áîäëîãóóäûã áîäñîí áîäîëòîî 
¿íäýñëýí “óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö” ãýñýí òîäîðõîéëîëòûã 
ãàðãàõ.

Ñ Óóññàí áîäèñûí ìàññûã óóñìàëûí 
ìàññàä õàðüöóóëàí õóâèàð 
èëýðõèéëñíèéã óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö ãýíý.

Ñ 100 ã óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí 
áîäèñûí ìàññûã òóõàéí óóñìàëûí 
ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö ãýíý.

� Òîâëîñîí áàãààñ óóñìàëóóäûã 
ÿìàð äàðààëëààð æàãñààñàí 
áîëîí þóã ¿íäýñëýñýí áîëîõûã 
òàéëáàðëóóëíà.

Á Ýíý õýìæèãäýõ¿¿íèéã ¿íäýñëýí 
õàðüöóóëæ áîëîõ óó? ßàãààä?

Þóã ¿íäýñëýí èíãýæ äàðààëëóóëñíàà 
òàéëáàðëàõ.

Ñ Óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâü

Ñ Óóññàí áîäèñûí ìàññ

Ñ Óñíû ìàññ

Ñ Óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâü áîë òóõàéí 
óóñìàëûí õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðñàí 
òîãòìîë õýìæèãäýõ¿¿í

Ñ Èæèë õýìæýýíèé óñ, óóñìàëä àãóóëàãäàõ 
óóññàí áîäèñûí ìàññûã ë õàðüöóóëæ 
áîëíî

1. Óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâü áîë òóõàéí óóñìàëûí õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðñàí 
òîãòìîë õýìæèãäýõ¿¿í

2. Èæèë õýìæýýíèé óñ, óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí ìàññûã ë 
õàðüöóóëæ áîëíî ãýñýí õî¸ð õàðèóëò íü çºâ áàéíà.

� Áàãóóäûí äóíäóóð ÿâæ, 
òýäíèé íýðëýæ áàéãàà 
õýìæèãäýõ¿¿í¿¿äèéã îíîâ÷òîé 
ýñýõèéã àæèãëàíà.

Òóõàéí óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã îëîõîä 
ÿìàð ÿìàð õýìæèãäýõ¿¿í çàéëøã¿é ìýäýãäýæ 
áàéõ ¸ñòîéã íýðëýõ, òàéëáàðëàõ
Ñ Óóññàí áîäèñûí ìàññ, ýñâýë 

ò¿¿íèéã òîäîðõîéëîõîä øààðäàãäàõ 
õýìæèãäýõ¿¿í¿¿ä (ìîëèéí òîî, ìîëèéí 
ìàññ, ýçýëõ¿¿í ãýõ ìýò)

Ñ Óóñìàëûí ìàññ, ýñâýë ò¿¿íèéã 
òîäîðõîéëîõîä øààðäàãäàõ 
õýìæèãäýõ¿¿í (óóññàí áîäèñ áà 
óóñãàã÷èéí ìàññ, óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í áà 
íÿãò ãýõ ìýò)

� ̄ç¿¿ëýí 3.5-ûã ýñâýë õàìãèéí 
îíîâ÷òîé áîëñîí àðãà÷ëàëûã 
àøèãëàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ àðãûã 
íýãòãýí òàéëáàðëàõ

Áàãøèéí òàíèëöóóëñàí òýìäýãëýë, íýð 
òîìü¸î, òîìü¸î çýðýãòýé ººðñäèéí 
áîëîâñðóóëñíàà õàðüöóóëàõ
¾ Îéëãîîã¿é áîëîí ýðãýëçýýòýé ç¿éëýý 

àñóóõ
¾ Øààðäëàãàòàé ç¿éëèéã òýìäýãëýæ àâàõ
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Ìýäëýãýý 
áàòàò-

ãàõ, 
õýðýãëýõ
(10 ìèí)

� Ñóðàã÷ á¿ðò íýã íýã áîäëîãî 
(ÒªÌ 3.2) òàðààí ºã÷ 
áîäóóëíà. 

� Ñóðàã÷äûí áîäîëòûã àæèãëàõ 
ÿâöäàà øààðäëàãàòàé 
ñóðàã÷äàä íýìýëò òàéëáàð 
õèéæ ºãíº.

¾ Áîäëîãî áîäîîä äàðàà íü áîäîëòîî 
õàðèëöàí ñîëèëöîîä áîäîëòûã çàñàæ, 
áè÷èãëýë, òýìäýãëýë äýõ àëäàà îíîîãîî 
ø¿¿í ÿðèëöàõ:
• Áàãèéí áóñàä ãèø¿¿ä áîäîëòîî 

òàéëáàðëàõ ¿åä òýìäýãëýæ àâíà.
• ªºðèéí áîäîëòûã õàðüöóóëíà

ÒªÌ 3.2 äýõ 4 áîäëîãûã áàãèéí ãèø¿¿í òóñ á¿ð íýã íýãèéã áîäíî.
� Õè÷ýýëèéí ýõýíä äýâø¿¿ëñýí 

òààìàãëàë, òºñººëºë 
áàòëàãäñàí ýñýõ òàëààð ººðèéí 
ñýòãýãäëýý õýí õýëýõ âý?

¾ ? Øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çâýë 
¯ç¿¿ëýí 3.4-ã 
¿ç¿¿ëýõ

Cóðàã÷èä 
õè÷ýý-
ëèéã 

¿íýëýõ
(2 ìèí)

� Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäñûã 
òàðààí ºã÷ ñóðàã÷äààð ¿íýëãýý 
õèéëãýíý.

¾ Õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãíº ÕÓÓÄÀÑ.91 – 29

Ãýðèéí 
äààëãà-
âàð ºãºõ
(1 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâðûã òàéëáàðëàæ 
ºãºõ
• ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð 

õèéñýí ¿éë àæèëëàãààíóóäàà 
äàõèí íýãòãýæ óíøèõ

• Äàðààõ óóñìàëûã ãýðèéí 
íºõöºëä áýëòãýæ ºãñºí 
àñóóëòàä õàðèóëàõ

¾ Òýìäýãëýæ àâíà. ÕÓÓÄÀÑ 91 – 24

Õºíãºí õýëáýðèéí õîîëíû õîðäëîãî àâñàí ¿åä øèíãýíèé àëäàãäëûã íºõºõ 
çîðèëãîîð “õîðîñîë”-ûã äàðààõ æîðûí äàãóó áýëòãýæ õýðýãëýäýã.

Õîðîñîë íàéðóóëàõ æîð: Ýõëýýä 1 ëèòð óñ áóöàëãààä õºðãºíº. Òýãýýä 1 
ëèòð áóöàëñàí á¿ëýýí óñàíä 1 öàéíû õàëáàãà õîîëíû äàâñ, 10 öàéíû 
õàëáàãà ýëñýí ÷èõýð óóñãààä áýëýí áîëñîí “õîðîñîë”-ûã õýðýãëýíý.
Äààëãàâàð:  

• Ãýðòýý äýýðõ æîðûã ¿íäýñëýí 100 ã õîðîñîë áýëòãýõ (Óñ áóöàëãàõ 
õºðãºõäºº àþóëã¿é áàéäëàà ñàéòàð àíõààðààðàé.)

• Íýã öàéíû õàëáàãààð îéðîëöîîãîîð 5 ã äàâñ, ýëñýí ÷èõýð õóòãàæ àâäàã 
ãýâýë ÷èíèé áýëòãýñýí õîðîñîë äàõü õîîëíû äàâñ áîëîí ýëñýí ÷èõðèéí 
ìàññûí õóâèéã òîîöîîë. (Óíäíû óñ áîëîí áýëòãýñýí õîðîñîëûí íÿãòûã 
1 ã/ìë ãýæ òîîöîîðîé)
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¯ç¿¿ëýí 3.4

¯éë àæèëëàãààíû óäèðäàìæ
1. Äààëãàâàðò ºãºãäñºí óóñìàë òóñ á¿ðò àãóóëàãäàõ 

óóññàí áîäèñ áîëîí óóñãàã÷èéí ìàññûí õóâèéã 
òîîöîîëîõ.
Óóñìàë 1. 75 ã óñàíä 5 ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí 

óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí ìàññûí 
õóâèéã òîîöîîëíî óó.

Óóñìàë 2. 30 ã óñàíä 10 ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. 
¯¿ññýí óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
ìàññûí õóâèéã òîîöîîëíî óó.

Óóñìàë 3. 13 ã óñàíä 3 ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí 
óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí ìàññûí 
õóâèéã òîîöîîëíî óó. 

Óóñìàë 4. 9 ã óñàíä 1 ã õîîëíû äàâñ óóñãàæýý. ¯¿ññýí 
óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí ìàññûí 
õóâèéã òîîöîîëíî óó.

2. Ýäãýýð óóñìàëûã õàìãèéí øèíãýíýýñ íü ºòãºí ðóó 
äýñ äàðààëëààð íü áàéðëóóëàõ.

3. Óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèéã ÿìàð ÿìàð àðãààð 
áîäîæ áîëîõûã ä¿ãíýí ÿðèëöàæ àðãà òóñ á¿ðò 
õàðãàëçñàí àðãà÷ëàë áýëòãýõ

4. Äýýðõ áîäëîãóóäûã áîäñîí áîäîëòîî ¿íäýñëýí 
“óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö” ãýñýí 
òîäîðõîéëîëòûã ãàðãàõ

5. Þóã ¿íäýñëýí èíãýæ äàðààëëóóëñíàà òàéëáàðëàõ.
6. Òóõàéí óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã îëîõîä ÿìàð 

ÿìàð õýìæèãäýõ¿¿í çàéëøã¿é ìýäýãäýæ áàéõ 
¸ñòîéã íýðëýõ, òàéëáàðëàõ
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ÒªÌ 3.1

Áîäëîãî 1. 
Ýì íàéðóóëàã÷ êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä 180 ìë óñàíä 20 ã êàëüöèéí 

õëîðèäûã óóñãàæýý. ¯¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíåíòðàöûã òîîöîîëîîðîé. Èéì êîíöåíòðàöòàé 
êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàëûã õàíèàä õ¿ðñýí ¿åä òîì õ¿íä õýðýãëýäýã. 

• ªãºãäñºí áîäëîãûí ºãºãäºë áîëîí õàðèóã äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàö, %

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóñìàëä àãóóëàãäàõ
êàëüöèéí 

õëîðèäûí ìàññ, ã
óñíû 

ìàññ, ã
óñíû 

ýçýëõ¿¿í, ìë
óñíû íÿãò, 

ã/ìë

Áîäëîãî 2. 
Õàíèàä õ¿ðñýí ¿åä õ¿¿õäýä âèòàìèí Ñ-ãèéí 2%-èéí 200ã óóñìàëûã õýðýãëýäýã. Ýì íàéðóóëàã÷ 

ýíý óóñìàëûã áýëòãýõèéí òóëä àíõ õý÷íýýí ýçýëõ¿¿í óñ áà âèòàìèí Ñ-ã õýìæèæ àâàõààð òîîöîîëñîí 
áý?

• ªãºãäñºí áîäëîãûí ºãºãäºë áîëîí, õàðèóã äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàö, %

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóñìàëä àãóóëàãäàõ
âèòàìèí 

Ñ, ã
óñíû ìàññ, 

ã
óñíû ýçýëõ¿¿í, 

ìë
óñíû íÿãò, 

ã/ìë

Áîäëîãî 3. 
Õàíèàä õ¿ðñýí ¿åä õ¿¿õäýä âèòàìèí Ñ-ãèéí 2%-èéí óóñìàëàààñ öàéíû õàëáàãààð 

ºäºðò 3 óäàà õýðýãëýõèéã ýì÷ çºâëºæ 200 ã ýìèéí æîð áè÷èæ ºã÷ýý. Õ¿¿õýä ºäºðò õè÷íýýí 

ãðàìì âèòàìèí Ñ õýðýãëýæ áàéãààã òîîöîîëíî óó. Íýã öàéíû õàëáàãààð îéðîëöîîãîîð 5 

ìë óóñìàë óóíà ãýæ òîîöîîëîîðîé. (óóñìàëûí íÿãò ρ=1ã/ìë)

• ªãºãäñºí áîäëîãûí ºãºãäºë áîëîí, õàðèóã äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàö, %

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóñìàëä àãóóëàãäàõ
âèòàìèí 

Ñ, ã
óñíû 

ìàññ, ã
óñíû 

ýçýëõ¿¿í, ìë
óñíû íÿãò, 

ã/ìë

Áîäëîãî 4.
Õ¿íñíèé íîãîîã óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàõ õàìãèéí ýíãèéí àðãà íü äàâñëàõ àðãà 

þì. Ýíý íü 10-15% õîîëíû äàâñíû óóñìàëä ÿëçðóóëàõ, èñãýõ ¿éë÷ëýëòýé íÿí ¿ðæèõ 

÷àäâàðã¿é áîëäîãòîé õîëáîîòîé. Òýãâýë ºðãºñò õýìõèéã äàâñëàõ 15%-èéí õîîëíû äàâñíû 

óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä 500ã õîîëíû äàâñûã õý÷íýýí ëèòð óñàíä óóñãàõ õýðýãòýé âý? 

• ªãºãäñºí áîäëîãûí ºãºãäºë áîëîí, õàðèóã äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé. 

Óóñìàëûí 
êîíöåíòðàö, %

Óóñìàëûí 
ìàññ, ã

Óóñìàëä àãóóëàãäàõ
âèòàìèí 

Ñ, ã
óñíû ìàññ, 

ã
óñíû 

ýçýëõ¿¿í, ìë
óñíû íÿãò, 

ã/ìë
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Õè÷ýýë 3.2. Óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö áà óóñàõ ÷àíàð

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 
¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí 
àíõààðàõ 

ç¿éë

Ãýðèéí 
äààëãà-

âàð 
øàëãàõ, 
ñýðãýýí 
ñàíàõ

(10 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâàð øàëãàõ 
� Ãýðèéí äààëãàâðûã õýðõýí 

ã¿éöýòãýñýí òàëààð ñóðàã÷äàä 
ºãñºí àñóóëòóóäûí äàãóó 
ÿðèëöàõûã ñóðàã÷äàäàà ñàíàë 
áîëãîîä ñàìáàðò óðüä÷èëàí 
àñóóëòóóäûã òîâ÷ òýìäýãëýõ

� Ñàíàëàà õóâààëöàõ ñóðàã÷äûã 
ñîíãîõ

�  Áàãààð àæèëëàæ áóé 
ñóðàã÷äûã ¿éë àæèëëàãààíä 
õÿíàëò òàâèõ (ñóðàã÷èä áèå 
áèåíýýñýý ÿìàð àñóóëò òàâüæ 
õàðèóëæ áàéãààã àæèãëàõ, 
òýìäýãëýõ 

�  Ãýðèéí äààëãàâðûã õýðõýí 
ã¿éöýòãýñíèéã íýãòãýí ä¿ãíýõ

�  Ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã 
¿íäýñëýí àëäààã çàëðóóëàõ, 
íýìýëò òàéëáàð ºãºõ

¾ Ãýðèéí äààëãàâðàà äàðààõ àñóóëòûí 
äàãóó òàíèëöóóëàõàä áýëòãýíý. 
• Õýðýãëýãäýõ ñàâ ñóóëãà, áàãàæ 

õýðýãñýë
• Óóñìàë áýëòãýõýä øààðäëàãàòàé 

áîäèñûã òîîöîîëîõ
• Óóñìàëä áýëòãýõýä øààðäëàãàòàé 

áîäèñûã õýìæèæ àâàõ
• Óóñìàë áýëòãýñýí äýñ äàðààëàë
• Áýëòãýñýí óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã 

òîîöîîëîõ
Ãýðòýý 100 ã õîðîñîë áýëòãýõ ¿åä ñóðàã÷èä 
äàðààõ ¿éëäë¿¿äèéã õýðõýí, ÿìàð äýñ 
äàðààëàëòàéãààð õèéæ ã¿éöýòãýñíèéã 
èëð¿¿ëýõèéí òóëä äýýðõ àñóóëòóóäûã 
ñóðàã÷äààñàà àñóóãààðàé. Õóãàöàà õýìíýõèéí 
òóëä áàã òóñ á¿ðýýñ äýýðõ àñóóëòàä õàðèóëàõ 
íýã íýã ñóðàã÷èéã ñàíàëààð íü ñîíãîæ , ñàìáàðò 
òîâ÷ òýìäýãëýë õèéõèéã ñàíàë áîëãîîðîé. 
Ñàìáàðò óðüä÷èëàí ñýäâèéã áè÷èæ ýäãýýð 
àñóóëòóóäûí äàãóó ÿðèëöààðàé. 
¾ ªºðñäèéí îíîãäñîí àñóóëòàä òîõèðîõ 

òîâ÷ òýìäýãëýëèéã ñàìáàðò òýìäýãëýõ
¾ Ñîíãîãäñîí ñóðàã÷äûã ñàìáàðò òýìäýãëýë 

õºòºëæ áàéõ õóãàöààíä áóñàä ñóðàã÷èä 
ººðñäèéí õèéñýí äààëãàâðàà õîîðîíäîî 
ñîëèëöîæ äýýðõ àñóóëòóóäûí äàãóó 
òýìäýãëýë õèéãäñýí ýñýõèéã øàëãàõ, 
ñàíàë ñîëèëöîõ

Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ
(3 ìèí)

� Ñýäýëæ¿¿ëýõ õýñãèéã 
óäèðäàõ. 

 Äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëæ 
áè÷èõèéã ñàíàë  áîëãîíî. 

Á Áèäíèé áýëòãýñýí õîðîñîëûí 
óóñìàë õàíàñàí  óóñìàë ìºí 
¿¿? Õàðèóëòàà òàéëáàðëàíà 
óó. 

 2 ñóðàã÷èéã ñîíãîí àâ÷ 
õàðèóëòûã óíøóóëíà. 

� Ýíý ¿åä çºâ áóðóó ãýæ 
¿íýëýõã¿éãýýð ºíººäðèéí 
õè÷ýýëýýð á¿ãäýýðýý èéì 
àñóóëòàä õàðèóëò ºã÷,  ó÷ðûã 
íü òàéëáàðëàæ ñóðàõûí òóëä 
äààëãàâðûã õàìòäàà õèéõèéã 
îéëãóóëàõ.

¾ 100 ã óóñìàëä àãóóëàãäàæ áàéãàà íèéò 
äàâñ áà ýëñýí ÷èõðèéí ìàññ, ã

¾ Áýëòãýñýí õîðîñîëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö õýäòýé òýíö¿¿ âý? (íèéò 
óóññàí áîäèñûí ìàññûí õóâèàð)

Ãýðèéí äààëãàâðûí õýëýëö¿¿ëýãèéí ä¿íä 
óóñìàë áýëòãýõýä äýýðõ ¿íäñýí ¿éëäë¿¿ä 
çàéëøã¿é õèéãääýã òóõàé ¿éëèéí áàðèìæààã 
ºãºõ íü ÷óõàë þì. Ó÷èð íü ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéí 
ìýäëýã á¿òýýõ õýñãèéí ãîë ¿éëèéí áàðèìæàà 
íü áîëíî. Óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã õýðõýí 
òîîöîîëñíîî òàéëáàðëàõ ñóðàã÷èéí 
áè÷èãëýëèéã áàãø Òà ñóðàã÷èéã òýìäýãëýë 
õèéæ áàéõ ¿åä íü áè÷èãëýë áîëîí òîîöîîëîõ 
¿åä ãàðãàæ áóé àëäààã àíõààðàëäàà àâ÷ 
àëü áîëîõ ººðººð íü àëäààã îëóóëàõ, çàñàõ 
áîëîìæ áàéãàà ýñýõèéã òîîöîîëîîðîé. 

Ñ Äýâòýðòýý àñóóëòûã òýìäýãëýí 
àâ÷, õàðèóëòûã ººðèéí ¿ãýýð òîâ÷  
òýìäýãëýíý. 
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Ìýäëýãýý 
áàòàò-

ãàõ, 
õýðýãëýõ
(21 ìèí)

� Áàãóóäûí Óóñàõ ÷àíàð áà 
óóñìàëûí êîíöåíòðàöûí 
õàðèëöàí õàìààðàë -(ÒªÌ 
3.2)-ûã èëð¿¿ëýõ àæëûã 
óäèðäàíà.

Á Áîäëîãî á¿õèé ÒªÌ 3.2 
òàðààæ ºãíº. 

Á ¯éë àæèëëàãààíû 
óäèðäàìæèéã òîâ÷ 
òàéëáàðëàæ ºãíº. 

Á Óóñàõ ÷àíàðûã ìóðóéã õýðõýí 
àøèãëàæ áàéñíûã ñàíóóëàõ 
çîðèëãîîð äóðûí íýã áîäèñûí 
óóñàõ ÷àíàðûã îëóóëàõ 

Á Õýìæèëòèéã çºâ õèéõ íü 
òîîöîîíä àëäàà áàãà ãàðàõûã 
àíõààðóóëíà.

Á Áàãèéí ãèø¿¿ä õàìòàð÷ 
àæèëëàõûã çºâëºíº. 

¾ ÒªÌ 3.2-èéí óäèðäàìæèéí äàãóó 
àæèëëàíà.

 ÒªÌ3.2-ä ºãºãäñºí äààëãàâðûã 
ã¿éöýòãýíý. 

Ñóðàã÷äûí ñîðèë òóðøèë ã¿éöýòãýõ 
áîëîí òîîöîîëîõ ÷àäâàðààñ õàìààðàí 
ÒªÌ 3.2-èéí çºâõºí Äààëãàâàð 1, 3-èéã 
ñîíãîí õèéëãýæ áîëíî. Äààëãàâàð 2-èéã 
ãýðèéí äààëãàâàð ýñâýë äàðààãèéí öàãèéí 
áàòàòãàë õè÷ýýë áîëîí ñóðàã÷äààð áèå äààí 
õèéëãýõýýð òºëºâëºæ áîëíî. 

ÒªÌ 3.2-èéã àøèãëàí áóñàä áàãóóäàä 
òàðààæ ºã÷ áîëíî. Ãýõäýý íýã õóâèëáàð äýýð 
áàãóóäûã àæèëëóóëàõ íü áàãø òàíä íèéò 
ñóðàã÷äûí ã¿éöýòãýëèéã õÿíàõàä õÿëáàð 
áàéõûã àíõààðààðàé. Õàðèí áàòàòãàë õýñýãò 
îëîí õóâèëáàðûã ñîíãîâîë èë¿¿ îíîâ÷òîé.

Á Áàãóóäûí õèéæ áàéãàà àæëûí  
òýìäýãëýëòýé òàíèëöàíà

Ñ Áàãèéí ãèø¿¿äòýéãýý ñàíàë áîäëîî 
õóâààëöàíà.

� Áàãóóäûí àæëûã õýëýëö¿¿ëýõ 
Á Õýìæèëòèéã àøèãëàí ¿ð 

ä¿íãèéí  õ¿ñíýãòèéã õýðõýí 
áºãëºñºí òóõàé

Á Øèíýýð þó ìýäýæ àâñàí áý?
Á Óóñàõ ÷àíàð, ïðîöåíòûí 

êîíöåíòðàö  ãýñýí óõàãäàõóóíû 
ÿëãààòàé òàëûã  èëð¿¿ëýõ

¾ Òîîöîî õèéñýí àðãàà õàðüöóóëàõ, áóñäûã 
ñîíñîõ 

Ñ ªºð àðãààð òîîöîî õèéñýí òîõèîëäîëä 
òýìäýãëýë õºòëºíº.  Øààðäëàãàòàé 
ç¿éëèéã òýìäýãëýíý.

Ñ Óóñàõ ÷àíàð áà óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö ãýñýí  óõàãäàõóóíóóäûí 
òîìü¸îëîëûã õàðüöóóëàõ íü:

Ñ ªãºãäñºí òåìïåðàòóðò 100 ã óñàíä óóñ÷ 
õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ  óóññàí áîäèñûí 
õýìæýýã òóõàéí áîäèñûí óóñàõ ÷àíàð 
ãýíý. 

Ñ 100 ã óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
ãðàììûí õýìæýýã  Óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö ãýíý. 

Áàãóóäûí àæëûí õýëýëö¿¿ëãèéã À. Áàãóóä õèéñýí àæëàà òàíèëöóóëàõ Á. 
Íýãòãýí ä¿ãíýõ ãýñýí 2 õýñýãòýé áàéõààð òºëºâëºëººðýé. Áàãóóä àæëàà 
õýëýëö¿¿ëýõýä çîðèóëæ áàã òóñ á¿ðò çîðèóëñàí öààñàí ñàìáàð óðüä÷èëàí 
áýëòãýõ øààðäëàãàòàé.
� Áàãóóäûí ÒªÌ 3.2-èéí 

ã¿éöýòãýëèéã íýãòãýí ä¿ãíýõ
¾ ªºðñäèéí õèéñýí ä¿ãíýëò áîëîí 

òýìäýãëýëèéã áàãø áîëîí áóñàä 
ñóðàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëíà. 

Øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë ¯-3.5 àøèãëààðàé.
Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(3 ìèí)

Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäñûã 
òàðààí ºã÷ ñóðàã÷äààð ¿íýëãýý 
õèéëãýíý. 

Õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãíº. ¯íýëãýýíèé 
õóóäñûã òàðààí ºãºõäºº óðüä÷èëàí áàãèéí 
õ¿¿õä¿¿äèéí òîîãîîð óðüä÷èëàí áàãöëàí 
áýëòãýñýí áàéõ 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ
(3 ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâðûã 
òàéëáàðëàí, ÒªÌ 3.3 òàðààæ 
ºãíº 

¾ ÒªÌ3.3 ºãºãäñºí áîäëîãóóäûã áîäîõ

ÒªÌ 3.4- ñóðàã÷äûí ò¿âøèíä òîõèðóóëàí íýìýëòýýð ñîíãîæ áîëíî. Ãýðèéí 
äààëãàâàð øàëãàõäàà ñóðàã÷äûí áîäëîãî áîäîõ àðãà÷ëàë, áîëîí áè÷èãëýë 
¯ç¿¿ëýí 3.6-èéã àøèãëàí òóõàéí áè÷èãëýë áàéãàà ýñýõèéã øàëãóóð áîëãîæ 
áîëîõ þì.
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¯ç¿¿ëýí 3.5

Óóñàõ ÷àíàð Óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàö

       

        
  

Æèøýý 1. Íýãýí áîäèñûí óóñàõ ÷àíàð 10 ã áîë 

100 ã õàíàñàí óóñìàëä àãóóëàãäàõ 

óóñãàã÷ (óñ) áà óóññàí áîäèñûí 

ìàññûã òîîöîîëíî óó. 

Æèøýý 2. Íýãýí  äàâñíû 10% -èéí 110 ã 

óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóñãàã÷ 

(óñ) áà óóññàí áîäèñûí 

ìàññûã òîîöîîëíî óó.

ªãñºí íü    Îëîõ íü 

Ó× = 10 ã   m
 óóñãàã÷(óñ)

 = ?

m
óóñ

 = 100ã   m 
óá

 = ?

  Áîäîëò.

 Ó× = 10 ã ãýäýã íü: 

 100 ã ÓÑÀÍÄ  10 ã áîäèñ óóñ÷ 

            õàíàñàí óóñìàë  ¿¿ñãýõèéã 

            èëýðõèéëíý.

1. m 
óóñ

 =  m 
óñ 

+ m 
óá 

= 100 ã + 10 ã = 110 ã 

2. 110 ã  óóñ  10 ã óá

    100 ã  óóñ  Õ ã óá 

  

               

3.
  
m 

óñ
 =  m 

óóñ
 - m 

óá
 = 100 ã – 9.1 ã = 90.9 ã 

ªãñºí íü       Îëîõ íü 

C% = 10% áóþó 10 ã     m 
óóñãàã÷ (óñ)

 = ?

m
óóñ

 = 110 ã      m 
óá

 = ?

  Áîäîëò.

 C% = 10 % ãýäýã íü: 

 100 ã ÓÓÑÌÀËÄ  10 ã          

           óóññàí  áîäèñ  àãóóëàãäàæ

           áàéãààã èëýðõèéëíý.

1. 100 ã  óóñ  10 ã óá

    110 ã  óóñ  Õ ã óá 

         

2.
  
m 

óñ
 =  m 

óóñ
 - m

 óá
 = 110 ã – 11 ã = 99 ã 
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ÒªÌ 3.2
¯éë àæèëëàãààíû óäèðäàìæ 

Äààëãàâàð 1. Óóñàõ ÷àíàðûã àøèãëàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí    
   êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ

À. Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéã àøèãëàí  20°Ñ-ò NaCl-èéí óóñàõ ÷àíàðûã òîäîðõîéëæ  áè÷èõ
Á. 20°Ñ-ò 50 ìë óñàíä óóñ÷ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ íàòðèéí õëîðèäûí (NaCl) õýìæýýã 

òîîöîîëîõ 
Â. ¯¿ññýí íàòðèéí õëîðèäûí õàíàñàí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ
Ã. Òîîöîîëñîí ¿ð ä¿íã àøèãëàí äàðààõ ºã¿¿ëáýðèéã íºõºæ áè÷èõ 
 … ìë óñàíä …..ã íàòðèéí õëîðèä(NaCl)  óóñ÷ … ã  õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýíý. 
Ä. Äýýðõ ºãºãäëèéã àøèãëàí íàòðèéí õëîðèäûí õàíàñàí óóñìàëûã áýëòãýýðýé. ¯¿íèé 

òóëä  äàðààõ àëõìûã ã¿éöýòãýýðýé. 
 (Óóñìàë áýëòãýõ ¿åä õèéãäñýí õýìæèëò  áîëîí òîîöîîëñîí õýìæèãäýõ¿¿í¿¿äèéí 

òîîí óòãûã äàðààõ ¿ð ä¿íãèéí  õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýæ äààëãàâðàà íýãòãýí 
ä¿ãíýõäýý àøèãëààðàé.) 
1. Óóñìàë áýëòãýõýä õýðýãëýãäýõ áàãàæ õýðýãñýë ñàâ ñóóëãûã ñîíãîõ: 
 Õýìæýýñò öèëèíäð, Àðåîìåòð, Æèí, Áîäèñ õóòãàõ õàëáàãà 
 Õîîëíû äàâñ áóþó íàòðèéí õëîðèä, (NaCl) 
2.  Íàòðèéí õëîðèäèéí õàíàñàí óóñìàë áýëòãýõ: 

− Óóñìàë áýëòãýõ õîîñîí õýìæýýñò ñàâíû ìàññûã äýíñëýõ  
− Õýìæýýñò öèëèíäðèéã àøèãëàí50 ìë íýðìýë óñ õýìæèæ àâàõ
− Óóñìàë áýëòãýõ õîîñîí õýìæýýñò ñàâàíä  50ìë íýðìýë óñàà õèéæ, óñòàé ñàâíû  

ìàññûã äýíñëýõ 
− 50ìë óñàíä óóñ÷ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõýýð òîîöîîëñîí íàòðèéí õëîðèä (NaCl)-

ûã  äýíñëýõ
− Äýíñëýñýí íàòðèéí õëîðèä (NaCl)-ûã óñòàé ñàâàíä õèéæ, äàâñûã óóñòàë 

íü øèëýí ñàâõààð çººëºí õóòãàæ óóñãàñíû äàðàà, ¿¿ññýí äàâñíû õàíàñàí 
óóñìàëûí ìàññûã  äýíñëýõ

¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 1
Õîîñîí ñàâíû 

ìàññ, ã
Óñòàé ñàâíû

ìàññ, ã
Íýìñýí óñíû

ìàññ, ã (òîîöîîëæ îëîõ)
Õýìæèëò ……. ……

Õîîñîí ñàâíû 
ìàññ, ã

Íàòðèéí õëîðèäûí  
õàíàñàí óóñìàëûí ìàññ, ã

Íýìñýí äàâñíû ìàññ, ã

Õýìæèëò …… ……..

Å. Áýëòãýñýí õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ. ¯¿íèé òóëä: 
− Õàíàñàí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ
− Õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ

Ä¿ãíýëò: Äààëãàâàðò ã¿éöýòãýñýí àëõìóóäûã íýãòãýí ä¿ãíýõ 
− Òîîöîîëñîí ¿ð ä¿íãýý õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé. 
− ªºðèéí òîîöîî õèéñýí àðãà÷ëàë, õè÷ýýëèéí òýìäýãëýëýý áàãèéí ãèø¿¿äòýéãýý 

ñîëèëöîí, õàðüöóóëæ ÿðèëöààðàé. 

Áîäèñûí óóñàõ ÷àíàðûã àøèãëàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí
êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ

¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 2
móóñãàã÷(óñ) móóññàí áîäèñ (NaCl) móóñìàë Ó× (20°Ñ-ò NaCl) Ñ%
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Äààëãàâàð 2. Óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã àøèãëàí óóñàõ ÷àíàðûã 

òîîöîîëîõ

À. 17.35%-èéí 121 ã óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí óóñàõ ÷àíàðûã òîîöîîëíî óó.

Á. Òîîöîîëæ îëñîí óóñàõ ÷àíàðò õàðãàëçàõ óóññàí áîäèñûã óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóéã 

àøèãëàí íýðøèë áîëîí òîìú¸îã îëæ äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé. Ìºí áîäëîãûí 

ºãºãäºë áîëîí òîîöîîëñîí õýìæèãäýõ¿¿íèé òîîí óòãûã õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé. 

òîìú¸î ..........  íýðøèë...........

móóñãàã÷(óñ) móóññàí áîäèñ móóñìàë Ó×

(......0Ñ-ò) 

Ñ%

Â. ªºðèéí áîäîëòîî áàãèéí ãèø¿¿äòýéãýý ñîëèëöîí, õàðüöóóëæ ÿðèëöààðàé.

Ã. ßðèëöëàãûí ¿ð ä¿íãýý äýâòýðòýý òýìäýãëýýðýé. 

Äààëãàâàð Ç.
 Áàãèéí ãèø¿¿ä õàìòðàí: 

À. Óóñàõ ÷àíàð, óóñìàëûí êîíöåíòðàö ãýñýí 2 óõàãäàõóóíû ÿëãààã ÿðèëöààðàé.

− Óóñàõ ÷àíàðûí òîìü¸îëîëûã ¿ãýýð áîëîí òîìú¸îãîîð èëýðõèéëæ áè÷èõ

− Óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåòðàöûí òîìü¸îëîëûã ¿ãýýð áîëîí òîìú¸îãîîð 

èëýðõèéëæ áè÷èõ 

Á. Ýäãýýð õî¸ð óõàãäàõóóíóóäûí ÿëãààã á¿ä¿¿â÷ çóðàãëàëààð îíîâ÷òîé òîäîðõîé 

èëýðõèéëýõ 

− ªºðèéí ñàíàë áîäëîî áàãèéí ãèø¿¿äòýéãýý ÷ºëººòýé ñîëèëöîí áàãèéí àæèëä 

òîäîðõîé ¿¿ðýãòýé îðîëöîõ 

− ßðèëöëàãûí ¿ð ä¿íãýý öààñàí ñàìáàð äýýð òýìäýãëýõ 

Â. Áàãèéí àæëûí ¿ð ä¿íã áóñàä áàãèéíõàíä òàíèëöóóëàõ
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ÒªÌ 3.4
1 Íýãýí áîäèñûí óóñàõ ÷àíàð 30°Ñ-ò 12 ã áàéäàã. Õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 

êîíöåíòðàöûã òîîöîîë. 

2 12%-èéí õîîëíû äàâñíû óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä 500 ã õîîëíû äàâñûã õè÷íýýí 

ëèòð óñàíä óóñãàõ õýðýãòýé âý?

3 200 ã óñ áà 40 ã ãëþêîç àãóóëñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîë. 

4 1,075 ã/ìë íÿãòòàé, 3 ë, 5%-èéí óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä Na
2
SO

3
 õè÷íýýí ãðàìì 

øààðäëàãàòàé âý? 

5 4,5%-èéí, 1,029 ã/ìë íÿãòòàé óóñìàë ãàðãàí àâàõûí òóëä NaCl-èéí 500 ìë 20%-èéí 

1,152 ã/ìë íÿãòòàé óóñìàëûã ÿìàð ýçýëõ¿¿íòýé áîëòîë íü øèíãýëýõ âý? 

Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäàñ

1. Óóñàõ ÷àíàð áîëîí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö ãýñýí óõàãäàõóóíóóäûã ÿëãààã 

áóñäàä õýð çýðýã îéëãîìæòîé òàéëáàðëàæ ºã÷ ÷àäàõ âý?

 À. Ñàéí  Á. Äóíä çýðýã   Â. ×àäàõã¿é

2. Òàíàé áàã ýíý õè÷ýýëýýð õèéõ ¸ñòîé ç¿éëýý õèéæ ÷àäñàí óó?

 À. ×àäñàí Á. Çàðèìûã ÷àäñàí Â. ×àäààã¿é

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí òàëààð ÿìàð ñýòãýãäýëòýé áàéíà âý?

 ..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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Õè÷ýýë 3.3. Òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûã ºòãºð¿¿ëýõ, øèíãýð¿¿ëýõ

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Á Áàãøèéí àñóóõ àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 
¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí 
àíõààðàõ 

ç¿éë

Ñýðãýýí 
ñàíàõ

(3 ìèí)

� Ñýðãýýí ñàíàõ ÿðèëöëàãûã 
óäèðäàõ 

Á ªíãºðñºí õè÷ýýëýýð áèä þó 
õèéæ, ÿìàð ¿ð  ä¿íä õ¿ðñýí 
áý? 

• Ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã 
ñîíññîíû äàðàà ºìíºõ 
õè÷ýýëä õýðýãëýãäñýí 
¯ç¿¿ëýí 3.5. àøèãëàí 
ñýðãýýí ñàíàõ ÿðèëöëàãûã 
íýãòãýí ä¿ãíýíý.

¾ ªìíºõ õè÷ýýëä ¿çñýíýý ñýðãýýí ñàíàíà.
Ñ Óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö, óóñàõ 

÷àíàð óõàãäàõóóíû ÿëãààã ãàðãàñàí
Ñ Õàíàñàí óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã 

¿íäýñëýí óóñàõ ÷àíàðûã òîîöîõ áîäëîãî 
áîäñîí 

Ñ Óóñàõ ÷àíàðûã ¿íäýñëýí õàíàñàí 
óóñìàëûí êîíöåíòðàöûí  áîäëîãî 
áîäñîí ãýõ ìýò

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ 
(4ìèí)

� Ãýðèéí äààëãàâàð øàëãàõ 
Á Ãýðèéí äààëãàâàð õèéõýä 

áýðõøýýë ãàðñàí óó? 
Á Þóã áàòàòãàæ, þó øèíýýð 

îéëãîñîí áý? 
� Ãýðèéí äààëãàâàðò ºãºãäñºí 

4 áîëîí 5 áîäëîãî õýö¿¿ 
áàéñàí õýäèé ÷ áîäñîí 
ñóðàã÷äàà ñàéøààãààä, 
ºíººäðèéí õè÷ýýëýýð èéì 
òºðëèéí áîäëîãûí òîîöîîëîõ 
àðãà áîëîí ¿¿ññýí óóñìàëûí 
ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûí 
ººð÷ëºëòèéí òàëààð èë¿¿ 
ñàéí îéëãîæ àâàõ ó÷ðààñ 
õè÷ýýëäýý àíõààðàëäàà 
èäýâõèòýé îðîëöîõûã 
ñàíóóëààä õè÷ýýëèéí ìýäëýã 
á¿òýýõ õýñãýý ýõëýýðýé. 

 

¾ Ãýðèéí äààëãàâàð õèéõýä ãàðñàí 
áýðõøýýë áîëîí ñýòãýãäëýý ÷ºëººòýé 
èëýðõèéëíý.

Ñ 4 áîëîí 5-ð áîäëîãûã áîäîõîä çýðýã 
õýö¿¿ áàéñàí. 

Ãýðèéí äààëãàâàð õýðõýí ã¿éöýòãýñíèéã 
ñóðàã÷äûí äýâòðèéã õóðààí àâ÷ øàëãàõäàà 
äàðààõ ç¿éëèéã àíõààðàëäàà áàéëãààðàé. 
Ãýðèéí äààëãàâðûí 4 áîëîí 5 äóãààð 
áîäëîãûã çààâàë áîäîæ ýöñèéí õàðèóã 
ãàðãàõ íü ÷óõàë áèø . Õàìãèéí ãîë íü 
òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûã 
øèíãýð¿¿ëýõýä ¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàöûí ººð÷ëºëòèéí òàëààðõ 
áîëîí ò¿¿íèéã òîîöîîëîõ àðãûí òàëààðõ 
ñóðàã÷äûí ºìíºõ òºñººëëèéã ìýäýõ íü 
÷óõàë òóë ãýðèéí äààëãàâðûã øàëãàõäàà 
ýäãýýð ç¿éë äýýð àíõààð÷, ñóðàã÷äûí ºìíºõ 
òºñººëºë áîëîí òîîöîî õèéõýä ãàðãàæ 
áóé àëäààã òýìäýãëýæ àâ÷, á¿ëýã ñýäâèéí 
¿íýëãýýã õèéõäýý òóõàéí ñóðàã÷èéí ºìíºõ 
òºñººëºë ººð÷ëºãäñºí áîëîí òîîöîî õèéõýä 
ãàðãàñàí àëäààãàà çàñàæ áóé ýñýõèéã 
àæèãëààðàé.

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ

(12 ìèí

� Áàãóóäûí àæëûã óäèðäàíà.
� Áîäëîãî á¿õèé ÒªÌ 3.5 

òàðààæ ºãíº. 
� ÒªÌ-èéí ¿éë àæèëëàãààã òîâ÷ 

òàéëáàðëàæ ºãíº. 
� Óóñìàë áýëòãýõ ¿éë 

àæèëëàãààã õÿíàõ
Á Òîîöîîã çºâ õèéæ áàéãàà 

ýñýõèéã àæèãëàõ

¾ ÒªÌ3.5-èéí óäèðäàìæèéí äàãóó 
àæèëëàíà.

¾ ÒªÌ3.5-ä ºãºãäñºí äààëãàâàð 1-èéã 
ã¿éöýòãýíý. 

Ñ ¯¿íä: 
À. Óóñìàë áýëòãýõ

-  Óóñìàë áýëòãýõýä øààðäëàãàòàé 
òîîöîî  õèéõ

-  Óóñìàë áýëòãýõýä õýðýãëýãäýõ ñàâ 
ñóóëãà, áàãàæ õýðýãñëèéã   
ñîíãîõ

-  Óóñìàë áýëòãýõ
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Á Óóñìàë áýëòãýõýä 
áîäèñ äýíñëýõ, 
øèíãýíèé  ýçýëõ¿¿íèéã 
õýìæèõ, øèíãýíèéã òàñëàí 
àâàõ,  áîäèñûã óóñãàõ 
çýðýã ñîðèë ã¿éöýòãýõ ¿éë 
àæèëëàãààã çºâ õèéæ áàéãàà 
áîëîí ÿìàð àëäàà ãàðãàæ 
áóéã àæèãëàí òýìëýãëýæ 
àâààðàé. Ìºí ñóðàã÷äûí 
ãàðãàæ áóé àëäààã òóõàé 
á¿ðò íü  çàëðóóëæ çºâëºõèéã 
õè÷ýýãýýðýé. 

Á Ñóðàã÷èä øààðäëàãàòàé 
õýìæèëò¿¿äèéã  òýìäýãëýæ 
áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàõ,  
øààðäëàãàòàé ¿åä ñàíóóëàõ 

� Äààëãàâàð 1-èéã ä¿ãíýõ. 
Á Ñóðàã÷äûí óóñìàëûã çºâ 

áýëãýñýí ýñýõèéã,  
ñóðàã÷äûí òîîöîîëñîí áîëîí 
õýìæñýí  õýìæèëòòýé 
õàðüöóóëæ èëð¿¿ëýõ, 
øàëòãààíûã  íü 
òàéëáàðëóóëàõ

Á.  Òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûã 
øèíãýëýõ

- Òîäîðõîé õýìæýýòýé óóñìàë òàñëàæ 
àâàõ

- Òàñëàæ àâñàí óóñìàëä äýýðýý óñ 
íýìýõ

- ¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàöûã õýðõýí ºð÷ëºãäºõèéã 
òààìàãëàõ

-  ¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí 
êîíöåíòðàöûã òîîöîîëîõ

-  òààìàãëàëàà çºâ ýñýõèéã áàòëàõ 
(òîîöîî áîëîí äýíñëýñýí ìàññûã 
õàðüöóóëàõ çàìààð)

Ñ Òîîöîîã ¿íäýñëýí óóñìàëûã áýëòãýõ 
C Óóñìàëûã áýëòãýõäýý áýëòãýñýí 

óóñìàëûí ýçýëõ¿¿í òîîöîîëñîí 
õýìæèãäýõ¿¿íòýé òîõèð÷ áàéãàà 
ýñýõèéã óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèæ 
õýìæèëòèéã õàðüöóóëàõ

C Áýëòãýñýí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëñîí 
óóñìàëûí ìàññòàé õàðüöóóëæ çºâ 
õèéñýí ãýäãýý ººðºº ººðèéãºº øàëãàõ

Ìýäëýã 
á¿òýýõãýõ
(15 ìèí)

� Óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã 
ººð÷ëºõ áîëîìæóóäûã 
àñóóãààðàé. 

� Äààëãàâàð 2 ã¿éöýòãýõ 
óäèðäàìæèéí òàéëáàð ºãºõ.

� Áàãèéí ãèø¿¿äèéí õèéæ 
áàéãàà àæëûí òýìäýãëýëòýé 
òàíèëöàõ

� Áàãóóäûí àæëûã õýëýëö¿¿ëýõ 
• Áàãèéí ãèø¿¿ä ººð 

õîîðîíä íü ñàíàë 
ñîëèëöóóëíà. 

¾ ÒªÌ3.5-ä ºãºãäñºí äààëãàâàð 2-ûã 
ã¿éöýòãýíý. 

Ñ Áîäèñûã íýìýõ áóþó óñ íýìýõ 
Ñ óóñìàëûã õîëèõ ãýõ ìýò. 
¾ Áàãèéí ãèø¿¿ä áîäëîãîî áîäíî.
¾ Áàãèéí ãèø¿¿äòýéãýý áîäîëòîî 

õàðüöóóëàí ñàíàë áîäëîî õóâààëöàíà.

Ñ Ä¿ãíýëòýý áè÷èæ òýìäýãëýíý. Áóñäûí 
ñàíàëûã òýìäýãëýæ àâíà.

Àðåîìåòð àøèãëàí: Áýëòãýñýí óóñìàëûã 2 òýíö¿¿ õýñýãò õóâààëãàñàíû äàðàà 
äàðààõ àñóóëòûã àñóóãààðàé. Ýíý õî¸ð óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
õýìæýý áîëîí íÿãò ººð÷ëºãäñºí ¿¿? ßàãààä èéì õàðèóëò ºã÷ áàéãàà òóõàé 
òýäíèé õàðèóëòûã àíõààðàëòàé ñîíñîîðîé. Ò¿¿íèé äàðàà ººðñäººð íü Àðåîìåòð 
àøèãëàí ºãºãäñºí 2 õýñýãò õóâààñàí óóñìàëûí íÿãòûã õýìæèæ ¿¿íèé äàðàà 
òîîöîî õèéëãýæ, ¿ã¿é ãýäãèéã íü áàòëóóëààðàé.
Æèí àøèãëàí: Òîäîðõîé ýçýëõ¿¿íòýé óóñìàë äýýð òîäîðõîé õýìæýýíèé óñ 
ýñâýë áîäèñ íýìýãäýõýä ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã ýäãýýðèéí íèéëáýðýýð 
òîäîðõîéëîãääîã ãýäãèéã îéëãóóëàõûí òóëä ýõëýýä òýíö¿¿ õóâààñàí óóñìàëûí 
ìàññûã äýíñëýñíèé äàðàà íü ò¿¿í äýýð íýìýõ ãýæ áóé áîäèñ ýñâýë óñíû 
ìàññûã äýíñëýæ õýìæýýã íü òýìäýãëýýä äàðàà íü àíõíû óóñìàë äýýðýý 
õýìæñýí óñ ýñâýë áîäèñûã íýìñíèé äàðàà ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã äýíñë¿¿ëæ, 
òîîöîîëæ îëñîí ìàññòàé íü õàðüöóóëóóëàõ ¿éëäëèéã ººðñäººð íü õèéëãýõ 
íü ÷óõàë áàéãààã òóðøèëò õè÷ýýëèéí ¿åä àæèãëàãäàæ áàéëàà. Ýíý áîë 
óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ íýã àðãà áºãººä óóñìàëûí ìàññûã óóñìàëûí íÿãò 
ýçýëõ¿¿íèéã àøèãëàí òîîöîîëîõ àðãà áàéäãèéã ýíý óäààä äóðüäààä ºíãºðºõ 
õýðýãòýé áºãººä õàìãèéí ãîë íü ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ äýýðõ 
àðãàä ãîë àíõààðëàà õàíäóóëààðàé. 
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� Áàãóóäûí àæëûã íýãòãýí 
ä¿ãíýõ 

• Ñîðèë òóðøèëòààð 
òýäíèé õèéñýí òîîöîî çºâ 
ãýäãèéã áàòëàí õàðóóëàõ 

• ÒªÌ 3.6 ñàìáàðò òîìîîð 
áè÷èæ òýìäýãëýõ, ýñâýë 
òîì öààñàí ñàìáàðò 
áàéðëóóëàõ, ìºí áàã òóñ 
á¿ðò íýãèéã òàðààæ ºãíº.

•  Ñîðèë áîëîí 
õýìæèëòèéã õèéõ ¿åäýý 
ñóðàã÷èäòàéãàà õàìòðàí 
àæèëëàõ

¾ ÒªÌ 3.6 -ä ºãºãäñºí õ¿ñíýãòýä ñîðèëîîð 
õýìæèãäñýí õýìæèëòèéã òýìäýãëýõ 

¾ Äýâòýðòýý ñîðèë, õýìæèëòèéã 
òýìäýãëýñýí áàéõ 

¾ Õýìæèëòèéã ººðèéí òîîöîæ îëñîí 
áîäëîãûí íºõöºëòýé õàðüöóóëàí 
àæèãëàõ

¾ Øààðäëàãàòàé ç¿éëèéã òýìäýãëýæ àâàõ

Ñóðàã÷äàä ºãñºí áîäëîãî òóñ á¿ð äýýðõ òîîöîîã ¿íýí çºâ õèéñýí ãýäýã èòãýë 
¿íýìøèë òºð¿¿ëýõ, ìºí ñóðàã÷äàä õèéñýí òîîöîîã íü èë¿¿ îéëãîìæòîé áîëãîõ 
çîðèëãîîð ñóðàã÷èä ººðñäºº ñîðèëûã õèéõýýð òºâëººðýé. 
ÒªÌ 3.6 äýýðõ õ¿ñíýãòèéã òîì öààñàí ñàìáàð õýëáýðýýð àíãèä áàéðëóóëæ, 
õè÷ýýëèéã ä¿ãíýõýä àøèãëàæ áîëíî.

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(3 ìèí)

� Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé 
õóóäñûã òàðààí ºãíº.

Õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãíº

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ
(3 ìèí)

• Ãýðèéí äààëãàâðûí 
òàéëáàðëàõ

• Ýíý õè÷ýýëýýð õèéñýí ¿éë 
àæèëëàãààíóóäàà äàõèí íýãòãýæ óíøèõ, 
íýìýëò òýìäýãëýãýý õèéæ õè÷ýýëèéí 
òýìäýãëýëèéã ñàéæðóóëàõ 

• Õè÷ýýë äýýð áîäîãäñîí áîäëîãóóäûí 
áîäîëòûã äàõèí áîäîõ, çºâ òîîöîîëñîí 
ýñýõèéã õÿíàõ, òîîöîîëîõ àðãûã íýãòãýí 
ä¿ãíýõ

• ÒªÌ 3.7. ºãºãäñºí áîäëîãóóäûã áîäîõ
ÒªÌ 3.7

Áîäëîãî1. Õàíèàä õ¿ðýõýä õ¿¿õäýä êàëüöèéí õëîðèäûí 5%, òîì õ¿íä 
10%-èéí óóñìàëûã ýì áîëãîí õýðýãëýäýã. Õóäàëäàí àâàã÷ 
5%-èéí êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàë àâàõ õýðýãòýé áàéñàí 
áîëîâ÷ óã ýìèéí ñàíä 10%-èéí êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàë 
áàéâ. Ýì ç¿é÷ õóäàëäàí àâàã÷èä òóñëàõûí òóëä ÿìàð àðãà 
õýìæýý àâñàí áý? Õàðèóëòàà òàéëáàðëàíà óó.

Áîäëîãî 2. Õàíèàä õ¿ðýõýä õ¿¿õäýä êàëüöèéí õëîðèäûí 5%, òîì õ¿íä 
10%-èéí óóñìàëûã ýì áîëãîí õýðýãëýäýã. Õóäàëäàí àâàã÷ 
10%-èéí êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàë àâàõ õýðýãòýé áàéñàí 
áîëîâ÷ óã ýìèéí ñàíä 5%-èéí êàëüöèéí õëîðèäûí óóñìàë 
áàéâ. Ýì ç¿é÷ õóäàëäàí àâàã÷èä òóñëàõûí òóëä ÿìàð àðãà 
õýìæýý àâñàí áý? Õàðèóëòàà òàéëáàðëàíà óó.

Áîäëîãî 3. Ýýæ ÷èíü ÷àìä ýìèéí ñàíãààñ ä¿¿äýý õýðýãëýõ Âèòàìèí Ñ-
ãèéí óóñìàë çàõèæýý. Ãýòýë ýìèéí ñàíãààñ õóäàëäàí àâñàí 
Âèòàìèí Ñ-ãèéí óóñìàë òîì õ¿íä çîðèóëàãäñàí áàéæýý. 
Äàõèí ýìèéí ñàíä ñîëèóëàõ ãýñýí áîëîâ÷ ýìèéí ñàí 
õààñàí áàéâ. Ýíý àñóóäëûã õýðõýí øèéäýõ áîëîìæ áàéíà 
âý? Òîì õ¿íä 3%, õ¿¿õäýä 2%-èéí âèòàìèí Ñ-ãèéí óóñìàë 
õýðýãëýäýã.
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ÒªÌ 3.5 
Äààëãàâàð 1. Óóñìàë áýëòãýõ

À. 10%-èéí 100ìë (ρ=1.071 ã/ìë) õîîëíû äàâñíû óóñìàë áýëòãýõ.
• Óóñìàë áýëòãýõýä øààðäëàãàòàé òîîöîîã õèéõ

- Óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ
- Óóññàí áîäèñûí ìàññûã òîîöîîëîõ 
- Óñíû ìàññûã òîîöîîëîõ
- Óñíû ýçýëõ¿¿íèéã (öýâýð óñíû ρ=1 ã/ìë) òîîöîîëîõ 

• Óóñìàë áýëòãýõ
- Óóñìàë áýëòãýõ õîîñîí øèëýí ñòàêàí áóþó öèëèíäðèéí ìàññûã äýíñëýõ
- Õýìæýýñò öèëèíäð àøèãëàí òîîöîîëñîí óñûã õýìæèæ àâàõ
- Õýìæñýí óñíû ìàññûã äýíñëýõ
- *Óóñìàë áýëòãýõýýð òîîöîîëñîí íàòðèéí õëîðèä áóþó óóññàí áîäèñûã 

äýíñëýí àâàõ (òîîöîîëñîí óóññàí áîäèñûí õýìæýýòýé õàðüöóóëàõ)
- Õýìæèæ àâñàí óñàí äýýð íàòðèéí õëîðèäûã óóñãàæ óóñìàë áýëòãýõ 
- *Áýëòãýñýí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèõ (ºãºãäñºí áýëòãýõ óóñìàëûí 

ýçýëõ¿¿íòýé õàðüöóóëàõ)
- Áýëòãýñýí óóñìàëûí ìàññûã äýíñëýõ
- Áýëòãýñýí óóñìàëûí íÿãòûã àðåîìåòðýýð õýìæèõ (áýëòãýõ óóñìàëûí 

íÿãòòàé õàðüöóóëàõ, Àðåîìåòð àøèãëàõ áîëîìæòîé òîõèîëäîëä)

• ¯ð ä¿íã õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýæ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ

Äààëãàâàð 2. Óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã ººð÷ëºõ 
Áýëòãýë: Áýëòãýñýí óóñìàëûã òóñ á¿ð 50 ìë óóñìàë áàéõààð 2 òýíö¿¿ õýñýãò õóâààæ 

óðüä÷èëàí (1, 2) äóãààðëàñàí õýìæýýñò ñàâàíä (òóõàéëáàë, öèëèíäð, 
õýìæýýñò øèëýí àÿãà) õèéíý.

À. Óóñìàëûã øèíãýð¿¿ëýõ

− 1 äóãààð á¿õèé õîîëíû äàâñíû óóñìàëûí ìàññûã äýíñëýõ
− 49.9 ìë óñ õýìæèæ àâàõ
− 49.9 ìë óñíû ìàññûã äýíñëýõ
− 1 äóãààð á¿õèé äàâñíû óóñìàë äýýð õýìæñýí óñàà íýìýýä øèíýýð ¿¿ññýí 

óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèõ, òýìäýãëýæ àâàõ
− Øèíýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã äýíñëýõ
− Øèíýýð ¿¿ñññýí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ
− Øèíýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí íÿãòûã õýìæèõ (Àðåîìåòð áàéâàë)
− Øèíýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö õýðõýí ººð÷ëºãäºõ âý? 

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ
− Øèíýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö õýä áîëæ ººð÷ëºãäñºíèéã 

òîîöîîëîõ
− Òîîöîîëñîí êîíöåíòðàöèéã àøèãëàí ëàâëàõ õ¿ñíýãòýýñ õàðãàëçàõ óóñìàëûí 

íÿãòèéã òîäîðõîéëîõ, õàðüöóóëàõ 
− Íÿãòûã àøèãëàí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã òîîöîîëîõ

Ä¿ãíýëò ãàðãàõ.
• Òîîöîîëñîí áîëîí äýíñëýñýí óóñìàëûí ìàññûã õàðüöóóëàõ
• Òîîöîîëñîí áîëîí õýìæñýí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õàðüöóóëàõ, ýäãýýðèéã 

¿íäýñëýí ä¿ãíýëò ãàðãàõ
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Á. Óóñìàëûã ºòãºð¿¿ëýõ

− 2 äóãààð á¿õèé õîîëíû äàâñíû óóñìàëûí ìàññûã äýíñëýõ 
− 3.15 ã õîîëíû äàâñûã äýíñëýí àâàõ
− 2 äóãààð á¿õèé õîîëíû äàâñíû óóñìàë äýýð 3.15 ã õîîëíû äàâñ íýìýýä äàâñûã 

óóñòàë çººëºí õóòãàõ 
− Äàâñ íýìýõ ¿åä øèíýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèõ, òýìäýãëýæ àâàõ
− ¯¿ññýí óóñìàëûí íÿãòûã õýìæèõ (Àðåîìåòð àøèãëàí)
− ¯¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã äýíñëýõ
− ¯¿ññýí óóñìàëûí ìàññûã òîîöîîëîõ
− ¯¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö õýðõýí ººð÷ëºãäºõ âý? Òààìàãëàë 

äýâø¿¿ëýõ
− ¯¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö õýä áîëæ ººð÷ëºãäñºíèéã òîîöîîëîõ
− Òîîöîîëñîí êîíöåíòðàöèéã àøèãëàí ëàâëàõ õ¿ñíýãòýýñ õàðãàëçàõ óóñìàëûí 

íÿãòèéã òîäîðõîéëîõ 
− Íÿãòûã àøèãëàí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã òîîöîîëîõ
Ä¿ãíýëò ãàðãàõ.

• Òîîöîîëñîí áîëîí äýíñëýñýí óóñìàëûí ìàññûã õàðüöóóëàõ
• Òîîöîîëñîí áîëîí õýìæñýí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õàðüöóóëàõ, ýäãýýðèéã 

¿íäýñëýí ä¿ãíýëò ãàðãàõ
• Õýìæèëòèéí áîëîí õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýãäñýí, ýñâýë òîîöîîëñîí íÿãòóóäûã 

õàðüöóóëàí òàéëáàðëàõ

ÒªÌ 3.6 
À. Óóñìàëûã øèíãýð¿¿ëýõ

Óóñìàë
Óóññàí 
áîäèñ

Óóñãàã÷(óñ)

Ñ% m, ã
ρ, 

ã/ìë
V, ìë m, ã

m, 
ã

ρ, 
ã/ìë

V, 
ìë

I Óóñìàë
II  ..............

III
¯¿ññýí 
óóñìàë

Á. Óóñìàëûã ºòãºð¿¿ëýõ

Óóñìàë
Óóññàí 
áîäèñ

Óóñãàã÷(óñ)

Ñ% m, ã
ρ,

 ã/ìë
V, 
ìë

m, ã m, ã
ρ, 

ã/ìë
V, 
ìë

I Óóñìàë
II  ..............

III
¯¿ññýí 
óóñìàë
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Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíèé õóóäàñ 3.3 

1. Óóñìàëûã ºòãºð¿¿ëýõ, øèíãýð¿¿ëýõýä øèíýýð ¿¿ñýõ óóñìàëûí êîíöåíòðàöûã 
òîîöîîëîõ àðãûã õýð çýðýã îéëãîñîí áý?

À. Ñàéí  Á. Äóíä çýðýã  Â. Îéëãîîã¿é

2. Òàíàé áàã ýíý õè÷ýýëýýð õèéõ ¸ñòîé ç¿éëýý õèéæ ÷àäñàí óó?
À. ×àäñàí Á. Çàðèìûã ÷àäñàí Â. ×àäààã¿é

3. ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí òàëààð ÿìàð ñýòãýãäýëòýé áàéíà âý?

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................

 ........................................................................................................................
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2.4. Õè÷ýýë 4. Óóñìàëûí îð÷èí (2 öàã)

Çîðèëò: 

• Àõóéí õýëíèé “Îð÷èí” óõàãäàõóóí áà õèìèéí õýëíèé “Óóñìàëûí îð÷èí” óõàãäàõóóíû 

ÿëãààã óõààðóóëàõ

• “Óóñìàëûí îð÷èí” óõàãäàõóóíòàé õîëáîãäîõ óõàãäàõóóíóóäûã òàíèëöóóëàõ 

• Óóñìàëûí îð÷èíã èíäèêàòîðîîð òàíèõ àðãà áàðèë ýçýìø¿¿ëýõ

• Óóñìàëûí îð÷èí íü óóñìàëûí /õèìèéí/ øèíæ ÷àíàð ãýäãèéã îéëãóóëàõ

• Àõóéä õýðýãëýãääýã óóñìàëóóäûí îð÷íû òóõàé áàðèìæààòàé áîëãîõ

• Óóñìàëûí îð÷èí þóíààñ õàìààðäàã áîëîõ òóõàé ñýäýë òºð¿¿ëýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí Óð óõààí

Óóñìàëûí îð÷èí, èíäèêàòîð, 
õ¿÷èëëýã îð÷èí, ø¿ëòëýã îð÷èí, 
ñààðìàã îð÷èí

Óóñìàëûí îð÷èíã òàíèõ
Õèìèéí ñîðèë òóðøèëòûã çààâðûí äàãóó ã¿éöýòãýõ
Ñîðèë òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã áîëîâñðóóëàõ
Ä¿ãíýëò ãàðãàõ, áàãààð àæèëëàõ
Àõóéä òîõèîëäîõ íèéòëýã óóñìàëóóäûí îð÷èíã 
áàðèìæààëàõ

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë

(Ýíýõ¿¿ õè÷ýýë íü ñîðèë, òóðøèëò àøèãëàí ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿é àøèãëàí çîõèîí 

áàéãóóëàãäàõ ó÷èð ñóðàã÷äààð ñîðèë, òóðøèëò õèéëãýõýä çîðèóëæ óðüä÷èëñàí áýëòãýë 

àæëóóä øààðäàãäàíà. Èéíõ¿¿ áýëòãýõäýý äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðààðàé).

Äóãààð Ñîðèëûí íýð Áýëòãýõýä àíõààðàõ ç¿éëñ 

1
Óóñìàëûã îð÷íîîð íü 
àíãèëàõ

Õýðâýý õ¿÷èë, ø¿ëòèéí àëü íýã íü áóþó õî¸óëàà áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä ººð õ¿÷èë (õ¿õðèéí õ¿÷èë, àçîòûí õ¿÷èë), 
ø¿ëò (êàëèéí ãèäðîêñèä, áàðèéí ãèäðîêñèä)-ýýð îðëóóëæ 
áîëíî. Ãýõäýý õ¿÷òýé, óóñìàëäàà á¿ðýí äèññîöèàöëàãääàã 
õ¿÷èë/ø¿ëò áàéõ ¸ñòîéã àíõààðààðàé. 

2
ßíç á¿ðèéí óóñìàëûí 
îð÷èí 

Õàìãèéí ãîë íü àâ÷ áóé áîäèñ íü õóóðàé áîë óñàíä óóñäàã 
áàéõ õýðýãòýé áà øèíãýí áîëîí õóóðàé áîäèñûí óóñìàë íü 
ºíãºã¿é áàéõ ¸ñòîé. 

Àðãàç¿é:

Õè÷ýý-
ëèéí 

ýëåìåíò 
(õóãàöàà)

� Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Á Áàãøèéí àñóóõ 
àñóóëò

¾ Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà
Ñ Ñóðàã÷èéí õèéõ õàðèó 

¿éëäëèéí áîëîìæèò 
õóâèëáàð

Áàãøèéí àíõààðàõ 
ç¿éë 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ 
(1 ìèí)

� ªìíºõ õè÷ýýëýýð 
ºãñºí äààëãàâðûã 
õèéñýí äýâòðèéã 
õóðààæ àâíà. /
Õè÷ýýëèéí òºãñãºëä/ 
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Ñýäýë-
æ¿¿ëýõ
(2 ìèí)

� Ñàìáàðò õè÷ýýëèéí 
íýð “Óóñìàëûí 
îð÷èí” áè÷èãäñýí, 
¿ç¿¿ëýíã ºëãºñºí 
¯ç¿¿ëýí  4.1 áàéíà. 

� Áàãøèéí ç¿ãýýñ 
äàðààõ òàéëáàðûã 
ºãíº. 

Á Áèä ýíýõ¿¿ õî¸ð 
¿ãèéã óðüäààñ 
ñàéí ìýäýõ áèëýý. 
ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð 
ýíýõ¿¿ õî¸ð 
¿ãèéí íèéëáýðýýð 
òýìäýãëýãääýã 
óóñìàëûí ºâºðìºö 
øèíæ ÷àíàðûí òóõàéä 
¿çýõ áîëíî. Åð íü 
“Óóñìàëûí îð÷èí” 
ãýæ þó þì áîë îî? 
ººðñäèéí òºñººëëèéã 
íýã ºã¿¿ëáýðýýð 
áè÷ýýðýé.

¾ Õè÷ýýëèéí íýðèéã áè÷èæ 
àâíà.

Ñ Óóñìàë áàéãàà ñàâàí 
äîòîðõèéã óóñìàëûí îð÷èí 
ãýíý.

Ñ Óñíû äîòîðõèéã õýëíý
Ñ ãýõ ìýò

Õýðâýý çóðàãò ¿ç¿¿ëýíã 
ºëãºõ áîëîìæã¿é áîë 
áèäíèéã õ¿ðýýëýí 
áàéãàà îð÷íû òóõàé 
ÿðèëöëàãà, ìºí ºìíºõ 
õè÷ýýë äýýð ¿çñýí 
óóñìàë îéëãîëòûí 
òóõàé ÿðèëöëàãóóäààð 
õè÷ýýëýý ýõë¿¿ëæ 
áîëíî. Ýíý õýñãèéí 
ãîë çîðèëãî íü óóñìàë 
áîëîí îð÷èí ãýñýí 
¿ãñýýñ øèíý ìýäëýã 
á¿òýýõýä áóñ ñóðàã÷äàä 
óóñìàëûí îð÷èí 
ãýäýã íü ººð íýã øèíý 
îéëãîëò áàéäãèéã 
àíõààðóóëàõàä ë 
îðøèíî. 

Ñýðãýýí 
ñàíàõ

(4 ìèí)

 Ñàìáàðò äàðààãèéí 
¿ç¿¿ëýíã ºëãºíº 
¯ç¿¿ëýí 4.2 

¾ Õ¿÷èë – õ¿÷ëèéí ¿ëäýãäýë 
áà óñòºðºã÷ººñ òîãòñîí 
íýãäýë. 

¾ Ñóóðü – ìåòàëëûí èîí áà 
ãèäðîêñèë á¿ëãýýñ òîãòñîí 
íýãäýë 

¾ Äýâòýð äýýð òóñ á¿ðýýñ õî¸ð 
æèøýý áè÷íý.

ÕÓÓÄÀÑ 111 – 26

Ìýäëýã 
á¿òýýõãýõ 

Ñîðèëä 
áýëòãýõ
(3 ìèí)

Á. Çà îäîî õè÷ýýëèéí äàðààãèéí õýñýã ð¿¿ îðú¸. 

Áàãø óðüä÷èëàí õè÷ýýë äýýð ÿâàãäàõ ñîðèëä õýðýã áîëîõ ìàòåðèàëóóäûã õî¸ð õýñýã 
áýëòãýñýí áàéíà. Õè÷ýýëèéí òóðøèä ñóðàã÷èä 2 ººð àæëûí áàéðàí äýýð øèëæèí ñóóæ 
àæèëëàõ áàéäëààð çîõèîí áàéãóóëààðàé.  
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Øààðäàã-
äàõ

ìýäýýë-
ëèéã

á¿ðä¿¿ëýõ
(30 ìèí)

 Áàãø ñóðàã÷äûí 
àíõààðëûã ººð äýýðýý 
àâààä  ñóäàëãàà õèéõ 
ä¿ðìèéã òàíèëöóóëíà. 

Á Îäîî áèä áèå äààí 
ñóäàëãàà õèéæ 
¿çýöãýýíý. Õýðõýí 
ñóäàëãàà õèéõ ä¿ðìèéã 
àíõààðàëòàé ñîíñîíî 
óó. ¯¿íèé òóëä òà íàð 
òóõàéí àæëûí áàéð 
á¿ð äýýð î÷èæ òýíä 
ºãºãäñºí äààëãàâðóóäûã 
ã¿éöýòãýí, ¿ð ä¿íãýý 
òýìäýãëýæ àâíà. 

Á Ñîðèëîî ã¿éöýòãýõýýñýý 
ºìíº çààâðûã ñàéòàð 
óíøèæ òàíèëöààä íÿãò 
íÿìáàé àæèëëààðàé. 

 Ñóðàã÷äûí ñîðèë 
ã¿éöýòãýæ áàéõ ÿâöàä 
áàãø òýäíèé çºâ õèéæ 
áàéãàà ýñýõèéã õÿíàõ 
áà ñóðàã÷äûí áàãààð 
àæèëëàõ ÿâäëûã 
äýìæèí òýäíèé áàãààð 
àæèëëàæ áàéãàà 
áàéäàëä ñòàíäàðò áóñ 
¿íýëãýý ºãíº. õàìãèéí 
çºâ ã¿éöýòãýæ áàéãàà 
áàãóóäûã òýìäýãëýæ 
àâíà. 

Á ÒªÌ 4.1 äýýð áàéãàà 
õ¿ñíýãò¿¿äèéã ñóðàã÷ 
á¿õýí äýâòýð äýýðýý 
õèéãýýðýé.  

   Àíãèéí çîõèîí 
áàéãóóëàëòûã áóöààæ 
ººð÷èëíº. Õî¸ðäóãààð 
öàãèéí õè÷ýýë ýõýëíý. 

¾ Ñóðàã÷èä áàãøèéí çààñíààð 
õóâààãäàæ àæëûí áàéðûã 
äàìæèí ñîðèë ã¿éöýòãýæ, 
ÒªÌ 4.1à áà 4.2à-ãèéí äàãóó 
òýìäýãëýë õºòëºíº. 

ÕÓÓÄÀÑ: 112 -23, 
Ñîðèëûí çîðèëãî 
àíõààðàõ ç¿éëñ

Èíäèêàòîðûí òóõàé 
íýìýëò ìýäýýëëèéã 
õàâñðàëòààñ õàðíà óó. 
(õàâñðàëò 6, 7)

Ñóðàã÷äûí ã¿éöýòãýæ 
áàéãàà ñîðèëûã 
õºíäëºíãººñ õàðæ, àëü 
áîëîõ ñóðàã÷äûí áèå 
äààí, ººðñäºº àæèëëàõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
íü ç¿éòýé. Ýõíèé 
öàãèéí õè÷ýýë íü ñîðèë 
òóðøèëò ã¿éöýòãýñíýýð 
äóóñàõ áºãººä 12 
ìèíóòàíä ýõíèé ñîðèëîî 
õèéæ äóóññàíû äàðàà 
õî¸ðäóãààð ñîðèëäîî 
á¿ãä îðîõ íü ç¿éòýé. 
¿ëäñýí õóãàöààíä 
ñóðàã÷äûí õýðýãëýñýí 
ñàâ ñóóëãûã õóðààëãàæ, 
öýâýðë¿¿ëíý. Õèìè 
áîëîí øèíæëýõ 
óõààíààð ýçýìø¿¿ëäýã 
÷óõàë ÷àäâàðóóäûí íýã 
íü ýìõ öýãöòýé áàéäàë 
áèëýý. 
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Ìýäýýë-
ëèéã

áîëîâñ-
ðóóëàõ

(10 ìèí)

Á Ñîðèëîî õèéæ äóóñëàà. 
Îäîî ñîðèëîîñ ãàðñàí  
¿ð ä¿íãýýñýý ¿íäýñëýí 
ä¿ãíýëò ãàðãàöãààÿ. 

 ÒªÌ – óóäûã áàã á¿ðò 
òàðààæ ºãíº. (ÒªÌ 4.1.á 
– 4.2.á.)  

Á ªºðñäèéí õèéñýí 
ñîðèëûí ¿ð ä¿í, 
òýìäýãëýëýý àøèãëààä 
ºãºãäñºí àñóóëòóóäàä 
õàðèóëààðàé. Áàãèéí 
ãèø¿¿ä õîîðîíäîî 
çºâëºæ ñàéòàð 
ÿðèëöààðàé.  

 Ñóðàã÷äûí äóíäóóð 
ÿâæ, òýäýíä çºâ 
òàéëáàð îëîõîä íü 
äýìæëýãý ¿ç¿¿ëíý.

¾ Ñóðàã÷èä áàãààðàà ÿðèëöàí 
àñóóëòóóäàä õàðèóëíà. 

 

Áàãøèéí ç¿ãýýñ 
ñóðàã÷äûí ãàðãàæ áóé 
ä¿ãíýëòèéí àëäààã 
çàëðóóëæ òóñàëíà. 

Ìýäëý-
ãèéã

òîìü¸î-
ëîõ

(20 ìèí)

Á Ñîðèë òóñ á¿ðýýñ ÿìàð 
ä¿ãíýëò ãàð÷ áàéãààã 
õýëýëöýöãýýå. Áàã òóñ 
á¿ð õèéæ áàéãàà àæëàà 
çîãñîîãîîä ººðñäèéí 
ñàíààã ñàìáàðò ãàð÷ 
òàéëáàðëàíà. Òóõàéí 
ñîðèëûí íýð áè÷ñýí 
áàãàíàíä ººðäñèéí 
ä¿ãíýëòèéã áè÷ýýðýé. 

 Áàã á¿ðýýñ íýã ãèø¿¿í 
ñàìáàðò ãàð÷ 2 ìèíóòûí 
õóãàöààíä òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íãýý òîâ÷ 
òàíèëöóóëààä ººðäñèéí 
ä¿ãíýëòèéã õýëæ ºãíº. 

Á Ä¿ãíýëò¿¿äýýñ àñóóõ 
ç¿éë áàéíà óó? 

 Îíîâ÷òîé àñóóëòàíä 
¿íýëãýý òàâèíà. 

Á Ýíý áàãèéí ä¿ãíýëòòýé 
ñàíàë íèéëæ áàéíà 
óó? Àñóóæ òîäðóóëàõ 
ç¿éë áàéíà óó? Õ¿í 
á¿ð ººðñäèéí çºâ ãýæ 
¿çñýí ä¿ãíýëòèéã äýâòýð 
äýýðýý áè÷íý ¿¿. 

Áàã á¿ðýýñ ãèø¿¿ä ñàìáàðò ãàð÷ 
òàéëáàðëàíà. 

Ýíý ¿åä á¿õ ñóðàã÷ ò¿¿íä 
àíõààðàõ áºãººä òóõàéí ñóðàã÷èéí 
ä¿ãíýëòòýé ººðèéí ä¿ãíýëò íèéöýæ 
áàéãàà ýñýõýýñ õàìààðàí äýâòýðòýý 
ä¿ãíýëò áè÷èöãýýíý. 

Õýðâýý  îëîí áàã áîëãîí 
õóâààãäñàí òîõèîëäîëä 
íýãä¿ãýýð ñîðèëûí 
ä¿ãíýëòèéã ýõíèé 
áàãóóä íü, õî¸ðäóãààð 
ñîðèëûíõîî ä¿ãíýëòèéã 
áóñàä ¿ëäñýí áàãóóä íü 
õýëýëö¿¿ëíý. 
Æèøýý íü: 8 áàãòàé 
¿åä ýõíèé 4 áàã íü 1 
–ð ñîðèëûí ä¿ãíýëòèéã 
äàðààãèéí 4 áàã íü 2 
–ð ñîðèëûí ä¿ãíýëòèéã 
õýëýëö¿¿ëíý. 
Áàã òóñ á¿ð ñàìáàðûí 
ººðò îíîãäñîí õýñýãò 
ä¿ãíýëòýý áè÷èõ ¸ñòîé. 
Áàãóóäûí ÿðèõ õóãàöààã 
õÿíàæ, óäèðäàíà. 
Áàã á¿ðýýñ íýãýýñ 
îëîíã¿é àñóóëò àñóóõ ë 
áîëîìæ îëãîõ. 
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Áàòàòãàõ
(7 ìèíóò)

Á ºíººäºð áèä óóñìàëûí 
îð÷èí ãýäýã øèíý 
îéëãîëòòîé òàíèëöëàà. 
Ýíäýýñ óóñìàëûí 
îð÷èíã 3 àíãèëäãèéã 
ìýäýæ àâñàí. 

 1-ð ñîðèëûí ä¿ãíýëòèéí 
çàãâàð

 “Óóñìàëóóäûã îð÷íîîñ 
íü õàìààðóóëàí 
õ¿÷èëëýã, ñààðìàã, 
ñóóðèëàã ãýæ àíãèëíà”

 2-ð ñîðèëûí ä¿ãíýëòèéí 
çàãâàð

 “Áèäíèé àõóéä 
õýðýãëýäýã áîäèñóóä íü 
ÿíç á¿ðèéí îð÷èíòîé 
áàéäàã. Òýäíèé òóõàéä 
áàðèìæààòàé áîëëîî”

ªíººäðèéí õè÷ýýëèéã 
òîâ÷ ä¿ãíýýä, óóñìàëûí 
îð÷èíòîé õîëáîîòîé 
ñóðàã÷äûí ä¿ãíýëòèéã 
îíîâ÷òîé ä¿ãíýëò¿¿äýýð 
çàñ÷ õýëæ ºãººä 
áàãóóäûí þó þóí äýýð 
àëäààòàé àæèëëàñàí 
òóõàé òàéëáàðëàæ ºãíº. 

Ñóðàã÷èä 
õè÷ýýëèéã 

¿íýëýõ
(2 ìèí)

Á Õè÷ýýëèéí 
¿íýëãýýãýý õèéöãýýíý 
¿¿. ªíººäðèéí 
õè÷ýýëèéíõýý òóõàé 
äàõèí íýã áîäîæ 
¿çýýä òà íàðò ºãñºí 
àñóóëòàíä õàðèóëààä 
õóðààëãààðàé. 

Òàðààæ ºãñºí ¿íýëãýýíèé çàãâàðûí äàãóó õè÷ýýëä ¿íýëãýý 
õèéöãýýíý. ÒªÌ 4.3

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ
(1 ìèí)

Óóñìàëûí îð÷èí àãóóëãàä õàìààðàõ ýêîëîãèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áîëîõ õ¿÷ëèéí áîðîîíû òóõàé ìýäýýëýë öóãëóóëæ 
èðýõ
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¯ç¿¿ëýí 4.3

Ñîðèë ¹1

Óóñìàëûã 
îð÷íîîð íü 

àíãèëàõ
¯ç¿¿ëýí 4.4 

Ñîðèë ¹2

ßíç á¿ðèéí 
óóñìàëûí îð÷èí



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÈÉÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

118

ÒªÌ  4.1à
Óóñìàëûã îð÷íîîð íü àíãèëàõ   

Ìýäýýëýë 
Óóñìàëûí îð÷íûã áèä ìýäðýõ ýðõòíèé òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëæ ÷àäàõã¿é. 

Õàðèí õèìè÷èä çàðèì òºðëèéí áîäèñóóä íü óóñìàëûí îð÷íîîñ õàìààðàí ºíãºº

ººð÷èëäºã áîëîõûã íýýñýí áºãººä òýäãýýð áîäèñóóäàà èíäèêàòîð ãýæ  íýðëýæýý.

 

Õýðýãëýãäýõ¿¿í 
1. Èíäèêàòîðóóä – Ìåòèëîðàíæ, ôåíîëôòàëåéí 
2. Èíäèêàòîðûí äóñààãóóðóóä 

3. Íýðìýë óñ 

4. Íàòðèéí ñóóðèéí 1% áîëîí 5% -í óóñìàë

5. Äàâñíû õ¿÷ëèéí 1% áîëîí 5%-í óóñìàë 

6. Íàòðèéí õëîðèäûí 5% -í óóñìàë

7. Õóðóó øèëíèé òàâèóð

8. Õóðóó øèë 6 øèðõýã

9. Õàÿãäëûí ñàâ
 

¯éëèéí áàðèìæàà 
1. ªãºãäñºí 6 óóñìàëààñ 6 õóðóó øèëíèé ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë àâ. 

2. Ýäãýýð 6 óóñìàë òóñ á¿ðèéí ºíãèéã õ¿ñíýãòýí äýýð òýìäýãëý.

3. Óóñìàëóóä äýýð èíäèêàòîð òóñ á¿ðýýñ 2, 2 äóñëûã õèé.

4. ¯¿ññýí óóñìàëûí ºíãèéã òýìäýãëý.

5. Ýäãýýð ¿éëäëèéã óóñìàë òóñ á¿ð äýýð 2, 2 óäàà äàâò

6. Ñîðèëûã õèéæ äóóñãààä õóðóó øèëí¿¿äýý óñààð ñàéòàð çàéëæ, öýâýðëý. 

 
 ¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 

¹ Óóñìàëûí 
íýð

Èíäèêàòîð 
íýìýõýýñ ºìíºõ 

ºíãº

Èíäèêàòîð íýìñíèé äàðààõ ºíãº
Ìåòèëîðàíæ ôåíîëôòàëåéí

1
2
3
4
5
6

Ñàíàìæ 
Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõäýý ¿éëèéí áàðèìæààã ìàø íàðèéí áàðèìòëàõ õýðýãòýé õ¿÷èë, 

ø¿ëòòýé àæèëëàõàä ¿åä ìàø áîëãîîìæòîé áàéíà. Õýðâýý õ¿÷èë, ø¿ëò ãàð äýýð àñãàðñàí 

òîõèîëäîëä óñààð óãààíà. 

Ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíèé äàðàà õóðóó øèëí¿¿äèéã ñàéòàð óãààæ öýâýðëýõ õýðýãòýé 

þì. Õýðâýý áîõèðîîð ¿ëäýýâýë äàðààãèéí áàãèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä ìóóãààð íºëººëæ 

áîëçîøã¿é.
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ÒªÌ 4.2à 
ßíç á¿ðèéí óóñìàëûí ºíãèéã õàðüöóóëàõ 

 
Ìýäýýëýë 
 Óóñìàëûí îð÷íûã áèä ìýäðýõ ýðõòíèé òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëæ ÷àäàõã¿é. 

Õàðèí õèìè÷èä çàðèì òºðëèéí áîäèñóóä íü óóñìàëûí îð÷íîîñ õàìààðàí   ºíãºº 

ººð÷èëäºã áîëîõûã íýýñýí áºãººä òýäãýýð áîäèñóóäàà èíäèêàòîð ãýæ  íýðëýæýý.

Õýðýãëýãäõ¿¿í 

1. Èíäèêàòîð - /Ìåòèëîðàíæ ýñâýë ëàêìóñ/ 

2. Íýðìýë óñ

3. ªíãºã¿é óóñìàë ¿¿ñãýäýã áóþó ºíãºã¿é øèíãýí áîäèñ 5 øèðõýã, /Æèøýý íü: öàãààí 

öóó, õîîëíû äàâñ, ñàõàð, ñîîä, ñàâàí/ 

4. Øèë ñàâõ 

5. Õóðóó øèë 6 øèðõýã

6. Õàÿãäëûí ñàâ

¯éëèéí áàðèìæàà 
1. Õóðóó øèëíèé ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë íýðìýë óñ àâààä áîäèñîî óóñãàæ óóñìàë 

áýëòãýíý. Õýðâýý øèíãýí áîäèñ áîë óã áîäèñîîñ õóðóó øèëíèé ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë 

õýìæýýãýýð àâíà. 

2. Óóñìàë òóñ á¿ðèéí ºíãèéã õ¿ñíýãòýí äýýð òýìäýãëý.

3. Óóñìàëóóä äýýð èíäèêàòîðîîñ 2, 2 äóñëûã õèé.

4. ¯¿ññýí óóñìàëûí ºíãèéã òýìäýãëý.

 
 ¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 

¹ Óóñìàëûí íýð Èíäèêàòîð íýìýõýýñ ºìíºõ 
ºíãº

Èíäèêàòîð íýìñíèé äàðààõ 
ºíãº

1
2
3
4
5
6

Ñàíàìæ
Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõäýý ¿éëèéí áàðèìæààã ìàø íàðèéí áàðèìòëàõ õýðýãòýé õ¿÷èë, 

ø¿ëòòýé àæèëëàõàä ¿åä ìàø áîëãîîìæòîé áàéíà. Õýðâýý õ¿÷èë, ø¿ëò ãàð äýýð àñãàðñàí 

òîõèîëäîëä óñààð áóëõàíà. 

Ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíèé äàðàà õóðóó øèëí¿¿äèéã ñàéòàð óãààæ öýâýðëýõ õýðýãòýé þì. 

Õýðâýý áîõèðîîð ¿ëäýýâýë äàðààãèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä ìóóãààð íºëººëæ áîëçîøã¿é.
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ÒªÌ 4.1á 
Óóñìàëûã îð÷íîîð íü àíãèëàõ ñîðèëûí ä¿ãíýëò 
 

 Ä¿ãíýëò 

 Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä óóñìàëóóäûã îð÷íîîð íü õýä àíãèëæ áîëîõîîð áàéíà âý? 

 Àíãèëàë òóñ á¿ðä íýð ºãíº ¿¿? 

 ßàãààä áèä óóñìàëûí îð÷íûã ìýäðýõ ýðõòíèé òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëæ ÷àääàãã¿é 

þì  áîë? 

ÒªÌ 4.2á 
ßíç á¿ðèéí óóñìàëûí îð÷èí ñîðèëûí ä¿ãíýëò 
 
 Ä¿ãíýëò
 
 Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä áèäíèé àõóéä õýðýãëýäýã áîäèñóóäûã îð÷íîîð íü õýðõýí àíãèëæ  

áîëîõîîð áàéíà âý? 

 Ýíäýýñ ¿íäýñëýí àõóéä õýðýãëýãääýã áîäèñóóä áîëîí òýäãýýðèéí óóñìàëûí îð÷íû  

òóõàéä ä¿ãíýëò õèéíý ¿¿? 

 ßìàð, ÿìàð îð÷èíòîé áîäèñûã àõóéä õýðýãëýæ áîëîõã¿é âý?
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“ÓÑ, ÓÓÑÌÀË” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

ÒªÌ  4.3 
Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýý õèéõ àñóóëòóóä 

1.  Õèéæ ¿çñýí òóðøèëòóóäààñ àëü òóðøèëò íü ñîíèðõîëòîé ñàíàãäñàí áý? 

  À. Óóñìàëûã îð÷íîîð íü àíãèëàõ 

  Á. ßíç á¿ðèéí óóñìàëûí îð÷èí 

2. Ýíý õè÷ýýëýýñ àìüäðàëä õýðýãòýé þó ìýäýæ àâàâ? 

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

3. Õè÷ýýëýýñ õàìãèéí ñàéí îéëãîæ àâñàí ç¿éë áîëîí õàìãèéí îéëãîìæã¿é áàéñàí ç¿éë 

òàíü þó áàéâ? 

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................
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III á¿ëýã. ÆÞÃ¨-ÊÝÍÊÞ ÁÎËÎÍ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ 

ÆÞÃ¨-ÊÝÍÊÞ áóþó ÿïîíû äóíä ñóðãóóëèéí “õè÷ýýë ñóäëàë”

JUGYO KENKYU áóþó ÆÞÃ¨-ÊÝÍÊÞ íü ÿïîí æþã¸-õè÷ýýë, êåíêþ-ñóäëàë, ñóäàëãàà, 

øèíæèëãýý ãýñýí ¿ãíèé òðàíñëèòåðàöè áºãººä îäîîãîîð Àìåðèê çýðýã îëîí îðîíä 

îð÷óóëàõã¿éãýýð õýðýãëýæ áàéíà. 

ßïîíû æþã¸-êýíêþ íü ìàø ýðòíèé ò¿¿õòýé áºãººä îäîî 

• Áàãø àæëûí áàéðàíäàà ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ àëáàí áóñ òîãòîëöîî

• Àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéã õºãæ¿¿ëýõ òîëòîëöîî

• Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ òîãòîëöîî áîëòëîî õºãæñºí ãýæ ¿çäýã 

áàéíà.

Æþã¸-êýíêþä îðîëöîæ õè÷ýýë çààæ áàéãàà áàãøèä, õè÷ýýëä ÷ îíîî ºã÷, ä¿í òàâüäàãã¿é 

áºãººä îðîëöîã÷èä á¿ãäýýðýý øèíèéã ýðýëõèéëæ, ñóðàëöàæ ñóäàëäàã, çàëóó áîëîí òóõàéí 

ñýäâèéã àíõ óäàà çààõ áàãøèä ÷óõàë ýõ ñóðâàëæ áîëäîã, õ¿¿õýä ñóäëàë, õè÷ýýë ñóäëàëûí 

÷óõàë ýõ ñóðâàëæ áîëäîã çýðýã îëîí äàâóó òàëòàé áàãø íàðûí ñàéí äóðûí ¿éë àæèëëàãàà 

þì. [Learning from Japanese approaches to professional development: The case of lesson 

study, Clea Fernandez, Columbia University, Journal of Teacher Education, Vol. 53, No. 5, Nov/

Dec 2002, page 393-406]

Æþã¸-êýíêþãèéí ¿éë àæèëëàãààíû öèêëèéã äàðààõ á¿ä¿¿â÷ýýð èëýðõèéëæ áîëíî.

 [http://lessonresearch.net/NCTMa2003.pdf áîëîí http://lessonresearch.net/nctmdata(BK).ppt]

 

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã õÿíàõ, 
ººðèéí àíãèäàà òóðøèõ 

Æþã¸ êýíêþ-ä îðîëöîã÷ Æþã¸ êýíêþ-èéí áàã 

Õè÷ýýëä 
áýëòãýõ áàã

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã 
áîëîâñðóóëàõ 

Õè÷ýýëèéí 
òºëºâëºëòèéã äàõèí 

Õè÷ýýëèéã 
àæèãëàõ 

Õè÷ýýëèéã 
õýëýëöýõ 

Áóñàä áàãèéí ãèø¿¿ä 

Íýã ä¿¿ðýãò îðøèõ 
ñóðãóóëèóäûí áàãø íàð 

ªºð ä¿¿ðýãò îðøèõ 
ñóðãóóëèóäûí áàãø 

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòèéã 
õýðýãëýæ ººðèéí àíãèäàà 
òóðøñàí õè÷ýýëèéí äàõèí 

Àðãà ç¿éí øèíý ñàíàà 

Çóðàã. Æþã¸-êýíêþ-èéí öèêë
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 ÆÞÃ¨-ÊÝÍÊÞ ÁÎËÎÍ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ 

“Óñ óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿éí òóðøèëò
“Óñ óóñìàë” á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿éí òóðøèëòûã 2007 îíû 1 ñàðûí 29-ººñ 3 ñàðûí 5-

ûã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä äîëîî õîíîãò 3 öàãààð, íèéñëýëèéí 45, 97-ð ñóðãóóëü áîëîí Ñýòãýìæ 

öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí 8-ð àíãèóäàä ÿâóóëñàí áºãººä òóðøèëòàä íèéò 114 ñóðàã÷ îðîëöñîí 

áàéíà. Òóðøèëòûí ä¿íä ÅÁÑ-èéí áàãø íàð áîëîí çºâëºìæ áîëîâñðóóëñàí àæëûí õýñãýýñ 

ãàðãàñàí, öààøèä çºâëºìæèéã õýðýãëýõýä ñàíàà àâàõ çàðèì ñàíàë ä¿ãíýëòèéã òîâ÷ 

áàéäëààð áè÷ëýý.

ÅÁÑ-èéí áàãø íàðûí ñàíàë, ä¿ãíýëò:
Àðãà ç¿éí òóðøèëòûã õèéñýí ñýòãýãäýë Ñóðàã÷äàä ãàðñàí àõèö

• Àðãà ç¿éãýý ººð÷ëºõºä ñóðàã÷äûí õè÷ýýëä, 

áàãøèä õàíäàõ õàíäëàãà ýðñ ººð÷ëºãäºæ 

ýåðýã óóð àìüñãàë á¿ðäýæ áàéãààãààñ 

áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë áàãøààñ ýõýëíý 

ãýäãèéã ìýäýðñýí.

• Ýíý òºñëèéí ¿ð ä¿í áîë áàãø íàðûí 

ìýðãýæëèéã àæëûí áàéðàíä íü áîäèòîéãîîð 

äýýøë¿¿ëæ áîëîõûí òîä æèøýý áîëñîí.

• Õàìòðàí àæèëëàõ ÷àäâàð

• ßðèõ ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëýõ áàéäàë

• Òóðøèëò õèéõ àðãà áàðèë, ýâ ä¿é, õóðä

• Õè÷ýýëä õàíäàõ õàíäëàãà

• Àæèãëàõ, òààìàãëàõ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ 

÷àäâàð

Çºâëºìæèéã ñàéæðóóëàõàä ºãñºí ñàíàë
• Àðåîìåòð îðëóóëàõ àðãûã çºâëºõ

• Áîäèñ óðâàëæèéí õýìæýýã áàãàñãàõ, äàõèí õýðýãëýõ àðãûã çºâëºõ

• Õ¿¿õäèéí áîäèò íººö, òîäîðõîé ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàõ õóãàöàà çýðãèéã íàðèéâ÷ëàí 

òîîöîõ, òºëºâëºõ

• Ãàðûí äîîðõ, õÿìä òºñºð ìàòåðèàëààð õèìèéí ñàâ ñóóëãûã îðëóóëàõ áîëîìæèéã 

òîîöîõ

Çºâëºìæ áîëîâñðóóëñàí àæëûí õýñãèéí ñàíàë, ä¿ãíýëò

Íýãä¿ãýýð õè÷ýýë. Óñ, óóñìàë, óóñàõ ¿çýãäýë

• Õè÷ýýë 1.1-ä óóñìàëûí ìàññûã òîäîðõîéëîõ àðãà÷ëàëûã áîëîâñðóóëàõ ¿ç¿¿ëýí 

1.1 (ÒªÌ 1.3)-èéã õýðýãëýí õèéõ ¿éë àæèëëàãààíû ÿâöàä ýëåêòðîí æèíãýýñ êàëèéí 

õðîìàòûí ìàññûã áóðóó òýìäýãëýí òîîöîîí äýýð àëäàõààñ ñýðãèéëýõ íü ç¿éòýé. 

Òîîöîîíû ¿íäñýí äýýð óóñìàëûí ìàññ íü óóñãàã÷ áà óóññàí áîäèñûí ìàññòàé òýíö¿¿ 

áîëîõ òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãóóëàõ õýðýãòýé. 

• Õè÷ýýë 1.3 äýýð õèéãäýõ òóðøëàãóóäûí ¿åä áîäèñ óðâàëæòàé çºâ õàðüöàõ çýðýã 

àþóëã¿é àæèëëàãààíû ä¿ðìèéã ñàéòàð àíõààðóóëæ, òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ ÿâöàä 

áàãóóäûí àæëûã õÿíàõ øààðäëàãàòàé íü òóðøèëòààð àæèãëàãäñàí. 

Õî¸ðäóãààð õè÷ýýë. Õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ÷àíàð.
• Õè÷ýýë 2.1-ä çàðèì ñóðàã÷èä õèìèéí íýãäëèéí óñàíä óóñàõ ¿çýãäëèéã õàéëàõ ¿çýãäýë 

õýìýýí áóðóó õýëæ áàéñàí áºãººä áàãø ñóðàã÷äûí ÿðèàã ã¿éöýä ñàéí àíõààð÷ 

ñîíñîõã¿é áàéñàí ó÷ðààñ óóñàõ áà õàéëàõ ¿çýãäëèéí òóõàé ñóðàã÷äûí áóðóó õýëëýã 

îéëãîëòûã òóõàéí ¿åä íü çºâ áîëãîí òºëºâø¿¿ëýõýä àíõààðàë õàíäóóëàõã¿é áàéñàí. 

Èéìä õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷äûí “àõóéí áóðóó õýëëýã îéëãîëò”-ûã çºâ áîëãîí 

òºëºâø¿¿ëýõýä àíõààðàõ.

• Ìºí Õè÷ýýë 2.1-ä óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãòèéã õýðõýí àøèãëàõ òàëààð áóðóó òàéëáàð 
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ºã÷ áàéñàíòàé óÿëäàí õ¿¿õäýä òºëºâøñºí àíõíû áóðóó îéëãîëò íü çàñàðõàä õýö¿¿ 

áàéñàí. Òóõàéëáàë, àíèîí áà êàòèîí íü ñàéí, áàãà, ìóó óóñíà ãýõ ìýò.

• Ñóðàã÷äûí òóðøèëò 2.1.-èéã õèéæ ã¿éöýòãýñíèé äàðààõ ¿ð ä¿íãèéí òýìäýãëýëòýä 

àíõààðàõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí õýìæýýòýé óóñãàã÷èä 

óóñàæ õýò õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýæ áàéãàà äàâñíû õýìæýýíä õàðãàëçàí “ã¿éöýä 

óóñààã¿é”, “óóñààã¿é” ãýñýí 2 ÿíçûí òýìäýãëýëèéã áè÷èæ áàéñàí. Ýíä ã¿éöýä 

óóñààã¿é ãýñýí õàðèóëò íü çºâ áºãººä óóñààã¿é ãýñýí õàðèóëò ÿàãààä áóðóó áîëîõûã 

òàéëáàðëàæ ºãºõ íü ºãºãäñºí òåìïåðàòóðò ºãºãäñºí õýìæýýòýé óóñãàã÷èä òîäîðõîé 

õýìæýýíèé ë õèìèéí íýãäýë óóñäàã þì áàéíà ãýñýí îéëãîëòûã èë¿¿ ò¿ëõ¿¿ îéëãîõîä 

íýìýð áîëîõ áîëîâ óó.

• Óóñìàë áýëòãýõýä øèëýí ñàâ ñóóëãà õ¿ðýëöýõã¿é áàéõ çýðýã õ¿íäðýë¿¿ä ãàð÷ áàéñàí. 

Èéìä ñóðàã÷èäòàéãàà õàìòðàí ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí õýìæýýñò ñàâ ñóóëãà 

óðüä÷èëàí áýëäýæ áîëîõ þì.

• Àíãè á¿ðò òóðøèëò õèéâýë èõ õýìæýýíèé äàâñ (çýñèéí áàéâàí, õîîëíû äàâñ) 

øààðäëàãàòàé áîëîõ þì áàéíà ãýñýí àñóóäàë ¿¿ñ÷ áàéñàí. Èéìä áýëòãýñýí äàâñíû 

(çýñèéí áàéâàíãèéí) óóñìàëàà àñãàëã¿éãýýð äàâñàà òàëñæóóëæ àâàí äàõèí àøèãëàõ 

õýðýãòýé þì.

• Õè÷ýýë 2.2-èéí ¿åä ñóðàã÷äûí õóâüä òåìïåðàòóð áà äóëààí ãýñýí õî¸ð îéëãîëòûã 

íýã óòãààð îéëãîõ ÿâäàë àæèãëàãäàæ áàéñàí.

• Õè÷ýýë 2.3-ûí æèøýý áîäëîãîä ºãºãäñºí íºõöë¿¿ä íü Õè÷ýýë 2.1. äýýð õèéñýí 

òóðøèëòûí ¿ð ä¿íòýé òààöàæ áàéõààð ñîíãîãäñîí áàéãàà. Èéìä òóðøèëòûí ¿ð 

ä¿íòýé òîîöîîíû õýñãèéã õîëáîæ ºãºõ íü ÷óõàë áàéñàí áºãººä õýðâýý òóðøèëòûí 

íºõöëºº ººð÷èëñºí áîë æèøýý áîäëîãûí íºõöëºº ò¿¿íä òààöàæ áàéõààð ñîíãîæ 

àâàõ íü ÷óõàë.

• Ñóðàã÷äàä ººðñäºº áîäëîãî çîõèîõ íü òýäíèéã èõ èäýâõæ¿¿ëæ áàéñàí. Èéìä 

áàãøèéí ç¿ãýýñ ñóðàã÷äàä äýìæëýã ºã÷ óðàìøóóëàõ ìºí áîäëîãî çîõèîõ ÷àäâàðûã íü 

äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä íýìýëò öàã ãàðãàâàë ç¿ãýýð áîëîâ óó. Ó÷èð íü ìàíàé ñóðàã÷èä 

óðüä ºìíº íü áîäëîãûã çºâõºí áîääîã áàéñàí áîëîõîîñ áàðàãòàé áîë çîõèîæ 

áàéãààã¿éòýé õîëáîãäîí õóãàöàà èõýýð øààðäàãäàõ øèíæòýé áàéñàí.

Ãóðàâäóãààð õè÷ýýë. Óóñìàëûí êîíöåíòðàö
• Õè÷ýýë 3.1-ä êîíöåíòðàö ãýñýí õýìæèãäýõ¿¿íèé òàëààð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýýä 

ò¿¿íèéãýý ìàòåìàòèêèéí ñóóðü ìýäëýã äýýðýý ¿íäýñëýí áàòëàõ áóþó ìýäëýã á¿òýýõ 

àðãà ç¿éã òºëºâëºñºí áàéãààã ñàéòàð àíçààðààðàé. 

• Õè÷ýýë 3.2-ûí ãîë çîðèëò íü ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýð ¿çñýí ýäãýýð õî¸ð óõàãäàõóóíóóäûí 

õîîðîíäûí ÿëãààã èëð¿¿ëýõ, ººðñäèéí ¿ãýýð çºâ òîìü¸îëîõ, òîäîðõîéëîõ ÷àäâàðòàé 

áîëãîõîä îðøèíî. Õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íä ñóðàã÷èä ººðñäºº õàìòðàí ¯ç¿¿ëýí 3.10-

ä ºãºãäñºí àãóóëãàòàé òààöàõóéö ç¿éëèéã èëð¿¿ëñýí áàéõààð òºëºâëºñºí áºãººä 

áàãóóäûí àæëûí ã¿éöýòãýëèéã ä¿ãíýõäýý ¿ç¿¿ëýíã àøèãëàõ áîëîìæòîé ãýäãèéã 

çºâëºñºí. Ãýâ÷ òóðøèëòûí ¿åä ýíýõ¿¿ ¿ç¿¿ëýíã õè÷ýýëèéí ºìíºõ ñýðãýýí ñàíàõ 

õýñýãò àøèãëàæ áàéñàí íü ñóðàã÷äàä ºãºãäñºí óõàãäàõóóíóóäûí õîîðîíäûí ÿëãààã 

ººðñäºº õàðüöóóëàõ áîëîìæèéã îëãîõã¿éãýýð áàãø ìýäýýëëèéã øóóä äàìæóóëæ 

áàéñàí òàë àæèãëàãäàæ áàéëàà. Èéìä ñóðàã÷èä ººðñäºº òóõàéí ¿éë àæèëëàãààã õèéõ 

áîëîìæèéã àíõààðàëäàà áàéëãààðàé. 

• Õè÷ýýë 3.2, 3.3-ûí ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýñ ÿëãàãäàõ îíöëîã íü ñóðàã÷èä ººðñäºº 
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òîäîðõîé êîíöåíòðàöòàé óóñìàëûã áýëòãýõýä øààðäëàãàòàé òîîöîîã õèéõ, õèéñýí 

òîîöîîãîî àøèãëàí óóñìàë áýëòãýõ, òîîöîîãîî çºâ õèéñýí ýñýõèéã óóñìàëûí 

òîäîðõîé íýã õýìæèõ áîëîìæòîé õýìæèãäýõ¿¿íèéã õýìæèõ áàãàæ õýðýãñýë (ìàññûã 

äýíñëýõ, íÿãòûã àðåîìåòðýýð õýìæèõ, ýçýëõ¿¿íèéã õýìæýýñò ñàâ àøèãëàí 

õýìæèõ ãýõ ìýò) àøèãëàí õýìæèæ áàòëàõ çýðãýýð ñóðàã÷äàä õèéæ ã¿éöýòãýæ 

áàéãàà ç¿éëèéíõýý ìºí ÷àíàðûã ººðºº óõààð÷ îéëãîõ áîëîìæèéã îëãîæ áàéãàà 

þì. Èéìä ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéã àìæèëòòàé ÿâóóëàõûí òóëä ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýð 

ñóðàã÷äàä òºëºâøñºí áàéõ ñîðèë òóðøèëò ã¿éöýòãýõ àðãà áàðèë,òóõàéëáàë, 

áàãàæ ñàâ ñóóëãàòàé õàðüöàõ, ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèõ, õýìæèëòèéã óíøèõ, äýíñòýé 

àæèëëàõ, õýìæèëòèéã òýìäýãëýõ, àðåîìåòðýýð õýìæèëò õèéõ ãýõ ìýò ÷àäâàðóóäûã 

òºëºâø¿¿ëñýí áàéõûã óðüä÷èëàí òºëºâëººðýé. Ó÷èð íü ñîðèë òóðøèëò ã¿éöýòãýõ 

÷àäâàð íü õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íä èõýýõýí íºëººëæ áàéãàà íü òóðøèëòûí ¿åä 

àæèãëàãäàæ áàéñàí áºãººä òîîöîîãîî çºâ ýñýõèéã õýìæèëò õèéæ áàòëàõ íîòëîõ 
íü õàìãèéí ÷óõàë þì.

• Áàãø áèäíèé õóâüä 50ã óñàí äýýð 5ã äàâñ íýìýõýä ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññ õýä âý? 

Ãýäýã àñóóëòàä ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññ 55ã áàéäàã ãýäãèéã õýëýõýä àìàðõàí áºãººä 

móóñìàë=móñ+móóññàí áîäèñ ýíý òîìü¸îã øóóä ºã÷ öýýæë¿¿ëäýã. Õàðèí õ¿¿õä¿¿äýýñ 

õýñýã õóãàöààíû äàðàà àñóóëòûã àñóóõàä ÷ òýäíèé èõýíõè íü çºâ õàðèóëàõ ¿åä áèä 

òýäíèéã îéëãîñîí ãýæ áîääîã ãýâ÷ çàðèì íýã ñóðàã÷èä çºâ õàðèóëñàí áîëîâ÷ ÿàãààä 

ãýäýã àñóóëòûã ººðòºº ¿ëäýýäýã, çàðèì íü ñàíàë íèéëýõã¿é áàéäàã íü òóðøèëò 

õè÷ýýëèéí ¿åä àæèãëàãäàæ áàéñàí íü ýíý àñóóëòûí õàðèóëòûã áàãø áýëýí ºãºõ 

áèø ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü ¿íýõýýð ¿¿ññýí óóñìàëûí ìàññ 55 áàéäãèéã õàðàõ 

áîëîìæòîé áîë õàðóóëàõ íü èë¿¿ ÷óõàë áàéäãèéã òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã õàðóóëëàà. 

Èéìä ñóðàã÷äàä íèéò óóñìàëûí ìàññ 55 áàéäãèéã õýëæ ºãºõ áèø ººðñäººð íü 

õèéëãýæ áàòëóóëàõ õýðýãòýéã àíõààðààðàé.

• Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ¿åä ñóðàã÷äûí òîîöîî õèéõýä ãàðãàæ áàéñàí àëäàà:

   móóñìàë=Vóñ+móóññàí áîäèñ 
   50ã óóñìàë = 45ìë óñ+5ã áîäèñ 

   55ã óóñìàë = 45ìë óñ+10ã óóñìàë ãýõ ìýò.

 Ýíý àëäààã çàñàõûí òóëä móñ=ρóñ⋅Vóñ 
ýíý òîìü¸îíû õýìæèãäýõ¿¿í òóñ á¿ðèéã õýìæèõ 

íýãæ áîëîí ýäãýýð õýìæèãäýõ¿¿í¿¿ä ººð õîîðîíäîî ÿëãààòàé ãýäãèéã îéëãóóëàõàä 

àíõààðààðàé. ¯¿íèé òóëä õèéñâýð òîîöîî õèéëãýõ áèø ýõëýýä ìºí ÷àíàðûã óõààð÷ 

îéëãóóëàõûí òóëä ººðñäººð íü õýìæèëò õèéëãýæ, õýìæñýí õýìæèãäýõ¿¿í¿¿äèéã 

àøèãëàí òîîöîî õèéëãýõ àðãûã õýðýãëýæ áîëîõ þì. Òóõàéëáàë: 

 1-ð àðãà: Òîäîðõîé õýìæýýòýé óñ áîëîí óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèæ, òýäãýýðèéí 

ìàññûã äýíñ àøèãëàí äýíñë¿¿ëæ, õýìæñýí ýçýëõ¿¿í áîëîí ìàññûí òîîí óòãûã 

àøèãëàí íÿãòûã òîîöîîëóóëàõ 

 2-ð àðãà: Òîäîðõîé õýìæýýòýé óñ áîëîí óóñìàëûã ýçýëõ¿¿íèéã õýìæèæ, òýäãýýðèéí 

íÿãòûã àðåîìåòð àøèãëàí õýìæ¿¿ëæ, õýìæñýí ýçýëõ¿¿í áîëîí íÿãòûí òîîí óòãûã 

àøèãëàí ìàññûã òîîöîîëóóëàõ

Äºðºâä¿ãýýð õè÷ýýë. Óóñìàëûí îð÷èí
• Ýíýõ¿¿ õè÷ýýë íü àíõ õè÷ýýëèéí öàãò áàãòààí 4 ñîðèë ã¿éöýòã¿¿ëýõýýð òºëºâëºãäñºí 

áàéñàí áîëîâ÷ òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöàä 2 ñîðèë áàéõààð áóóðóóëñàí þì. Ó÷èð íü 

ñóðàã÷èä ìýäëýã á¿òýýõ òîì áàãèéí àðãàä ã¿éöýò áýëòãýãäýýã¿é áàéãààãèéí äýýð, 
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áîäèñ óðâàëæ, áàãàæ õýðýãñëèéí áýðõøýýë çýðãýýñ ¿¿äýýä ýíý àðãà íü ºíººãèéí 

áàéäàëä òºäèéëºí ¿ð ä¿íãýý ºã÷ ÷àäàõààðã¿é áàéíà. 

Õè÷ýýëèéí 
ýëåìåíò Àíõààðàõ ç¿éëñ

Ñýäýëæèõ 

Ýíý õýñýãò çóðàã àøèãëàí ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã ºäººõ àðãûã ñýäýëæ¿¿ëýõäýý 

àøèãëàæ áàéãàà áîëíî. Çóðàã áîë “óóñìàë” áîëîí “îð÷èí” ãýäýã áèåý 

äààñàí îéëãîëòóóäûã òºëººëæ áàéãàà áºãººä “óóñìàëûí îð÷èí” ãýäýã 

øèíý óõàãäàõóóíûã áèä ýäãýýð ¿ç¿¿ëýíã¿¿äýýñ òîìü¸îëîõ áîëîìæã¿é þì. 

Áàãø íàðûí ç¿ãýýñ ýíý õýñýãò ãàðãàæ áàéñàí ¿íäñýí “àëäàà” áîë õî¸ð 

çóðãèéã àøèãëààä õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëàõûã îðîëäîæ áàéñàí ÿâäàë áàéëàà. 

Ñýðãýýí ñàíàõ 

Ýíý õýñýãò õ¿÷èë, ñóóðü (ø¿ëò) ãýñýí ¿ãñèéã ë ñàíàõ çîðèëãîòîé þì. 

Áàãø íàðûí ç¿ãýýñ ýíý õýñãèéã ºìíºõ ýëåìåíòýýñ ñàéí ÿëãàæ ºãºõã¿é áàéõ 

áîëîí õ¿÷èë ñóóðèéí òóõàé õýò ã¿íçãèé ÿðèõ çýðýã äóòàãäàë àæèãëàãäàæ 

áàéâ. 

Åð íü õè÷ýýëèéí çàðèì ýëåìåíò íü ñóðàã÷èä çºâõºí ñàíóóëàõ çîðèëãîòîé 

¿åä ò¿¿í äýýð óäààí ÿðèõ íü ñóðàã÷èéí òóõàéí õè÷ýýëèéí çîðèëãûã áóðóó 

óõààðàõàä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. 

Øààðäëàãàòàé 
ìýäýýëýë 
öóãëóóëàõ 

Ñîðèë ã¿éöýòã¿¿ëýõ ¿åä ñóðàã÷äûí áèå äààí àæèëëàõ íºõöëèéã ñàéòàð 

õàíãàæ ºãºõ õýðýãòýé (Òóðøèëòûí ¿åýð öàãò øàõàãäñíààñ áîëæ òóðøèëòûã 

ã¿éöýä õèéõã¿é áàéõ àñóóäàë òóëãàð÷ áàéñàí áºãººä çºâëºìæ õè÷ýýëèéí 

ýöñèéí õóâèëáàðò 2 ñîðèë áîëñîí ó÷èð öàã õ¿ðýëöýõã¿é òóõàéä ñàíàà 

çîâîëòã¿é áàéõ ãýæ áîäíî).

Ìýäýýëëèéã 
áîëîâñðóóëàõ 

Ýíý ¿åä ñóðàã÷äûí äóíäóóð ÿâæ àæèëëàõ, áàã á¿ð äýýð òîãòîæ 2 – 3 ìèíóò 

àæèëëàõ íü ç¿éòýé.
Ìýäýýëëèéã 
òîìü¸îëîõ

Ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü ÿðèóëàõ õýðýãòýé.
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Õàâñðàëò 3

Concentration-ëàò. 
Concentration < ëàò. con c + centrum öåíòð, 

ñðåäîòî÷èå

Êîíöåíòðàö-õîëèìîã, óóñìàë, õàéëø äàõü ºãºãäñºí 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéí õàðüöàíãóé àãóóëãà, õýìæýý: 
• Ïðîöåíòûí êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí 

áîäèñûí ìàññûã óóñìàëûí ìàññàä õàðüöóóëñàí õàðüöààã õóâèàð 
èëýðõèéëñíèéã õýëíý. % ãýñýí íýãæòýé)

• Ìîëèéí êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
ìîëèéí òîîã óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íä õàðüöóóëñàí õàðüöààã õýëíý. 
ìîëü/ë íýãæòýé)

• Íîðìàëèéí êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí 
áîäèñûí ýêâèâàëåíò-ìîëèéí òîîã óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íä 
õàðüöóóëñàí õàðüöààã õýëíý. ìîëü/ë íýãæòýé)

• Ìîëèéí äîëèéí êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí 
áîäèñûí ìîëèéí òîîã óóñìàë äàõü æèæèã õýñã¿¿äèéí ìîëèéí 
òîîíû íèéëáýðò õàðüöóóëñàí õàðüöààã õýëíý. ìîëü/ë íýãæòýé)

• Ìîëÿëü êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
ìîëèéí òîîã óóñãàã÷èéí ìàññàä õàðüöóóëñàí õàðüöààã õýëíý. 
ìîëü/êã íýãæòýé)

• Òèòðèéí êîíöåíòðàö (Óóñìàëä àãóóëàãäàõ óóññàí áîäèñûí 
ìàññûã óóñìàëûí ýçýëõ¿¿íä õàðüöóóëñàí õàðüöààã õýëíý. ã/ìë 
íýãæòýé)
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Õàâñðàëò 6
¯ç¿¿ëýí 3.6

Áîäëîãûí ºã¿¿ëáýð 

250C-èéí ¿åä 100 ã óñàíä íàòðèéí õëîðèä (NaCl)-ûí óóñàõ ÷àíàð 36ã áàéäàã. 
Õàíàñàí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó. 

ºãñºí íü: 
m

óóñãàã÷ 
= 100ã

Ó× = 36ã/100ã

îëîõ íü: 
Ñ% = ?

  
áóþó Õàðèó: 26,5% 

Áîäëîãûí íºõöºë 
móóñãàã÷ móóññàí áîäèñ móóñìàë Ó× Ñ%
100ã 36ã/100ã

Áîäëîãûã áîäñîí íü
móóñãàã÷ móóññàí áîäèñ móóñìàë Ó× Ñ%
100ã 36ã 136ã 36ã/100ã 26,5%

ÒªÌ 3.5
Ãýðèéí äààëãàâàð          

Óóñàõ ÷àíàðûí õ¿ñíýãòèéã àøèãëàí äóðûí òåìïåðàòóð äàõü äóðûí íýãäëèéã ñîíãîí 
àâ÷ äàðààõ áîäëîãûí ºã¿¿ëáýðèéí òîîí óòãûã íºõºæ áè÷ýýä áîäëîãûã áîäîîðîé. 
Áîäëîãî1. .___0Ñ-ò ________ ûí óóñàõ ÷àíàð ____ ã áàéäàã áîë ¿¿ñýõ õàíàñàí 
óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó. 

Áîäëîãî2. .___0Ñ-ò ________ ûí óóñàõ ÷àíàð ____ ã áàéäàã áîë ¿¿ñýõ õàíàñàí 
óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó. 

1. 200Ñ-ò 50 ìë óñàíä óóñ÷ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ êàëèéí íèòðàòûí õýìæýýã òîîöîîëæ 

¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó. 

2. Íýãýí äàâñ 300Ñ-ò 26.47%-èéí 68 ã óóñìàë ¿¿ñãýäýã áîë ýíý äàâñíû óóñàõ ÷àíàðûã 

òîîöîîëíî óó. Óóñàõ ÷àíàðûí ìóðóé àøèãëàí ýíý ÿìàð äàâñ áîëîõûã òîäîðõîéëæ 

òîìú¸îã áè÷èæ íýðëýýðýé. 

3. 300Ñ-ò 250 ìë óñàíä óóñ÷ õàíàñàí óóñìàë ¿¿ñãýõ êàëèéí íèòðàòûí õýìæýýã òîîöîîëæ 

¿¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöûã òîîöîîëíî óó. ¯¿ññýí õàíàñàí óóñìàë 

äýýð 50 ìë óñ íýìæýý. 

• ¯¿ññýí óóñìàëûí êîíöåíòðàö õýðõýí ººð÷ëºãäºõ âý?

• ¯¿ññýí óóñìàëûí êîíöåíòðàö õýä áîëæ ººð÷ëºãäñºí áý?

4. Óñ íýìñýíèé äàðàà àíõíû õàíàñàí óóñìàë õýâýýðýé áàéãàà þó? 

 Õàðèóëòàà áàòàëíà óó.

5. Àçîòûí õ¿÷ëèéí 40%-èéí ( ) 300 ìë óóñìàë äýýð 75 ì ë óñ íýìæýý.  

¯¿ññýí óóñìàëûí ïðîöåíòûí êîíöåíòðàöèéã áîäîæ îë.



133

ÕÀÂÑÐÀËÒ

Õàâñðàëò 7
Áàãøèä çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëýë 

Èíäèêàòîðûí òóõàé

Èíäèêàòîð íü óóñìàëûí îð÷íîîñ õàìààð÷ ºíãºº ººð÷èëäºã îðãàíèê áîäèñ þì. 

Èíäèêàòîðóóä íü îðãàíèê õ¿÷èë ýñâýë îðãàíèê ñóóðü áàéæ áîëäîã. Õýðâýý èíäèêàòîðûã Ind 

ãýæ òýìäýãëýâýë óóñìàëä èíäèêàòîðûí èîí÷ëîãäîõ óðâàëûã äàðààõ áàéäëààð áè÷èæ áîëîõ 

þì: 

ÍInd = H+ + Ind- áóþó IndOH = Ind+ + OH-

Íýãýíò îðãàíèê õ¿÷èë áóþó ñóóðü ó÷ðààñ èíäèêàòîðóóä íü ñóë õ¿÷èë, ñóóðèéí àíãèä 

õàìààðàõ áºãººä óóñìàë äàõü óñòºðºã÷ áà ãèäðîêñèë èîíóóäûí àëü íü äàâàìãàéëñíààñ 

øàëòãààëæ ìîëåêóëûí ýñâýë èîíû õýëáýð íü ãîëëîñîí áàéäàëòàé îðøäîã. 

Èíäèêàòîðóóäûí õóâüä èõýíõäýý ìîëåêóë áà èîíû õýëáýð íü ººð ººð ºíãºòýé áàéõ 

áºãººä àëü íü äàâàìãàéëñíààñ áîëîîä óóñìàëûí ºíãèéã ÿíç á¿ðýýð áóäíà. Óóñìàë äàõü 

èíäèêàòîðûí ìîëåêóë áà èîíû àëü íýãíèéõ íü êîíöåíòðàö äàâàìãàéëæ èðýõ ¿åèéã ºíãº 

øèëæèõ ìóæ ãýõ áºãººä èíäèêàòîð áîëãîíä ýíý íü ÿëãààòàé áàéíà. Çàðèì èíäèêàòîðóóäûí 

õóâüä ðÍ–èéí 3 – 4 (õ¿÷èëëýã îð÷èíä) óòãàíä ºíãº øèëæèõ ìóæ íü òîõèð÷ áàéõàä çàðèìûíõ 

íü õóâüä ø¿ëòëýã îð÷èíä áàéäàã. 

Æèøýý íü ôåíîëôòàëåéí áîë ñóë õ¿÷èë áºãººä ò¿¿íèé äèññîöèàöèéí òîãòìîë íü 

4,1·10-9 áàéäàã. Èéìä óóñìàë äàõü ãèäðîêñèë èîíû êîíöåíòðàö ýíý óòãàíä îéðòîæ èðýõ ¿åä 

óóñìàë äàõü èîíû õýëáýðèéí Ind- êîíöåíòðàöè ìýäýãäýõ¿éö èõñýõ áºãººä óóñìàë ÿãààí 

ºíãºòýé áîëäîã. ººðººð õýëáýë, ôåíîëôòàëåéíû ºíãº îéðîëöîîãîîð ðÍ–èéí óòãà 9 - 10 

áîëîõîä õóâèðäàã áàéíà. 

Áèä õè÷ýýë äýýð óóñìàë áàéäàëòàé èíäèêàòîðóóä õýðýãëýæ áàéãàà áîëîâ÷ èíäèêàòîðûí 

óóñìàëûã öààñàíä øèíãýýñýí áàéäëààð “öààñàí èíäèêàòîð”-óóäûã ÷ õýðýãëýäýã. 
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Õàâñðàëò 8
ßãààí áàéöàà – Õ¿÷èë ø¿ëòèéí èíäèêàòîð

ªºðèéí ãýñýí õ¿÷èë – ø¿ëòèéí èíäèêàòîðûã ÿãààí áàéöàà

àøèãëàí õèéæ, ÿíç á¿ðèéí øèíãýí äýýð òóðøèõ

Õýðýãëýãäýõ ç¿éëñ:
1. Òàë ÿãààí áàéöàà 

2. Õóòãà

3. Áàéöàà äàëä îðæ áàéõààð óñ õèéñýí ñàâ

4. Öàéíû ø¿¿ð 

5. Õ¿÷èëëýã áîëîí ñóóðèëàã óóñìàëóóä 

Àíõààðàõ ç¿éëñ: 
Áàéöàà õýð÷èõäýý õóðóóãàà ýñãýæ áîëçîøã¿é òóë àíõààðàëòàé áàéãààðàé. 

Òóðøèëò ã¿éöýòãýõ äàðààëàë: 
1. Áàéöààãàà æèæèãëýí õýð÷ýýä ñàâòàé óñàíäàà õèéíý. 

2. Äàðàà íü øèíãýíèé ºíãèéã ã¿í ÿãààí ºíãºòýé áîëòîë íü 20 – 30 ìèíóò áóöàëãàíà. 

3. Öàéíû ø¿¿ð àøèãëàí õîëèìãîîñîî ø¿¿ñèéã íü ÿëãàí àâíà. Áàãà çýðãèéí öàãààí öóó 

õèéõ õýðýãòýé. Ø¿¿æ àâñàí øèíãýí ÷èíü õºõºâòºð/ã¿í ÿãààí ºíãºòýé áàéõ ¸ñòîé. 

4. Õýä õýäýí õ¿÷èë, ø¿ëòèéí óóñìàë áýëòãýíý. Öàãààí öóó áîë ñàéí õ¿÷èë áîëíî. 

Ýñâýë õèéæ¿¿ëñýí óñ áóþó ñïðàéò, æ¿ðæèéí øèíãýð¿¿ëñýí ø¿¿ñ àâ÷ áîëíî. Ñóóðèéí 

óóñìàë áýëòãýõèéí òóëä ñàâàíãèéí óóñìàë þì óó, õ¿íñíèé ñîäà óñàíä óóñãàæ áîëîõ 

þì. óóñìàë áýëòãýõäýý íýðìýë óñ àâáàë èë¿¿ òîõèðîìæòîé. 

5. Áàéöààíû ø¿¿ñíýýñ öººí äóñëûã ººðèéí áýëòãýñýí óóñìàëóóä óðóó äóñààãààä 

ºíãºíèé ººð÷ëºëòèéã òýìäýãëýæ àâ. Õ¿÷èëëýã óóñìàëä óëààí ÿãààí áà ñóóðèëàã 

óóñìàëä íîãîîí ºíãº ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. 

6. Ýíýõ¿¿ èíäèêàòîðîî ÿíç á¿ðèéí óóñìàëûí îð÷èíã øàëãàõäàà àøèãëàæ áîëîõ þì. 

Æè÷: Õýðâýý òóõàéí îðîí íóòãèéí íºõöºë, áîëîëöîîíîîñ øàëòãààëààä ÿãààí áàéöàà 

îëäîõã¿é òîõèîëäîëä òàíä îëäîõ áîëîëöîîòîé ÿìàð íýãýí ºíãºòýé óðãàìëûã àøèãëàí 

äýýðõ çààâðààð èíäèêàòîð õèéæ òóðøèí ¿çýæ áîëîõ þì. 
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Ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëûã àøèãëàõ íü
Ñóðàã÷äàä øèíæëýõ óõààíû ìýäëýãèéã îëãîõîä òóëãàðäàã ñààäóóäûã øèéäâýðëýõýä 

ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëûã ñóðãàëòàíä ºðãºíººð àøèãëàõ ÿâäàë íü èõýýõýí à÷ òóñòàé áèëýý. 

ßëàíãóÿà ñóðàã÷äàä ÿíç á¿ðèéí òóðøëàãûí àæèë ¿ç¿¿ëýõ ¿åä áýðõøýýë òóëãàðàõ ÿâäàë íü 

èë¿¿ ò¿ãýýìýë áàéäàã. 

Òóõàéëáàë, ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí 4 –ð õè÷ýýë áîëîõ “Óóñìàëûí îð÷èí” õè÷ýýë íü ñîðèë 

òóðøèëò àøèãëàí ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãààð òºëºâëºãäñºí áàéãàà áºãººä àëèâàà ñîðèë 

òóðøèëòàò õè÷ýýëèéí àäèë íýëýýä áýëòãýë øààðäàãäàíà (õ¿ñíýãò).

Õ¿ñíýãò. 4 ä¿ãýýð õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõàä øààðäàãäàõ õýðýãñëèéí òîîöîî

¹ Õýðýãñëèéí íýð 4.1 –ð òóðøèëò 4.2 –ð òóðøèëò
1 áàãò 6 áàãò 1 áàãò 6 áàãò 

1 Èíäèêàòîðûí äóñààãóóð 2 12 1 6

2 Áîäèñûí ñàâ 6 36 6 36

3 Õóðóó øèë 6 36 6 36

4 Õóðóó øèëíèé òàâèóð 1 6 1 6

5 Õàÿãäëûí ñàâ 1 6 1 6

 

Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãòýä 40 ñóðàã÷òàé äóíäàæ àíãèéã 6 áàãààð çîõèîí áàéãóóëæ õè÷ýýëëýõ 

¿åä øààðäàãäàõ õýðýãñë¿¿äèéí æàãñààëòûã ¿ç¿¿ëëýý. Õýäèéãýýð õî¸ð ë òóðøèëò òàâèãäàæ 

áàéãàà áîëîâ÷ òóñ á¿ð 72 øèðõýã õóðóó øèë áîëîí áîäèñûí ñàâ ãýýä èõýýõýí õýìæýýíèé 

õýðýãñýë ñàâ ñóóëãà øààðäàãäàæ áàéíà. Ãýòýë èéì áîëîìæ íü òýð áîëãîí äóíä ñóðãóóëüä 

áàéõã¿é. 

Äýýð äóðäñàí áýðõøýýëèéã õýðõýí ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí øèéäâýðëýæ áîëîõ 

òóõàé çàðèì íýãýí ñàíààã àâ÷ ¿çüå. 

Áîäèñûí ñàâíû òóõàéä çààâàë çîðèóëàëòûí øèëýí ñàâ ãýëòã¿é ÿíç á¿ðèéí øèë 

ñàâíóóäûã àøèãëàæ ÷ áîëíî. Ìºí áàã òóñ á¿ðò 6 ñàâ òàâèõûí îðîíä áàãóóäûí äóíä öººí 

ñàâ òàâèõ çàìààð ýíýõ¿¿ áýðõøýýëýýñ ãàð÷ áîëîõ þì. 

Õóðóó øèëíèé õóâüä ãàäíààñàà äîòîðõè óóñìàëûíõ íü ºíãº õàðàãäàõ áîëîìæòîé 

ñàâíóóäûã àøèãëàæ áîëîõ þì. Æèøýýëáýë, ïåíèöèëèíèé øèëèéã õóðóó øèëíèé îðîíä 

àøèãëàõ òóðøëàãà ÷ áèé. Ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàõ íü çºâõºí ñàâ ñóóëãûí 

äóòàãäàëòàé áàéäëûã íºõºõ òóñòàé áàéãààä çîãñîõã¿é, áîäèñ óðâàëæèéã ÷ õýìíýõ áîäèò 

áîëîìæ îëãîæ áàéäàã. Õóðóó øèëíèé îðîíä òàáëåòêààð áàéäàã ýìíèé (àñïèðèí çýðýã) 

õýðýãã¿é áîëñîí ïàêåòûã ÷ àøèãëàæ áîëîõ þì. Èéì ïàêåò íü îëäîö ñàéòàéãààñ ãàäíà 

õýðýãëýõ áîäèñ íü äóñëààð õýìæèãäýõ ó÷èð áîäèñ óðâàëæèéí ÷ õýìíýëòòýé áàéíà. Ãàãöõ¿¿ 

ýíý ¿åä æèæèã äóñààãóóðûã áýëòãýæ àâàõ íü ç¿éòýé áºãººä íýã äóñààãóóðààð ººð ººð 

óóñìàëóóäààñ àëü áîëîõ àâàõã¿é áàéõûã àíõààðàõ õýðýãòýé. 

Àëèâàà òîõèîëäîõ áýðõøýýëèéã øèéäâýðëýõ àðãà ÿìàãò áàéäàã áºãººä òèéíõ¿¿ øèéäýæ 

áîëîõ àðãóóäààñ çºâõºí ãàíö, õî¸ðûã ë ýíä æèøýýëýí ºã¿¿ëëýý. Ýíý÷ëýí áàãø òà á¿õíèé 

ñàíàà÷ëàãàòàé, á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãàà íü õè÷ýýëýý ¿ð àøèãòàé çîõèîí áàéãóóëàõàä 

õàìãèéí íàéäâàðòàé òóñëàõ áîëîõûã äàõèí òýìäýãëýýä ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿éëñýä òàíü 

àìæèëò, øèíý ñàíààã õ¿ñüå.
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Õýðâýý öàã õóãàöààíû õóâüä áîëîìæòîé ãýæ ¿çâýë äàðààõ õî¸ð ìýäëýã á¿òýýõ 

òóðøèëòûí àæëûã ñóðàã÷äààðàà õèéëãýýðýé. 

ÒªÌ 4.3.à 
Èíäèêàòîðûí ºíãº 
Ìýäýýëýë

Óóñìàëûí îð÷íûã áèä ìýäðýõ ýðõòíèé òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëæ ÷àäàõã¿é. 
Õàðèí õèìè÷èä çàðèì òºðëèéí áîäèñóóä íü óóñìàëûí îð÷íîîñ õàìààðàí  ºíãºº 
ººð÷èëäºã áîëîõûã íýýñýí áºãººä òýäãýýð áîäèñóóäàà èíäèêàòîð ãýæ  íýðëýæýý.

 Õýðýãëýãäõ¿¿í 
1. Èíäèêàòîðóóä – ìåòèëîðàíæ (ìåò-íæ), ëàêìóñ, ôåíîëôòàëåéí (ô.ô) 
2. Èíäèêàòîðûí äóñààãóóð 3 øèðõýã 
3. Íýðìýë óñ 
4. Íàòðèéí ãèäðîêñèäûí 1% -í óóñìàë 
5. Äàâñíû õ¿÷ëèéí 1% -í óóñìàë 
6. Íàòðèéí õëîðèäûí 5% -í óóñìàë
7. Õóðóó øèë 12 øèðõýã
8. Õàÿãäëûí ñàâ

¯éëèéí áàðèìæàà 
1. Ýõíèé äºðâºí õóðóó øèëýíä óóñìàëóóäààñ òóñ á¿ð ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë õýìæýýòýéã 

àâ. 
2. Óóñìàë òóñ á¿ðèéí ºíãèéã õ¿ñíýãòýí äýýð òýìäýãëý.
3. Óóñìàëóóä äýýð íýãä¿ãýýð èíäèêàòîðîîñ 2, 2 äóñëûã õèé.
4. ¯¿ññýí óóñìàëûí ºíãèéã õ¿ñíýãòýä òýìäýãëý.
5. Äàðààãèéí äºðâºí õóðóó øèëýíä óóñìàëóóäààñ ìºí ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë íü àâ
6. Óóñìàëóóä äýýð õî¸ð äàõü èíäèêàòîðîîñ òóñ á¿ðò íü 2, 2 äóñëûã õèé. 
7. ¿¿ññýí óóñìàëûí ºíãèéã òýìäýãëý. 
8. ¿ëäñýí 4 õóðóó øèëýíä óóñìàëóóäààñ äàõèí äºðºâ, äºðâººð íü àâ÷ äýýðõ ¿éëäëýý 

äàâòàí ã¿éöýòãý. 
9. Ãóðàâ äàõü èíäèêàòîðîîñ òóñ á¿ðò íü 2, 2 äóñëûã õèé.
10. Òóðøèëò ÿâóóëæ äóóñààä õóðóó øèëí¿¿äýý óñààð ãóðâàí óäàà çàéëààðàé. 

¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 

 ¹ Óóñìàëûí íýð Èíäèêàòîð 
íýìýõýýñ ºìíºõ 

ºíãº

Èíäèêàòîð íýìñíèé äàðààõ ºíãº
Ìåò-îð ëàêìóñ Ô:ô

1 Íýðìýë óñ
2 NaOH – 1%
3 HCl – 1%
4 NaCl – 5%

Ñàíàìæ 

 Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõäýý ¿éëèéí áàðèìæààã ìàø íàðèéí áàðèìòëàõ õýðýãòýé 
õ¿÷èë, ø¿ëòòýé àæèëëàõàä ¿åä ìàø áîëãîîìæòîé áàéíà. Õýðâýý õ¿÷èë, ø¿ëò ãàð 
äýýð àñãàðñàí òîõèîëäîëä óñààð áóëõàíà. 

 Ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíèé äàðàà õóðóó øèëí¿¿äèéã ñàéòàð óãààæ öýâýðëýõ õýðýãòýé 
þì. Õýðâýý áîõèðîîð ¿ëäýýâýë äàðààãèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä ìóóãààð íºëººëæ 
áîëçîøã¿é.
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ÒªÌ 4.4.à
ßíç á¿ðèéí ñàâàíãèéí óóñìàëûí îð÷èí 
 
Ìýäýýëýë 

 Óóñìàëûí îð÷íûã áèä ìýäðýõ ýðõòíèé òóñëàìæòàéãààð òîäîðõîéëæ ÷àäàõã¿é. 
 Õàðèí õèìè÷èä çàðèì òºðëèéí áîäèñóóä íü óóñìàëûí îð÷íîîñ õàìààðàí 
 ºíãºº ººð÷èëäºã áîëîõûã íýýñýí áºãººä òýäãýýð áîäèñóóäàà èíäèêàòîð ãýæ 
 íýðëýæýý
 
Õýðýãëýãäõ¿¿í 

1. Èíäèêàòîð - /Ìåòèëîðàíæ þì óó ëàêìóñ/ 
2. Íýðìýë óñ 
3. 6 òºðëèéí ñàâàí 
4. Õóðóó øèë 6 øèðõýã
5. Øèë ñàâõ
6. Õàÿãäëûí ñàâ

¯éëèéí áàðèìæàà 

1. Õóðóó øèëí¿¿äèéí ãóðàâíû íýã õ¿ðòýë íýðìýë óñ àâ. 
2. Ñàâàíãóóä òóñ á¿ðýýñ èæèë õýìæýýòýéã àâ. 
3. Õóðóó øèëòýé óñàíäàà íýã íýãýýð íü õèéãýýä ñàéòàð õóòãàæ óóñãà. 
4. ¿¿ññýí óóñìàëûí ºíãèéã òýìäýãëýæ àâ. 
5. Óóñìàëóóä äýýð èíäèêàòîðîîñ 2, 2 äóñëûã õèé.
6. ¯¿ññýí óóñìàëóóäûí ºíãèéã òýìäýãëý.

¯ð ä¿íãèéí õ¿ñíýãò 

¹ Ñàâàíãèéí íýð Èíäèêàòîð íýìýõýýñ 
ºìíºõ ºíãº

Èíäèêàòîð íýìñíèé äàðààõ 
ºíãº

1
2
3
4
5
6

Ñàíàìæ 

 Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõäýý ¿éëèéí áàðèìæààã ìàø íàðèéí áàðèìòëàõ õýðýãòýé 
õ¿÷èë, ø¿ëòòýé àæèëëàõàä ¿åä ìàø áîëãîîìæòîé áàéíà. Õýðâýý õ¿÷èë, ø¿ëò ãàð äýýð 
àñãàðñàí òîõèîëäîëä óñààð áóëõàíà. 

 Ñîðèëûã ã¿éöýòãýñíèé äàðàà õóðóó øèëí¿¿äèéã ñàéòàð óãààæ öýâýðëýõ õýðýãòýé 
þì. Õýðâýý áîõèðîîð ¿ëäýýâýë äàðààãèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä ìóóãààð íºëººëæ 
áîëçîøã¿é.
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ÒªÌ  4.3.á 
Èíäèêàòîðûí ºíãº ñîðèëûí ä¿ãíýëò

 Ä¿ãíýëò 
 
 Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä èíäèêàòîðóóäûí ¿ç¿¿ëýõ ºíãºíèé õóâüä ÿìàð íèéòëýã ç¿é 
 òîãòîë àæèãëàãäàæ áàéíà âý? 

 Èíäèêàòîðóóäûã ¿ç¿¿ëýõ ºíãºíèé áàéäëààð íü õýðõýí, õýä àíãèëæ áîëîõ âý? 

 Èíäèêàòîð ãýäýã ¿ãèéã ìîíãîëîîð þó ãýæ îð÷óóëàõ áîë? 

ÒªÌ  4.4.á
ßíç á¿ðèéí ñàâàíãèéí óóñìàëûí îð÷èí ñîðèëûí ä¿ãíýëò 

 Ä¿ãíýëò 

 Õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä ñàâàíãèéí óóñìàëóóäûí îð÷íû õóâüä ÿìàð ç¿é òîãòîë 
 àæèãëàãäàæ áàéíà âý? 

 Ýíäýýñ ¿íäýñëýí àõóéä õýðýãëýãääýã áîäèñóóäûí îð÷íû òóõàéä ä¿ãíýëò õèéíý ¿¿? 

 Ñàâàíãààñ ººð òºðëèéí àõóéí õýðýãöýýíèé áîäèñóóäàä èéì øèíæ ÷àíàð àæèãëàãäàõ 
 áîëîâ óó? 
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Õàâñðàëò  11

Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí Àðåîìåòð õèéõ àðãà÷ëàë

Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí àðåîìåòð õèéõ àðãûã óñíû íÿãòûã õýìæèõ áîëîìæòîé 

àðåîìåòð õèéõ àðãà÷ëàëààð æèøýýëýí òàíèëöóóëæ áàéíà. 

1. Àðåîìåòðèéí ¿íäñýí á¿òýöòýé òàíèëöàõ
Àðåîìåòðèéí ¿íäñýí á¿òöèéã äàðààõ áàéäëààð òºñººëæ áîëîõûã çóðãààñ õàðæ áîëíî. 

Èéìä àðåîìåòðèéã: 

1. Õýìæèëòèéí õóâààðü 

2. Õºâºã÷ õýñýã 

3. Õ¿íäð¿¿ëýã÷ ãýñýí ¿íäñýí õýñã¿¿äýýñ òîãòîíî ãýæ ¿çüå. 

1

2

3

à. Çîðèóëàëòûí àðåîìåòðýýð óñíû 
íÿãòûã õýìæèæ áàéãàà íü: 

á. Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí õèéñýí 
àðåîìåòðýýð óñíû íÿãòûã õýìæèæ 
áàéãàà íü:

à á

2. Àðåîìåòð õèéõ 
Õýðýãëýãäýõ ç¿éëñ: 

• Òóíãàëàã ºíãºòýé õóâàíöàð ãóóðñàí õîîëîé á¿õèé ÷èõ öýâýðëýã÷ - 1 øèðõýã

• Øîêàëàäíû ýñâýë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í øàðàõàä àøèãëàäàã òóãàëãàí öààñ 

• ¯ç¿¿ð íü áàãà çýðýã íàðèéññàí íýã óäààãèéí ìîäîí ñàâõ – 1 øèðõýã

• 1ñì ºðãºíòýé áè÷ãèéí ¿äýýñ - 4-5 øèðõýã

• Áè÷ãèéí öààñ ýñâýë öàâóóòàé öààñ, ºíãèéí áàë, õàé÷, öààñíû öàâóó

• Áàõü, öààñíû õóòãà
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1

2á

2a

2â

3

Çóðàã 1. Àðåîìåòðèéí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã

• 1 Õýìæèëòèéí õóâààðü

• 2à Õóâàíöàð ãóóðñ

• 2á Õºâºã÷ õýñýã

• 2â Ãóóðñ áîëîí õºâºã÷èéã õîëáîõ ìºíãºëºã öààñ

• 3 Õ¿íäýð¿¿ëýã÷

¯éëèéí áàðèìæàà:

1. Íýã øèðõýã ÷èõ öýâýðëýã÷ àâ÷, ò¿¿íèé äýýä, äîîä  2 òàëä áàéãàà õºâºíã àâ÷, õóâàíöàð 

ãóóðñàí õîîëîé (2à) ã áýëòãýíý. 

2. Íýã óäààãèéí ìîäîí ñàâõíû ¿ç¿¿ð õýñãýýñ 3.5 ñì óðòòàé òàéð÷ àâíà. Òàéð÷ àâñàí 

ñàâõíû íàðèéí õýñãèéã öààñíû õóòãà àøèãëàí áàãà çýðãèéí ¿ç¿¿ð ãàðãàæ õºâºã÷ õýñýã 

(2á)-èéã áýëòãýíý. 

3. Õóâàíöàð ãóóðñàí õîîëîéòîé õºâºã÷ õýñãèéã õîëáîíî. (Çóðàã 2À)

4. Ãóóðñ áîëîí õºâºã÷èéã õîëáîõ õîëáîîñ (2â)-èéã áýëòãýõèéí òóëä ìºíãºëºã öààñíààñ 

1 ñì x 1 ñì õýìæýýòýé õàé÷ëàí àâ÷, öààñíû äîòîð òàëä áàãà çýðãèéí öàâóó ò¿ðõýíý. 
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Ýíýõ¿¿ ìºíãºëºã öààñààðàà õóâàíöàð ãóóðñàí õîîëîé áîëîí õºâºã÷ õýñãèéã õîëáîñîí 

çàëãààñûã òîéðóóëàí îðîîíî. Ó÷èð íü  çàëãààñ õýñãýýð óñ íýâ÷èõýýñ ñýðãèéëæ èéíõ¿¿ 

õîëáîæ áàéãàà þì. (Çóðàã 2Á)

5. Õýìæèëòèéí õóâààð (1)-èéã áýëòãýõèéí òóëä áè÷ãèéí öààñ ýñâýë öàâóóòàé íààäàã 

öààñíààñ 5 ìì-èéí ºðãºíòýé 4 ñì îð÷èì óðòòàé öààñûã õàé÷èëæ àâíà. Õàé÷èëæ àâñàí 

öààñàà ºðãºíººð íü íýã íóãàëæ, ¿ç¿¿ðýýñ 1 ñì îð÷èìä òîä õàðàãäàæ áàéõààð ºíãèéí 

áàëààð íýã çóðààñ òýìäýãëýõ ýñâýë ºíãèéí öààñ ñîíãîí àâ÷ áîëíî. 

6. Õóâàíöàð ãóóðñàí õîîëîéä õýìæèëò á¿õèé õóâààðèéã ¿ç¿¿ð íü èë áàéõààð áàéðëóóëíà. 

Ó÷èð íü óñíû íÿãòûã õýìæèõ ¿åä õýìæèëòèéí õóâààðèéã òîõèðóóëàõàä òîõèðîìæòîé 

þì.  (Çóðàã 2Â, Ã )

7. Õ¿íäð¿¿ëýã÷(3)-èéã  áýëòãýõèéí òóëä áè÷ãèéí ¿äýýñíýýñ 4 øèðõãèéã áàõüíû 

òóñëàìæòàéãààð õî¸ð ¿ç¿¿ðèéã íü õàâ÷èíà. Çóðàã 2Ä (Ñàíàìæ. Áàõüòàé àæèëëàõ 

áîëîí áè÷ãèéí ¿äýýñ õàâ÷èõ ¿åäýý ãàðàà õàâ÷èõ, áè÷ãèéí ¿äýýñýýð ãàðàà õàòãàõ 

çýðãýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä àíõààðàë áîëãîîìæòîé áàéãààðàé.) ¯¿íèé äàðàà áýëýí 

áîëñîí õ¿íäð¿¿ëýã÷ýý õºâºã÷ õýñýã á¿õèé ìîäíû äîîä ¿ç¿¿ðò óíàõã¿é , õºäºëãººíã¿é 

áàéõààð òîãòîîíî. (çóðàã 2Å)

8. Áýëýí áîëñîí àðåîìåòðýýð õýìæýýñò öèëèíäð ýñâýë õóðóó øèëýíä õèéñýí óñíû 

íÿãòûã õýìæèõ ¿åäýý õóâààðüò òýìäýãëýãäñýí òýìäýãèéã òîõèðóóëæ òààðóóëààðàé. 

 

À                      Á                          Â                            Ã                        Ä                      Å

Çóðàã 2. Àðåîìåòð õèéõ ¿éë àæèëëàãààíû äàðààëàë
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¹ Íýð òîìü¸î Terminology Òàéëáàð

1
Ñóðàëöàã÷èéí 
õºãæèë

Learner 
development 

Ñóðàëöàã÷èéí òàíèõ, á¿òýýõ ¿éëèéí àðãà áàðèë, 
õàíäëàãàä ãàð÷ áóé ýåðýã ººð÷ëºëò

2
Ñóðàëöàã÷èéí 
õºãæëèéí ¿íýëãýý

Learner 
development 
evaluation

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éëèéí ã¿éöýòãýëèéí òºâøèí áà 
÷àíàðààð òýäíèé õºãæëèéã ¿íýëýõ ¿íýëãýý

3 Ýçýìøèõ¿é Acquire

¯ã òýìäýã, óõàãäàõóóí õýðýãëýæ õàðüöàõ ñóðàëöàã÷èéí 
¿éë àæèëëàãàà íü ãàäààä, õàìòûí, ìàòåðèàëëàã, 
äýëãýðýíã¿é õýëáýðýýñ òîäîðõîé ¿å øàòóóäûã äàìæèí 
äîòîîä, õóâèéí, ñýòãýöèéí, õóðààíãóé õýëáýðò õóâèðàõ 
¿éë ÿâö 

4 Ñóðàëöàõóé Learning
Ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ñóðàëöàã÷èéí ýðäýì 
ìýäëýã òóóðâèí á¿òýýæ õºãæèõ òàíèí ìýäýõ¿éí 
ºâºðìºö ¿éë 

5 Áàãøëàõóé Teaching Ñóðàëöàõóéã äýìæèõ, óäèðäàõ ìåíåæìåíòèéí ¿éë

6 Ñóðãàëò Training
Ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéã õýðýãæ¿¿ëýõ íèéãìèéí 
õýðýãë¿¿ð

7 Ìåíåæìåíò Management

Òàâüñàí çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí òóëä ºãºãäñºí 
õÿçãààðàãäìàë íººöèéã àøèãëàí ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ, ÷àíàð, á¿òýýìæ,¿ð àøãèéã 
ººð÷ëºõ ¿éë àæèëëàãààíû òóõàé ìýäëýãèéí ñàëáàð, óð 
÷àäâàð, ¿éë ÿâö, ÷èã ¿¿ðýã, óäèðäëàãûí àðãà ç¿é 

8
Ñóðãàëòûí 
ìåíåæìåíò 

Training 
management

Ñóðàëöàã÷ áà áàãøèéí ýðäýì ìýäëýã, õàíäëàãà, 
òºëºâøëèéí òàñðàëòã¿é ºñºëò á¿õèé ¿ð ä¿íä õ¿ðýõèéí 
òóëä á¿õèé ë òºðëèéí íººö¿¿äèéã øèíæëýõ óõààí÷ àðãà 
áàðèëààð îíîâ÷òîé ñîíãîí áàéðøóóëæ, ñóðãàëòûí ¿éë 
ÿâöûã á¿õýëä íü ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòîëä íèéö¿¿ëýí 
(òºëºâëºõ, çîõèîí áàéãóóëàõ, ò¿¿íä îðîëöîã÷ õ¿íèé 
íººöèéí õºãæëèéã çîõèöóóëàí óäèðäàõ, ìàíëàéëàõ, 
õÿíàõ) ÷èã ¿¿ðã¿¿äèéí õàðèëöàí õàìààðàëûí îíîâ÷òîé 
ñîíãîëòîîð òýäíèé  áîëîâñðîëä “÷àíàðûí õóâèðãàëò” 
õèéõ óäèðäëàãûí àðãà óõààí, õýðýãñýë, øèíæëýõ 
óõààí÷ ¿éë àæèëëàãàà

9 Àðãà ç¿é Methodology
Àëèâàà ¿éë ã¿éöýòãýõ áàãö àðãûí åðºíõèé çàð÷èì.  Ýíý 
çàð÷ìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîí õºãæ¿¿ëýõ óð óõààí, 
îíîë, øèíæëýõ óõààí

10 Àðãà Methods
Òîäîðõîé ¿åä õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé íºõöºëä àøèãëàõ 
õýðýãñýë. Òîäîðõîé àñóóäëûã øèíæëýí ñóäëàõ äýñ 
äàðààëñàí ëîãèê àëõìóóäûí òîãòîëöîî 

11

Ñóðàëöàã÷èéí 
ñóðàëöàõóéí 
õºãæëèéã äýìæèõ 
àðãà ç¿éí õºãæèë

Learning 
support 
teaching 
methodology 
development

Ñóðàëöàã÷ààð ýðäýì ìýäëýã á¿òýýëãýõ áàãøëàõ ¿éëèéí 
öîãö øèéäýë (äèäàêòèê øèéäýë)-èéí ýåðýã ººð÷ëºëò 
áà ò¿¿íèéã á¿ðýí õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éëèéí, ìàòåðèàëëàã, 
ñýòãýë ç¿éí îð÷èí íºõöºëèéí öîãö ñàéæðàëò

 ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ
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12
Áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðò

Education 
standards

Íèéãìèéí õºãæèë áîëîí õóâü õ¿íèé áîëîâñðîëæèõ ýðýëò 
õýðýãöýýã õàíãàõ íààä çàõûí íîðìàòèâ øààðäëàãà

13 Êèððèêþëèì Curriculum
Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí õýðýãæèëò, ò¿¿íèé õºãæëèéã 
õàíãàõ íèéë¿¿ëýëòèéí ìåíåæìåíòèéí ¿éë ÿâö 

14
Ñóðàëöàõóéí 4 
çîðèëò

 Four pillars 
of learning 
(Learning 
to …)

Ìýäýõ, á¿òýýõ, áèå äààí àìüäðàõ, íèéãýìøèí èðãýíøèõ 
4 òºðëèéí ¿éëýíä ñóðàëöàõ çîðèëò

15 Öîãö ÷àäàìæ Competence
Õ¿íèé õºãæëèéí  òºâøèíã áàãöààð èëýðõèéëýõ ìýäëýã, 
÷àäâàðûí öîãö

16
Ñóðàëöàõóéí 
ñóäàëãàà

Learning 
study

Ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ñóðàëöàã÷èéí ýðäýì 
ìýäëýã òóóðâèí á¿òýýæ õºãæèõ òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éëèéí 
ñóäàëãàà

17 Õè÷ýýë Lesson
Òîäîðõîé çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõýýð  ñîíãîñîí àãóóëãûã 
òºëºâëºñºí õóãàöààíä ñóðàëöàã÷äàä ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýð

18 Àãóóëãûí íýãæ Content unit
Öîãö ÷àäàìæèä áàðèìæààëàí ñîíãîñîí àãóóëãààñ 
òîäîðõîé äèäàêòèê çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõýýð 
ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòîëä íèéö¿¿ëýí ÿëãàñàí á¿òýö 

19 Íýãæ õè÷ýýë Unit Lesson
Àãóóëãûí íýãæèéã ýçýìøèõ, ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýð

20 Õè÷ýýëèéí íýãæ
Unit of 
lessons

40-45 ìèíóò (òºðººñ òîãòîîñîí òîäîðõîé õóãàöàà)-ä 
íîîãäîõ íýãæ õè÷ýýëèéí õýñýã

21
Õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà 
(Jugyo kenkyu)

Lesson study
Õè÷ýýëèéí õ¿ðýýíä ÿâàãäàõ ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéí 
¿éëèéí ø¿òýëöýý áà ò¿¿íèé ìåíåæìåíòèéí ñóäàëãàà

22 Õÿíàëò-øèíæèëãýý Monitoring

¯éë ÿâöûã á¿õýëä áóþó ò¿¿íèé ¿å øàòóóäûã  òîäîðõîé 
èíäèêàòîð, ¿ç¿¿ëýëò õýðýãëýí àëü áîëîõ òàñðàëòã¿é 
ìºðäºí àæèãëàæ, äýëãýðýíã¿é ìýäýý áàðèìò öóãëóóëàí 
çàäëàí øèíæèëãýý õèéõ ¿éë

23 ¯íýëãýý Evaluation
Õîëáîãäîõ áàðèìò, ìýäýýëýëä ¿íäýñëýí ¿éë ÿâöûí 
òºëºâ áàéäëóóäûí áóþó òîäîðõîé ¿å øàòóóä, 
ìº÷ëºãèéí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ¿éë

Òàéëáàð ãàðãàñàí: Í.Íýðã¿é (ÁÑØÓß), Ó.Äî¸ä, Í.Îþóíöýöýã (ÌÓÈÑ)
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