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Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû äýä ñàéä,
Òºñëèéí çàõèðàë

Ñ.ÒªÌªÐ-Î×ÈÐ

Ìîíãîë Óëñûí áîëîâñðîë íü íèéãýì-ò¿¿õýí íºõöºëèéíõºº õýðýãöýý øààðäëàãûí 
äàãóó õºãæëèéí òîäîðõîé ¿å øàòóóäûã òóóëàí øèíý÷ëýí ººð÷ëºãäñººð áàéíà. Ìîíãîë Óëñ 
1921-1990 îí õ¿ðòýëõ 70 îð÷èì æèëä ñîöèàëèñò íèéãìèéí áîëîâñðîëûí òîãòîëöîîã ¿¿ñãýí 
òºëºâø¿¿ëæ, îð÷èí ¿åèéí îëîí øèíæëýõ óõààíû ñóäëàãäàõóóí-ìýäýýëýëä ñóóðèëñàí 
àãóóëãà, àðãà ç¿é á¿õèé áîëîâñðîëûã èðãýääýý ýçýìø¿¿ëæ áàéñàí áîë 1990 îíîîñ 
õ¿ì¿¿íëýã, èðãýíèé àðä÷èëñàí íèéãýì, çàõ çýýëèéí õàðèëöààíä íèéö¿¿ëýí áîëîâñðîëûí 
òîãòîëöîîãîî ÷, áîëîâñðîëûí àãóóëãà, àðãà ç¿éãýý ÷ øèíý÷èëñýýð èðëýý. 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò áà êèððèêþëèìèéã õºãæ¿¿ëýõ ¿çýë áàðèìòëàë 2002 
îíä áàòëàãäàí 2005-2006 îíîîñ öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò 
ñóðãàëòàä àëáàí ¸ñîîð ¿íäýñíèé õýìæýýíä ìºðäºãäºõ áîëñîí áèëýý. ¯¿íèéã Ìîíãîëûí 
áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ò¿¿õýíä îíöãîéëîí òýìäýãëýæ, õºãæëèéí øèíý ¿åèéã ýõë¿¿ëñýí 
¿éë ÿâäàë ãýæ ¿çýæ áîëíî. Ó÷èð íü áîëîâñðîëûí øèíý èíñòèòóòýýð öîãö ÷àäàìæ-àðãà 
õàíäëàãàä ñóóðèëñàí çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, ¿íýëãýý á¿õèé áîëîâñðîëûã íèéò õ¿í 
àìäàà ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë õýðýã àëáàí ¸ñîîð ýõýëñýí þì. 

Èéìýýñ áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ýíý îíöãîé ¿åèéí øèíý÷ëýëèéí áîäëîãî, ñòðàòåãè, 
¿éë àæèëëàãààã ÷óõàìõ¿¿ áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò, êèððèêþëèì (ñóðãàëòûí 
õºòºëáºð)-èéã áîäèò ¿éë õýðýã áîëãîí õýðýãæ¿¿ëýõýä òºâëºð¿¿ëæ, «Ìîíãîë óëñûí 
áîëîâñðîëûã 2006-2015 îíä õºãæ¿¿ëýõ Ìàñòåð òºëºâëºãºº»-ã áîëîâñðóóëàí áàòëóóëààä 
áàéãàà áèëýý. Ìàñòåð òºëºâëºãººã õýðýãæ¿¿ëýõ á¿õ íèéòèéí ¿éë õýðãèéí ¿ð ºãººæ 
íü ýöñèéí ä¿íäýý çºâõºí àíãè òàíõèìä ñóðãàëò ÿâóóëæ áàéãàà áàãø íýã á¿ðýýñ øóóä 
õàìààðíà. 

Óëààíáààòàð õîòíîî 2007 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðä ÷óóëñàí «Áàãø íàðûí óëñûí àíõäóãààð 
çºâëºãººí»-ä õýëýëö¿¿ëñýí Áîëîâñðîë, ñî¸ë, øèíæëýõ óõààíû ñàéä ª.Ýíõò¿âøèíãèéí 
«Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ã¿íçãèéð¿¿ëæ, áàãøèéí ìàíëàéëëûã äýýøë¿¿ëüå» èëòãýëä 
Ìîíãîë Óëñ ñî¸í ãýãýýðýõ, õºãæèõºä ¿å ¿åèéí áàãø íàðûí îðóóëñàí õóâü íýìýð àñàð èõ 
áàéñàí õèéãýýä Ìîíãîëûí áàãø íàð ºðíº, äîðíû ñî¸ë èðãýíøëèéã ýõ îðîíäîî õºãæ¿¿ëæ 
òºëºâø¿¿ëýõýä ãàâüÿà áàéãóóëñíû àäèë ýíý öàã ¿å íü áàãø íàðò èðýýä¿éí ñî¸ë, 
èðãýíøëèéí ñóóðèéã òàâèõ õóâü çîõèîë, áàñ ìàø ºíäºð õàðèóöëàãà íîîãäóóëæ áàéãààã 
îíöëîí òýìäýãëýñýí áèëýý. 

Öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ, åðºíõèé 
áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéã 11 áà 12 æèëèéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ çîðèëòûí 
õýðýãæèëòèéí õóâü çàÿà íü áàãø íàðûí ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí òºâøíýýñ øóóä 
õàìààðàõ òóë ÁÑØÓß-ààñ áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæëèéí îëîí òºñºë, õºòºëáºð¿¿äèéã 
äýìæèæ áàéäàã. ¯¿íèé íýã íü õî¸ð æèë ãàðóé òóñãàéëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëæ, çîõèõ 
áýëòãýëèéã õàíãàñíû ¿íäñýí äýýð ÁÑØÓß áà ßïîíû îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû 
áàéãóóëëàãà ÆÀÉÊÀ-ààñ 2006 îíû 5 ñàðä õàðèëöàí îéëãîëöëûí ñàíàìæ áè÷èãò ãàðûí ¿ñýã 
çóðñíààð àëáàí ¸ñíû õýðýãæèëò íü ýõýëñýí «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë» òºñºë þì. 

Ýíý òºñºë íü õî¸ð òàëûí õàìòàðñàí ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí òåõíèêèéí òóñëàëöààòàéãààð 
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õýðýãæèõ þì. Òºñºë õýðýãæèõ 3 æèëä íèéò 30 îð÷èì çºâëºìæ, ãàðûí àâëàãà, òîäîðõîé 
òîîíû DVD, CD áýëòãýõ òºëºâëºãººòýé áºãººä ýíý àæëûã ã¿éöýòãýõèéí òóëä ßïîí Óëñûí 
Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð áàãø íàð æèë á¿ð òîäîðõîé õóãàöààãààð Ìîíãîëä èðæ 
àðãà ç¿éí çºâëºãºº ºãºõèéí çýðýãöýý Ìîíãîëûí 18 áàãø, ñóäëàà÷èä Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëü 
äýýð 5-6 äîëîî õîíîãèéí ñóðãàëòàä õàìðàãäàæ òóðøëàãà ñóäëàõ þì.

Áàãø áýëòãýäýã èõ ñóðãóóëü, êîëëåæèéí ìýðãýæëèéí äèäàêòèêèéí ÷èãëýëýýð àæèëëàäàã 
áàãø, ñóäëàà÷äûí ÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëýõ, ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ÌÓÈÑ, 
ÌÓÁÈÑ äýýð áàéãóóëàãäñàí, ¿íäýñíèé òºâøíèé òºëººëºëòýé ìýðãýæëèéí äèäàêòèêèéí 
ñóðãàëò, ñóäàëãààíû 4 òºâä ò¿øèãëýí ýíý òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Ýäãýýð òºâ¿¿ä äýýð 
áàãà, äóíä àíãèéí ìàòåìàòèê, ôèçèê, õèìè, íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí, áàãà àíãèéí áàéãàëèéí 
øèíæëýë, ìýäýýëëèéí òåõíîëîãè, òºñºëò õè÷ýýëèéí ÷èãëýëýýð ñóäëàà÷äûí 8 äýä áàã, àðãà 
ç¿éí òóðøèëò ÿâóóëàõààð ñîíãîãäñîí íèéñëýëèéí Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí «Ñýòãýìæ» öîãöîëáîð, 
Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 97, Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45, Äîðíîä àéìãèéí ×îéáàëñàí ñóìûí «Õàí-Óóë» 
öîãöîëáîð, 5 äóãààð ñóðãóóëü, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü, Ñýëýíãý àéìãèéí Ñ¿õáààòàð ñóìûí 
1 áà 4 ä¿ãýýð ñóðãóóëü, Õóøààò ñóìûí íèéò 9 ñóðãóóëèéí áàãø, óäèðäëàãà, ýöýã ýõ, òóõàéí 
àéìàã, íèéñëýëèéí Áîëîâñðîë, ñî¸ëûí ãàçðûí äàðãà, àðãà ç¿é÷äýýñ á¿ðäñýí ¿íäýñíèé 
áàãóóä àæèëëàæ, àíãè òàíõèìûí òºâøèíä íýãæ õè÷ýýë á¿ðýýð òóðøèãäñàí øèíý àðãà ç¿é 
áîëîâñðóóëàí ò¿¿íèéãýý áàãøèä çîðèóëñàí çºâëºìæ õýëáýðýýð õýâëýæ íèéòèéí õ¿ðòýýë 
áîëãîõîîð àæèëëàæ áàéíà. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéã áîëîâñðóóëàõ, 
áàòëóóëàõ, ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ, õýðýãæ¿¿ëýõýä ßïîí óëñûí îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû 
áàéãóóëëàãà ÆÀÉÊÀ áîëîí óã òºñëèéã ã¿éöýòãýõýýð øàëãàðñàí «KRI» áîëîâñðîëûí çºâëºãºº 
ºãºõ êîìïàíè ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëæ áàéãààã îíöëîí òýìäýãëýõèéã ÿëäàìä ßïîí äàõü 
ÆÀÉÊÀ-èéí òºâ áàéãóóëëàãà, ò¿¿íèé Ìîíãîë äàõü ñóóðèí òºëººëºã÷èéí ãàçàð, Ãàê¿ãýé 
èõ ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà õàìò îëîí, çºâëºõ¿¿ä áîëîí òºñëèéí áàãèéí ãèø¿¿äýä ÁÑØÓß, 
åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéí íèéò áàãø íàðàà òºëººëºí ÷èí ñýòãýëèéí òàëàðõàë 
èëýðõèéëüå.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä äýâøèëòýò òåõíîëîãè, òóðøëàãà ñóäëàí øèíý àðãà ç¿é á¿òýýæ, ¿ð 
ºãººæòýé çºâëºìæ¿¿äèéã ÷àíàðòàé áîëîâñðóóëàí íèéò ñóðãóóëü, áàãø íàðòàà õ¿ðãýõèéí 
òºëºº ÷àðìàéí àæèëëàæ, õàìòðàí ç¿òãýæ áàéãàà èõ äýýä áîëîí åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéí ñóäëàà÷, òóðøèã÷ áàãø, õàìò îëîíä ÁÑØÓßàìíû íýðèéí ºìíººñ àìæèëò 
õ¿ñüå. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëººð áîëîâñðóóëñàí 
çºâëºìæ, áóñàä õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñóäëàí òóðøèæ, ñóðãóóëü õàìò îëíîîðîî õýëýëöýí 
òýäãýýðèéã ñàéæðóóëàõ òàëààð ¿íýòýé ñàíàëàà èð¿¿ëýõèéã íèéò ñóðãóóëü, áàãø íàðààñàà 
õ¿ñ÷ áàéíà.
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«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñºë

Ýõíèé æèëèéí çºâëºìæèéí òàëààðõ «ªìíºõ ¿ã»

Òºñëèéí áàãèéí óäèðäàã÷ Èøè-È Òýö¿ÿ

1. Òºñºë õýðýãæ¿¿ëýõ áîëñîí ¿íäýñëýë
«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñºë íü Ìîíãîë óëñûí 

çàñãèéí ãàçðààñ ßïîí óëñûí Çàñãèéí ãàçàðò òàâüñàí õ¿ñýëòèéí äàãóó  2006 îíû 5 ñàðààñ 
ßïîíû îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà (ÆÀÉÊÀ), ÁÑØÓß, ÌÓÁÈÑ áîëîí 
ÌÓÈÑ-èéí äýðãýäýõ àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû äºðâºí òºâ (Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí 
Àðãà Ç¿éí Òºâ, Ìýäýýëýë Ç¿éí Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ, Ìàòåìàòèêèéí Áîëîâñðîëûí 
Àðãà Ç¿éí Òºâ, Áàãà Áîëîâñðîëûí Àðãà Ç¿éí Òºâ)-èéã ò¿øèãëýí ¿éë àæèëëàãàà ýõýëñýí 
áîëíî.  

2. Òºñëèéí çîðèëãî 
Òºñëèéí çîðèëãî íü äýýðõ àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû äºðâºí òºâèéí àðãà ç¿éí çºâëºìæ 

áîëîâñðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõèéí çýðýãöýý Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý 
àéìãààñ ñîíãîãäñîí çàãâàð åñºí ñóðãóóëüä ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éã 
áîäèò õè÷ýýëýýð äàìæóóëàí òóðøèæ, ñóðàëöàã÷äûí áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã èëð¿¿ëýí 
õºãæ¿¿ëæ, òýäíèé õºãæëèéã äýìæèõ ÿâäàë þì. 2006 îíîîñ 2009 îí õ¿ðòýëõ 3 æèëèéí 
õóãàöààíä æèë á¿ð ôèçèê, õèìè, íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí, áàãà àíãèéí áàéãàëü øèíæëýë, 
áàãà àíãèéí ìàòåìàòèê, äóíä àíãèéí ìàòåìàòèê, òºñºëò àæèë, ìýäýýëýë ç¿é ãýñýí íèéò 
íàéìàí õè÷ýýëýýð áàãøèä çîðèóëñàí çºâëºìæ áîëîâñðóóëíà.   

3. Íýã äýõ æèëèéí çºâëºìæ
Ìîíãîë óëñàä îëîí òºðëèéí ñóðàõ áè÷ã¿¿ä áàéäàã áºãººä ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä 

á¿òýýãäýõ àðãà ç¿éí çºâëºìæ íü ÿìàð íýãýí ñóðàõ áè÷ãèéã äàãàëäàõ íîì áèø áàéäëààð, 
õàðèí òóõàéí áàãøèéí õè÷ýýë óäèðäàõ àðãà ç¿éä íü õóâü íýìýð ¿ç¿¿ëýõ çºâëºìæ þì. 
ªºðººð õýëáýë ñóðàëöàã÷äûí áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã èëð¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä òóõàéí áàãø, õè÷ýýëýý õýðõýí óäèðäàõ áîëîìæòîéã çºâëºìæëºõºä ÷èãëýæ áàéãàà 
þì. ÅÁÑ-èéí áàãø íàð õàìòðàí àæèëëàõ, ÿíç á¿ðèéí çºâëºìæ ãàðûí àâëàãûã ñóäëàõ 
çàìààð õè÷ýýëýý ¿ð ä¿íòýé çîõèîí áàéãóóëàõ òàëààð ñàíàë ñîëèëöîõ áîëîìæ íºõöºëèéã 
á¿ðä¿¿ëýõèéã çîðüæ áàéíà.

Òèéìýýñ ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã áàãø á¿õýí ñóäàëæ õè÷ýýëýý øèíý àðãà ç¿éãýýð óäèðäàõ 
îðîëäîãî õèéõèéã õ¿ñüå. ÁÑØÓß, ÓÁ õîò áîëîí àéìãóóäûí ÁÑÃ-ûí àðãà ç¿é÷èä ÷ ìºí àäèë 
çºâëºìæèéã óëàì á¿ð áàÿæóóëæ, øèíý àðãà ç¿éí îëîí òóðøëàãà, îðîëäëîãóóäûã áàãø íàðò 
õ¿ðòýýí àæèëëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà.

Ýõíèé æèëèéí çºâëºìæèéã àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû äºðâºí òºâèéí íàéìàí äýä áàã 
ßïîíû çºâëºõ áàãø íàðààñ òàñðàëòã¿é çºâëºãºº àâ÷, ñàíàë ñîëèëöîí 2006 îíû 5 ñàðààñ 
ýõëýí àíõíû ýõèéã áîëîâñðóóëæ ýõýëñýí áèëýý. Ìºí íàéìàí äýä áàãèéí òºëººëºã÷èä ßïîí 
óëñàä 6 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààòàéãààð ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëæ, ßïîí óëñûí áîäèò ñóðãàëò, 
àðãà ç¿éí õºãæèëòýé òàíèëöàæ, ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íãýý çºâëºìæèä òóñãàí óëàì áîëîâñðîíãóé 
áîëãîñîí. Ò¿¿í÷ëýí 2007 îíû 2 ñàðààñ 5 ñàðûí õîîðîíä Óëààíáààòàð õîòûí çàãâàð ãóðâàí 
ñóðãóóëüä çºâëºìæèéã òóðøèæ, òóðøèëò õè÷ýýëèéã óäèðäñàí áàãø íàðûí ñàíàë  áîëîí 
òóðøëàãûã òóñãàí çºâëºìæºº áîëîâñðîíãóé áîëãîæ èðëýý. Çºâëºìæ áîëîâñðîíãóé áîëîõ ¿å 
øàò á¿õýíä ÁÑØÓß áîëîí ßïîí çºâëºõ áàãø íàð àãóóëãûã íÿãòëàí àæèëëàæ, òºñëèéí 1 
äýõ æèëèéí ¿ð ä¿í áîëîõ «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 
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íàéìàí õè÷ýýëèéí çºâëºìæ á¿òýýãäýæ òà á¿õíèé õ¿ðòýýë áîëîîä áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü òºãñ òºãºëäºð ç¿éë áèø áºãººä áàãø íàð òà á¿õýí ººðñäèéí 
àðâèí èõ òóðøëàãàà, îëîí øèíý ñàíààãààðàà óëàì áàÿæóóëæ, áèä á¿õýíòýé ñàíàë áîäëîî 
õóâààëöàí àæèëëàíà ãýäýãò èòãýëòýé áàéíà.

4.  Òàëàðõàë
Òóðøèëò õè÷ýýëèéã àìæèëòòàé óäèðäàæ, çºâëºìæèä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëñàí 

Óëààíáààòàð õîòûí Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45-ð ñóðãóóëü, Áàÿíç¿ðõ ä¿¿ðãèéí 97-ð ñóðãóóëü, 
Áàÿíãîë ä¿¿ðãèéí «Ñýòãýìæ» öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí íèéò õàìò îëîí áîëîí àðãà ç¿é÷èääýý 
òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå. Ìºí àðãà ç¿éí ñóäàëãààíû äºðâºí òºâèéí ñóäëàà÷äûí õè÷ýýë 
ç¿òãýëä òàëàðõñàíàà èëýðõèéëæ áàéíà.

Ýöýñò íü õýëýõýä, ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü Ìîíãîëûí á¿õ áàãø íàðûí õ¿ðòýýë áîëæ, 
òýäíèé àðãà ç¿éí õºãæèëä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëíà ãýäýãò íàéäàæ áàéíà.
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«Áàéãàëèéí óõààí» àæëûí õýñãèéí ºìíºòãºë

Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Àêèòýð¿ Ô¿ê¿÷è
Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Ìàñàòîøè Ñàéêàâà
Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Ìàñàõèðî Êàìàòà

                                                                                                    

Øèíæëýõ óõààí òåõíîëîãèä ñóóðèëñàí íèéãìèéã áàéãóóëàõûã ýðìýëçýæ, õ¿íèé íººöºº 
õºãæ¿¿ëýí áýõæ¿¿ëýõèéí òóëä õ¿¿õýä òºâò øèíæëýõ óõààíû áîëîâñðîëûã õºãæ¿¿ëýõ íü þó 
þóíààñ ÷ èë¿¿ ÷óõàë ç¿éë áèëýý. 

ªíººäðèéã õ¿ðòýë óëàìæëàãäàí èðñýí áàãø òºâòýé àðãà ç¿éãýýñ «Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë»-ä øèëæèæ, õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ àðãûã 
ººð÷ëºõ, óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõ àñóóäàëä äàâøèíãóé óõààëàã çîðèãòîéãîîð îðîëöîæ 
áàéãààä áèäíèé íºõºä áàÿðòàé áàéíà. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéã ãîë õýðýãæ¿¿ëýã÷ ÅÁÑ-èéí áàãø íàðûí àðãà 
ç¿éí õºãæèëä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîéãîîð á¿òýýãäýæ áàéãàà íîì þì. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàõ ¿éë 
àæèëëàãààã äýìæèíý ãýäýã áîë õ¿¿õäýä ººðò íü áàéãàà ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõýä  äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ 
àðãà áºãººä ýíý íü ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã áàòàëãààòàé õàíãàæ ÷àääàã áàéõ ¸ñòîé.

Ýíý çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõàä ÌÓÈÑ-èéí äýðãýäýõ «Áàéãàëèéí Óõààíû 
Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ» áîëîí ÌÓÁÈÑ-èéí «Áàãà Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ»-èéí 
ñóäëàà÷, ýðäýìòýí  áàãø íàð ãîë öºì íü áîëñíîîñ ãàäíà çàãâàð ãóðâàí ñóðãóóëèéí áàãø 
íàðûí îðîëöîî, òýäíèé òóðøëàãûã òóñãàñàí þì. Ñóðãàëòûí îð÷èí, ìàòåðèàëëàã áààç, 
áàãàæ òºõººðºìæ äóòìàã íºõöëèéã òîîöîæ, áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæèéã òóðøèã÷ áàãø 
íàð õ¿ëýýí àâ÷, øèíý àðãà ç¿éã ººðñäèéí ñàíààãààð áàÿæóóëæ áîäèò õè÷ýýëä àìæèëòòàé 
òóðøèæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëñýí áîëíî. 

Õ¿¿õäèéí ìýäëýã ÷àäâàð íü òóõàéí óëñûí áîëîâñðîëûí ÷àíàðòàé ñàëøã¿é õîëáîîòîé 
áºãººä óÿëäàí õºãæèæ áàéäàã ç¿éë þì. Ýíý òàëààð ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õèéãäñýí îëîí óëñûí 
Áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààí-ìàòåìàòèêèéí áîëîâñðîëûí ñóäàëãàà TIMSS (IEA îëîí óëñûí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèíã ¿íýëýõ) áîëîí PISA (OECD-èéí îëîí óëñûí ñóäàëãàà)-èéí ñóäàëãàà 
íîòîëæ áàéãàà áèëýý. Ñóäëàãäàõóóíààð äàìæóóëàí ¿íäñýí ìýäëýã ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ 
õýëáýð, áàéãàëü íèéãìèéã öîãöîîð íü ñóäàëæ öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûã 
õºãæ¿¿ëýõ ãýñýí õýëáýðèéí àëü àëèéã íü õîñëóóëàí ñóðãàëòûã çîõèîí áàéãóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áîëîîä áàéíà. Òèéìýýñ õ¿¿õäèéí ìýäëýã ÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä 
ñóóðü áîëîâñðîëûí òºâøèíä ýíýõ¿¿ õýëáýð¿¿äèéã óëàì ÷àíàðæóóëæ, óëñ îðîí äàÿàð 
ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áºãººä õàìãèéí ãîë íü õ¿¿õýä áèå äààí ñóðàõûí óòãà 
ó÷ðûã áèåýðýý ìýäðýí ñóðàëöàõ ÿâäàë þó þóíààñ èë¿¿ ÷óõàë þì. 

Áàéãàëèéí óõààí áîë áàéãàëèéã øèíæëýí ñóäàëäàã õè÷ýýë áèëýý. Ò¿¿íèé òóëä ºäºð 
òóòìûí àìüäðàë áîëîí ýðãýí òîéðíûõîî áàéãàëü, þìñ ¿çýãäëèéã àæèãëàõ, òóðøèõ çýðýã 
øèíæëýí ñóäëàõ ¿éë ÿâö íü õàìãèéí ÷óõàë ¿å íü þì. Áàéãàëü þìñ ¿çýãäëèéí òàëààð 
õ¿¿õäýä çºâººð òàíèí ìýä¿¿ëýõèéí òóëä õ¿¿õäýä øèíæëýõ óõààí÷ ñýòãýëãýýã òºëºâø¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà.

Õ¿¿õýä áàãà àíãèéí áàéãàëèéí øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýñ ýõëýí öààøäûí áàéãàëèéí 
óõààíû íýãäìýë õè÷ýýë áîëîí ôèçèê, õèìèéí øèíæëýõ óõààíû òàëààðõ ìýäëýã ÷àäâàðàà  
òàñðàëòã¿é ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàí ñóðàëöàæ ýõýëäýã. Òèéìýýñ ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä 
á¿òýýãäýæ áóé áàéãàëèéí óõààíû çºâëºìæ¿¿ä íü ýíý øèíæèéã õàäãàëæ áàéãààãààñ ãàäíà 
òóñ á¿ðèéí îíöëîã àãóóëãààð á¿òýýãäñýí. Çºâëºìæèéí á¿ëýã ñýäâèéí æèøýý íü òóðøèëò 
õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿í, ñóäàëãààíû áîäèò òóðøëàãàíä òóëãóóðëàí áîëîâñðóóëàãäñàí áèëýý. 
Òèéìýýñ ýíýõ¿¿ àðãà ç¿éã õýðýãëýõ áàãø òà á¿õýí ººð ººðèéí ñóðãóóëü îðîí íóòãèéí íºõöºë 
áàéäàë, íººö áîëîìæèä òîõèðóóëàí õè÷ýýë áîëîí ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã óëàì á¿ð 
áàÿæóóëàí àæèëëàõûã õ¿ñ÷ áàéíà. 
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Ôèçèê áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ëàáîðàòîðèéí ºìíºòãºë

Ôèçèê áîëîâñðîëûí õºãæëèéí ëàáîðàòîðèéí 
ýðõëýã÷ äýä ïðîô. Ì.Ãàíáàò

Ìîíãîëûí çàñãèéí ãàçàð, ßïîíû çàñãèéí ãàçðûí õîîðîíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðò 
õýðýãæ¿¿ëýõ òºñëèéí õ¿ðýýíä «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» 
(Teaching Methods Development Towards Children`s Development) òºñºë 2006-2009 îíä 
ãóðâàí ¿å øàòòàéãààð õýðýãæèæ ýõëýýä áàéãàà þì. 

Òºñëèéã ßïîíû çàñãèéí ãàçðûí JICA (Japan International Cooperation Agen-
cy) áàéãóóëàãà òºëººëæ áàéãàà áºãººä òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýã÷ýýð ÿïîíû òàëààñ KRI 
áàéãóóëëàãà, Ìîíãîëûí çàñãèéí ãàçðûã òºëººëæ ÁÑØÓßàì, òºñëèéí ìîíãîëûí òàëûí 
ã¿éöýòãýã÷ýýð ÌÓÈÑ, ÌÓÁÈÑ äýýð áàéãóóëàãäñàí òóðøèëò ñóäàëãààíû äºðâºí òºâ 
(Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ, Ìýäýýëýë Ç¿éí Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí 
Òºâ, Ìàòåìàòèêèéí Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ, Áàãà Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Òºâ) 
àæèëëàæ áàéíà. 

Òºñëèéí õ¿ðýýíä áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí òºâøèíä ñóðàã÷äûí õºãæëèéã äýìæèõ àðãà 
ç¿éä ÷èãëýñýí çºâëºìæ¿¿äèéã ãàðãàæ, Íèéñëýëèéí áîëîí Ñýëýíãý, Äîðíîä àéìãèéí íèéò 
åñºí çàãâàð ñóðãóóëü äýýð ãóðâàí æèë äàðààëàí øàòàëñàí òóðøèëò ñóäàëãàà ÿâóóëàõ 
þì. Òºñëèéí çîðèëãî íü áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã øèíý÷ëýõýä ÿïîíû 
òóðøëàãààñ ñóðàëöàæ ººðèéí îðíû íºõöºëä òîõèðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõýä îðøèíî. Òºñëèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í íü íàéìàí õè÷ýýëýýð áîëîâñðóóëàãäàõ áàãøëàõ àðãà ç¿éí çºâëºìæ¿¿ä áàéõ 
þì. 

ÌÓÈÑ-èéí ÌÄÑÑÒ-èéí äýðãýä áàéãóóëàãäñàí Áàéãàëèéí Óõààíû Áîëîâñðîëûí 
Õºãæëèéí Òºâ íü óã òºñëèéí ¿éë àæèëëàãààã õèìè, ôèçèê, áàéãàëèéí óõààíû íýãäìýë 
õè÷ýýëèéí õóâüä õýðýãæ¿¿ëíý. Ýíý õ¿ðýýíä ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí õóâüä ÿâóóëàõ òºñëèéí 
¿éë àæèëëàãààã Ôèçèêèéí Áîëîâñðîëûí Õºãæëèéí Ëàáîðàòîðè (ÔÁÕË) õàðèóöàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ þì. ÔÁÕ ëàáîðàòîðèéí ¿íäñýí á¿ðýëäýõ¿¿í íü ÌÓÈÑ-èéí ôèçèêèéí 
áîëîâñðîëûí òýíõìèéí áàãø íàð áîëîí ÌÓÁÈÑ-èéí ôèçèê äèäàêòèêèéí áàãø íàð, ìºí 
äóíä ñóðãóóëèéí ñóäëàà÷ áàãø íàðààñ á¿ðäýæ áàéãàà þì. 

2006 îíû 9-10 ñàðä òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýã÷ äºðâºí òºâèéí àðâàí áàãø ßïîíû 
Òîêèî õîòûí Ãàê¿ãåé èõ ñóðãóóëü äýýð àæèëëàæ ÿïîíû áîëîâñðîëûí ñèñòåì, 
ñóðãóóëü áàãø õ¿¿õäèéí ¿éë àæèëëàãàà, ñóðãàëòûí àðãà ç¿é, ñóðàõ áè÷èã, çºâëºìæòýé 
òàíèëöàæ, ýðäýìòýí ïðîôåññîð, ñóäëàà÷ áàãø íàðààñ èõèéã ñóð÷ ìýäýæ èðëýý. Ýíý 
ñóðãàëòûí õ¿ðýýíä òºñëººð õýðýãæ¿¿ëýõ áàãøèéí çºâëºìæèéí òóðøèëòûí õóâèëáàðûã 
áîëîâñðóóëæ äóóñãàñàí þì. 

ÔÁÕ-èéí ëàáîðàòîðèîñ áîëîâñðóóëñàí ýõíèé æèëèéí çºâëºìæèéí õóâèëáàðûã 
òà á¿õýíä òîëèëóóëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãà íü áèäíèé õóâüä øèíý àðãà ç¿éãýýð 
áè÷èãäñýí, àíõíû íîì áîëîõ òóë àëäàæ, îíîñîí íü áàéãàà áàéõ. Óã çºâëºìæèéí òàëààðõ 
áîäèò ñàíàë ø¿¿ìæëýëýý õàðàìã¿é ºã÷, õàìòàð÷ àæèëëàíà ãýäýãò íàéäàæ áàéíà.  
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ÎÐØÈË

Áèä áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí òàëààð ÿðèàä íýëýýä õýäýí æèëèéí í¿¿ð ¿çëýý. 
Ìýäýýæ õýðýã ýíý òèéì áîãèíî õóãàöààíä õýðýãæ¿¿ëýõ àìàðõàí ç¿éë áèø íü îéëãîìæòîé. 

Ìîíãîëûí åðºíõèé áîëîâñðîë øèëæèëòèéí ¿åèéã òóóëæ áàéíà. Áîëîâñðîëûí øèíý 
ñòàíäàðò ãàð÷ öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí òóõàé, ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ àðãà ç¿éí òóõàé ÿðèãäàõ áîëæýý. Êèððèêþëèì ãýñýí íýð òîìü¸î ìàíàé ñóðãàëòàíä 
íýâòðýýä õýäýí æèëèéí í¿¿ð ¿çýæ áàéíà. Ýíý á¿õíèé òàëààð áàãø á¿õýí îíîë, ïðàêòèêèéí 
òîäîðõîé ìýäëýãòýé áîëñîí áàéãàà. Øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿åòýé äàâõöàí 11 
æèëèéí ñóðãàëòàíä øèëæëýý, ò¿¿íèé äàãóó áîëîâñðóóëàãäñàí àíõíû ñóðàõ áè÷èã, áàãøèéí 
çºâëºìæ, áóñàä íîìíóóä ãàðëàà. Ìºí áàéãàëèéí óõààíû íýãäìýë õè÷ýýë ãýñýí øèíý õè÷ýýë 
áèé áîëëîî, ýíý íü õýðýãòýé ýñýõ, àãóóëãà õºòºëáºð íü ÿìàð áàéõ, õè÷ýýëèéã õýðõýí çîõèîí 
ÿâóóëàõ òàëààð çºíäºº ë õýëýëöýæ áàéíà. Ýíý á¿õ ýåðýã, ñºðºã ººð÷ëºëò øèíý÷ëýëýýñ ¿ë 
õàìààðàõ èíâàðèàíò àñóóäëóóä áèé. Òóõàéëáàë: 

• ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ ñîíèðõëûã õýðõýí ºäººõ âý?
• ñóðàëöàã÷äûí áèå äààñàí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí äýìæèõ âý? 
• ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí óäèðäàõ âý? 
• ñóðãàëòûí îð÷íûã ÿàæ á¿ðä¿¿ëýõ âý? 
• õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿í ÿìàð áîëñîí òàëààð àíàëèç, ñóäàëãààã õýðõýí õèéõ âý? 
• ñóðãàëòûí êèððèêþëèìèéã ÿàæ áîëîâñðóóëáàë ñóðãàëòûã øèíý ò¿âøèíä 

ãàðãàõóéö õýðýãöýýòýé ìàòåðèàë áîëîõ âý? ãýõ ìýò. Ýäãýýðèéã áèä «ñóðàëöàõóéã 
äýìæñýí ñóðãàëòûí àðãà ç¿é» ãýñýí íýð òîìü¸îíû äîð îéëãîæ áàéãàà þì.

ßïîí, Ìîíãîëûí õàìòàðñàí «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë» òºñëèéí õ¿ðýýíä ýíý àñóóäëûã ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí ïðàêòèêò áóóëãàí àâ÷ ¿çýæ 
áàéãààãààðàà îíöëîãòîé þì. Àñóóäëûã îéëãîìæòîé áîëãîõ ¿¿äíýýñ òîäîðõîé ñýäýâ äýýð 
áóóëãàí àâ÷ ¿çëýý. Òóõàéëáàë, ÅÁÑ-èéí 7-ð àíãèä ôèçèêèéí àíõàí øàòíû êóðñýýð ¿çýõ 
«Öàõèëãààí õýëõýý» á¿ëýã ñýäâèéã ñîíãîæ àâëàà. Öàõèëãààí õýëõýýòýé çºâ õàðüöàæ ñóðàõ 
ÿâäàë õ¿í á¿õíèé àìüäðàëûí õýðýãöýýíèé àñóóäàë áàéäàã áîëîâ÷, íºãºº òàëààñ öàõèëãààí 
õýëõýýíä ÿâàãäàõ ¿çýãäýë, ïðîöåññûí ìºí ÷àíàð í¿äýíä õàðàãäàõã¿é, ãàðò áàðèãäàõã¿é 
äàëä áàéäàã îíöëîãòîé. Íºãºº òàëààñ ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëûã àøèãëàí õîò õºäººãèéí 
íºõöºëä ôèçèêèéí òóðøèëòûã ìýäëýã á¿òýýëãýõ¿éö áàéäëààð çîõèîí ÿâóóëàõ áîëîìæèéí 
òàëààð àâ÷ ¿çëýý. Ýíý çºâëºìæººñ áàãø òà á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì, íýã õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëàõ àðãûí òàëààð òîäîðõîé æèøýýí¿¿äèéã ¿çýõ áîëíî. ßïîíû 
áàãø íàð õè÷ýýëäýý áàéíãûí àíàëèç ñóäàëãàà õèéäýã, ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã õàìòðàí õèéæ 
õàìòðàí ñóðàëöäàã îíöëîã íü òýäíèé áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæëèéí ¿íäýñ áîëæ áàéíà ãýæ 
õýëýõýä èë¿¿äýõã¿é. Çºâëºìæèä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéäýã ßïîíû «Æ¿ã¸-êýíêþ» àðãûã 
òîäîðõîé æèøýýãýýð õàðóóëñàí áàéãàà. 

Áàãø òà á¿õýí çºâëºìæèä òóñãàñàí áèäíèé º÷¿¿õýí ñàíààã ººðñäèéí àðâèí àðãà 
òóðøëàãààð óëàì áàÿæóóëàí õè÷ýýë ñóðãàëòàà õºãæ¿¿ëýýðýé. Èíãýâýë òºñëèéí íýðíèé 
«àðãà ç¿éí õºãæèë» ãýñýí õýñýã íü áèåëýõ áîëíî ø¿¿. Çºâëºìæèéí òàëààðõ ñàíàë ø¿¿ìæýý 
õàðàìã¿é ºã÷, õàìòðàí àæèëëàíà ãýäýãò íàéäàæ áàéíà. 

Ýðäýì óõààí äýëãýðýõ áîëòóãàé. 

       Ôèçèêèéí áàã



11

ÑÓÐÀÃ×ÄÛÍ ÕªÃÆËÈÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÑÓÐÃÀËÒÛÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

I Á¯ËÝÃ. ÑÓÐÀÃ×ÄÛÍ ÕªÃÆËÈÉÃ ÄÝÌÆÈÕ
ÑÓÐÃÀËÒÛÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

Ñóðãàëòûí àðãûí òóõàé àñóóäàë íü ñóðãàëòûí êèððèêþëèìèéí íýãýí õýñýã áîëîõûí 
õóâüä êèððèêþëèìèéí á¿òöèéí ýëåìåíò¿¿äèéí (çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í, 
¿ð ä¿í) õºãæëèéí õàíäëàãà, ÷èãëýëòýé ñàëøã¿é õîëáîîòîé. Õóó÷èíã¿éãýýð øèíý ç¿éë 
áàéäàãã¿é ó÷èð áèä ÿìàð çàìûã òóóëæ èðñýí áý, ÿìàð ò¿âøèíä õ¿ðñýí áý, àëäàà îíîî þó 
áàéñàí áý ãýäãèéã ìýäýæ áàéæ îäîî õààøàà ÿâàõ ãýæ áàéíà âý, þóã øèíý÷ëýæ ººð÷ëºõ 
âý ãýäãèéã ÿðèõ ¸ñòîé áàéõ àà. Ìîíãîëûí ÅÁÑ-èéí ôèçèê ñóðãàëòûí çîðèëãûí õºãæëèéã 
òîâ÷ àâ÷ ¿çüå. Áîëîâñðîëûí ¿íäýñíèé ñòàíäàðòàä áîëîâñðîëûí çîðèëãûã ñóðàëöàã÷äûí 
ýçýìøèõ ¸ñòîé ìýäëýã öîãö ÷àäàìæóóäààð (ìýäýõ¿éí, á¿òýýõ¿éí, îðøèí òîãòíîõóéí, 
íèéãýìøèõ¿éí) òîäîðõîéëñîí. Ýäãýýð öîãö ÷àäàìæóóä íü ôèçèêèéí àãóóëãûí õ¿ðýýíä 
ýçýìøèãäýõ ó÷ðààñ ôèçèêèéí ñóðàõ îíöëîãòîéãîîð íàðèéâ÷ëàãäàõ ¸ñòîé.

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã ôèçèêèéí áîëîâñðîëûí õóâüä íàðèéâ÷ëàõàä ôèçèêèéí 
ñóóðü ìýäëýã ãîë ç¿éë áîëíî. 

Á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã ôèçèêèéí áîëîâñðîëûí õóâüä íàðèéâ÷ëàõàä ôèçèêèéí 
òàíèí ìýäýõ îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãóóä ãîë÷èëíî. ªºðººð õýëáýë ôèçèêèéí á¿õèé 
ë ìýäëýãèéã ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä ýíýõ¿¿ àðãóóäûã õýðýãëýæ áàéæ ë òàíèí ìýäñýí 
áàéäàã. 

Îðøèí òîãòíîõóéí öîãö ÷àäàìæèéã ôèçèêèéí õóâüä íàðèéâ÷ëàõàä íèéãýì, îëíû 
äîòîð ôèçèêèéí îíöëîãòîé ìýäýýëëèéã òàíèí ìýäýæ, ìýäëýãýý àøèãëàí õàðèëöàõ 
íü ãîë áîëíî. 

Íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã ôèçèêèéí õóâüä íàðèéâ÷ëàõàä áàéãàëü, íèéãýì, 
õóâèéí àìüäðàëûí àëèâàà àñóóäàëä ôèçèêèéí ìýäëýãýý àøèãëàí ¿íýëãýý ºãºõ íü 
÷óõàë.

Õ¿í þìûã òàíèí ìýäýõ ÿâöäàà òàíèí ìýäýõ áîëîí ìýäëýãýý õýðýãëýõ, ìýäýýëýë 
îëæ àâàõ àðãà óõààíä ñóðàëöàæ óëìààð ýíý ÿâöàä ººðºº õºãæèí, áóñàäòàé õàìòðàí 
àæèëëàäàã òóë õè÷ýýëèéí ò¿âøèíä ýäãýýð öîãö ÷àäàìæóóäûí àëü íýãèéã îðõèãäóóëàëã¿é 
çýðýã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. Ò¿¿íýýñ áèø ýõëýýä íýãèéã íü ýçýìø¿¿ëýýä äàðàà íü íºãººã 
íü ãýõ ìýòýýð äóãààðëàõ áîëîìæã¿é. Öîãö ÷àäàìæóóäûã àíãèëæ áàéãàà íü òºðëèéí õóâüä 
èéì áàéíà ãýäãèéã òîäðóóëæ áóéãààñ áóñ, òóñ òóñàä íü àâ÷ ¿çíý ãýñýí ¿ã áèø áºãººä ýäãýýð 
íü òîäîðõîé àñóóäëûã àâ÷ ¿çýõ ¿åä íýãýí çýðýã ýçýìøèãäýæ ÷àäíà. Öîãö ÷àäàìæ íü õóâü 
õ¿íä áàéæ áîëîõ ººðººð õýëáýë ñóð÷ áîëîõ ÷àäâàð, äàäàë áºãººä òîäîðõîé àñóóäëûã 
øèéäâýðëýæ ÷àäàõ ýíýõ¿¿ ÷àäâàð, äàäàë íü õ¿íèé ñýäýë òýì¿¿ëýë, øèéäâýðëýñýí 
àñóóäëàà ÿíç á¿ðèéí íºõöºë áàéäàëä ¿ð àøèãòàé, õàðèóöëàãàòàé àøèãëàõ, íèéãìèéí ºìíº 
õàðèóöëàãà õ¿ëýýõýä áýëýí áàéõ ñîöèàë ÷àäâàðûã ººðòºº áàãòààäàã (Õ¿ñíýãò ¹1). 

•

•

•

•
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Öîãö 
÷àäàìæèéí 

ìóæ
Àãóóëãà

Ôèçèêèéí 
ìýäëýã 

(ìýäýõ¿éí)

Áàéãàëü, òåõíèê äýõ áîäèò ¿çýãäýë (ôåíîìåí), ò¿¿íýýñ ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ 
ÿëãàñàí ôèçèê ¿çýãäýë (ÿâëåíèå), óõàãäàõóóí, çàð÷èì, ç¿é òîãòîë, ôàêò 
áàðèìò, ç¿é òîãòëûí ÷èãë¿¿ëýã÷ ãîë ñàíààã îëæ àâàõ, ìýäëýã á¿òýýõ àðãàä 
ñóðàëöàõ. Ò¿¿íèéã ôèçèêèéí ãîë ¿çýë ñàíààíóóäàä õàðãàëçóóëàõ:
• Ôèçèêèéí ÷èãë¿¿ëýã÷ ñàíààíóóä áîëîõ ìàòåðè, õàðèëöàí ¿éë÷ëýë, 

ñèñòåì áà ýíåðãèéí òàëààð ñóóðü ìýäëýãòýé áàéõ. 
• Ôèçèêèéí ¿íäñýí çàð÷èì, òîîíû ýðýìáý, õýìæèëò, ãîë òîãòìîëóóäûí 

òàëààðõ ìýäëýãýý èëýðõèéëýõ
• Áîäëîãî áîäîõ áîëîí àñóóäàë øèéäâýðëýõäýý ýäãýýð ìýäëýãýý 

õýðýãëýõ
• Àíàëîãèéã õýðýãëýõ

Ôèçèêèéí 
òàíèí ìýäýõ 

àðãóóä 
(á¿òýýõ¿éí)

Òóðøèëòûí áîëîí ñóäëàí øèíæëýõ àðãóóä áîëîí çàãâàð÷ëàõ, õèéæ á¿òýýõ 
àðãàä ñóðàëöàõ:
• Áîäèò ¿çýãäëèéã ºäºð òóòìûí áà ìýðãýæëèéí õýëýýð èëýðõèéëñíèéã 

ÿëãàõ
• Áîäèò ¿çýãäýëä ôèçèêèéí òîõèðîõ ¿çýãäëèéã ÿëãàæ õàðãàëçóóëàõ
• Àñóóäàë øèéäâýðëýõ áîëîí áîäëîãî áîäîõäîî òºðºë á¿ðèéí ýõ 

¿¿ñâýðýýñ ìýäýýëýë áà òîîí ºãºãäë¿¿äèéã ñîíãîí àâ÷ õýðýãëýõ
• Ìýäëýãýý á¿òýýõäýý àíàëîã áîëîí çàãâàðûí òàëààðõ òºñººëëºº õýðýãëýõ
• Ìàòåìàòèêèéí ýíãèéí àðãóóäûã àøèãëàõ
• Ýíãèéí æèøýýí¿¿äèéã èäåàë÷èëàõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ
• Ýíãèéí òóðøèëòóóäûã òºëºâëºõ, ÿâóóëàõ, ò¿¿íèé ¿ð ä¿íã áàðèìòæóóëàõ
• Òîîí ºãºãäë¿¿äèéã ìàòåìàòèêèéí õÿëáàð òîîöîîã àøèãëàí áîëîâñðóóëàõ
• Òóðøèëòûí ÿâö, ¿ð ä¿í áîëîí ººð àñóóäàëä åðºíõèéëºõ, ä¿ãíýëò õèéõ 

Ìýäýýëýë, 
õàðèëöààíû 

(îðøèí 
òîãòíîõóéí)

Ìýäýýëëèéã ôèçèêèéí îíöëîã áîëîí ôèçèêèéí ìýäëýãòýéãýýð ñîíãîí îëæ 
àâàõ, õàðèëöàõ, ìýäýýëëèéí íèéãýìä àìüäðàõ àðãàä ñóðàëöàõ:
• Ôèçèêèéí øèíæëýõ óõààíû òàíèí ìýäñýí ç¿éëñ, ò¿¿íèé õýðýãëýýíèé 

òàëààð ôèçèêèéí õýë áà àðãóóäûã õýðýãëýí ìýäýýëýë ñîëèëöîõ
• Òåõíèêèéí ýíãèéí áàãàæ õýðýãñëèéí á¿òýö, àæèëëàãààã èëýðõèéëýõ
• Ã¿éöýòãýñýí àæëûí ¿ð ä¿íã áàðèìòæóóëàõ
• Ã¿éöýòãýñýí àæëûíõàà ¿ð ä¿íã ñîíñîã÷äîä òîõèðóóëæ ïðåçåíòàö õèéõ 
• Àæëûí ¿ð ä¿í áîëîí àëèâàà àñóóäëûã ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ õàíäàí ñàíàë 

ñîëèëöîõ, õýëýëöýõ 

¯íýëãýýíèé 
(íèéãýìøè-

õ¿éí)

Òºðºë á¿ðèéí êîíòåêñò äýõ ôèçèêòýé õîëáîîòîé àñóóäëûã òàíèí ìýäýæ 
¿íýëãýý ºãºõ:
• Ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ àñóóäëûã àâ÷ ¿çýõ áîëîìæ áà õýðýãëýãäýõ õÿçãààðûã 

æèøýýãýýð õàðóóëàõ
• Ôèçèê, ýäèéí çàñàã, íèéãýì, áàéãàëü îð÷èí, òåõíèêèéí àñóóäëóóäûã 

òîîöîîëæ ¿íýëýõ
• Òóðøèëò ÿâóóëàõ, ò¿¿í÷ëýí ºäºð òóòìûí àìüäðàëûí áîëîí îð÷èí ¿åèéí 

òåõíîëîãèéí àñóóäëóóäààñ ¿¿ñýæ áîëîõ ýðñäýëèéã ¿íýëýõäýý ôèçèêèéí 
ìýäëýãýý àøèãëàõ

• Íèéãìèéí àìüäðàëä ôèçèêèéí øèíæëýõ óõààíû ¿ç¿¿ëñýí ¿ð íºëººã 
íèéãýì, ò¿¿õýí íºõöëèéí ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàõ

Õ¿ñíýãò ¹1

Öîãö ÷àäàìæèéí àãóóëãà
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Áîëîâñðîëûí çîðèëãûã íèéãìèéí, ñóðãóóëèéí, õè÷ýýëèéí ãýõ ìýòýýð ò¿âøèí÷èëæ 
áîëíî. 

Íèéãìèéí ò¿âøèíãèéí çîðèëãî íü èðýýä¿éí íèéãýìä èðãýí áýëòãýõ åðºíõèé 
áîëîâñðîë ÿìàð õýðýãòýé þì áý ãýäýã òàëààñ òîìü¸îëîãäîíî. 

Òýãâýë íèéãìèéí ò¿âøèíä òàâèãäñàí çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõýä ñóðãóóëèéí ã¿éöýòãýõ 
¿¿ðýã þó âý, ÿìàð îíöëîãòîé, ÿìàð çîðèëãî òàâèõ âý ãýâýë ñóðãóóëèéí çîðèëãî ãàð÷ 
èðíý. Ñóðãóóëü á¿ð ººðèéí îíöëîãèéã òîîöîí íýýëòòýé êèððèêþëèì ò¿¿íèé äîòîð 
ôèçèê ñóðãàëòûí êèððèêþëèìàà áîëîâñðóóëíà. Ýíä ôèçèê áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä 
òóñãàãäñàí öîãö ÷àäàìæèä áàðèìæààëàí ôèçèêò ñóðàëöàõóéí îíöëîãòîéãîîð 
çîðèëãîî íàðèéâ÷èëíà. Òóõàéí ñóðãóóëèéí õóâüä òàâèãäñàí çîðèëãûã áàãø á¿ð 
ººðèéí õè÷ýýë ñóðãàëòûí àæëààðàà äàìæóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ ó÷èðòàé. 

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü õàìãèéí àíõàí øàòíû çîðèëãî áîëîâ÷ ôèçèêèéí õè÷ýýëèéíõýý 
õóâüä äýýä ò¿âøíèé çîðèëãî áîëíî. Ó÷èð íü áàãø òà ýíý çîðèëãûíõîî õ¿ðýýíä 
á¿ëýã ñýäâèéí, íýãæ õè÷ýýëèéí, õè÷ýýëèéí ãýõ ìýòýýð äàðààãèéí ò¿âøíèé çîðèëãî, 
çîðèëòûã òîäîðõîéëîõ áîëíî. Çîðèëãî íü çîðèëòóóäàä õóâààãäàæ, ýðãýýä çîðèëòóóä 
íýãòãýãäýæ çîðèëãîî èëýðõèéëæ ÷àäàæ áàéâàë çºâ òîìü¸îëîãäîæ áàéãààãèéí ýõíèé 
øèíæ áîëíî. 

1.1. Ôèçèê áîëîâñðîë áà ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà

Åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëüä çààäàã ôèçèêèéí õè÷ýýëèéã àâ÷ ¿çýõýä 6-8-ð àíãè, 
9-10-ð àíãè ãýñýí õî¸ð øàòëàëòàé, òýíä ¿çäýã àãóóëãà íü ìàø òîãòâîðòîéãîîð îëîí àðâàí 
æèë ÿâæ èðæýý. 

Ýíý öàã ¿åä øèíæëýõ óõààíû ìýäëýã, ìýäýýëëèéã ÷óõàë÷èëæ áàéâ. Òóõàéëáàë, 
øèíæëýõ óõààíû îëîëòûí òàëààð ºðãºí ìýäëýãòýé áàéõ, äóíä ñóðãóóëüä ñóð÷ áàéõäàà èéì 
ç¿éëèéã çààâàë ìýäñýí, ñîíññîí áàéõ ¸ñòîé ãýõ ìýò. 

Ýíä ¿çýæ áàéñàí õè÷ýýëèéí óëàìæëàëò àãóóëãà ìààíü ìåõàíèêààñ ýõëýýä äóëààí, 
öàõèëãààí, îïòèê, àòîì öºì ãýñýí øóãàìàí á¿òýöòýéã áèä ìýäíý. Èéì äàðààëëûí ñàéí 
òàë íü íýã á¿ëýã ñýäâèéã ôèçèêèéí õóâüä á¿ðýí ñèñòåìòýé, ëîãèê óÿëäàà õîëáîîíä ¿çäýãò 
îðøèíî, ñóë òàë íü ñóðàëöàã÷èéí íàñ ñýòãýöèéí îíöëîã, ñîíèðõîë, õ¿ëýýí àâàõ áîëîìæèéã 
ñóë òîîöäîã, ¿¿íýýñ óðãààä á¿õýë á¿òýí ãýýä áàéãàà àãóóëãà äîòîð õºíãºí, õ¿íä îéëãîëòóóä 
øèë äàðààëàí ýýëæëýí öóâàðäàã. Ýíý íü ñóðàëöàã÷äàä òàíèí ìýäýõ¿éí áýðõøýýëèéã 
¿¿ñãýõèéã äýýð õè÷ýýëèéí àãóóëãàä áîñîî áà õºíäëºí õîëáîî ¿¿ñãýõ áîëîìæèéã õÿçãààðëàæ 
áàéäàã. Áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò öîãö ÷àäàìæèä, ÷àäâàðò ñóóðèëñàí íü ñýäâèéí 
ñîíãîëòûã ÷ºëººòýé áàñ ìàø õóðààíãóé áîëãîæ ºã÷ áàéãàà, ìºí äýñ äàðààã ººð÷ëºõ 
áîëîìæ ºã÷ áàéãàà þì. Ìºí ôèçèêèéí ñòàíäàðò áóñàä ñòàíäàðòààñ ÿëãààòàé íü øóðàãàí 
çàãâàðààð àãóóëãûí àéã áîëîâñðóóëñàí íü ôèçèêò äîìàéíû (àéí) îíöëîãòîé ìýäëýã á¿òýýõ 
àðãàä øàòëàí ñóðàëöàõ áîëîìæèéã íýýæ ºã÷ áàéãàà þì. 

Èéìä ñóðàëöàã÷ òàíèí ìýäýõ¿éí ¿å øàòíû äàãóó ñèñòåìòýé ìýäëýã ÷àäâàð ýçýìøèõýä 
íü äýìæëýã áîëîõóéöààð àãóóëãûã ýëåìåíòàð÷ëàí, á¿òýö÷èëæ, äèäàêòèêààð äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ íü ÷óõàë þì. Àãóóëãûí á¿òýö íü ºìíºõ ìýäëýã íü øèíýýð ºãºõ ìýäëýãòýéãýý 
õîëáîãäîí, ýíãèéíýýñ íèéëìýëä ºðãºñºí ã¿íçãèéð÷ áàéõààð àãóóëãûí á¿òöèéã áîëîâñðóóëæ, 
òîäîðõîé õýìæýýíä òóðøñàíû ¿íäñýí äýýð àãóóëãûí ñòàíäàðòûí àéã ñîíãîõäîî øóðàãàí 
çàãâàðûã áîëîâñðóóëæ àøèãëàñàí þì. 

•

•

•
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Öîãö ÷àäàìæ áîëîí ÷àäâàðóóäûã òºëºâø¿¿ëýõýä òîäîðõîé àãóóëãà õýðýãòýé íü 
îéëãîìæòîé. 

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã ýçýìø¿¿ëýõ àãóóëãà íü ìýäýõ, õýðýãëýõ àñóóäàëä 
òºâëºðíº. Àãóóëãûã ñîíãîõäîî áèä ôèçèêèéí ÷èãë¿¿ëýã÷ ñàíààíû õ¿ðýýíä àâ÷ ¿çñýí áîëíî 
(Õ¿ñíýãò ¹2). 

×èãë¿¿ëýã÷ (òóëãóóð) 
ñàíààíóóä Àãóóëãà áà æèøýý

Ìàòåðè
Ôèçèê áèå, áèåèéí øèíæ ÷àíàð. Àãðåãàò òºëºâ áàéäàë áà ò¿¿íèé 
ãàäíû íºëººí äýõ ººð÷ëºëò. Ôèçèê ¿çýãäë¿¿ä

Õàðèëöàí ¿éë÷ëýë
Õàðèëöàí ¿éë÷ëýë (ìåõàíèêèéí, äóëààíû, öàõèëãààí ñîðîíçíû ...) 
Îðíîîð ¿éë÷ëýë äàìæèõ, Ãýðýë áà áîäèñûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë

Ñèñòåì

Ôèçèê ¿çýãäýë áèåèéí ñèñòåì äýýð àæèãëàãääàã.
Ñòàòèê áà äèíàìèê òýíöâýð (ìåõàíèêèéí, äóëààíû, öàõèëãààíû)
Òýíöâýð àëäàãäàõàä òýíöâýðò òºëºâ ð¿¿ ÷èãëýñýí óðñãàë, 
õýëáýëçýë ¿¿ñíý (äàðàëò, òåìïåðàòóð, õ¿÷äýë)
Óðñãàëûã ¿¿ñãýõ õºäºëãºã÷ õ¿÷ øààðäëàãàòàé áºãººä ýñýðã¿¿öýë 
íü óðñãàëûí õýìæýýíä íºëºº ¿ç¿¿ëíý (öàõèëãààí ã¿éäëèéí 
õýëõýý)

Ýíåðãè
Ýíåðãèéã ¿éëäâýðëýæ, äàìæóóëæ ìºí õóâèðãàæ áîëíî. Ýíåðãèéã 
àøèãëàõ ¿åä ¿íý öýíýý àëääàã. Õàðèí ýíåðãè óñòàæ àëãà 
áîëäîãã¿é. 

Ýäãýýð ÷èãë¿¿ëýã÷ ñàíààíû õ¿ðýýíä ìåõàíèê, äóëààí, öàõèëãààí, îïòèê, àòîì öºì 
çýðýã ôèçèêèéí óëàìæëàëò àãóóëãà á¿õýëäýý áàãòàíà. ßìàð ÷ ñýäâèéã àâëàà ãýõýä ýäãýýð 
÷èãë¿¿ëýã÷ äºðâºí ñàíààíä áàãòàíà ãýäãèéã øàëãàæ áîëíî. Ñóðàëöàã÷ ººðºº ôèçèêýýð 
òàíèí ìýäñýí ç¿éëýý ýäãýýðèéí àëèíä õàìààðàãäàæ áóéã ìýäýõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë, çóóõàí 
äýýð òàâüñàí äàíõòàé öàéíä äóëààí äàìæèæ áàéíà ãýå. Ýíä ò¿ëýý, çóóõ, äàíõ, öàé, àãààð 
ãýõ ìýò áèå îðîëöîæ áàéíà. Ýäãýýð íü õîîðîíäîî äóëààíû ¿éë÷ëýëä îðæ áàéíà. ªºðººð 
õýëáýë õàëóóí áèåýñ õ¿éòýí áèåä äóëààí äàìæèæ áàéíà. Äýýðõ áèåò¿¿ä íü íèéëýýä ñèñòåì 
áîëíî. Òýäãýýðèéí õîîðîíä ýíåðãè äàìæèæ õóâèð÷ áàéíà ãýõ æèøýýòýé. 

Ýíý õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéã ìàêðî òàëààñ íü, ìºí íàðèéâ÷ëàí ìèêðî (áîäèñûí á¿òýö) 
òàëààñ íü àâ÷ ¿çýæ áîëíî. 7 áà 8-ð àíãèä ìèêðî òàëààñ íü ¿çýõ øààðäëàãàã¿é, õàðèí 9-ð 
àíãèä áîë ººð õýðýã. Ìºí ìàòåðè, õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ãýõ ìýò õýö¿¿ õýëëýãýýñ òàòãàëçâàë 
çîõèíî. Õàðèí ýíåðãèéí òóõàé àñóóäëûã 7 áà 8-ð àíãèä ñýäýâò õàðãàëçóóëæ áàãà çýðýã ¿çýõ 
áîëîâ÷ 9-ð àíãèä 2ÔÈ3 àéä õàðãàëçóóëæ ñèñòåì áèå äýýð ýíåðãèéí îëîí õýëáýð¿¿äèéí 
õàðèëöàí õóâèðëûã ¿çýõ áîëíî. Èéìä äýýðõ ÷èãë¿¿ëýã÷ ñàíààã ñòàíäàðòûí óòãà ó÷ðûã 
îéëãóóëàõàä çîðèóëæ Òàíä òàíèëöóóëæ áàéãàà þì ø¿¿, ò¿¿íýýñ õ¿¿õäýä øóóä òóëãàæ 
áîëîõã¿é. 

Ñóðãàëò ÿâóóëàõäàà ò¿¿íèéã áàéãàà áàéäëààð íü øóóä àøèãëàõ íü çîõèñã¿é, õàðèí 
êîãíèòèâ áà àôôåêòèâ õ¿÷èí ç¿éëèéã òîîöîæ àëü õýñãèéã àíãèä ¿çýõ, àëü õýñãèéã áèå 
äààëãàõ, ÿìàð ñýäâ¿¿äèéã õàìòàä íü ¿çýõ òàëààð äàõèí çîõèîí áàéãóóëàõ, ñîíãîõ õýðýãöýý 
ãàð÷ áîëîõ þì. 

Õ¿ñíýãò ¹2

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéí àãóóëãà
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Á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã ýçýìø¿¿ëýõ àãóóëãà íü ôèçèê òàíèí ìýäýõ àðãóóäûã 
ìýäýõ, õýðýãëýõ àñóóäàëä òºâëºðíº. Ôèçèê òàíèí ìýäýõ¿é íü äàðààõ ¿éë 
àæèëëàãààãààð èëýðõèéëýãäýõ ïðîöåññ þì. ¯¿íä:

Ìýäðýõ: Áàéãàëèéí ¿çýãäýë (ôåíîìåí)-èéã àæèãëàõ áà ò¿¿íèéã èëýðõèéëýõ, 
áàéãàà àñóóäëûã íýýæ òàíèõ, ìýäëýãýý òóõàéí àñóóäàëä õàíäóóëàí ñýðãýýõ

Ýðýìáýëýí öýãöëýõ: Øèíýýð ýçýìøñýí ìýäëýãýý ýíý òàëààðõ ºìíºõ 
ìýäëýãòýéãýý õîëáîí öýãöýëæ, ñèñòåì÷ëýõ 

Òàéëáàðëàõ: Áîäèò áàéäëûã çàãâàð÷ëàí, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ 

Òààìàãëàëûã øàëãàõ: Òóðøèëò õèéæ, ¿ð ä¿íã áîëîâñðóóëæ, ¿íýëãýý õèéõ. 
Òààìàãëàëòàé æèøèõ, òààìàãëàëûã ø¿¿ìæëýëòýéãýýð àâ÷ ¿çýõ.

Çàãâàð á¿òýýõ: Èäåàë÷èëàõ, õàðèëöàí õàìààðëûã èëýðõèéëýõ, åðºíõèéëºõ, 
õèéñâýðëýõ, óõàãäàõóóí á¿òýýõ, òîìú¸îëîõ, ýíãèéí îíîëûã ãàðãàõ, ò¿¿íèéã 
õýðýãëýõ.

Ôèçèêèéí òàíèí ìýäýõ ïðîöåññûí äîòîð òóðøèëò õèéõ íü ôèçèê÷ àðãà áàðèëûí 
¿íäñýí õýñýã ãýæ òîîöîãääîã. Òèéì ó÷ðààñ ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé íýã ÷óõàë õýñýã íü 
òóðøèëòûí áàãàæ, òºõººðºìæ áàéäàã. 

Áèå äààí àìüäàð÷ ñóðàõ (îðøèí òîãòíîõóé) öîãö ÷àäàìæèéã ýçýìø¿¿ëýõ àãóóëãà íü:

Ìýäýýëëèéã ìýðãýæëèéí îíöëîã áîëîí ìýðãýæëèéí ìýäëýãòýéãýýð ñîíãîõ

Ìýäýýëëèéí îð÷èí ¿åèéí òåõíèê áîëîí àðãûã õýðýãëýõ

Ìýäýýëýë ñîëèëöîí, õàðèëöàõ õýì õýìæýý, ñî¸ë, ä¿ðìèéã áàðèìòëàõ

ßðèàíû áîëîí ìýðãýæëèéí õýë àøèãëàí ÿðüæ, áè÷èõ

Ñàíàë ñîëèëöîõ ¿åä ººðèéí ñàíàà áîäîë, òºñººëºë, ìýäëýãýý õàðèëöàæ áóé 
õ¿íäýý òààëàãäàõààð, ººðèéí òàëààð ýåðýã ¿íýëýìæ òºðºõ¿éöýýð èëýðõèéëýõ 

ªºðèéíõºº ìýäëýãèéí ò¿âøèí, ÷àäâàðûã õàðüöóóëàí ¿íýëýõ òàëààðõ ìýäëýãò 
èë¿¿ òºâëºðíº.  

Íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæèéã òºëºâø¿¿ëýõ àãóóëãà íü:

Íèéãìèéí àìüäðàëûí ÿíç á¿ðèéí êîíòåêñò äýõ ôèçèê ìºí ÷àíàðûã òàíèí 
ìýäýæ, ¿íýëãýý ºãºõ 

Íèéãìèéí àìüäðàëûí áîëîí ôèçèê-òåõíèêèéí àñóóäëààð õàìòûí øèéäâýð 
ãàðãàõäàà ôèçèêèéí îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãóóäûã õýðýãëýæ àñóóäëûã 
òàéëáàðëàæ, îéëãóóëæ, ¿íýëýõ

¯íýëãýý õèéõäýý ôèçèêèéí òàíèí ìýäýõ¿éí áîëîìæ áà õÿçãààðûã òîîöîõ,

Ôèçèêèéí, íèéãìèéí, óëñ òºðèéí àñóóäëûí ÿëãàà çààãèéã ãàðãàõ òàëààðõ 
ìýäëýãò èë¿¿ òºâëºðíº.

•

•

•
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1.2. Ñóðãàëòûí àðãà ç¿éí õºãæèë

Ñóðãàëòûí àðãà ç¿é öàã ¿å á¿õýíä íèéãìèéí áàéäàë, ò¿¿íä òîõèðñîí áîëîâñðîë, 
ò¿¿íèé çîðèëãî, àãóóëãà çýðãýýñ õàìààð÷ òàñðàëòã¿é õóâèð÷ ººð÷ëºãäºæ õºãæèæ èðæýý. 

Ñîöèàëèçìûí ¿åä çºâëºëòèéí íîâàòîð áàãø íàðûí òóðøëàãà áîëîí ººðèéí îðíû 
òýðã¿¿íèé á¿òýýë÷ áàãø íàðûí àðãà ç¿éãýýñ ñóðàëöàõ òýðã¿¿í òóðøëàãûã íýâòð¿¿ëýõ 
àÿí ÿâàãäàæ áàéñàí þì. 1970-ààä îíîîñ òýðã¿¿í òóðøëàãûã äýëãýð¿¿ëýõ àæèë ýð÷èìòýé 
ºðíºñºí þì. Òýðã¿¿í òóðøëàãûã ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ àæëûã áàãøòàé õèéõ ÿðèëöëàãà, 
¿ç¿¿ëýõ õè÷ýýë, íýýëòòýé õè÷ýýëèéí ºäºðëºã, á¿òýýëèéí ¿çýñãýëýí, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 
óíøëàãà, òåëå, ðàäèî ÿðèëöëàãà õèéõ çýðãýýð ìýäýýëëèéí áîëîìæòîé á¿õ õýðýãñëýýð 
ýð÷èìòýé ÿâóóëæ áàéâ. 

Ýíý ¿åèéí àëäàðòàé àðãà ç¿é÷, íîâàòîð áàãø íàð áîëîõ Ã.Ãîìáîæàâ, Æ.Ãîìáîæàâ, 
Á.Îðãîé, Á.Áàíçðàã÷, Ð.Ìààáàçàð, Ã.Áÿìáà, Ã.Äîðæñ¿ðýí, Ñ.Áàòõóÿã íàðûí çýðýã îëîí 
àðâàí áàãø íàðûã äóðäàæ áîëíî. Ýíý ¿åä àñóóäàë äýâø¿¿ëýí øèéäâýðëýõ ñóðãàëò, 
ñóðãàëòàíä òóëãóóð äîõèî õýðýãëýõ, òóðøèëòàò õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ, ¿ç¿¿ëýõ òóðøèëòûã 
ÿâóóëàõ, õè÷ýýëä àíàëèç õèéõ, á¿òýýëèéí ¿çýñãýëýí õèéõ, òîîöîîò áîäëîãî áîäîõ àðãà ç¿é 
ãýõ ìýòýýð îëîí øèíý ñàíàà, òóðøëàãûã íýâòð¿¿ëæ ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëæ áàéâ. 

1990-ýýä îíîîñ õîéø Äàíè óëñ, Àçèéí õºãæëèéí áàíê, ÌÍÍÕ, Àçèéí Õºãæëèéí Ñàí 
çýðýã áàéãóóëëàãóóäààñ õýðýãæ¿¿ëñýí òºñë¿¿äèéí õ¿ðýýíä ñóðãàëòûí åðºíõèé àðãûã 
õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëñàí þì. Ìºí ìîíãîëûí çàñãèéí ãàçðóóäûí 
¿éë àæèëëàãààíû õºòºëáºðò áîëîâñðîëûí, ñóðãàëòûí òîãòîëöîîã øèíý÷ëýõ òîäîðõîé 
çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ õýðýãæ¿¿ëñýí þì. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä äýëõèéí ÷èã õàíäëàãàä íèéöñýí 
áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí ýðõ ç¿éí îð÷èí òîäîðõîé õýìæýýãýýð á¿ðäñýí ãýæ ¿çýæ 
áîëíî. Ýíý ¿åýñ «Á¿òýýë÷ ñýòãýëãýý õºãæ¿¿ëýõ», «Øàâü òºâòýé ñóðãàëò», «Ñóðàã÷ òºâòýé 
ñóðãàëò», «Èäýâõòýé ñóðãàëò», «Õºãæ¿¿ëýõ ñóðãàëò», «Êëèíèê ñóðãóóëü» ãýõ ìýò õýëëýã ìàíàé 
áîëîâñðîëûí ñàëáàðò íýâòýð÷ ýõýëñýí áà áàãøèéí õºãæèë, áàãøëàõ àðãà ç¿éí õºãæëèéí 
àñóóäàëä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ áîëñîí áèëýý. 

Õ¿¿õäèéí õºãæèë ãýäãèéí äîîð þó îéëãîæ áàéíà âý? 

Õ¿¿õäèéí õºãæèë, ò¿¿íèéã äýìæèõ ãýæ þó âý? Ñóðãàëò áà ñóðãàëòûí àðãà ç¿é ãýæ þó 
âý? ãýõ ìýòýýð àñóóäëûã íàðèéñãàæ áîëîõ þì. Ýíä ÿã èéì ç¿éëèéã àâ÷ ¿çýæ áàéíà ãýæ 
îíîëûí ¿¿äíýýñ íýãýí óòãàòàé òîäîðõîéëîõ íü ìàø áýðõøýýëòýé, áàðàã áîëîìæã¿é ÷ ç¿éë 
áèç ýý. Áàãø áèäíèé õóâüä èíãýõ íü îíö øààðäëàãàã¿é ÷ áàéæ áîëíî. Ãýõäýý òîäîðõîé áàéð 
ñóóðü, ¿çýë áàðèìòëàëã¿é áàéâàë àñóóäàë õýò õàâòãàéð÷ îéëãîìæã¿é áàéäàëä õ¿ðíý. 

1999-2000 îíä ïðîôåññîð Á.Áóðìàà áàãøèéí óäèðäñàí áàã îðîí äàÿàð ÿâàãäñàí 
«Ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë» ãýñýí ñóðãàëòûí ¿åä ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ 
óõààí, ñýòãýë ñóäëàëûí ïàðàäèãì ãýæ íýðëýãäýõ áîëñîí êîíñòðóêòèâèçìûí îíîëûí ãîë 
ñàíààíóóäûã ôèçèê ñóðãàëòàíä õýðõýí õýðýãëýõ òàëààð àâ÷ ¿çñýí þì. Ýíýõ¿¿ îíîëûí 
óðñãàë áîëîõ Æ.Ïèàæåãèéí õ¿¿õäèéí îþóíû õºãæëèéí äºðâºí øàòëàëò îíîë (cognitive 
constructivism), Ë.Âûãîòñêèéí ñî¸ë-ò¿¿õýí õºãæëèéí ñýòãýë ñóäëàëûí îíîë (social con-
structivism), 20-èîä æèëèéí ºìíººñ ýõëýí õºãæèæ áóé àÿäóó êîíñòðóêòèâèçìûí (moderat-
ed constructivism) îíîë çýðýãò ñóðàõ ïðîöåññûã ººð ººðèéí îíöëîãòîéãîîð òàéëáàðëàäàã 
áîëîâ÷ ñóðàëöàã÷ ººðèéí áèå äààñàí èäýâõèòýé ¿éë àæèëëàãààãààð ìýäëýãýý á¿òýýí 
ñóðàëöäàã ãýäýã äýýð íýãäìýë áàéð ñóóðüòàé áàéäàã. 
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Ýíýõ¿¿ îíîëä õ¿¿õäèéí àâüÿàñ, ÷àäâàð õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäãààñ ¿ë õàìààðàí, 
ìýäýæ ÷àäàõ ¸ñòîé á¿õèé ë ç¿éëèéã õ¿¿õýä á¿ð ñóðàõ áîëîìæòîé áàéäàã áºãººä 
ñóðàëöàõóé íü îþóíû õºãæëèéí õàìãèéí õ¿÷òýé ìåõàíèçì ãýæ ¿çäýã. Áèä ¿¿íèéã 
¿íäýñëýí:

«Õ¿¿õäèéí õºãæèë» ãýäãèéí äîîð «Õ¿í ººðèéí èäýâõèòýé ¿éë àæèëëàãààãààð 
ìýäëýãýý á¿òýýæ ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä õºãæèíº» ñàíààã, 

Õàðèí «èäýâõèòýé ñóðãàëò» ãýäãèéí äîîð «ñóðàëöàã÷ áàãøèéí çààæ áóé 
ç¿éë áóþó ãàäààä ìýäýýëëèéã áàãøèéí òîëãîé äîòîð áàéãààòàé àäèëààð 
äàìæóóëàí øóóä àâ÷ ÷àääàãã¿é, õàðèí ººðò áàéãàà ºìíºõ ìýäëýã, 
òºñººëºë äýýðýý ñóóðèëàí ººðèéíõººðºº çîõèîìæëîí á¿òýýäýã» ãýñýí 
êîíñòðóêòèâèçìûí îíîëûí ñàíààã îéëãîæ áàéíà. Ñóðàõ ñýäýë, ñîíèðõîë 
õýðýãöýý (àôôåêòèâ õ¿÷èí ç¿éë) ¿¿ñýõ íü îþóíû (êîãíèòèâ) ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâàãäàõ àíõäàã÷ õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã, õàìòààðàà íèéãýìøèí ñóðàëöàõ 
ìàòåðèàëëàã áîëîí ñýòãýë ç¿é, ¿éëèéí îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ íü á¿òýýë÷ ¿éë 
àæèëëàãàà, ò¿¿íèé ä¿íä ÿâàãäàõ õºãæëèéí ¿íäýñ þì [9, 13]. 

Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ àðãà ç¿é ãýäãèéí äîîð þó îéëãîæ áàéíà âý? 

Õýäèéãýýð õ¿¿õýä õºãæèõ ãîë ìåõàíèçì áîëîõ õ¿¿õäèéí áèå äààñàí, èäýâõòýé ñóðàõ 
¿éë àæèëëàãààã þóãààð ÷ îðëóóëæ áîëîõã¿é áîëîâ÷ ñóð÷ áóé õ¿íä äèäàêòèê äýìæëýã 
çàéëøã¿é áîëîõîîñ ãàäíà èõýýõýí ¿ð àøèãòàé áàéäãèéã ñóðàõ áà áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãààíû 
òàëààðõ ñóóðü áîëîí õàâñàðãà ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í õàðóóëæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ äèäàêòèê 
äýìæëýãèéã áèä òîäîðõîé ó÷èð øàëòãààíû ¿¿äíýýñ «çààõ àðãà ç¿é» áèø õàðèí «áàãøëàõ 
àðãà ç¿é» ãýæ íýðëýæ áàéãàà þì. Áèä ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä õýðýãæ¿¿ëýõ õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéã äýìæèõ áàãøëàõ àðãà ç¿é ãýäãèéí äîð þóã îéëãîæ áàéíà âý? ãýäãýý ººðñäèéí 
áîëîìæèéí õýìæýýíä òîãòîîõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí þì. 

Õýäèéãýýð øèíý ñòàíäàðòàä àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí ¿çýë ñàíààã áîëîìæèéí ò¿âøèíä 
áîëîâñðóóëæ, ñóðàëöàã÷ áîë ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãààíä òýãø ýðõòýé îðîëöîõ ñóáüåêò, 
áàãø áîë çààâàðëàã÷ áèø õàðèí çºâëºã÷, äýìæèã÷èéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýí ñóðãàëòûã çîõèîí 
áàéãóóëíà ãýæ èõ ÿðüæ áè÷èæ áàéãàà áîëîâ÷, óëàìæëàëò ñóðãàëòûí çààæ çààâàð÷èëäàã, 
ìýäëýã äàìæóóëäàã àðãà ç¿é ñóðãàëòàíä äàâàìãàéëñààð áàéíà. 

Þóíû ºìíº «õ¿¿õýä ººðèéí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààãààð ìýäëýãýý á¿òýýõ îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëýõýä ò¿ëõ¿¿ àíõààðäàã» øèíý àðãà ç¿é íü áèäíèé ñóðãàëò ÿâóóëæ èðñýí àðãà ç¿éãýýñ 
ÿìàð ÿëãààòàéã áèå, ñýòãýëýýðýý ìýäýð÷ áàãøëàõ àðãà ç¿éãýý ººð÷ëºõ õýðýãòýé þì áàéíà 
ãýäýãò óõààðàõ íü ÷óõàë þì. 

Õè÷ýýë ñóðãàëòûí ÿâöàä áàãø á¿ð òóðøëàãà õóðèìòëóóëàí ººðèéí ãýñýí àðãà 
áàðèëòàé áîëæ ò¿¿íèéãýý õºãæ¿¿ëæ áàéäàã. Ñóðãàëòûí àðãà ç¿éã ñòàíäàðò÷èëæ áîëîõã¿é 
áîëîâ÷ øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä øèíý àðãà ç¿é ÷óõëààð øààðäàãäàæ áàéíà. 

Ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýëä èäýâõòýé, ñàíàà÷ëàãàòàé îðîëöîõ. Õýäýí õ¿¿õýä îíö 
ñóðñàí áý ãýäãýýñ èë¿¿òýéãýýð àíãèéí ñóðàã÷äûí õýäýí õóâü íü ñóðãóóëüäàà äóðòàé 
ÿâæ, ôèçèêèéí õè÷ýýëä õ¿ñýë òýì¿¿ëýë, ñîíèðõîëòîé îðîëöîæ áàéíà âý? ãýäýã 
íýí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò þì. ßïîíû Nara áàãà ñóðãóóëü ñóðàã÷ òºâòýé ñóðãàëòààð ¿ëãýð 
æèøýý ñóðãóóëü þì. Ýíý ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä 2-ð àíãèàñ ýõëýí õè÷ýýëýý ýýëæëýí 
óäèðääàã, äàðààãèéí õè÷ýýë äýýð ñóäëàõ ñýäâýý ººðñäºº ñîíãîäîã áàéõ þì. Èíãýæ 
õè÷ýýëëýõýä õ¿¿õä¿¿äèéí õàðèóöëàãà, õàìòûí àæèëëàãàà, áèå äààëò ýðñ ñàéæèðäàã 
þì áàéíà. 

•

•

•
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Áîëîìæèéã òýíö¿¿ îëãîõ, õ¿ì¿¿íëýã áàéõ. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí õ¿ðýýí 
äýõ ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü ôèçèê÷ ìýðãýæèëòíèéã áýëòãýõäýý áóñ á¿õ 
ñóðàã÷äàä ôèçèêèéí ñóóðü áîëîâñðîëûã îëãîõîä ÷èãëýãäýæ áàéãàà ó÷èð ñóðàã÷äàä, 
ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä ãàðààíû èæèë íºõöëèéã áóé áîëãîõûã ÷óõàë÷èëäàã. 
Ýíýõ¿¿ çàð÷èì íü íýã òàëààñ ñóðàëöàã÷äûã ÿìàð íýã ¿íäýñëýëýýð ÿëãàâàðëàõã¿é 
òýäýíä òýãø õàíäàæ, àíõààðàë òàâèõ ñàíààã, íºãºº òàëààñ õ¿¿õýä á¿ðèéí îþóíû 
÷àäàìæ, ñîíèðõîë õàíäëàãà, àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäãèéã 
òîîöîí, õ¿¿õýä á¿ðä òîõèðñîí áàéäëààð õàíäàæ ººðòºº èòãýõ èòãýë ¿íýìøëèéã áóé 
áîëãîõûã äýìæèõ þì. Ãàêóãåéí èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð Ô¿ê¿÷èéí õýëñíýýð «Õýðýâ 
òà ñóðàã÷äàà ÷èí ñýòãýëýýñýý õàéðëàæ, õ¿íäýòãýæ, èòãýæ õàíäâàë ÿàõ ¸ñòîé âý 
ãýäãèéã òàíû ñýòãýë ç¿ðõ õýëýýä ºãºõ áîëíî» ãýñýí þì. 

Ñóðàëöàã÷äûí ñîíèðõëûã òºð¿¿ëýõ. Ãàäààä äîòîîäûí àðãà ç¿é÷ áàãø íàðûí 
ÿðèà, àðãà ç¿éãýýñ õàðàõàä òóõàéí õè÷ýýë àìæèëòòàé áîëîõ ýñýõ íü ñóðàã÷äûí 
àíõààðëûã, ñîíèðõëûã òàòàæ àâ÷ ÷àäñàí ýñýõýýñ, ººðººð õýëáýë ãàðààíû öýãýýñ 
øóóä øàëòãààëäàã ãýæ ¿çäýã þì áèëýý. ßïîíû ìýäýýëýë ç¿éí àðãà ç¿é÷, ïðîôåññîð 
Øèíîõàðà áàãøèéí õýëñýí÷ëýí «Áàãø ÿìàð ñîíèðõîëòîé ç¿éë ¿ç¿¿ëýõ áîë îî ãýæ, 
ýñâýë ìýäñýí ç¿éëýý áàãøèä ÿðüæ ºãºõ ãýæ õè÷ýýë ýõëýõèéã õ¿¿õä¿¿ä òýñýí ÿäàæ 
õ¿ëýýäýã áàéõ» õýðýãòýé. 

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã îíîâ÷òîé ñîíãîõ. Öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðò íü èéì àãóóëãûã ¿çýõ ¸ñòîé ãýäýã äýýð áóñ òîäîðõîé ìýäëýã ÷àäâàðûã 
ýçýìøèõ¿éöýýð àãóóëãàà ñîíãîõ áîëîìæòîéãîîð áîëîâñðîãäñîí áàéãàà. Îð÷èí ¿åä 
ìýäëýã ìýäýýëýë ìàø õóðäàöòàé íýìýãäýõèéí çýðýãöýý, õóðäàí õóó÷èð÷ áàéãàà 
ó÷ðààñ ñóðàã÷äàä èõ ìýäýýëýë ºãºõ íü ãîë áèø õàðèí òýä ìýäýýëëèéã ñîíãîí, 
àøèãëàæ íàñàí òóðøäàà ñóðàõ ÷àäâàðòàé áàéõûã ÷óõàë÷èëäàã. ªºðººð õýëáýë 
áèäíèé äàãàí ìºðäºæ èðñýí óëàìæëàëò àãóóëãûã á¿ãäèéã çààõ, õ¿¿õýä ýçýìøýýã¿é ÷ 
ãýñýí çààâàë ñîíññîí áàéõ ¸ñòîé ãýñýí ¿çëýýñýý òàòãàëçâàë çîõèíî. 

Áîäèò ¿çýãäëèéã àæèãëàõ, òóðøèëò õèéõ. Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë ò¿¿íèé äîòîð 
ôèçèê íü òóðøèëòûí øèíæëýõ óõààí áèëýý. Äóíä ñóðãóóëüä ôèçèêèéã ¿çäýãèéí íýãýí 
ó÷èð íü ôèçèêèéí òóðøèí øèíæëýõ àðãà óõààíûã îð÷èí ¿åèéí õ¿¿õä¿¿ä ýçýìøèõ 
õýðýãòýéä áàéäàã àæýý. Èéìä ôèçèêèéí òóðøèëòûã õèéí àæèãëàæ, òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëæ, òóðøèæ, ýðýãö¿¿ëýí áîäîæ, òàéëàãíàæ ñóðàõ ¸ñòîé þì. Áîëæ ºãâºë þìñ 
¿çýãäëèéí ìºí ÷àíàð, ó÷èð óòãûã ººðòºº íýýí èëð¿¿ëæ, óðàìøèõ àâàõ áîëîìæîîð 
õàíãàæ ºãºõ õýðýãòýé. Ãåðìàí, ßïîíû áàãà, äóíä àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëä 
ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëààð òóðøèëò õèéäýã, ìóçåé ¿éëäâýðèéí ãàçàðò î÷èæ áàãà 
õýìæýýíèé ñóäàëãàà õèéäýã, òºñºëò õè÷ýýëýýð á¿òýýë ãàðãàäàã îíöëîãòîé þì 
áàéíà. Çºâõºí àõëàõ àíãèä ë ëàáîðàòîðèéí áàãàæ òºõººðºìæ àøèãëàäàã, îíîëûí 
òîìü¸îòîé àæèëëàõ, òîîöîîò áîäëîãî áîäîõ àæëûã çºâõºí àõëàõ àíãèä õèéäýã þì 
áàéíà. 

Àëäààíààñàà ñóðàëöàõ áîëîìæ îëãîõ. Ñóðàëöàã÷äûã àëäààã áàãø õýëýýä áàéõ íü 
÷óõàë áèø, õàðèí òýä ººðñäèéí àëäààã óõààðàí ò¿¿íýýñ ñóðàëöàõ áîëîìæîîð õàíãàõ 
õýðýãòýé. ßïîíû Ðåîãîêó ñóðãóóëèéí õè÷ýýëä òóõàéí àñóóäëààðõ ñóðàã÷äûí áîäîë, 
òààìàãëàëûã óðüä÷èëàí ñîíñîæ ñàìáàð äýýð áè÷ýýä, òóðøèëò ÿâóóëñíû äàðàà 
õ¿¿õä¿¿ä þóí äýýð àëäàæ îíîñíîî, ò¿¿íèé ó÷èð øàëòãààíû òóõàé óäòàë õýëýëöýæ 
áàéñàí. Èéìýðõ¿¿ ¿éë àæèëëàãàà ÿïîíû ñóðãóóëèóäàä ýëáýã õèéãääýã þì áèëýý.

•

•

•

•

•
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Õè÷ýýëèéã ¿íýëæ ä¿ãíýõ. ¯íýëíý, ä¿ãíýíý ãýõýýð çºâõºí õ¿¿õäýä ä¿í òàâèõ ãýæ 
ºðººñãºëººð îéëãîæ áîëîõã¿é. Õè÷ýýëèéã ¿íýëíý ãýæ áàãø ñóðàã÷äààñàà õè÷ýýëèéí 
òàëààð ¿íýëãýý àâàõûã õýëæ áàéãàà þì. Òóõàéëáàë, õè÷ýýëèéí þó íü èë¿¿ 
îéëãîìæòîé áàéñàí, þóã îéëãîõîä áýðõøýýëòýé áàéñàí ãýõ ìýòýýð ñóðàëöàãñäûã 
ñóáüåêò ñòàòóñààð îðîëöóóëæ áîëíî. Ô¿ê¿÷è áàãø: «Õ¿¿õäèéí í¿ä õè÷ýýë õýð 
ñîíèðõîëòîé áàéãàà ýñýõèéã õýëýýä ºãíº. Õ¿¿õäèéí í¿äèéã ë ñàéí àæèãëà» çàõèæ 
áàéñàí. Õ¿¿õä¿¿äèéí äýâòðèéí àæèëëàãààíä àíàëèç õèéæ þóíä àëäàæ îíîæ áàéãààã 
íü èëð¿¿ëæ, áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëàõàä íü òóñëàõ àðãà çàìàà áîäîæ îëîõîä 
õýðýãòýé. 

1.3. Ñóðàã÷äûí òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæëèéã ¿íýëýõ 

Áîëîâñðîëûí ÷àíàðûã îëîí óëñûí ò¿âøèíä õàðüöóóëàí ¿íýëæ áóé õºòºëáºð¿¿äèéí 
ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ¿íýëæ áóé øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áîëîí ìàíàé áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðòûí ñóóðü áîëîâñðîëûí öîãö ÷àäàìæóóäàä áàðèìæààëàí áàéãàëèéí óõààí ò¿¿íèé 
äîòîð ôèçèêèéí õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä 9-ð àíãèéã òºãñºõäºº öîãö ÷àäàìæèéíõàà õ¿ðýýíä 
ýçýìøèõ ìýäëýã, ÷àäâàðûã äàðààõ áàéäëààð èëýðõèéëæ áîëíî. ¯¿íä:

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ 

Ôèçèêèéí ÷èãë¿¿ëýã÷ ¿íäñýí ñàíààíóóäààð (ìàòåðè, õàðèëöàí ¿éë÷ëýë, 
ñèñòåì, ýíåðãè) á¿òýö÷èëýãäñýí ñóóðü ìýäëýãòýé áàéõ

Ôèçèêèéí ñóóðü çàð÷ìóóä, õýìæèëòèéí çààâàð, áàéãàëèéí òîãòìîëóóä, ìºí 
õÿëáàð õóóëèóäûã äàâòàí õýëýõ 

Ýäãýýð ìýäëýãýý áîäëîãî áîäîõ áîëîí àñóóäàë øèéäâýðëýõýä àøèãëàõ

Ýäãýýð ìýäëýãýý ÿíç á¿ðèéí êîíòåêñòýä õýðýãëýõ

Áîäëîãî áîäîõ áîëîí àñóóäàë øèéäâýðëýõäýý àíàëîãèéã îðîëöóóëàõ.

Á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ 

Áàéãàë, òåõíèê äýõ áîäèò ¿çýãäëèéã ýíãèéí áà ìýðãýæëèéí õýëýýð 
èëýðõèéëñíèéã ÿëãàõ

Áîäèò ¿çýãäëèéã èëýðõèéëýýä ò¿¿íèéã ôèçèêèéí ìýääýã õàðèëöàí õàìààðàëä 
õîëáîæ ºãºõ

Áîäëîãî áîäîõ áîëîí àñóóäàë øèéäâýðëýõäýý ÿíç á¿ðèéí ýõ ¿¿ñãýâýðò áàéãàà 
ìýäýýëýë áîëîí ºãºãäë¿¿äèéã ñîíãîí àâàõ, ìàãàäëàõ, ýðýìáýëýõ

Ìýäëýãýý á¿òýýõäýý àíàëîãè áîëîí çàãâàð÷ëàëûã õýðýãëýõ

Ìàòåìàòèêèéí õÿëáàð òîìú¸îíóóäûã àøèãëàõ

Ýíãèéí ò¿âøèíä èäåàë÷ëàõ

Ýíãèéí æèøýýí äýýð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ

Õÿëáàð òóðøèëòóóäûã òºëºâëºõ, ÿâóóëàõ, ¿ð ä¿íã áàðèìòæóóëàõ

Õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íã áîëîâñðóóëàõäàà ýíãèéí ò¿âøèíä ìàòåìàòèê õýðýãëýõ

•

•

•
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Òóðøèëòààð ãàðñàí ¿ð ä¿í õ¿÷èíòýé ýñýõýä ¿íýëãýý ºãºõ, ¿ð ä¿íã åðºíõèéëºõ.

Ìýäýýëýë õàðèëöààíû öîãö ÷àäàìæ 

Ôèçèêèéí õýë àðãóóäûã õýðýãëýí ìýäýýëýë ñîëèëöîõ

Ã¿éöýòãýñýí àæëûíõàà ¿ð ä¿íã áàðèìòæóóëàõ

ªºðèéí õèéæ á¿òýýñýí àæëûí ¿ð ä¿íã ñîíñîã÷äûíõîî ñîíèðõîë õýðýãöýýíä 
òîõèðóóëàí òàíèëöóóëàõ

Àæëûí ¿ð ä¿í áîëîí àëèâàà àñóóäàëä áàéãàëèéí óõààí÷ áàéð ñóóðèíààñ 
õàíäàæ ñàíàë, ñîëèëöîõ.

Íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæ

Ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ àñóóäàëä õàíäàõ áîëîìæ áà õÿçãààðûã ýíãèéí æèøýýí äýýð 
õàðóóëàõ

Åðèéí àìüäðàë, õè÷ýýë äýýðõ òóðøèëò áîëîí îð÷èí ¿åèéí òåõíîëîãèéí 
àñóóäëóóäòàé õàðüöàõäàà ÿìàð áîëîìæ áà ýðñäýë áàéãààã ¿íýëýõäýý 
ôèçèêèéí ìýäëýãýý àøèãëàõ

Ôèçèêèéí ¿ç¿¿ëýõ ¿ð íºëººã íèéãìèéí áîëîí ò¿¿õýí õºãæëèéí ¿éë ÿâöòàé 
õîëáîí ¿çýõ. 

1.4. Ôèçèêèéí «ñàéí» õè÷ýýë

Ôèçèêèéã ñóðàõ áîëîí áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãàà, õè÷ýýëèéí ÿâöûã âèäåîãîîð àâ÷ áàãø 
áà ñóðàëöàã÷èä ÿìàð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ  áàéíà âý? Òýð íü õè÷ýýë ñóðãàëòûí ÷àíàðò 
õýðõýí íºëººëæ áàéíà âý ãýäãèéã ñóäàëñíû ¿íäñýí äýýð èéì õè÷ýýëèéã «ñàéí» õè÷ýýë 
ãýíý ãýñýí ¿çýë áàðèìòëàë ôèçèêèéí äèäàêòèêèéí ñóäàëãààíä íèëýýä ÷óõàë áàéðûã ýçëýõ 
áîëæýý. 

Ôèçèêèéí «ñàéí» õè÷ýýëèéã èëýðõèéëæ áàéãàà çàðèì øèíæ, ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä [3]: 

Ñîíèðõëûã íü òàò 
Õè÷ýýëèéí ýõýíä ñýäýë ¿¿ñãýñýí àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ, àñóóëòàà ìàø ñîíèðõîëòîé 

õýëáýðýýð òàâèõ íü õè÷ýýëèéí öààøäûí ºðíºëä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéäàã. Ìàãàäã¿é ýíä 
ñîíèðõîëòîé òóðøèëò, áîäëîãî òóñ áîëæ áîëîõ þì. 

Óñûã íü øàâõàæ, àìèí ñ¿íñèéã íü áàðü
Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã àëü áîëîõ ýíãèéí, ãîë ç¿éëä òºâëºðñºí, îéëãîìæòîé áîëãîæ 

ýëåìåíòàð÷èëàõ. Áèä ¿íýõýýð ýëåìåíòàð÷èëæ ÷àäâàë áèäíèé ¿ðãýëæ àéäàã öàã 
õ¿ðýëöýõã¿éí áýðõøýýë áàãàñàæ, îëîí ñýäýâ öººð÷, îéëãîîã¿é ¿ëäýõ õ¿¿õýä àðèëàõ 
ó÷èðòàé. Ýíä ñóðàõ îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ áóñàä ýëåìåíò¿¿äèéã (ñýòãýë ç¿éí, ¿éëèéí, 
ìàòåðèàëëàã, ...) áîäîëöîõ õýðýãòýé. 

Àìüäðàëòàé õîëáî
Øèíý àãóóëãûã ºäºð òóòìûí àìüäðàëûí þìñ ¿çýãäýëòýé (êîíòåêñòòýé) õîëáîæ ºãºõ. 

Ñóðàëöàã÷èä ºäºð òóòìûí àìüäðàëä ¿ðãýëæ òîõèîëääîã þìñ ¿çýãäëèéã îéëãîõ íü õÿëáàð 
áàéäàã òóë ¿¿íòýé õîëáîí òýíä áàéãàà ôèçèê ð¿¿ îðîõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Èíãýñíýýð 
ñóðàëöàã÷èä ñóðàõûí ó÷èð óòãûã èë¿¿ îéëãîäîã. 

•
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ªìíºõ òºñººëëèéã òîîö
Ñóðàëöàã÷èéí ºìíºõ òºñººëºë, àìüäðàëûí òóðøëàãàòàé õîëáîõ. Ôèçèêèéí õè÷ýýë 

õ¿íä áàéäãèéí ¿íäñýí øàëòãààí íü ñóðàã÷èä ôèçèêèéí õè÷ýýëä îðîëöîõ ¿åäýý ¿çýõ ç¿éëèéí 
òàëààð òîäîðõîé ìýäëýã, òºñººëºëòýé áîëñîí áàéäàã áîëîâ÷ ýíý íü ôèçèêèéí õóâüä ãîë 
òºëºâ áóðóó áàéäàã. 

ªºðèéí àëäààí äýýðýý ñóðàëöàõ áîëîìæ, íºõöëèéã õàíãà
Õ¿í àëäààí äýýðýý ñóðàëöäàã ãýäýã íü ç¿ãýýð íýã óðèà áèø, õàðèí ñóðàõ ¿éë 

àæèëëàãààíû ñàëøã¿é õýñýã áàéäàã. Ñóðàëöàã÷ òóõàéí ç¿éëèéí òàëààð àëäààòàé 
òºñººëºëòýé áàéñíàà ººðºº óõààðàõ íü øèíý ç¿éëèéã çºâ ñóðàõ ¿íäýñ áîëäîã. 

Áèå äààí àæèëëàõ áîëîìæ îëãî
Ñóðàëöàã÷èä òàíüæ ìýäñýí ç¿éëýý ýðýãö¿¿ëýí áîäîæ, äàâòàí õèéæ, ººðòºº áàòæóóëæ 

àâàõ öàã õóãàöààíû áîëîìæ îëãîõ. Õè÷ýýëèéí ïðàêòèêò èéì öàã õóãàöàà èõýâ÷ëýí áàãà 
áàéäàã.

Õ¿¿õýä íýã á¿ðèéí îðîëöîî ÷óõàë
Àíãè, òàíõèìä áîëæ áóé ÿðèëöëàãà, ìýòãýëöýýíä ñóðàëöàã÷ á¿ð ººðèéí ãýñýí áàéð 

ñóóðüòàé îðîëöîõ íºõöëèéã õàíãàõ. Õè÷ýýëèéí ïðàêòèê ãîë òºëºâ áàãø íü àñóóæ ñóðàã÷ 
íü õàðèóëàõ, èõýíõäýý õè÷ýýëä öººí òîîíû ñóðàã÷ îðîëöîõ õàíäëàãà áàéäàã. Õ¿¿õýä á¿ð 
ñîíèðõîæ áóé àñóóäëààðàà àñóóëò òàâüæ, õàðèóëò àâàõ, áóñäûí àñóóëòûã õàðèóëàõàä 
îðîëöîõ áîëîìæòîé áàéõ. Ãýõäýý õýò íàðèéâ÷èëñàí, ÿâöóó ÿðèëöëàãààñ çàéëñõèéõ. 

Ñóðàõ ïðîöåññûã òîãòâîðòîé äýìæèæ àæèëëà
Ýíý íü á¿õ ç¿éëèéã õýëæ ºãººä áàé ãýñýí ¿ã áèø, ýñâýë áèå äààõ íü ÷óõàë ãýýä 

îðõè ãýñýí ÷ ¿ã áèø. Ýöýñò íü ñóðàõ ñîíèðõîë áóóð÷, á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãàà íü 
òàñàëäõààðã¿éãýýð òèéì îðãàíèê àæèëëàãààãààð äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéã õýëæ áàéíà. 

Ñóðãàëòûí àðãà, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã îíîâ÷òîé ñîíãî
Îëîí ÿíçûí àðãà, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ íü ñîíèðõîë áóóðóóëàõã¿é ñàéí òàëòàé 

áîëîâ÷, õýò îëøèðâîë øîó òàë íü äèéëæ, ãîë ç¿éëýýñýý õºíäèéðºõºä õ¿ðíý. Õè÷ýýëèéí 
çîðèëãî, ýëåìåíò¿¿äèéí óÿëäàà, çîõèöîëä íèéö¿¿ëæ àðãàà ñîíãîíî. Áèä çàðèìäàà ýíý 
õè÷ýýëèéã èéì àðãààð, äàðààãèéí õè÷ýýëèéã òèéì àðãààð ãýõ ìýòýýð àðãûí íýð áè÷èæ 
òºëºâëºñºí õàðàãääàã. Ýíý íü õýòýðâýë çîðèëãî á¿ðõýãäýæ àðãàä äóëäóéäàõàä õ¿ð÷ 
áîëçîøã¿é. 

Øèíý ìýäýýëëèéã ìýääýã ç¿éëòýé íü îëîí òàëààð õîëáîæ ºã
Ñóðàëöàã÷ ìýääýã ç¿éëýý ºðãºòãºí, ã¿íçãèéð¿¿ëýõ çàìààð (êóìóëÿòèâ ñóðàëöàõóé) 

ñóðàëöàõûã òºðºë á¿ðèéí àðãààð äýìæèõ îðîëäëîãî õèéõ õýðýãòýé. 

Òóðøèëò õèéõ àðãà óõààíä ñóðãà
Ñóðàëöàã÷èä ýíãèéí áàãàæ òºõººðºìæ áîëîí ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëûã àøèãëàí áèå 

äààí òóðøèëò õèéõ, óëìààð áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààí÷ îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãóóäûã 
òàíèí ìýäýæ, ýçýìøèõýä îíöãîéëîí àíõààðàõ. 

Øèíý ç¿éëèéí òàëààð óðüä÷èëàí õàðàõ áîëîìæ îëãî
Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òààìàãëàëàà øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé áîëãîæ ñóðàõ, ò¿¿íýý 

øàëãàæ ñóðàõ íü ìàø ÷óõàë. Ýíý ÿâöàä øèíæëýõ óõààí÷ àðãà áàðèëä èë¿¿ ñóðàëöäàã. 

«Ñàéí» õè÷ýýëèéí ¿ç¿¿ëýëòèéã ýíý õýäýýð õÿçãààðëàõàä õàíãàëòã¿é íü îéëãîìæòîé. 
Ãýõäýý áàãø Òà ººðèéíõºº õè÷ýýëèéí òàëààð, àðãà ç¿éíõýý òàëààð áàéíãà áîäîæ, ýäãýýð 
¿ç¿¿ëýëòèéí àëü íü áèåëäýã, àëü íü àðàé äóòìàã áàéãàà òàëààð àíõààð÷ õè÷ýýëýý óëàì 
ñîíèðõîëòîé, ¿ð ºãººæòýé áîëãîæ àæèëëààðàé. Ãàêóãåéí èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð, 
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äèäàêòèê÷ Êàìàòà áàãø: «Ñàéí õè÷ýýë ãýæ òèéì õè÷ýýëèéã õýëíý ãýæ çàãâàð÷ëàõ 
áîëîìæã¿é þì. Ãýõäýý ÿïîíä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéã òóðøèëòã¿é ÿâóóëíà ãýäýã áàéæ 
áîëîõã¿é àñóóäàë ãýæ ¿çäýã. Õè÷ýýëèéã ÿàâàë ñîíèðõîëòîé áîëãîõ âý? ãýäýã ìàø ÷óõàë. 
Õè÷ýýë õýðõýí ºðíºõ íü õè÷ýýëèéí ýõýíä òàâüæ áóé àñóóëòûí îíîâ÷òîé áàéäëààñ øóóä 
øàëòãààëäàã. Õ¿¿õýä áèå äààæ áîëîí õàìòàð÷ àæèëëàõ, ýðãýö¿¿ëýí áîäîõ áîëîìæèéã 
ñàéòàð ãàðãàæ ºãºõ õýðýãòýé» çºâëºæ áàéíà. 

Ôèçèêèéí õè÷ýýë äýýð ÿìàð õýëýýð «ÿðèõ» âý? 

Ôèçèêèéí áàãø íàð ìààíü «õàòóó» ãýñýí òîäîòãîëòîé õè÷ýýëýý ÿâóóëàõûí òóëä ìàø 
èõ à÷ààëàëòàé àæèëëàäàã. Òèéìýýñ ôèçèêèéí õè÷ýýë äýýð áàñ õýë îðîõ ¸ñòîé þó ãýâýë 
áàðàã á¿ãä ë «¿ã¿é», áè ôèçèêèéí áàãø áîëîõîîñ õýëíèé áàãø áèø, òèéì ç¿éëä öàãàà ¿ðæ 
÷àäàõã¿é ãýæ õàðèóëàõ áàéõ àà. Òýãâýë òà ôèçèêèéã ÿðèàíû áà áè÷ãèéí õýëã¿éãýýð íýã 
òºñººëººä ¿ç äýý. ßàæ áàéíà âý? 

Òóõàéëáàë áèä ã¿éäëèéí õ¿÷ íü õ¿÷äýëòýé øóóä ïðîïîðöèîíàë õàìààðàëòàé ãýõ 
ìýòýýð ÿðüäàã. ¯¿íèéã çàäàëæ ¿çâýë ã¿éäëèéí õ¿÷, õ¿÷äýë, øóóä õàìààðàë, ïðîïîðöèîíàë 
õàìààðàë, íàðèéâ÷èëáàë øóóä ïðîïîðöèîíàë õàìààðàë ãýõ ìýòýýð øèíæëýõ óõààíû 
äàëä äàâõàð óòãà á¿õèé íýð òîìü¸î õýëëýã õýðýãëýãäýæ áàéíà. Öààø íü ýíý ãðàôèêààñ, 
ýíý òîìü¸îíîîñ ¿çýõýä ... áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéíà ãýýä ë ÿðüäàã. Ýíý á¿õýíòýé õ¿¿õýä 
òàíèë áàéñàí óó. ¯ã¿é. Èéìä ôèçèê ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö õýëòýé, òýð õýëýýð ÿðüæ, 
ñýòãýæ ñóðàõàä öàã õóãàöàà, äýñ äàðàà, äàñãàë õýðýãòýé. Õ¿¿õýä îéëãîñîí ç¿éëýý «ººðèéí» 
õýëýýð ÿðèõ íü ñóðàëöàæ ýõýëæ áàéãàà àíõàí øàò. Ýíý ¿åä íü õýëñýí ¿ã á¿õíèéã íü óõàæ 
ø¿¿ìæëýýä ººð øèãýý õýë¿¿ëýõ ãýýä áàéâàë, áàãø ñóðàã÷èéí õàðüöààíä õºíäèéðºë ¿¿ñíý. 
Ýñâýë ÿãøòàë öýýæëýýä òîòü øèã õýëæ áàéãàà íýã íü ýíý õýëä òàéëàãäñàí ãýñýí ¿ã ¿¿. 
Øèíæëýõ óõààíû õýëä òàéëàãäàõ ¿éë ÿâö õºãæëèéí òîäîðõîé ¿å øàòûã äàìæäàã, óðò óäààí 
õóãàöààíû íàðèéí íèéëìýë ïðîöåññ áàéäàã áàéíà. 

Áèä ôèçèêèéí õè÷ýýëýý òºðºëõ ìîíãîë õýë äýýðýý ÿâóóëäàã ó÷èð ôèçèêèéí õè÷ýýë 
ìààíü øèíæëýõ óõààíû õýëíèé õè÷ýýë ãýæ ¿çýæ áîëîõ òàëòàé. Õýëã¿é ôèçèêèéí õè÷ýýë 
áàéõã¿é. Èéíõ¿¿ ôèçèêèéí õè÷ýýëä õýëíèé àñóóäàëä àíõààðàõ íü íýìýëò à÷ààëàë áîëîõã¿é 
õàðèí ÷ òóñ áîëíî. ªíäºð çýðýãëýëèéí îíîëûí ôèçèê÷èä ë çºâõºí ìàòåìàòèê òîìú¸îíû 
õýëèéã ºðãºí àøèãëàäàã. Íýðò ýðäýìòýí Õàéçåíáåðã îíîëûí ôèçèê÷ áîëîâ÷ «ôèçèê áîë 
ÿðèëöëàãà äóíä ë áóé áîëñîí» ãýæ õýëñýí áàéäàã. Òýãâýë ôèçèê òºäèéã¿é ôèçèêò ñóðàëöàõ 
íü ÷ ÿðèëöëàãà äóíä ë áóé áîëîõ íü ìýäýýæ. Ôèçèêèéí õè÷ýýë äýýð áàãø, ñóðàã÷èä íýã áèø 
îëîí õýëýýð ÿðüäàã ãýæ õýëæ áîëíî. ¯¿íä:

Ýíãèéí áóþó ºäºð òóòìûí ÿðèàíû õýë 
Ìýðãýæëèéí áóþó ôèçèê õýë

Òîìü¸îíû õýë 
Ãðàôèê ä¿ðñëýë

Êîãíèòèâ ñýòãýë ñóäëàëûí îíîë ¸ñîîð ôèçèêèéí ìåõàíèê, äóëààí, öàõèëãààí 
ãýõ ìýò á¿ëãèéí òàëààðõ ìýäëýã íü õ¿íèé òîëãîéä ýíýõ¿¿ ìýäëýãèéã èëýðõèéëýõ 
óõàãäàõóóíóóäûí ñ¿ëæýý ìàÿãààð á¿òýö÷èëýãäñýí áàéõ ¸ñòîé. Ìàø ýíãèéí ò¿âøèíä 
áóé áîëñîí óõàãäàõóóíû ñ¿ëæýý íü èäýâõèòýé ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû ÿâöàä 
á¿òöèéí õóâüä óëàì áîëîâñðîíãóé áîëæ öýãöòýé, àñóóäàë øèéäâýðëýõ ¿åä äóóäàãäàí 
õýðýãëýãäýõ áîëîìæòîé ìýäëýã òºëºâøäºã æàìòàé. Èéì ó÷ðààñ ñóäàëæ áóé ç¿éëèéí 
òàëààð õýò îëîí óõàãäàõóóíûã ýìõ öýãöã¿é ºãºõèéí îðîíä õýäýí ãîë óõàãäàõóóíû 
ìºí ÷àíàð, îíöëîãèéã óõààðóóëàõûí çýðýãöýý ýäãýýð íü õîîðîíäîî ÿìàð õîëáîîòîéã 
ýíãèéí ò¿âøèíä ãàðãààä öààøèä ýíý ñ¿ëæýýã ºðãºòãºí ã¿íçãèéð¿¿ëýõ íü ÷óõàë. 
Ýíýõ¿¿ ¿çýë ñàíààíû ¿¿äíýýñ ôèçèêèéí á¿õèé ë ¿çýãäë¿¿äèéã õàìòàä íü ýíãèéíýýñ 

•
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õ¿íäð¿¿ëýí ¿çýõ àãóóëãûí øóðãàí çàãâàðûã áîëîâñðóóëæ ò¿¿íèéãýý ôèçèêèéí 
àãóóëãûí ñòàíäàðòàä àøèãëàñàí þì. Ñóðàõ áè÷ã¿¿ä ÷ èéì áàéäëààð áè÷èãäýæ 
áàéãàà. Ýíý á¿ëãèéí àãóóëãûã äàðààõ ÷àäâàðóóäûã ýçýìøèõýýð ñîíãîíî. ¯¿íä:

Áàéãàëü àõóé, òåõíèê, àìüäðàëûí áîäèò ¿çýãäë¿¿äýä òºâëºðíº. Ýíä ãýðýë, äóó, 
öàõèëãààí, äóëààí ìåõàíèêèéí ¿çýãäë¿¿äèéã õàìàðíà. Áàéãàëü, îð÷ëîí åðòºíö, 
õ¿í, àìüòàí, ñïîðò, òåõíèê, àõóé àìüäðàëûí òîäîðõîé êîíòåêñòýä áàéãàà ¿çýãäëýýñ 
ôèçèê ¿çýãäëèéã ÿëãàí òàíèõûí çýðýãöýý õºíäºãäºæ áóé àñóóäàë íü ôèçèêèéí 
÷èãë¿¿ëýã÷ ¿íäñýí ñàíààíóóäûí àëèíä íü õàðãàëçàæ áàéãààã, ôèçèêèéí ÿìàð 
¿çýãäýëä õàðãàëçàæ áàéãààã îëæ òàíüäàã áîëãîõ õýðýãòýé. 

Ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí õÿëáàð òóðøèëòûã áàãøèéí çºâëºãººíèé äàãóó 
ÿâóóëàõ, òàíèí ìýäýõ¿éí àæèãëàëò õèéõ, àæèãëàñàí ç¿éëýý ¿ãýýð áîëîí áè÷ãýýð 
ýíãèéí ò¿âøèíä èëýðõèéëýõ ÷àäâàðûã àëõàì àëõìààð äýýøë¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Òóðøèëòóóäûã ÿâóóëàõàä íàðèéí õýìæèõ áàãàæ õýðýãã¿é, õàðèí òàíèàñ æààõàí 
ñàíàà÷ëàãàòàé áàéæ, çàõ, äýëã¿¿ðýýñ çàðèì ç¿éëèéã ýöýã ýõ õ¿¿õýäòýéãýý íèéëýí 
öóãëóóëàõ øààðäëàãà ãàðàõ áàéõ. Òóðøèëòûã õ¿¿õýä íýã á¿ðýýð õèéëãýæ, áàãààð 
õýëýëö¿¿ëýõýä àíõààðààðàé. Ä¿ãíýëòèéã ÿàðàí ººðºº õýëýõ ãýæ á¿¿ ÿàðààðàé. 
Õÿëáàð æèøýýí äýýð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òààìàãëàëàà øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé 
íÿãòàëæ ø¿¿æ ñóðãàíà. Òààìàãëàë áà òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã æèøèæ õàðüöóóëàõ, àëäààí 
äýýðýý ñóðàëöàõ áîëîìæ îëãîõ, ººðºº îðîëäîæ, ººðèéí áèå ñýòãýëýýðýý ìýäýð÷ îëæ 
àâñàí ìýäëýã íü çºâõºí íîì óíøèæ, áàãøèéí ÿðèàã ñîíñîæ îëæ àâñàí ìýäëýãýýñ ººð 
ãýäãèéã áàéíãà àíõààðàõ õýðýãòýé. 

Ìýäýýëýë ñîëèëöîí õàðèëöàõäàà á¿ëýã á¿ðèéí ýõýíä ýíãèéí ÿðèàíû õýëèéã ãîë÷ëîí 
õýðýãëýíý. ¯¿íèéã ààæìààð íàðèéâ÷ëàí ôèçèê ¿çýãäýë, ôèçèê õýìæèãäýõ¿¿íèé óòãà, 
ìºí ÷àíàðûã ýíãèéí õýë äýýð îéëãîí óõààðàõàä íü òóñëàõ õýðýãòýé. ×èíèé ÿðèàä 
áàéãàà ç¿éëèéã ôèçèêò èíãýæ õýëäýã ãýæ ôèçèêòýé õîëáîæ ºãíº. Òîäîðõîé àñóóäàë 
äýýð ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõäýý ìýäýæ, ñóðñàí ç¿éë äýýðýý òóëãóóðëàí, ìýäëýãýý 
áàòæóóëàõàä íü òóñàëíà. Õýëñýí ¿ãèéã íü ãîî÷èëæ, ººð øèãýý ÿðèóëàõ ãýæ, íîìíû 
õýëýýð ÿðèóëàõ ãýæ òóëãàæ õýðõýâ÷ áîëîõã¿é ø¿¿. Ôèçèêèéã çºâõºí òîëãîéãîîðîî áóñ 
á¿õ áèåýðýý ìýäðýõýä íü òóñëà.

7-ð àíãè õ¿ðòýë ¿çñýí õè÷ýýë¿¿ä ÿëàíãóÿà áàéãàëü øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýð îëñîí 
ìýäëýã, ñóðàã÷äûí àìüäðàëûí òóðøëàãà íü øèíý ç¿éëä ñóðàëöàõ, ò¿¿íèéã õ¿ëýýí 
àâàõ ºìíºõ ìýäëýã, òºñººëºë áîëíî. Áîäëîãî áîäîõ, àñóóäàë øèéäâýðëýõ, ¿íýëãýý 
ºãºõäºº òýíä ýçýìøñýí ìýäëýãýý õýðýãëýíý. ªºðèéí ñóðëàãà áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éä 
ãàð÷ áóé àõèöàà ìýäýð÷, ¿íýëýõ, òààøààë àâàõ áîëîìæ îëãîíî. Åð íü òà õ¿íä ä¿í 
òàâèõààñ õ¿¿õýä ñóðñàí ìýäñýíýý ººðºº ä¿ãíýõ íü äýýð áàéõ ø¿¿. ¯¿íèé òóëä þó 
¿çýõ, þó øàëãóóëàõ íü òîäîðõîé áàéõ õýðýãòýé. 

7-ð àíãèéí ò¿âøèíä îëîí õýìæèãäýõ¿¿í, òîìü¸î ¿çýõã¿é ó÷èð ÷àíàðûí õàíäëàãàòàé 
àñóóëò, äàñãàë íèëýýä õèéëãýõýýð òºëºâëºæ áàéíà. Òîîöîîò áîäëîãî çºâõºí 
ñ¿¿ëèéí õàãàñ æèëä æààõàí áàéæ áîëîõ þì.Òóõàéí àñóóäëûí ôèçèê ìºí ÷àíàðûã 
îéëãîõã¿éãýýð çºâõºí òîìü¸î öýýæëýõ íü ñóë òàëòàé áîëîõûã àíõààðíà óó. 

•

•

•

•

•
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II Á¯ËÝÃ. ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÀÕ 
ÅÐªÍÕÈÉ ÀÐÃÀ Ç¯É

2.1. Àãóóëãûã äèäàêòèêààð äàõèí áîëîâñðóóëàõ 

Õè÷ýýë áîë ìàø íàðèéí íèéëìýë ¿éë àæèëëàãàà áàéäãèéã áèä ºäºð òóòìûíõàà 
àìüäðàëààð ìýäýð÷ áàéäàã. Ôèçèêèéí áàãø íàð ìààíü õè÷ýýëäýý õýðõýí õàíäàæ áóé 
òàëààð õèéñýí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä áèä òºëºâëºñºí àãóóëãàà á¿ðýí çààõ, çààñàí ç¿éëýý 
øàëãàõ äýýðýý èë¿¿ òºâëºðººä, õàðèí ñóð÷ áàéãàà õ¿í, ò¿¿íèé ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû 
òààòàé îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ òàëûã îðõèãäóóëñààð ë áàéíà. Õè÷ýýë äýýð ÿìàð ó÷ðààñ (çîðèëãî), 
þóã (àãóóëãà), ÿàæ (àðãà ç¿é), þóã àøèãëàæ (õýðýãëýãäýõ¿¿í) ñóðãàëò ÿâóóëààä þóíä (¿ð 
ä¿í) õ¿ðýõ âý? Ýíý á¿õ àñóóäëóóä õîîðîíäîî ìàø íàðèéí óÿëäàà õîëáîîòîé ó÷èð àëü 
íýã ýëåìåíòèéã ñàéæðóóëëàà ãýýä õè÷ýýë ¿íäñýýðýý ñàéæðàõã¿é. Òà õè÷ýýëäýý íýã øèíý 
õýðýãëýãäýõ¿¿í õýðýãëýõèéã áîäîæ áàéãàà áîë ò¿¿íèéã òàâüñàí çîðèëãîòîéãîî óÿëäóóëàõ 
íü ÷óõàë. Æèøýýëáýë, ¿ç¿¿ëýõ òóðøëàãûíõàà îðîíä ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëûã àøèãëàæ 
ñóðàã÷äûí õèéõ òóðøèëòûí àæëûã îðóóëàõààð øèéäñýí ãýå. Èéì òóðøèëò íü ñóðàëöàã÷èä 
áîäèò ¿çýãäýëòýé áèå÷ëýí òàíèëöàõ òºäèéã¿é ýíãèéí ìàòåðèàë àøèãëàí ººðèéí ãàðààð 
þì á¿òýýí òóðøèõ äàäàë, ÷àäâàðòàé áîëîõ òýíäýýñ ººðºº ñóð÷ á¿òýýõ óðàì çîðèãòîé 
áîëîõ, áóñàäòàéãàà ¿ð á¿òýýëòýé õàìòðàí àæèëëàõ ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõýä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ áîëíî. Èéìä õè÷ýýëèéí çîðèëãûã ýíä õàíäóóëàõ õýðýãòýé áîëíî. Ìºí õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéí ýëåìåíò¿¿äèéí õîëáîîíû òàëààð äèäàêòèê øèéäýë ãàðãàõäàà ñóðàã÷äûí 
îþóíû áîëîìæ, õ¿ñýë òýì¿¿ëýë, ñîíèðõîë õýðýãöýý áîëîí ìºí òýäíèé íèéãýì-ñî¸ëûí 
óðüä÷èëñàí íºõöëèéã (íèéãìèéí íºëºº, àõóé àìüäðàë, ýöýã ýõ, íàéç íºõäèéí íºëºº) 
áîäîëöîõ õýðýãòýé. Õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéí á¿õèé ë ýëåìåíò¿¿ä ñóðàëöàã÷äàä çºâõºí 
îþóíû õºãæèëòýé õîëáîîòîé êîãíèòèâ ÷àäâàðààñ ãàäíà òýäíèé õàíäëàãà, òºëºâøèë, ¸ñ 
ç¿é çýðãèéã õàìàðñàí àôôåêòèâ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ íü ÷óõàë áîëæ áàéíà. Ýíä áèä öàã 
õ¿÷ çàðöóóëàõ õýðýãòýé. Îäîîãèéí õ¿¿õýä çàëóó÷óóä áàãø áèäíèé õ¿¿õýä ¿å õî¸ðûã 
õàðüöóóëàõûí àðãàã¿é ººð áîëñíûã òà õ¿ëýýí çºâøººðºõ áèç ýý. Õ¿¿õä¿¿äèéí ñîíèðõîæ 
áàéãàà ç¿éë íü àõìàäóóäàä òýð á¿ð òààëàãääàãã¿é, áèäíèé ¿åä èéì áàéãààã¿é ãýæ ÿðüäàã 
ø¿¿ äýý. Òýãâýë ôèçèêèéã ñîíèðõîõ ñîíèðõîëä ÿìàð ÷ ººð÷ëºëò îðîîã¿é, îðîõ ¸ñã¿é ãýæ 
õýëæ ÷àäàõ óó. ¯¿íèéã áèä àëáàäëàãààð õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäàõã¿é þì. 

Ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûã õè÷ýýëèéí çîðèëãî áà ñóðàã÷äûí ñóðàõ ÷àäâàð, 
ñîíèðõîë, áóñàä õ¿÷èí ç¿éë, áîäèò áîëîìæèéã òîîöîæ ýíãèéí õÿëáàð, ñîíèðõîëòîé áîëãîæ 
áîëîâñðóóëàõ ¸ñòîé. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä ÿìàð ÷ ñýäâèéí õóâüä ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûí 
á¿òýö íü ôèçèêèéí àãóóëãûí á¿òöýýñ ººð áàéõàä õ¿ðäýã. Òóõàéëáàë, ôèçèêèéí õóâüä 
÷óõàë ýñýõýýñ íü õàìààðàõã¿éãýýð ýíý àãóóëãûã ñóðàã÷èä ýçýìøèõ íü ÷óõàë óó, ò¿¿íèéã 
ýçýìø¿¿ëýõ áîäèò áîëîìæ áàéíà óó ãýäýã àñóóëòûã áàãø ººðòºº òàâèõ íü ç¿éòýé. Áàãø 
ñóðàã÷ õî¸ðûí ìýäëýãèéí á¿òýö õàðèëöàí àäèëã¿é, äýýð íü ñóðàã÷ ººðèéíõºº ìýäëýãèéí 
á¿òöèéí õýìæýýãýýð ñîíèðõîë, õýðýãöýýíäýý íèéö¿¿ëýí õ¿ëýýæ àâíà. Êîãíèòèâ ñýòãýë 
ñóäëàëä õ¿íèé ìýäëýãèéã óõàãäàõóóíû á¿òýö÷èëýãäñýí òîãòîëöîî áàéäëààð çàãâàð÷èëäàã. 
Õ¿íèé òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæëèéã õýä õýäýí ¿å øàòûã äàìæèí óõàãäàõóóí õîîðîíäûí 
ñ¿ëæýý á¿òýö÷èëýãäýæ, á¿òöèéí ººð÷ëºëò ãàð÷ áóéãààð òàéëáàðëàäàã. Èéì ó÷ðààñ áàãø 
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ôèçèêèéí àãóóëãûã õÿëáàðøóóëæ ò¿¿íèéã ñóðàã÷èä ñóðàõàä òîõèðîìæòîé, õ¿¿õäýä ýýëòýé 
áàéõóéöààð äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýæ õè÷ýýëèéí àãóóëãàà áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé ãýæ 
ôèçèê äèäàêòèê÷èä çºâëºæ áàéíà.  

Ä¿ãíýëò áîëãîæ êèððèêþëèìèéí ýëåìåíò¿¿äèéí ôóíêöèéã íýãòãýí òîäðóóëæ, 
ïðîôåññîð Ð.Äóèòèéí áîëîâñðóóëñàí äèäàêòèê ðåêîíñòðóêöèéí çàãâàðûã òàíèëöóóëúÿ [3] 
(Á¿ä¿¿â÷ ¹1). 

Áàãø õè÷ýýëýý òºëºâëºõ ¿åä îëîí òîîíû àñóóäàëä õàðèóëàõ øààðäëàãà ãàðäàã. ¯¿íä: 

Õýðýãöýý, çîðèëãî (aims) - ßàãààä? (Why?) - ßàõ ãýæ ¿¿íèéã ñóäàëæ áàéãàà þì áý? 
ßìàð õýðýãòýé þì áý? 

Àãóóëãà (content) - Þó? (what?) - Þó ñóäëàõ þì áý? Þóã ìýääýã, ÷àääàã áîëãîõ âý?

Àðãà ç¿é (methods) - ßàæ? (how?) - ßàæ, ÿìàð àðãà çàìààð, ÿìàð äèäàêòèê øèéäýë 
õèéæ ýíý ìýäëýã, ÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëýõ âý, ýçýìøèõ þì áý?

Õýðýãëýãäýõ¿¿í (media) - Þóãààð? (by what?) - Þó àøèãëàõ, àøèãëóóëàõ þì áý?

¯ð ä¿í (result) - Þóíä? (in what?) - Þóíä õ¿ðýõ âý, þóã ¿íýëýõ âý? Õ¿¿õäèéí ìýäëýã, 
÷àäâàð õàíäëàãà, öîãö ÷àäàìæèéí òºëºâøèëä ãàð÷ áàéãàà ººð÷ëºëòèéã ¿íýëýõ ¿¿, 
ìýäëýãèéã àãóóëãà, á¿òöèéã ¿íýëýõ ¿¿, õè÷ýýëýý ¿íýëýõ ¿¿ ãýýä îëîí àñóóäàë ýíä óðãàíà. 
Þóã, ÿàæ, þóã àøèãëàæ ¿íýëýõ âý? ãýýä ¿íýëãýýíèé òàëààð áîäîõ þì èõ áèé. 

Ýíä ñóðãàëò áîë áàãø ñóðàëöàã÷èéí õàìòûí ¿éë àæèëëàãàà ãýäãèéã ìàðòàæ ¿ë áîëíî. 

Ôèçèêèéí àãóóëãûí á¿òýö Õè÷ýýëèéí àãóóëãûí á¿òýö

Àãóóëãûí ýëåìåíòàð 
ñàíàà - àìèí ñ¿íñ

Ñóðàëöàã÷äûí áàéäàë: ºìíºõ òºñººëºë, ñîíèðõîë, õàíäëàãà

 Ýëåìåíòàð÷ëàõ Õè÷ýýëèéí àãóóëãûí 

á¿òöèéã á¿òýýõ 

Çîðèëãî Àãóóëãà Àðãà Õýðýãëýãäýõ¿¿í

ßàãààä? Þóã? ßàæ? Þóãààð

Ñóðàëöàã÷äûí îþóíû áîëîí 
ñîíèðõëûí óðüä÷èëñàí íºõöºë

Ñóðàëöàã÷äûí íèéãýì - ñî¸ëûí 
óðüä÷èëñàí íºõöºë

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî

Á¿ä¿¿â÷ ¹1

Äèäàêòèê ðåêîíñòðóêöèéí çàãâàð
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2.2. Öàõèëãààí õýëõýý á¿ëãèéí óõàãäàõóóíû îíöëîã 

Öàõèëãààí õýëõýýã á¿ðýëä¿¿ëæ áàéãàà öàõèëãààí ýëåìåíò¿¿ä òàëààñ íü ¿çýæ 
áîëíî. Òýãâýë òýæýýë ¿¿ñãýã÷, õýðýãëýã÷èä, õîëáîõ óòàñ ãýõ ìýò. Îäîî öàõèëãààíû ãîë 
óõàãäàõóóíóóäûã ôèçèêò õýðõýí ¿çäýã òóõàé ýíãèéí ò¿âøèíä àâ÷ ¿çüå. 

ÒÝÆÝÝË ¯¯ÑÃÝÃ×

Òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéã ñóðàõ áè÷ã¿¿äýä ÿíç á¿ðýýð íýðëýæ áè÷äýã. ¯¿íä ã¿éäýë ¿¿ñãýã÷, 
õ¿÷äýë ¿¿ñãýã÷, öõõ, òýæýýë ¿¿ñãýã÷, ã¿éäëèéí ¿¿ñãýâýð, ¿¿ñã¿¿ð, òýæýýë ãýõ ìýò îëîí 
íýð òîìü¸î õýðýãëýäýã. Åðºíõèéä íü õàðâàë ÿìàð íýã þìûã ¿¿ñãýäýã ç¿éë ãýæ îéëãîãäîæ 
áàéíà. Ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ ¿çâýë «ã¿éäýë ¿¿ñãýã÷» ãýæ ãàäààä õýëõýýíä ÿìàð ýñýðã¿¿öýëòýé 
õýðýãëýã÷ çàëãàõàä õýëõýýíèé ã¿éäëèéí õ¿÷ íü òîãòìîë áàéõ ¿¿ñã¿¿ðèéã õýëäýã. 

Õàðèí õ¿÷äýë ¿¿ñãýã÷ ãýæ ãàäààä õýëõýýíä ÿìàð ÷ ýñýðã¿¿öýëòýé õýðýãëýã÷ çàëãàõàä 
õýëõýýíèé åðºíõèé õ¿÷äýë íü òîãòìîë áàéõ ¿¿ñã¿¿ðèéã õýëäýã. Ýíý áîë ìýðãýæëèéí õýëëýã, 
èäåàë ç¿éë. Åðäèéí õýëëýãýýð öàõèëãààí çàé ÿìàð øèíæ ÷àíàðòàé, ÷àäâàðòàé áîëîõîîðîî 
ã¿éäëèéã ¿¿ñãýäýã, õýëõýýã òýæýýäýã, õ¿÷äýëèéã ¿¿ñãýäýã þì áý? Åð íü ã¿éäëèéã ¿¿ñãýíý, 
òýæýýíý, õ¿÷äýëèéã ¿¿ñãýíý ãýæ þó ãýñýí ¿ã âý? ¯¿íèéã áèä áàãà áîääîã. Ýíä áèäíèé ôèçèê 
õýëëýãèéí êîìïëèñèòåò îðøèæ áàéãàà þì. Áèäýíä äàñàë áîëñîí. Õ¿¿õýä áèäíèé õýëñýí 
ýíý ¿ãèéã óòãà÷èëæ îéëãîõ ãýíý, ýñâýë öýýæèëíý. Õ¿¿õä¿¿äèéí õàðèóëòààñ ¿çýõýä öàõèëãààí 
çàé äîòîð äóóñàøã¿é èõ öýíýã õóðèìòëàãäñàí áàéäàã áîëîëòîé, óðñãààä ë óðñãààä ë áàéäàã. 
¯íýõýýð òèéì ãýæ ¿¿. ¯ðýëòýýð áèåèéã öýíýãëýõýä ýåðýã, ñºðºã öýíýã ñàëäàã. Öýíýãòýé áèåèéã 
ººð áèåä îéðòóóëàõàä íýã ÷àñ õèéãýýä á¿õ öýíýã äóóñíà. Àÿíãà öàõèõ ¿åä ¿¿ëíýýñ íýã àÿíãà 
áóóãààä öýíýã äàõèí öýíýãëýãäýõ õ¿ðòýë ã¿éäýë òàñàðíà. ¯¿íòýé ýí çýðýãöýõ öýíýã çàé äîòîð 
õóðèìòëàãäàíà ãýæ þó áàéõàâ äýý. Áàéëàà ÷ ãýñýí àãøèí çóóð äóóñíà. Ýíä ë çàéí ÷àäâàð 
îðøèæ áàéãàà þì. Öýíýãèéã òàñðàëòã¿é ñàëãàæ áàéõ ÷àäâàð. Ýåðýã ñºðºã öýíýã ã¿éäëèéí 
ä¿íä ¿ðãýëæ ñààðìàãæèæ áàéíà. Ò¿¿íèéã òàñðàëòã¿é ñàëãàæ áàéõ õýðýãòýé. ¯¿íèé òóëä 
ýíåðãè õýðýãòýé. Çàé äîòîðõ õèìèéí áîäèñóóäûí õèìèéí óðâàëûí ä¿íä öýíýãèéã òàñðàëòã¿é 
ñàëãàæ çàéí õî¸ð øîíä õóðèìòëóóëæ áàéäàã. Õ¿íèé áóë÷èí äîòîð õèìèéí óðâàë ÿâàãäñàíû 
ä¿íä àãøèõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. Áóë÷èí àãøèæ ë áàéãàà áîë ýíý õóâèðàë ¿ðãýëæëýí ÿâàãäñààð 
áàéíà. Ýíý ÷àäâàðàà õàäãàëæ áàéãàà áîë áóë÷èí àãøñààð áàéõ áîëíî. 

Öàõèëãààí çàé, áóë÷èí õî¸ð ýíý øèíæýýðýý òºñòýé. Ýíåðãèéí òàëààñ ¿çâýë öàõèëãààí 
çàé íü õèìèéí ýíåðãèéã (ìîëåêóëûí õîëáîîñ ýíåðãèéã) ã¿éäýë ã¿éõ ¿åä öàõèëãààí ýíåðãèä 
òàñðàëòã¿é õóâèðãàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ìýäýýæ ïðîöåññ òºãñãºëã¿é áèø. Ýíý ÷àäâàðàà 
àëäñàí çàéã áèä áîëîìæòîéã íü äàõèí öýíýãëýõ, ýñâýë ñîëèõ õýðýãòýé áîëäîã. Ýíý 
÷àäâàð íü ìèëëèàìïåð *öàã-ààð õýìæèãäýíý. Ýíý íü õè÷íýýí õóãàöààíä õè÷íýýí ã¿éäëèéã 
ã¿éëãýæ ÷àäàõ ÷àäâàðòàé âý ãýäãýýð õýìæèãäýíý. Çóðàã äýýð ¿ç¿¿ëñýí äàõèí öýíýãëýãäýã 
íèêåëü êàäìèéí Ni-Cd çàéí ýíý ÷àäâàð íü 600 ìÀ* öàã, öõõ íü 1.2 Â áàéíà, äýðãýäýõ Ni 
-MH çàé 2100 ìÀ* öàã, 1.2 Â ãýñýí ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéíà. Õàðèí äîîð íü áàéãàà çººâðèéí 
êîìïüþòåðèéí ëèòèéí èîíû áàòàðåéí öõõ íü 11.1 Â, 53 Âò* öàã ýð÷èì õ¿÷ ãàðãàõ ÷àäâàðòàé 
ãýæ òýìäýãëýñýí áàéíà. Êàäìè íü îðãàíèçìä õîðòîé ó÷èð èéì çàéã õîã äýýð õàÿæ áîëîõã¿é, 
¿éëäâýðò ºã÷ äàõèí áîëîâñðóóëàõ ¸ñòîé ãýæ ¿çäýã. 

Öàõèëãààí çàéí õî¸ð øîí äýýð öýíýã ÿëãàðäàã. Ýíý õî¸ð øîíã áèä òóéë, øîí ãýæ 
íýðëýäýã. ¯¿íèéã ñîðîíçîíãèéí õîéä ºìíºä òóéëòàé àíäóóð÷ áîëîõã¿é. Õ¿¿õä¿¿ä òóéë ãýñýí 
íýðíýýñ íü ¿íäýñëýýä ñîðîíçîí ÷ òóéëòàé, áàòàðåé ÷ òóéëòàé èéìä ýíý õî¸ð íýã ç¿éë ãýæ 
áîääîã ø¿¿. 
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Òýãâýë öàõèëãààí çàé þóãààðàà îíöëîãòîé þì áý? Ò¿¿íä öýíýã ñàëãàõ ÷àäâàð áàéäàã, 
öàõèëãààí ýíåðãè ¿éëäâýðëýõ ÷àäâàð áàéäàã, öõõ ¿¿ñãýõ ÷àäâàð áàéäàã. Ìýäýýæ ýäãýýð íü 
õîîðîíäîî õîëáîîòîé. Õàðèí àãóóëàõ áèø, ¿éëäâýð þì. 

Öàõèëãààí ã¿éäëèéí ¿åä ã¿éäýë òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí íýìýõ òóéëààñ ñºðºã ð¿¿ ã¿éíý. 
Ýëåêòðîí ýñðýãýýð ñºðºã òóéëààñ ýåðýã òóéëä èðæ ò¿¿íèéã ñààðìàãæóóëíà. Çàéí äîòîð 
ñààðìàã áîëñîí òóéëààñ ýëåêòðîíûã ñºðºã òóéë ð¿¿ õ¿÷ýýð àâàà÷íà. ßàãààä âý ãýõýýð 
óðäààñ íü ñºðºã öýíýã¿¿ä ò¿ëõýíý, àðààñ íü ýåðýã öýíýã òàòíà. Ýíý õ¿÷èéã ÿëàí äèéëýõèéí 
òóëä ýíåðãè çàðöóóëíà. Òýæýýë ¿¿ñãýã÷ äîòîð ýëåêòðîí ýåðýã òóéëààñ ñºðºã ð¿¿, ã¿éäýë 
ãàäààä õýëõýýíèé ýñðýã ñºðãººñ ýåðýã ð¿¿ ã¿éæ áàéäàã. 

Òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí øèíæ ÷àíàðûã õàðóóëàõ õýìæèãäýõ¿¿íèé íýã íü öõõ þì. Ýíý íü 
òîäîðõîé ò¿âøèíä õýëáýë íýã êóëîí öýíýãò õè÷íýýí õýìæýýíèé öàõèëãààí ýíåðãè ºã÷ ÷àäàæ 
áàéíà âý? ãýñýí óòãà èëýðõèéëíý. Ýíý ÷àäâàðàà óäààí õóãàöààíä õàäãàëàõ ÷àäâàð áîë ººð 
ç¿éë. Øèíý çàé èéì ÷àäâàð ñàéí áîë, ìóóäñàí çàéä ýíý ÷àäâàð ñóëàðñàí áàéäàã. Áèä ãàð 
÷èéäýíãèéí ìºí ãàð óòàñíû çàéã ìýäíý. Óäààí õóãàöààíä ÷àäâàðàà õàäãàëæ áàéãàà çàé 
èéì ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ýíý íü áóë÷èíãèéí öóöàõã¿é àæèëëàõ ÷àäâàðòàé òºñòýé þì. 

 Òýæýýë ¿¿ñãýã÷ íü õýðýãëýã÷èéã öàõèëãààí ýíåðãýýð õàíãàõ ¿¿ðýãòýé. Ò¿¿íèé 
ãîë ¿¿ðýã áîë ººð ýíåðãèéã öàõèëãààí ýíåðãè (ýð÷èì õ¿÷) áîëãîæ õóâèðãàõ ÿâäàë 
þì. Ýíý õýä õýäýí øàòòàé ÿâàãäàæ áàéæ áîëíî (Õ¿ñíýãò ¹3). 

Ôèçèêò ã¿éäýë ¿¿ñãýã÷, õ¿÷äýë ¿¿ñãýã÷ ãýæ þóã õýëäýã âý? Àëèâàà òýæýýë ¿¿ñãýã÷ 
òîäîðõîé õýìæýýíèé äîòîîä ýñýðã¿¿öýëòýé áàéäàã. Äîòîîä ýñýðã¿¿öýë íü õýëõýýíèé 
åðºíõèé ýñýðã¿¿öýëä óëìààð õýëõýýíèé ã¿éäëèéí õýìæýýíä íºëººëæ áàéäàã. Ãàäààä 
õýëõýýíä ÿìàð ÷ õýìæýýíèé (ìýäýýæ ýíý íü õÿçãààðòàé) ýñýðã¿¿öýëòýé õýðýãëýã÷ ñîëüæ 
çàëãàõàä õýëõýýíèé ã¿éäëèéí õ¿÷ áàðàã ººð÷ëºãäºõã¿é (èäåàë òîõèîëäîëä ã¿éäëèéí õ¿÷ 
òîãòìîë) áàéõ ¿¿ñãýã÷èéã ã¿éäýë ¿¿ñãýã÷ ãýæ íýðëýäýã. Èéì áàéõûí òóëä äîòîîä ýñýðã¿¿öýë 
õýðýãëýã÷èéíõýýñ îëîí äàõèí èõ (èäåàë òîõèîëäîëä õÿçãààðã¿é èõ) áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Õàðèí ãàäààä õýëõýýíèé õýðýãëýã÷èéí ýñýðã¿¿öýë ººð÷ëºãäºõºä ò¿¿í äýýð óíàõ õ¿÷äýë 
íü áàðàã ººð÷ëºãäºõã¿é (èäåàë òîõèîëäîëä óíàõ õ¿÷äýë òîãòìîë) áàéõ ¿¿ñãýã÷èéã õ¿÷äýë 
¿¿ñãýã÷ ãýæ íýðëýäýã. Èéì áàéõûí òóëä òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí äîòîîä ýñýðã¿¿öýë ãàäààä 
ýñýðã¿¿öëýýñ îëîí äàõèí áàãà (èäåàë òîõèîëäîëä òýã) áàéõ øààðäëàãàòàé. Çàéíóóäûã 
öóâàà õîëáîæ áàòàðåé ¿¿ñãýõýä öõõ íýìýãääýã, ¿¿íèéã äàãààä áàòàðåéí äîòîîä ýñýðã¿¿öýë 
ìºí íýìýãääýã ìóó òàëòàé. Õàðèí èæèëõýí çàéíóóäûã çýðýãöýý õîëáîâîë áàòàðåéí öõõ íü 
ººð÷ëºãäºõã¿é, õàðèí äîòîîä ýñýðã¿¿öýë áàãàñäàã. Èéìýðõ¿¿ áàéäëààð òýæýýëèéí äîòîîä 
ýñýðã¿¿öëèéã ººð÷èëæ àëü íýã ¿¿ñã¿¿ð ë¿¿ îéðòóóëàõ àðãà õýðýãëýäýã. 

Õ¿ì¿¿ñ ºäºð á¿ð ÿíç á¿ðèéí öàõèëãààí áàãàæ òºõººðºìæòýé àæèëëàæ, ò¿¿íèé ãîë 
¿ç¿¿ëýëò íü ÿìàð âý? Ò¿¿íèéã ÿìàð ¿¿ñã¿¿ðò çàëãàæ áîëîõ âý? ãýõ ìýò àñóóäàëòàé áàéíãà 
òóëãàð÷ áàéäàã. Öàõèëãààí õýëõýýíèé õè÷ýýëèéã ÷ ãýñýí ýíäýýñ ýõëýõ íü ç¿éòýé áàéõ ãýæ 
áîäîæ áàéíà. Çàéíû õààíà íü çàëãàâàë ÷èéäýí àñàõ áîë? Õýäýí óòàñ õýðýãòýé âý? Çàé 
áà ÷èéäýí õî¸ðûã òîõèðóóëàõûí òóëä þó ìýäýõ ¸ñòîé âý? ßàãààä öàõèëãààí õýðýãñëèéí 
çàëãóóð õî¸ð ñýðýýòýé áàéíà âý? ßàãààä õàíàí äàõü öàõèëãààí ¿¿ð (ðîçåòêà) õî¸ð í¿õòýé 
áàéíà âý? Ýíý áàãàæèéã ýíä ¿¿ðýíä çàëãàæ áîëîõ óó, òîõèðóóëæ çºâ çàëãàõûí òóëä þó 
ìýäýõ ¸ñòîé âý? ßàâàë öàõèëãààíû àþóëòàé âý? ãýäãèéã öàãààí òîëãîé ìýò áàéíãà ñàíàæ, 
õýâøèë áîëãîõ ¸ñòîé. Ýíý íü öàõèëãààí õýëõýýíèé òàëààðõ äàðàà, äàðààãèéí àñóóäëóóäûí 
áîëîí àõóé, àìüäðàëä öàõèëãààí áàãàæ òºõººðºìæòýé õàðüöàõàä õàìãèéí ãîë ñóóðü áîëæ 
ºãäºã. Öàõèëãààí ¿¿ñã¿¿ðèéí ãàðãàõ «âîëüò», öàõèëãààí õýðýãñëèéí àæèëëàõ «âîëüò»-ûí 
õýìæýýã öàõèëãààí áàãàæ áîëîí ¿¿ñã¿¿ðèéí ãîë øèíæ ÷àíàð õýìýýí ¿çýæ ò¿¿íèéã áàéíãà 
øàëãàæ áàéõ äàäàë çóðøèë îëãîõîîñ ýõëýõ õýðýãòýé.
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Òýæýýë ¿¿ñãýã÷ Ýíåðãèéí õóâèðãàëò Ãîë ïðîöåññ

Íàðíû çàé, 
áàòàðåé

Ãýðëèéí ýíåðãè ⇒ öàõèëãààí 
ýíåðãè ⇒ àêêóìëÿòîðûí õèìèéí 
ýíåðãè ⇒ öàõèëãààí ýíåðãè 

Ôîòîýôôåêòèéí ¿çýãäýë, Àêêóì-
ëÿòîðò ýíåðãè õóðèìòëóóëæ áàéãàà 
áîë äóíä íü öàõèëãààí õèìèéí óðâàë 
îðîëöîíî. 

Öàõèëãààí çàé, 
áàòàðåé

Õèìèéí ýíåðãè (àòîì, ìîëåêóëûí 
õîëáîîñûí ýíåðãè) ⇒ öàõèëãààí 
ýíåðãè

Öàõèëãààí õèìèéí óðâàë

Äóëààíû 
öàõèëãààí ñòàíö

Í¿¿ðñ, øàòäàã õèéí õèìèéí 
ýíåðãè ⇒ äóëààíû ýíåðãè ⇒ 
óñíû óóðûí êèíåòèê ýíåðãè ⇒ 
öàõèëãààí ýíåðãè. 

Äóëààíûã ìåõàíèê àæèë áîëãîõ 
ïðîöåññ, ãåíåðàòîðò ÿâàãäàõ 
öàõèëãààí ñîðîíçîí èíäóêöèéí 
¿çýãäýë

Óñàí öàõèëãààí 
ñòàíö

Óñíû ïîòåíöèàë ýíåðãè ⇒ óñíû 
êèíåòèê ýíåðãè ⇒ öàõèëãààí 
ýíåðãè

Öàõèëãààí ñîðîíçîí èíäóêöèéí 
¿çýãäýë

Ñàëõèí 
öàõèëãààí ñòàíö

Ñàëõèíû (àãààðûí) êèíåòèê 
ýíåðãè ⇒ öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ 
àêêóìëÿòîðûí õèìèéí ýíåðãè ⇒ 
öàõèëãààí ýíåðãè

Öàõèëãààí ñîðîíçîí èíäóêöèéí 
¿çýãäýë

Àòîìûí 
öàõèëãààí ñòàíö

Àòîìûí öºìèéí äîòîîä õîëáîîñ 
ýíåðãè ⇒ äóëààíû ýíåðãè ⇒ 
óñíû óóðûí êèíåòèê ýíåðãè ⇒ 
öàõèëãààí ýíåðãè 

Öºìèéí ðåàêòîð äàõü äóëààí 
ÿëãàðóóëàõ öºìèéí óðâàë, äóëààíûã 
ìåõàíèê àæèë áîëãîõ ïðîöåññ, 
ãåíåðàòîð äàõü öàõèëãààí ñîðîíçîí 
èíäóêöèéí ¿çýãäýë 

Ýíý íü àëñäàà èë¿¿ íàðèéâ÷ëàãäàõààñ áèø áóðóóäàõã¿é. Èõýíõ òîõèîëäîëä õè÷ýýë 
õýëõýýã ÿàæ õîëáîõûã ¿çýõýýñ ºìíº øóóä «öàõèëãààí ã¿éäýë» ãýæ þó âý? ãýäãýýñ ýõýëäýã. 
Ãýâ÷ öàõèëãààí ã¿éäýë ãýäãèéí äîð ÷óõàì þóã îéëãîîä áàéãàà íü ýõýíäýý òºäèéã¿é, öýíýã 
áà ýëåêòðîíû òóõàé ÿðèãäñàíû äàðàà ÷ òîäîðõîé áóñ, îéëãîìæã¿é áàéäàë ¿ðãýëæèëñýýð 
áàéäàã. Öàõèëãààí õýëõýý áèò¿¿ðýí õîëáîãäñîí, ã¿éäýë (öýíýã) áèò¿¿ õ¿ðýýãýýð ã¿éõ ¿åä ë 
öàõèëãààí áàãàæ àæèëëàäàã ãýæ îéëãóóëàõ íü ÷óõàë. 

ÖÀÕÈËÃÀÀÍ ÕÝÐÝÃËÝÃ×

¯¿íèéã ñóðàõ áè÷ã¿¿äýä ìºí ë ÿíç á¿ðýýð (õýðýãëýã÷, äàìæóóëàã÷, ýñýðã¿¿öýë, 
ðåçèñòîð ãýõ ìýòýýð) íýðëýæ áè÷äýã. Ìºí öàõèëãààí ýëåìåíòèéí íýðýýð íü ðåçèñòîð, 
÷èéäýí, äèîä, òðàíçèñòîð, ðàäèî, TV, ïëèòêà, ñýíñ ãýõ ìýòýýð íýðëýäýã (Õ¿ñíýãò ¹4). Áèä 
ìàø îëîí öàõèëãààí äåòàëààñ òîãòñîí á¿õýë á¿òýí öàõèëãààí áàãàæ, ýñâýë ò¿¿íèé äîòîðõ 
ãàíö ðåçèñòîðûã ÿëãàæ îéëãîõ ¸ñòîé. Õýðýãëýã÷ ãýäýã óòãà íü öàõèëãààí ýíåðãèéã àøèãëàäàã 
ãýñýí óòãààð ÿðèãäàæ áàéíà. Ìàãàäã¿é íýã ðåçèñòîð ã¿éäëèéã òîõèðóóëàõ ¿¿ðýãòýé áîëîõîîñ 
áèø ýíåðãè õóâèðãàõ ¿¿ðýãã¿é áàéæ áîëîõ þì. Öàõèëãààí õýðýãëýã÷ ãýäãèéí äîîð ºðãºí 
óòãààð íü íýã àéëûã, õîòûã îéëãîæ áîëîõ þì. Èéìä öàõèëãààí òýæýýë, õýðýãëýã÷ íü á¿õýë 
á¿òýí ñèñòåì áàéäàã. Äóíä ñóðãóóëüä õýðýãëýã÷èéí ãîë øèíæèéã ÿëãàí õàðóóëàõûí òóëä 
õýäýí ÷èéäýí, õýäýí ðåçèñòîðààð òºëººë¿¿ëäýã. Ìàø òîì õýëõýýíä áàéäàã øèíæ, ýãýë 
õýëõýýíä ÷ àãóóëàãäàæ áàéäàã þì. 

Õ¿ñíýãò ¹3
Òýæýýë ¿¿ñãýã÷äèéí ýíåðãèéí õóâèðãàëò
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Öàõèëãààí 
õýðýãëýã÷ Ýíåðãèéí õóâèðãàëò Ãîë ïðîöåññ

Ëþìåíåñöåíöèéí 
÷èéäýí

öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ ýëåêòðîíû 
êèíåòèê ýíåðãè ⇒ ºäººãäñºí 
àòîìûí ýíåðãè ⇒ ãýðëèéí ýíåðãè 

Õèé äýõ öàõèëãààí ã¿éäýë, 
öàõèëãààí ëþìåíåñöåíöèéí 
ïðîöåññ. 

Öàõèëãààí çàé 
(öýíýãëýõ ¿åä)

öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ õèìèéí 
ýíåðãè 

Öàõèëãààí õèìèéí óðâàë

Öàõèëãààí 
õàëààãóóð 
(èíä¿¿, ïëèòêà)

öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ äóëààíû 
ýíåðãè 

Öàõèëãààí ã¿éäëèéí äóëààíû 
¿éë÷ëýë 

Óëàéñàõ óòàñòàé 
÷èéäýí

öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ äóëààíû 
ýíåðãè ⇒ ãýðëèéí ýíåðãè 

Öàõèëãààí ã¿éäëèéí ¿éë÷ëýëýýð 
õàëàõ, õàëñàí áèåýñ ãýðýë 
öàöðàõ 

Öàõèëãààí 
õºäºëã¿¿ð 
áóþó ìîòîð 
(óãààëãûí ìàøèí, 
ñýð¿¿ö¿¿ëýã÷ 
ñýíñ).

öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ ýðãýõ 
õºäºëãººíèé êèíåòèê ýíåðãè 

Ñîðîíçîí îðîí äàõü ã¿éäýëòýé 
äàìæóóëàã÷èä õ¿÷ ¿éë÷èëæ 
õºäºëãºõ (öàõèëãààí ñîðîíçîí 
èíäóêöèéí ¿çýãäýë)

Òåëåâèçîð (TV)
öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ ãýðýë (ä¿ðñ), 
äóóíû ýíåðãè 

Ä¿ðñèéí ñèãíàë áà äóóíû 
ñèãíàëààð õýëáýðø¿¿ëñýí ðàäèî 
äîëãèîíûã ¿çýãäýõ ä¿ðñ áà 
ìåõàíèê äóó áîëãîæ õóâèðãàõ 

Ìèêðî äîëãèîíû 
çóóõ (MW oven)

Öàõèëãààí ýíåðãè ⇒ áîãèíî 
ðàäèî äîëãèîí ⇒ ìîëåêóëûí 
õýëáýëçëèéí ýíåðãè ⇒ äóëààíû 
ýíåðãè 

Ìàãíåòðîíä ¿¿ñýõ ìèêðîðàäèî 
äîëãèîí (1 ìì - 30 ñì óðòòàé) 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ìîëåêó-
ëûã ðåçîíàíñëàæ õýëáýëçýëä 
îðóóëäàã, ¿ðýëòèéí óëìààñ 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õàëíà 

Öàõèëãààí õýðýãëýã÷ ÷óõàì þó õýðýãëýäýã þì áý? Öàõèëãààí ã¿éäëèéã ¿¿, õ¿÷äýëèéã 
¿¿, öýíýãèéã ¿¿, ×àäëûã óó? Öàõèëãààí õýðýãëýã÷ öàõèëãààí ýíåðãèéã ººð ýíåðãè áîëãîæ 
õóâèðãàäàã. Ýíý ïðîöåññ îëîí øàòòàé áàéæ áîëíî. Ýíåðãè àëãà áîëäîãã¿é, õàðèí ýíý 
õóâèð÷ áàéãààã ýíåðãè õýðýãëýõ ãýæ ÿðüäàã. 

7-ð àíãèä áàòàðåé ÷èéäýíãèéí ò¿âøèíä öàõèëãààí õýëõýýòýé àæèëëàæ àíõàí øàòíû 
îéëãîëò àâàõ, 8-ð àíãèä õýìæèõ áàãàæòàé àæèëëàæ, öàõèëãààí ã¿éäëèéã èëýðõèéëýõ 
õýìæèãäýõ¿¿í¿¿äèéí òóõàé îéëãîëò àâàõ, õóóëü ç¿é òîãòëûí òóõàé ìýäëýãòýé áîëîõ, 
öàõèëãààíû àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé, ãýðèéí öàõèëãààí ñõåìèéí òóõàé ñóóðü îéëãîëòòîé 
áîëîõîîð òºëºâëºæ ñóðàõ áè÷ãèéã áè÷ñýí. Öààø àõëàõ àíãèä ìýäëýãýý áîäèñûí á¿òýöòýé 
õîëáîæ óëàì ã¿íçãèéð¿¿ëíý, õýðýãëýýã óëàì ºðãºòãºõ áàéäëààð ñóðàëöàíà. Òóõàéëáàë, 
ìèêðîäîëãèîíû çóóõ, ÒV, ãàð óòàñ, êîìïüþòåð, àëñûí çàéí óäèðäëàãà ãýõ ìýò àõóéí 
öàõèëãààí õýðýãñëèéí àæèëëàõ çàð÷èì, ýëåêòðîíèêèéí ¿íäýñ çýðãèéã ¿çýõýýð òºëºâëºæ 
áàéíà. Èíãýõ íü ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã òàòàõ, îð÷èí ¿åèéí õýðýãëýýíä îéðòóóëàõàä ÷èãëýæ 
áàéãàà þì. 

Õ¿ñíýãò ¹4

Õýðýãëýã÷ äýõ ýíåðãèéí õóâèðãàëò
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ÖÀÕÈËÃÀÀÍ Ã¯ÉÄÝË ÁÀ ÝÍÅÐÃÈÉÍ ÓÐÑÃÀË 

Åð íü ã¿éäýë áà ýíåðãèéí óðñãàëûã ýõíýýñ íü ÿëãàæ ºãºõ íü ç¿éòýé. Áèä àõóéí õýëýíä 
«òîã» (îðîñûí òîêà ãýñýí ¿ã), öàõèëãààí ãýñýí ¿ãèéã ºðãºí õýðýãëýäýã. Òîã èðëýý, òàñàðëàà, ýíý 
ñàðä èõ òîã õýðýãëýæýý, öàõèëãààíû (òîãíû) ¿íý íýìýãäæýý, öàõèëãààíä (òîãîíä) öîõèóëàõ, 
àêêóìëÿòîð òîãòîé áàéíà ãýõ ìýòýýð ÿðüäàã. Ýíý èðäýã, òàñàðäàã, õýðýãëýãääýã, ¿íýòýé áàéäàã, 
õóðèìòëàãääàã õàäãàëàãääàã ÷àíàð ãàãöõ¿¿ öàõèëãààí ýíåðãèä áàéäàã. Èéìýýñ îëîí ñóðàã÷èä 
ã¿éäýë, ýíåðãè õî¸ðûã íýã ç¿éë ìýòýýð îéëãîäîã. Èéì ó÷ðààñ ýíä ìàø îéëãîìæòîé òàéëáàð 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. 

Ýíåðãèéí óðñãàëûí òóõàé àâ÷ ¿çýõäýý íýã òàëä íü òýæýýë ¿¿ñãýã÷ (öàõèëãààí çàé), 
íºãºº òàëä íü õýðýãëýã÷èéã àâ÷ ýíåðãèéí óðñãàëûã ä¿ðñýëäýã. Õýëõýý áèò¿¿ðýíã¿¿ò 
óòñûã äàãàæ öàõèëãààí ñîðîíçîí îðîí òàðæ ýõýëíý. ¯¿íèé ¿éë÷ëýëýýð ÷ºëººò öýíýã¿¿ä 
ç¿ãøèðñýí õºäºëãººíä îðíî. Òýãýõäýý íýã öýíýã (ýëåêòðîí) õýäõýí ìì/c õóðäààð õºäëºõ 
áîë õýëõýýã çàëãàíãóóò ¿éë÷ëýë íýã öýíýãýýñ íºãººä ãýðëèéí õóðäààð äàìæèíà. Ýíý íü 
îëîí äààëóóã çýðýãö¿¿ëæ áîñãîîä çàõûí íýãèéã íü ò¿ëõýõýä áóñàä íü äàìæèí íàëæ á¿ãä 
óíàäàãòàé òºñòýé õºäºëãººí ÿâàãäàíà. 

Ãîë ç¿éë¿¿äèéã òîâ÷ àâ÷ ¿çüå. 

Ã¿éäýë áèò¿¿ õýëõýýãýýð òîéð÷ óðñàíà. Àíõàí øàòàíä ã¿éäëèéã öýíýãèéí óðñãàë ãýæ 
¿çýæ áîëíî. 

Öýíýã¿¿ä àëãóóð æèãä õºäºëãººí õèéíý. Ã¿éäëèéí ¿åä äàìæóóëàã÷èéí õàà íýã ãàçàðò 
öýíýã õóðèìòëàãääàãã¿é. Õýëõýýã ñàëãàõàä äàìæóóëàã÷ ñààðìàã õýâýýð ¿ëäýíý. 

Òýæýýë ¿¿ñãýã÷ýýñ õýðýãëýã÷ ð¿¿ öàõèëãààí ñîðîíçîí ýíåðãè çººãäºíº. Ã¿éäýë õýâýýð 
áàéõ ó÷èð ñîðîíçîí îðîíä ººð÷ëºëò îðäîãã¿é. Èéìä öàõèëãààí ýíåðãè çººãäºíº ãýæ 
ÿðüäàã òàë áèé. 

Õýðýãëýã÷ äýýð öàõèëãààí ýíåðãè ººð ýíåðãèä õóâèðäàã.

Ã¿éäýë òàñðààã¿é ¿åä ýíåðãè òàñðàëòã¿é çººãäºíº. 

Äàìæóóëàã÷ õî¸ð óòàñ íü ýíåðãèéí òàðàõ ÷èãèéã çààæ ºãäºã. 

Õýëõýýí äýõ ÿìàð íýã ººð÷ëºëò äàìæóóëàã÷ óòñûã äàãàæ öàõèëãààí ñîðîíçîí 
äîëãèîí (äîõèî) õýëáýðýýð ãýðëèéí õóðäààð òàðæ øèíý òºëºâ áàéäàë á¿ðýëäýíý. 

Èéì ó÷ðààñ «íàðèéí, øèðèéí» ç¿éëèéí òàëààð ã¿íçãèéðýõã¿éãýýð ýíåðãèéí óðñãàëûã 
îéðîëöîîãîîð èëýðõèéëæ îéëãóóëàõ íü òîõèðîìæòîé.

ÖÀÕÈËÃÀÀÍ ÝÑÝÐÃ¯¯ÖÝË

Õ¿¿õä¿¿ä òýæýýë ¿¿ñãýã÷ýýñ ã¿éäýë ãàðààä ÿâæ áàéòàë çàìä íü ýñýðã¿¿öýë 
òààðàëäàõààð ã¿éäëèéí õ¿÷ íü áàãàñààä, ýñâýë äóëààí áîëãîæ àëäàãäààä öààø ÿâäàã ãýæ 
¿çäýã. Çàðèì íü öýíýã õºäëººä ÿâæ áàéòàë ýñýðã¿¿öýëòýé òààðàõòàé çýðýã ñààä ó÷ðààä 
õóðäàà ñààðóóëààä êèíåòèê ýíåðãýý àëäñààð áàéãààä ñ¿¿ëäýý áàðàã õºäëºõºº áîëü÷èõîîä 
òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí ýåðýã òóéë äýýð èðäýã ãýæ áîääîã. Ýñâýë òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí ýåðýã òóéëààñ 
íýìýõ öýíýã, ñºðºã òóéëààñ íü ýëåêòðîí ãàðààä ÷èéäýí äýýð èðæ óóëçàæ ò¿¿íèéã àñààäàã ãýæ 
îéëãîäîã. Ýíý òóõàé áèä ºìíºõ òºñººëëèéí ñóäàëãààíû ìàòåðèàëòàé òàíèëöàõäàà ºã¿¿ëñýí 
áèëýý. Àõëàõ àíãèéí ñóðàõ áè÷ã¿¿ä äýýð öàõèëãààí ã¿éäýëä ýñýðã¿¿öýë ó÷ðàõ ìåõàíèçìûã 
ìîëåêóë êèíåòèê îíîëûí íýã çàãâàðààð òàéëáàðëàñàí õàðàãääàã. ¯¿íä: 

Ìåòàë áèå ýåðýã öýíýãòýé îðîíò òîð, ò¿¿íèé äîòóóð ÷ºëººòýé ÿâàõ ÷ºëººò 
ýëåêòðîíîîñ òîãòîíî ãýæ çàãâàð÷èëíà. 

•

•

•

•

•

•

•

•
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Ìåòàë äàõü öàõèëãààí ã¿éäýë áîë ò¿¿í äýõ ÷ºëººò ýëåêòðîíû ç¿ãøèðñýí õºäºëãººí 
ãýæ ¿çíý.
Ìåòàë äàõü ãàäíû öàõèëãààí îðíû ¿éë÷ëýëýýð ýëåêòðîí õóðäñàæ êèíåòèê ýíåðãè 
îëæ àâàõ ¸ñòîé. Õóðäàññàí ýëåêòðîí ìåòàëûí îðîíò òîðòîé ìºðãºëäºæ êèíåòèê 
ýíåðãýý àëäàíà. Äàõèí öààø õóðäñàæ äàðààãèéí àòîìûã ìºðãºæ ýíåðãýý àëäàíà.
¯¿íèé ä¿íä ýëåêòðîí ìåòàë äîòóóð æèãä õºäºëãººí õèéäýã ãýæ ¿çäýã. 
Ìºðã¿¿ëñýí àòîì äóëààíû õýëáýëçýë õèéæ óëìààð ìåòàë õàëíà.

Öàõèëãààí ýñýðã¿¿öëèéí ìºí ÷àíàðûã êâàíò ìåõàíèêò òàéëáàðëàäàã. Äýýðõ çàãâàð 
áîë íèëýýä á¿ä¿¿â÷ çàãâàð þì. Êâàíò ìåõàíèêò ÿìàð ÷ ýâäðýëã¿é êðèñòàëûí îðîíò òîð 
ýëåêòðîíû õºäºëãººíä ÿìàð ÷ ñààä áîëäîãã¿é ãýæ áàòàëäàã. Òýãâýë îðîíò òîð ìºðãºæ 
ýíåðãýý àëäàõ ãýäýã ìààíü òîõèðîõã¿é áîëîõ íü. Òóðøëàãààñ ¿çýõýä ¿íýõýýð ýëåêòðîí 
àòîì á¿ðèéã ìºðãººä ÿâäàã ãýñýí òîîöîîòîé òîõèðîõã¿é ä¿í ãàðäàã. Áîäèò áàéäàëä 
ýëåêòðîí õýäýí ìèëëèàðä àòîì ºíãºðººä íýã óäàà ìºðãºëääºã áàéíà. Òýãâýë þó ýëåêòðîíû 
õºäºëãººíä ñààä áîëäîã âý? Ýëåêòðîí êðèñòàëûí äîòîðõè ýâäðýëòýé, äèñëîêàöòàé 
ìºðãºëääºã áàéíà. 

Ã¿éäëèéã óñíû óðñãàëòàé àíàëîãè õèéõ íü ýëáýã áàéäàã. Ýíý õî¸ð ãàäààä òàëààñàà 
òºñòýé õàðàãäàâ÷ çàð÷ìûí èõ ÿëãààíóóä áèé. 

Óñ ò¿ãýýã¿¿ðèéí õîîëîéãîîð óðñàõ óñ çàìäàà àéëóóäàä õýðýãëýãäýæ õîðîãääîã. 
Ñ¿¿ëèéí àéëä áàãà î÷èõ æèøýýòýé. Ã¿éäýë, öýíýã çàìäàà õîðîãäîæ àëäàãäàíà ãýæ áàéõã¿é. 
¯¿íèéã IIREM õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä áèäíèé áîëîâñðóóëñàí «öàõèëãààí ýð÷èì õ¿÷» CD-íýýñ 
õºäºëãººíòýé íü ¿çýýðýé. Óñ ñàëààëàõäàà ýñýðã¿¿öýë áàãàòàé òîì õîîëîéãîîð èõ óðñàæ, 
íàðèéí õîîëîãîîð áàãà óðñàæ ñàëààëäàã. Ã¿éäýë ¿¿íòýé òºñòýé ñàëààëäàã. Ãýõäýý ã¿éäýë 
ã¿éæ áàéòàë õî¸ð ñàëàà òààðàëäàõààð íü ... ãýæ îéëãîæ áîëîõã¿é. Óñíû õóâüä áîëíî. 
Öàõèëãààí ã¿éäýë äîëãèîí õýëáýðýýð òàðàõ ó÷èð ó÷ðàõ ñààäàà ãýðëèéí õóðäààð (àãøèí 
çóóð) ìýäýð÷ çîõèöäîã. 

Õýëõýýíä ººð÷ëºëò ãàðàõàä òýð äîîð íü ìýäýð÷ çîõèöäîã. Èéìä öàõèëãààí õýëõýý 
áîë ººðòºº çîõèöñîí (ñàìîñîãëàñîâàííûé) ñèñòåì þì. Ã¿éäýë àíõíààñàà ã¿éõäýý óã 
õýëõýýíä òîõèðñîí õýìæýýòýé áàéäàã. ªºðººð õýëáýë, õýëõýýíèé öõõ ÿìàð âý? õýëõýýíèé 
åðºíõèé ýñýðã¿¿öýë ÿìàð âý ãýäýãò òîõèðñîí ã¿éäýë ã¿éäýã. Èéì ó÷ðààñ ýñýðã¿¿öýë áîë 
õýëõýýíèé ã¿éäëèéí èõ áàãûã òîõèðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé, ìºí ýíåðãèéã õóâèðãàõàä ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé õýìæèãäýõ¿¿í. 

Èéì ó÷ðààñ áèä õýëõýýíèé åðºíõèé ýñýðã¿¿öëèéã îëäîã. Èéì ó÷ðààñ áèä õýëõýýíèé 
õîëáîëòûã òàíèõ øààðäëàãà ãàðäàã. Õýëõýýíèé íýã õýñýãò ººð÷ëºëò îðîõîä õýëõýý 
á¿õýëäýý ýíý ººð÷ëºëòèéã ìýäýðäýã. Èéìä õýëõýýíèé íýã ýëåìåíòýýð ã¿éõ ã¿éäýë óã 
ýëåìåíòèéí øèíæ ÷àíàðààñ (ýñýðã¿¿öëýýñ) õàìààðàõààñ ãàäíà õýëõýýíèé áóñàä õýñãýýñ 
äàâõàð õàìààðäàã ó÷èð ñàëàíãèäààð íü ¿çýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Ñóðàã÷äûí ºìíºõ 
òºñººëëèéí 1Á äààëãàâàðò 1-ð ÷èéäýíãèéí ýñýðã¿¿öëèéã áàãàñâàë öóâàà õîëáîãäñîí 
òàâàí ÷èéäýíãèéí àëü íü òîä àñàõ âý? ãýæ àñóóñíûã ñàíàæ áàéãàà áàéõ (õàâñðàëò 2-îîñ 
¿çíý ¿¿). Àñóóëòàíä õàðèóëàõäàà õýëõýýíèé õýñãèéí Îìûí õóóëèéí ¿¿äíýýñ ãàíö ÷èéäýíä 
àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ áîëîõã¿é ãýñýí ¿ã. Õýëõýýã á¿õýëä íü ¿çýõ õýðýãòýé. Ã¿éäëèéí õ¿÷ 
ºìíºõººñ èõñýíý, ãýõäýý ÷èéäýíã¿¿ä öóâàà ó÷èð á¿õ ÷èéäýíãèéí ã¿éäýë èæèëõýí. Òîä àñíà 
ãýäýã íü ÷àäàë èõ ÿëãàðíà ãýñýí ¿ã. Öóâàà õîëáîãäñîí ýñýðã¿¿öëèéí èõ ýñýðã¿¿öýëòýé äýýð 
èõ ÷àäàë ÿëãàðäàã. Èéìä 2-5-ð ÷èéäýí ãýæ õàðèóëàõ ¸ñòîé. Ãýòýë èõýíõ õ¿¿õä¿¿ä ã¿éäýë 
ýñýðã¿¿öýë õî¸ð óðâóó ïðîïîðöèîíàë ó÷èð 1-ð ÷èéäýíãýýð èõ ã¿éäýë ã¿éíý, èéìä 1-ð íü òîä 
àñíà ãýæ àëäàà õèéñýí áàéñàí. Õýëõýýã òîãòîëöîîíä íü ¿çýõ ¸ñòîé. Á¿ðýí õýëõýýíèé Îìûí 
õóóëü áîë ýíý òîãòîëöîîã èëýðõèéëäýã õóóëü þì. 

Ýíäýýñ öàõèëãààí ã¿éäëèéí òóõàé ñóäëàõàä òàíèí ìýäýõ¿éí ¿å øàòûã ñàéòàð 
àíõààðàõ øààðäëàãàòàé íü õàðàãäàæ áàéãàà áàéõ àà. 

•

•

•
•
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III Á¯ËÝÃ. «ÖÀÕÈËÃÀÀÍ ÕÝËÕÝÝ» Á¯ËÝÃ 
ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ 

3.1. Á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ àðãà ç¿é
Á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëæ áóé îäîîãèéí àðãà ç¿éã õýðõýí ÿàæ õè÷ýýëä 

òóñ áîëîõóéö ç¿éë áîëãîõ òàëààð ººðñäèéí ñàíàë áîäëûã òàíèëöóóëüÿ. Áèä èõýâ÷ëýí á¿ëýã 
ñýäâèéí êèððèêþëèì ãýõýýð àíãè, õè÷ýýëèéí íýð ãýõ ìýò åðºíõèé ìýäýýëëèéã ºãººä äàðàà 
íü äàðààõ õýëáýðèéí õ¿ñíýãòýíä ìýäýýëëèéã áè÷èæ áàéãàà áèëýý.   

Á¿ëýã 
ñýäýâ

Äîë/
õîí

Íýãæ 
õè÷ýýë 

/õè÷ýýëèéí 
ñýäýâ

Öàã
Õè÷ýýëèéí 
çîðèëãî, 
çîðèëò

Àãóóëãà
Àðãà 
ç¿é, 

õýëáýð

Xýðýãëýã-
äýõ¿¿í

¯íýëãýýÑóäëàã-
äàõóóíû 

òîãòîëöîî

Óð óõààíû 
òîãòîëöîî

Ýñâýë óëàìæëàëò áàéäëààð ñýäýâ, õàðãàëçàõ öàã, õýðýãëýãäýõ áàãàæ, òóðøèëòûí 
àæëûí íýð, àíõààðàõ ç¿éëèéã õ¿ñíýãòëýí áè÷ñýí á¿ëýã ñýäâèéí òºëºâëºãºº áîëîâñðóóëæ, 
ñýäâèéí êèððèêþëèì ãýõýýð êîíñïåêò õèéæ áàéíà. 

Àëü ÷ õýëáýðýýð áè÷ñýí áàéñàí ÷ êèððèêþëèìèéí ýëåìåíò õîîðîíäûí îðãàíèê 
óÿëäàà õîëáîî ñóë, êèððèêþëèì ìààíü ñýäýâ òºâò, øóãàìëàñàí á¿òýöòýé, ñóðãàëòûí àðãà 
ç¿é ìààíü áàãø òºâò õýâýýð áàéñààð áàéíà. Èéì áîëîõîîð áè÷ñýí êèððèêþëèì ìààíü 
ñóðãàëòûí ìåíåæåðò ¿ç¿¿ëæ øàëãóóëàõ òºäèé ç¿éë áîëîîä ñóðãàëòûã øèíý àðãà ç¿éä 
õºòëºõ óäèðäàìæ áîëæ õàðààõàí ÷àäàõã¿é áàéñààð áàéíà. 

ßàâàë ýíý áàéäëààñ ãàðàõ âý?   

Þóíû ºìíº àíõààðóóëàõàä á¿ëýã ñýäâèéí, ñýäâèéí êèððèêþëèì ãýõýýð ýõëýýä 
ñàíààíä ñýäâèéí íýð îðæ èðýýä ò¿¿íèéã äàãààä ýõýëáýë áèä õóó÷èí ðóóãàà ºíõºð÷ îðîõîä 
õ¿ðíý.   

Òýãâýë ýíý ñýäâèéã «çààõ» íü ÿìàð õýðýãòýé þì áý? Çîðèëãîî ñàéòàð óõààðàõààñ 
ýõëýõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ôèçèêèéã ñóäëàõ õýðýãöýýíèé òàëààð áèä «Ôèçèê äèäàêòèê 
õè÷ýýëèéí ïðàêòèêò» íîìîíäîî äýëãýðýíã¿é îðóóëñàí ó÷èð ýíä äýëãýðýíã¿é àâ÷ ¿çýõã¿é. 

Îäîî ýõëýýä çîðèëãûã òîìü¸îëæ áàéãàà õóó÷èí àðãûã íàðèéâ÷ëàí ¿çýýä äàðàà íü 
áèäíèé äýâø¿¿ëæ áàéãàà àðãûí òóõàé àâ÷ ¿çüå. 



«ÖÀÕÈËÃÀÀÍ ÕÝËÕÝÝ» Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

33

Ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ çîðèëãûã òîìü¸îëîõ

Òîãòîëöîîíû ¿¿äíýýñ àãóóëãûã áîëîâñðóóëàõ íü çàéëøã¿é õèéõ ¸ñòîé ìàø ÷óõàë ç¿éë 
áîëîâ÷, ò¿¿íèéã õèéñíýýð ñóäëàãäàõóóíû òîãòîëöîî áîëîâñðóóëàãäëàà ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é 
þì. 

«Ôèçèê» -ò ñóóðèëàõ
Çîðèëãûã ñóäëàãäàõóóí, ñóäëàãäàõóóíû òóõàé ìýäëýã äýýð 
òóëãóóðëàæ òîìü¸îëæ áîëîõ þì. 
Òóõàéëáàë öàõèëãààí õýëõýý, õýëõýýíèé îíöëîã, øèíæ  ÷àíàð, 
ç¿é òîãòîëûí òóõàé ìýäëýãòýé áîëîõ òàëààñ íü ÿëãàæ áîëíî. 
Òýãâýë öàõèëãààí õýëõýýíèé ãîë øèíæ¿¿äèéã ÿëãàõàä õ¿ðíý.  

Çîðèëãûã 
òîìü¸îëîõ

Ñóäëàãäàõóóíä 
õàíäàõ õàíäëàãà

Þìñ òºâò
Ñóäëàãäàõóóíû òîäîðõîé øèíæ 
äýýð òóëãóóðëàæ, ëîãèê óÿëäààíû 
¿¿äíýýñ õàíäàíà.

Ñèñòåì òºâò
Ñóäëàãäàõóóíûã á¿õýë á¿òýí ÷àíà-
ðûí åðòºíöèéí òîãòîëöîî õýìýýí 
¿çýæ òîãòîëöîîíä íü õàíäàíà.

Öàõèëãààí õýëõýý
Ôèçèêèéí 

àãóóëãûã ñîíãîõ

Ýíý íü çºâõºí ôèçèê òàëààñ 
àñóóäàëä õàíäàæ áàéãàà îíöëîãòîé.

Ñóðàëöàã÷èéí ò¿âøèí, ºìíºõ 
ìýäëýã, õýðýãöýý, ñîíèðõëûã 
õàðãàëçàõã¿é áóþó ìàø áàãà òîîöîæ 
çºâõºí ôèçèê àãóóëãàà äàãàõ ýõëýë 
òàâèãäàõàä õ¿ðäýã.

¯¿íýýñ óðãàí õè÷ýýëèéí ïðîöåññûí 
ÿâöàä áàãø ººðèéí ¿ç¿¿ëýõ 
òóðøëàãà, ñóðàã÷äûí õèéõ 
òóðøèëòûí àæëûí áîäèò áîëîìæ, 
õè÷ýýëèéã çîõèîí ÿâóóëàõ àðãûí 
òàëààð óÿëäóóëæ òºëºâëºõºä 
áýðõøýýë ó÷ðóóëæ ñàëàíãèä 
áîëãîäîã.

Ñèñòåì
Ýëåìåíò

¯¿ñã¿¿ð, õýðýãëýã÷

Ýíåðãè õóâèðãàíà

Õýìæèãäýõ¿¿í¿¿ä (I, U, R, P)

Ã¿éäýë ã¿éíý

Ç¿é òîãòîë

Õîëáîëòóóä, ýêâèâàëåíò

Õ¿ðýý, õýñýã, ñàëàà, çàíãèëàà
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Òýãâýë ÿàõ ¸ñòîé þì áý? 

Çîðèëãûã øàòëàí ýðýìáýëýãäýõ áàéäëààð òîìü¸îëîõ áà õè÷ýýëèéí àãóóëãûã äèäàêòèê 
ðåêîíñòðóêöèéí  àðãààð äàõèí áîëîâñðóóëàõ òóõàé äýëãýð¿¿ëæ àâ÷ ¿çüå.

Õè÷ýýëèéí çîðèëãûã øàòëàí ýðýìáýëýãäýõ áàéäëààð òîìü¸îëîõ     

«Ñóðàëöàõóé»-ä òºâëºðºõ
Çîðèëãûã ñóðàëöàã÷äûí ìýäëýãèéí ò¿âøèí, ñîíèðõîë, 
õýðýãöýýíä ¿íäýñëýæ ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ, 
öîãö ÷àäàìæèä ¿ç¿¿ëýõ õóâü íýìýð òàëààñ íü òîìü¸îëæ áîëíî. 
Òýãâýë öàõèëãààí õýëõýýíèé òóõàé «çààõ» ãýäýã íü àñóóäëûí ãîë 
áèø, öàõèëãààí õýëõýýã õàìòðàí ñóäëàõ ÿâöäàà ýçýìø¿¿ëýõ 
ìýäëýã, ÷àäâàðóóä ÷óõëààð òàâèãäàíà.   

Çîðèëãûã 
òîìü¸îëîõ

Ñóðãàëòûã ìýäëýã á¿òýýõ, ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ á¿õýë á¿òýí 
äèäàêòèê ¿éë àæèëëàãàà õýìýýí ¿çýæ áàéãàà áîë ñóðãàëòûí 
çîðèëòûã óã ¿éë àæèëëàãààíû äèäàêòèê íýãæ áàéäàëòàé 
òîìü¸îëæ áîëíî.  

Çîðèëòûã 
òîìü¸îëîõ

Ñóðãàëòûã ¿éë àæèëëàãààíû òîãòîëöîî ãýæ 
¿çâýë á¿ëýã ñýäâýý, íýãæ õè÷ýýë¿¿äýä, íýãæ 
õè÷ýýëýý  õè÷ýýë¿¿äýä, íýã õè÷ýýëèéã äèäàêòèê 
àëõàìóóäàä ãýõ áàéäëààð äèäàêòèê íýãæ¿¿äýä 
õóâààæ îéëãîæ áîëíî. Òýãâýë: 

 á¿ëýã ñýäâèéí çîðèëò íü íýãæ õè÷ýýëèéí 
çîðèëãóóäààñ, 

 íýãæ õè÷ýýëèéí çîðèëò íü õè÷ýýë¿¿äèéí 
çîðèëãóóäààñ, 

 íýã õè÷ýýëèéí çîðèëò íü äèäàêòèê 
àëõìóóäûí çîðèëãóóäààñ òîãòîõ áàéäëààð 
øàòëàí ýðýìáýë¿¿ëýí òîìü¸îëæ áîëíî. 

Ýíä ò¿âøèí á¿ðèéí çîðèëòóóäûã õóðààíãóéëàí 
öººí ¿ãýýð òóõàéí ò¿âøíèé çîðèëãî áîëãîí 
òîìü¸îëíî. 

Ñóðãàëòûí ñòàòèê øèíæ íü ýçýìøèõ öîãö 
÷àäàìæèéí òîãòîëöîî áàéäëààð, äèíàìèê øèíæ 
íü ò¿¿íèéã ýçýìø¿¿ëýõ  ¿éë àæèëëàãààíû ¿å øàò 
áàéäëààð èëýðíý.     

Á¿ëýã ñýäýâ

Íýãæ õè÷ýýë 
¹ 1

1.1 õè÷ýýë 1.2 õè÷ýýë

Íýãæ õè÷ýýë 
¹ 2

à. Äèäàêòèê 
àëõàì

b. Äèäàêòèê 
àëõàì
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 Õè÷ýýëèéí çîðèëãîòîé õîëáîíî. 

Õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûã ñîíãîõ Çîðèëãîäîî óÿëäóóëààä àãóóëãûí õ¿ðýýã 

ñîíãîíî. 

Á¿ëýã ñýäâèéí àãóóëãà íü öîãö 
÷àäàìæèä õóâü íýìýð îðóóëàõóéö, 
á¿õýëëýã áàéíà. 

Íýãæ õè÷ýýëèéí àãóóëãà òîäîðõîé áàãö 
ìýäëýã, ÷àäâàð, àðãûí òóõàé áàðèìæàà îëæ 
àâàõ, ýçýìøèõ, õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí  
áàéäëààð çîõèîí áàéãóóëàãäàíà. 

Íýã õè÷ýýëèéí àãóóëãûã íýãæ õè÷ýýëèéí 
òîäîðõîé íýã äèäàêòèê íýãæèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí áàéäëààð 
ñîíãîâîë çîõèíî.

Àãóóëãûí ôèçèêèéí á¿òýö  
(ºìíº ºãºãäñºí)

Ýíä ñóðàã÷äûí ºìíº íü áàéãàëü øèíæëýë áà ôèçèêèéí 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí, ñóðñàí ç¿éë, äàðàà ñàð, óëèðàë, æèëä 
ñóäëàõ ç¿éëòýé, ìºí ñòàíäàðòòàé óÿëäóóëíà. Ñóðàã÷äûí 
õýðýãöýý ñîíèðõëûã õàðãàëçàí ¿çíý.  

Ñóðàã÷äûí ºìíºõ 
òºñººëºë, õýðýãöýý, 

ñîíèðõëûã õàðãàëçàõ

 

 

 

 

  

Ýëåìåíòàð÷èëíà
Àãóóëãûí õàìãèéí ãîë àìèí ñ¿íñèéã 
ÿëãàíà. 

Ñóðàã÷äûí ò¿âøèíä íèéö¿¿ëæ ýíãèéí 
õÿëáàð áîëãîíî. 

Àãóóëãûã ò¿âøèí÷èëíý, ýçýìøèõ¿éí ¿éë 
àæèëëàãààíû äàãóó äèäàêòèê ¿å øàò 
áîëãîæ õóâààíà.  

Äàõèí áîëîâñðóóëàëò õèéæ õè÷ýýëèéí 
á¿òöèéã á¿òýýíý.  
Ñóðàã÷äûí ò¿âøèíä íèéö¿¿ëæ äàõèí 
õÿëáàð÷èëíà. 

Àãóóëãûã ò¿âøèí÷èëíý, ýçýìøèõ¿éí ¿éë 
àæèëëàãààíû äàãóó äèäàêòèê ¿å øàò 
áîëãîæ õóâààíà. 

¯éë àæèëëàãààíû äèäàêòèê àëõìûã 
áîëîâñðóóëíà. 
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å
ì

÷ë
ýí

 
ä

¿ð
ñë

ýõ
, 

ñõ
å
ì

è
é

í 
ä

à
ãó

ó 
õý

ë
õý

ý 
óã

ñð
à
õ,

 
òà

é
ë

á
à
ð
ë

à
õ 

  
 

Í
Õ1

. 
Ý

íã
è

é
í 

õý
ë

õý
ýí

è
é

 ý
ë

å
ì

å
í
ò¿

¿ä
òý

é
 

òà
íè

ë
ö

à
õ

Ý
íã

è
é

í 
õý

ë
õý

ýã
 ó

ãñ
ð
à
õ,

 à
æ

è
ë

ë
óó

ë
à
õ

Ý
ë

åì
åí

ò¿
¿ä

èé
í 

¿¿
ðã

èé
ã 

ÿë
ãà

í 
òî

ä
ðó

óë
àõ

Õ1
. 

Ý
í
ãè

é
í
 

õý
ë

õý
ýò

ýé
 

òà
í
è

ë
ö

à
õ,

 
óã

ñð
à
õ,

 à
æ

è
ë

ë
óó

ë
à
õ,

 ò
à
é

ë
á

à
ð
ë

à
õ 

Í
Õ2

. 
¯

¿ñ
ãý

ã÷
è

é
í 

ö
óâ

à
à
 

çý
ð
ýã

ö
ýý

 
õî

ë
á

î
ë

òû
í 

òó
õà

é
 ì

ýä
ë

ýã
, 

÷à
ä

âà
ð

Õ
ýð

ýã
ë

ýã
÷è

é
í 

ö
óâ

à
à
 ç

ýð
ýã

ö
ýý

 õ
î
ë

á
î
ë

òû
í
 

òó
õà

é
 ì

ýä
ë

ýã
, 
÷à

ä
âà

ð
Õ

¿÷
ä

ýë
è

é
í 

òó
õà

é
 

î
é

ë
ãî

ë
ò 

º
ãº

õ,
 

õ¿
÷ä

ýë
è

é
í 

õý
ì

æ
è

õ

Õ2
. 

Ç
à
é

í
 

ö
óâ

à
à
 

á
à
 

çý
ð
ýã

ö
ýý

 
õî

ë
á

î
ë

òò
î
é

 
òà

í
è

ë
ö

à
õ,

 
õî

ë
á

î
ë

òû
í
 

ó÷
ð
û

ã 
òà

é
ë

á
à
ð
ë

à
õ.

 
Õ

¿÷
ä

ýë
 

ãý
ñý

í
 

î
é

ë
ãî

ë
òò

î
é

 ò
à
í
è

ë
ö

à
õ

Õ3
. 

Õ
ýð

ýã
ë

ýã
÷è

é
í
 

ö
óâ

à
à
 

çý
ð
ýã

ö
ýý

 
õî

ë
á

î
ë

ò 
õè

é
õ,

 ò
à
é

ë
á

à
ð
ë

à
õ.

  

Í
Õ3

. 
Ã¿

é
ä

ë
è

é
í 

õ¿
÷í

è
é

 
òó

õà
é

 
î
é

ë
ãî

ë
ò 

º
ãº

õ,
 ã

¿é
ä

ë
è

é
í 

õ¿
÷è

é
ã 

õý
ì

æ
è

õ
Ö

à
õè

ë
ãà

à
í 

ä
à
ì

æ
óó

ë
à
ã÷

 
á

à
 

òó
ñã

à
à
ð
ë

à
ã-

÷è
é

í 
òó

õà
é

 î
é

ë
ãî

ë
ò 

º
ãº

õ
Ò

¿ë
õ¿

¿ð
è

é
í 

¿¿
ð
ýã

òý
é

 ò
à
í
è

ë
ö

à
õ 

  
 

Õ4
. 

Ö
à
õè

ë
ãà

à
í
 

ã¿
é

ä
ë

è
é

í
 

òó
õà

é
 

î
é

ë
ãî

ë
ò 

à
âà

õ.
 

Ã¿
é

ä
ýë

 
ñà

ë
à
à
ë

à
õ.

 
Õ

¿÷
ä

ýë
 õ

óâ
à
à
ð
è

ë
à
ãä

à
õ 

 

Õ5
.  Ä

à
ì

æ
óó

ë
à
ã÷

 á
à
 ò

óñ
ãà

à
ð
ë

à
ã÷

è
é

í
 

òó
õà

é
 

î
é

ë
ãî

ë
ò 

à
âà

õ.
 

Ò
¿ë

õ¿
¿ð

è
é

í
 

¿¿
ð
ýã

òý
é

 ò
à
í
è

ë
ö

à
õ

Í
Õ4

. 
Õ

ýë
õý

ýã
 

çà
ãâ

à
ð
÷ë

à
õ 

à
ð
ãà

òà
é

 
òà

íè
ë

ö
à
õ 

ñõ
å
ì

òý
é

 
à
æ

è
ë

ë
à
õ,

 
í
ýã

òã
ýí

 
ä

¿ã
íý

õ

Õ6
. Õ

ýë
õý

ýã
 ñ

õå
ì

 ä
¿ð

ñë
ýë

ä
 î

ðó
ó ë

àõ
, 

ñõ
åì

 ç
óð

ãè
éã

 ó
íø

èæ
 ò

àé
ë
á
àð

ë
àõ

 

Õ7
. 

Ö
à
õè

ë
ãà

à
í
 

õý
ë

õý
ýí

è
é

 
òó

õà
é

 
¿ç

ñý
í
 ç

¿é
ë

ýý
 í

ýã
òã

ýí
 ä

¿ã
í
ýõ

 

Õ8
. Ò

å
ñò

 à
æ

è
ë

ë
à
õ
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Ö
à
õè

ë
ãà

à
íû

 à
þ

óë
-

ã¿
é

 
à
æ

è
ë

ë
à
 ãà

à
íû

 
ö

à
ãà

à
í 

òî
ë

ãî
é

ã 
ì

ýä
ä

ýã
, 

á
à
ð
è

ì
-

òà
ë

ä
à
ã 

á
à
é

õ;

 
Õ

ýð
ýã

ë
ýã

÷ 
õý

ò 
à
÷à

à
ë

à
ë

ä
 î

ð
î
õ

 
Ò

ýæ
ýý

ë
 ¿

¿ñ
ãý

ã÷
 õ

ýò
 à

÷à
à
ë

à
ë

ä
 î

ð
î
õ.

  
Á

î
ãè

íî
 õ

î
ë

á
î

ë
ò

 
Õ

î
ë

á
î
õ 

ø
óã

à
ì

 à
÷à

à
ë

à
ë

ä
 î

ð
î
õ

 
Ö

à
õè

ë
ãà

à
í 

ã¿
é

ä
ë

è
é

í 
î
ð
ãà

íè
çì

ä
 

ó÷
ð
óó

ë
à
õ 

íº
ë

º
º

 
À

þ
óë

ã¿
é

 à
æ

è
ë

ë
à
ãà

à
íû

 ä
¿ð

ýì
  

Ö
à
õè

ë
ãà

à
í 

õý
ë

õý
ýí

è
é

 
ýë

å
ì

å
í
ò¿

¿ä
è

é
í
 

ïà
ð
à
ì

å
òð

è
é

í 
óÿ

ë
ä

à
à
 

õî
ë

á
î
î
ã 

î
é

ë
ãî

õ.
 

Ý
íý

 
÷à

ä
âà

ð
 

íü
 

Î
ì

û
í
 

õó
óë

è
é

í
 

òó
õà

é
 

ì
ýä

ë
ýã

òý
é

 
á

î
ë

ñí
û

 
ä

à
ð
à
à
 

á
¿ð

ýí
 

òº
ãñ

 
á

î
ë

î
õ 

ó÷
è

ð
 

î
ä

î
î
 

çº
âõ

º
í
 

õ¿
÷ä

ýë
, 

ã¿
é

ä
ë

è
é

í 
õ¿

÷è
é

ã 
òî

õè
ð
óó

ë
æ

 ç
à
ë

ãà
õ 

Õ2
, 

Õ5
, 

Õ6
 

õè
÷ý

ýë
¿¿

ä
ýä

 
òî

õè
ð
î
ì

æ
òî

é
 

ãà
çà

ð
ò 

í
ü 

çà
à
æ

 
º
ãº

õ.
 

Á
è

å
 

ä
à
à
ñà

í
 

õè
÷ý

ýë
 

á
à
é

õ 
î
ä

î
î
õî

í
ä

î
î
 ø

à
à
ð
ä

ë
à
ãà

ã¿
é

. 
 

Ö
à
õè

ë
ãà

à
í 

ã¿
é

ä
-

ë
è

é
í 

¿é
ë

÷ë
ý-

ë
è

é
í 

òó
õà

é
 
ñó

óð
ü 

î
é

ë
ãî

ë
òò

î
é

 á
î
ë

î
õ;

Ò
ýæ

ýý
ë

 
¿¿

ñã
ýã

÷ 
á

à
 

õý
ð
ýã

ë
ýã

÷è
é

í 
õó

âü
ä

 
ä

à
ð
à
à
õ 

¿é
ë

÷ë
ýë

è
é

í 
òó

õà
é

 î
é

ë
ãî

ë
ò 

º
ãº

õ 
 

Ãý
ð
ë

è
é

í 
¿é

ë
÷ë

ýë
 

Ä
óë

à
à
íû

 ¿
é

ë
÷ë

ýë
 

Õ
è

ì
è

é
í 

¿é
ë

÷ë
ýë

 
Ì

å
õà

íè
ê 

¿é
ë

÷ë
ýë

 
Ñ

î
ð
î
íç

î
í 

¿é
ë

÷ë
ýë

Í
Õ5

. 
Ö

à
õè

ë
ãà

à
í 

õý
ë

õý
ýí

 ä
ýõ

 ý
í
å
ð
ãè

é
í
 

õó
âè

ð
ë

û
í 

òó
õà

é
 î

é
ë

ãî
ë

ò 
º
ãº

õ

Í
ýì

ýë
ò 

ö
à
ã 

çà
ð
ö

óó
ë

æ
 

á
î
ë

î
õ 

á
î
ë

î
â÷

 
òý

ãý
õ 

ø
à
à
ð
ä

ë
à
ãà

ã¿
é

 
ãý

æ
 

¿ç
ýæ

 á
à
é

í
à
.  

 Õ
2
, Õ

4
, Õ

7
-ä

 ý
í
å
ð
ãè

é
í
 

õó
âè

ð
ë

û
í
 

¿¿
ä

í
ýý

ñ 
ö

à
õè

ë
ãà

à
í
 

¿¿
ñã

¿¿
ð
¿¿

ä
 

á
à
 

ãý
ð
è

é
í
 

ö
à
õè

ë
ãà

à
í
 

õý
ð
ýã

ë
ýã

÷ä
è

é
í
 æ

è
ø

ýý
ãý

ýð
 î

é
ë

ãî
ë

ò 
º
ãí

º
. 

Á
è

å
 ä

à
à
ñà

í
 õ

è
÷ý

ýë
è

é
ã 

8
, 

9
 

ä
¿ã

ýý
ð
 à

í
ãè

ä
 î

ð
óó

ë
í
à
. 

¯
¿í

è
é

ã 
õý

ð
ýã

-
æ

¿¿
ë

ýõ
 

ÿâ
ö

à
ä

 
á

è
å
 

ä
à
à
æ

, 
ì

º
í 

á
óñ

à
ä

òà
é

 õ
à
ì

òà
ð
÷ 

à
æ

è
ë

ë
à
õ

Õ
è

÷ý
ýë

 á
¿ð

è
é

í 
à
ð
ãà

 ç
¿é

ã 
ñî

íã
î
õä

î
î
 ¿

¿í
è

é
ã 

á
î
ä

î
ë

ö
î
õ 

¸
ñò

î
é

. 

Õ
è

÷ý
ýë

 
á

¿ð
 

ä
ýý

ð
 

á
è

å
 

ä
à
à
ñà

í
 

¿é
ë

 
à
æ

è
ë

ë
à
ãà

à
ã 

à
íõ

à
à
ð
à
õ

Õ
è

÷ý
ýë

 
á

¿ð
 

ä
ýý

ð
 

õà
ì

òà
ð
÷ 

à
æ

è
ë

ë
à
õ,

 
á

óñ
ä

û
ã 

ñî
íñ

î
õ

Õ
è

÷ý
ýë

¿¿
ä

è
é

ã 
ñó

ð
à
ã÷

è
ä

 á
è

å
 ä

à
à
æ

 
á

î
ë

î
í
 õ

à
ì

òà
ð
÷ 

õè
é

õý
ýð

 á
î
ä

î
ë

ö
î
æ

 
òó

ð
ø

è
ë

òû
ã 

çî
õè

î
í
 

á
à
é

ãó
óë

à
õ 

çà
ì

à
à
ð
 õ

ýð
ýã

æ
¿¿

ë
ýõ

 á
î
ë

î
ì

æ
òî

é
.  

  

Ý
íä

ýý
ñ 

íý
ã 

õè
÷ý

ýë
è

é
í 

çî
ð
è

ë
ãî

, 
çî

ð
è

ë
ò 

á
î
ë

 í
ýã

æ
 õ

è
÷ý

ýë
è

é
í,

 ö
à
à
ø

ë
à
à
ä

 á
¿ë

ýã
 ñ

ýä
âè

é
í
, 

õè
÷ý

ýë
è

é
í
 í

ýã
 æ

è
ë

è
é

í
, 

ô
è

çè
ê 

á
î

ë
î

âñ
ð

î
ë

û
í
 

ò¿
âø

íè
é

 ã
ýõ

 ì
ýò

 ø
à
òà

ë
ñà

í 
 ç

î
ð
è

ë
ãî

 ç
î
ð
è

ë
òû

í 
íý

ã 
æ

è
æ

è
ã 

õý
ñý

ã 
- 

ä
è

ä
à
êò

è
ê 

ýë
å
ì

å
íò

 á
à
é

ä
ë

à
à

ð
 ò

î
ì

ü¸
î

ë
î

ãä
î

æ
 á

à
é

ãà
à

ã 
à

í
çà

à
ð

ñà
í
 á

à
é

õ 
à

à
. 

Ç
î
ð
è

ë
ãó

óä
û

í 
á

î
ñî

î
 á

à
 õ

º
íä

ë
º
í 

õî
ë

á
î
î
ã 

ñà
é

òà
ð
 ò

î
ãò

î
î
æ

, 
å
ð
º
íõ

è
é

ãº
º
ñ 

íý
ãæ

è
ä

 á
óó

æ
 í

à
ð

è
é

â÷
ë

à
ãä

à
í
 ç

à
ä

ð
à

õ,
 í

ýã
æ

ýý
ñ 

å
ð

º
í
õè

é
ä

 ä
ýâ

ø
è

í
 

õó
ð
à
à
íã

óé
ë

à
ãä

à
í 

ýì
õý

òã
ýã

ä
ýõ

 -
ø

à
òë

à
í 

ýð
ýì

á
ýë

ýã
ä

ýõ
 ÷

à
íà

ð
û

ã 
õà

íã
à
æ

 ø
¿ò

ýë
ö

¿¿
ë

ýõ
 í

ü 
þ

óí
û

 º
ì

í
º

 ò
óõ

à
é

í
 í

ýã
æ

 õ
è

÷ý
ýë

è
é

ã,
 ò

óõ
à

é
í
 í

ýã
 

õè
÷ý

ýë
è

é
ã 

ñó
ä

ë
à
õû

í 
óò

ãà
 ó

÷è
ð
, 

à
÷ 

õî
ë

á
î
ãä

ë
û

ã 
òî

ä
ð
óó

ë
à
í 

ãà
ð
ãà

æ
 º

ãº
õ 

á
î
ë

íî
. 

È
íã

ýõ
 í

ü 
í
ýã

 õ
è

÷ý
ýë

è
é

í
 ç

î
ð

è
ë

ãû
ã 

òî
ì

ü¸
î

ë
î

õä
î

î
 è

é
ì

 
ì

ýä
ë

ýã
, 

òè
é

ì
 ÷

à
ä

âà
ð
òà

é
 á

î
ë

ãî
íî

, 
è

é
ì

 ö
î
ãö

 ÷
à
ä

à
ì

æ
 ò

º
ë

º
âø

¿¿
ë

íý
 ã

ýõ
 ì

ýò
ýý

ð
 á

è
å
ë

ýõ
 á

î
ä

è
ò 

á
î

ë
î

ì
æ

î
î

ñ 
õý

òð
¿¿

ë
ýõ

, 
ýñ

âý
ë

 ä
î

î
ø

ë
óó

ë
à

í
 

ñà
ë

à
íã

è
ä

à
à

ð
 ò

î
ì

ü¸
î
ë

î
õî

î
ñ 

ñý
ð
ãè

é
ë

æ
 ç

î
õè

ñò
î
é

 õ
ýì

 õ
ýì

æ
ýý

íä
 à

â÷
 ¿

çý
õ 

á
î
ë

î
ì

æ
 î

ë
ãî

ä
î

ã.
  

Õ
è

÷ý
ýë

è
é

í
 ç

î
ð

è
ë

ãû
í
 ò

î
ì

ü¸
î

ë
î

ë
 è

í
ãý

ýä
 

ä
óó

ñâ
à
ð
 á

î
ë

î
õã

¿é
, 

ò¿
¿í

è
é

ã 
õè

÷ý
ýë

è
é

í 
à
ãó

óë
ãà

òà
é

, 
ñó

ð
à
ã÷

ä
û

í 
ñý

òã
ýë

 ç
¿é

, 
ì

ýä
ë

ýã
è

é
í 

òº
ë

º
â 

á
à

é
ä

à
ë

òà
é

, 
ñó

ð
ãà

ë
òû

í
 ï

ð
î

ö
å

ññ
û

ã 
õº

òë
º

õ 
à

ð
ãà

 
ç¿

é
òý

é
 î

ð
ãà

íè
ê 

óÿ
ë

ä
à
à
 õ

î
ë

á
î
î
íä

 í
ü 

ä
à
õè

í 
á

î
ë

î
âñ

ð
óó

ë
à
õ 

ø
à
à
ð
ä

ë
à
ãà

 ã
à
ð
ä

à
ã.

 

È
íã

ýæ
 ø

è
ð
æ

 á
î
ë

î
âñ

ð
óó

ë
ñà

í 
íý

ãæ
 õ

è
÷ý

ýë
 á

à
 ò

¿¿
íä

 õ
à
ð
ãà

ë
çà

õ 
õè

÷ý
ýë

¿¿
ä

è
é

í 
õº

òº
ë

á
º

ð
è

é
í
 õ

óð
à

à
í
ãó

é
ã 

ä
à

ð
à

à
õ 

õ¿
ñí

ýã
òý

í
ä

 ¿
ç¿

¿ë
ýâ

. 
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«Ö
àõ

èë
ãà

àí
 õ

ýë
õý

ý»
 á

¿ë
ýã

 ñ
ýä

âè
éí

 ò
ºë

ºâ
ëº

ãº
º

Í
ýã

æ 
õè

÷ý
ýë

èé
í 

íý
ð

Í
ýã

æ 
õè

÷ý
ýë

èé
í 

çî
ðè

ëã
î

Í
ýã

æ 
õè

÷ý
ýë

èé
í 

àã
óó

ëã
à

Õè
÷ý

ýë
èé

í 
íý

ð
Õè

÷ý
ýë

èé
í 

çî
ðè

ëã
î

Õè
÷ý

ýë
èé

í 
àã

óó
ëã

à
Õè

÷ý
ýë

èé
ã 

õº
òë

ºõ
 ÷

èã
, à

ðã
à

Õè
÷ý

ýë
ä 

áý
ëò

ãý
õ 

ç¿
éë

Í
Õ1

. 
Ý

íã
è

é
í 

ö
à
õè

ë
ãà

à
í 

õý
ë

õý
ý

(1
 ö

à
ã)

Ý
íã

è
é

í 
õý

ë
õý

ýí
è

é
 

ýë
å
ì

å
íò

¿¿
ä

òý
é

 
òà

íè
ë

ö
à
õ

Ý
íã

è
é

í 
õý

ë
õý

ýã
 ó

ãñ
ð
à
õ,

 
à
æ

è
ë

ë
óó

ë
à
õ

Ý
ë

å
ì

å
íò

¿¿
ä

è
é

í 
¿¿

ð
ãè

é
ã 

ÿë
ãà

í 
òî

ä
ð
óó

ë
à
õ

Ç
à
é

 á
à
 ÷

è
é

ä
ýí

-
ãý

ýñ
 ò

î
ãò

î
õ 

ýí
-

ãè
é

í 
 ö

à
õè

ë
ãà

à
í 

õý
ë

õý
ýã

 ñ
óä

à
ë

íà
, 

òó
ð
ø

è
íà

, 
à
æ

è
ãë

à
õ,

 
òà

é
ë

á
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ë
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õ 

÷à
ä
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ð

Õ1
. ×

è
é

ä
ýí

 
à
ñà

à
ÿ

(1
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à
ã)

Ý
íã

è
é

í 
õý

ë
õý

ýò
ýé
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íè
ë

ö
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õ,
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õ,

 
à
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ë
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óó

ë
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õ,

 
òà

é
ë
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õ

Ç
à

é
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è
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æ
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á

à
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é
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õ 
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ð
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ä
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è
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ý.

 
Ò

óð
ø

è
õ,

 à
æ

è
ãë

à
õ,

 
òà

é
ë

á
à
ð
ë

à
õ 

÷à
ä

âà
ð
. 

Ãà
é

õø
ð
à
ë

 
òº

ð
¿¿

ë
ýõ

¿é
ö

 
á

à
é

ä
ë

à
à
ð
 

à
ñó

óä
à
ë

 
ä

ýâ
ø

¿¿
ë

ýõ
.

ª
ì

í
º
õ 

ì
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ë
ýã

ýý
 

à
ø

è
ãë

à
õ,

 º
º
ð
è

é
í
 

ñà
í
à
à
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î
ä

ë
î
î
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ð
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í
º
õö

º
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á
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ä

¿¿
ë
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È
õ 
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ä
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í
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é
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ë
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õ.

Õ
¿¿

õä
è
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í
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î
ãî
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à
òà

ð
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é

, 
æ

è
æ

è
ã 

÷è
é
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, 
õî

ë
á
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õ 
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ñ 

Í
Õ2

. 
Í

è
é

ë
ì

ýë
 

õý
ë

õý
ý

(2
 ö

à
ã)

¯
¿ñ

ãý
ã÷
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à
 

õý
ð
ýã

ë
ýã

÷è
é

í 
ö
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à
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é
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.

Õ
¿÷
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í 
òó
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é
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é
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ò 

º
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 õ
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ã 

õý
ì

æ
è

õ
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é
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õ,

 
÷è
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ä
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í 
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ë
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ë

ò.
 

Í
è
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, 

à
íà
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õ,

 
å
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õ 
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õ 
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ä
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ð
.
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. Ò

î
ì

 
÷è
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é
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ð
 

à
ñà

à
ÿ

(1
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Ç
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é
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óâ
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à
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à
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é
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õ,
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ë
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í 
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é
ë

á
à
ð
ë

à
õ.
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õ

Á
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í
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÷ä
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, 
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ë
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ì
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í
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é
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ë

ò.
 

Õ
ýì
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ë
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õ,
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º
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õ 
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ð
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ë
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ä
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Ò
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ã 
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á

î
ë
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ì

æ
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é
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ó?
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ä
ýã

ò 
à
í
õà

à
ð
ë

û
ã 

òº
âë

º
ð
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ë
í
ý.

Ç
à
é

í
óó

ä
, 

è
õ,

 
á

à
ãà

 ÷
à
ä
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û

í
 

÷è
é
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, 
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ë
á
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õ 
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à
ñ.

 
Â
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î
.
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. Î

ë
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í 
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à
ñà
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ÿ
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ë
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í
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À
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á
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 ÿ
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ü 

î
ë

æ
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.

Ç
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Â
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æ
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î
ë
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î
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Í
ÕÇ

. 
Ö
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õè

ë
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í 

ã¿
é

ä
ýë

 ã
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õ 
íº
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º
ë
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ã)

Ã¿
é
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º
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è
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í 

õ¿
÷è
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õ.
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à
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à
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ã÷
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é
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ò 
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õ.
 Ò
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ë
ãà

à
í 

ã¿
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ä
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õ,
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¿÷
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õ,
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ë
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é
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ë
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ò.
 

Ò
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õ,
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ýì
æ

è
õ,

 
à
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è
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õ,

 
á
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. 

Ö
à
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à
í 
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ó 
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ë
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í 
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ä
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à
à
ë
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õ.

 
Õ

¿÷
ä

ýë
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à
ãä

à
õ 
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é
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ë
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õ 
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é
 î

é
ë

ãî
ë

ò.
 

Í
è

é
ë

ì
ýë

 
õý

ë
õý
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÷è
ãë

ýí
ý.

Ç
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é
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ä
, 

è
õ,

 
á
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À
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. 

Ó
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Ò
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Á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýýíä àíõààðàõ ç¿éë

Ê1 áóþó ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

Áèäíèé àìüäðàë õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íîîñ öàõèëãààí õýëõýý, ò¿¿íèé ýëåìåíò¿¿äèéã 
ÿëãàí òàíèõ áàéäàë. 

Öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí ¿¿ðãèéã ýíãèéí ò¿âøèíä òàéëáàðëàõ, îðøèí 
áàéõ õýëáýð¿¿äèéã àìüäðàë áà òåõíèê äýýð ÿëãàí òàíèõ áàéäàë.

Öàõèëãààí õýëõýý 

Öàõèëãààí ¿¿ñã¿¿ð

Öàõèëãààí äàìæóóëàã÷

Öàõèëãààí õýðýãëýã÷

Öàõèëãààí ã¿éäýë

Õ¿÷äýë 

Ã¿éäýë äàìæóóëàõ (öýíýãèéí óðñãàë, ã¿éäëèéí õ¿÷ õ¿÷äýë ãýñýí óõàãäàõóóíûã 
íàðèéâ÷ëàí ñóäëàõã¿é) ãýñýí õýëëýãèéã ýíãèéí ò¿âøèíä òàéëáàðëàõ áàéäàë. 

Ê2 áóþó á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã óãñàð÷ àæèëëóóëàõ ó÷ðûã òàéëáàðëàõ

Öàõèëãààí õýðýãñë¿¿äèéã ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó àøèãëàõ 

Öàõèëãààí õýëõýýíèé ýíãèéí òóðøèëòóóäûã ã¿éöýòãýõ ÷àäâàð 

Ýíãèéí òóðøèëòûã òºëºâëºæ áóé áàéäàë

Òóðøèëòûí áàãàæ õýðýãñëèéã ñîíãîæ, õàðüöàæ, àøèãëàæ áóé áàéäàë

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýæ, ïðîòîêîë õºòºëñºí áàéäàë 

Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã áîëîâñðóóëæ, ¿ð ä¿íã òàéëáàðëàæ, øàëòãààíûã èëð¿¿ëæ 
áóé áàéäàë.

Öàõèëãààí áîäèò õýëõýýã ñõåì çóðãààð ä¿ðñëýõ áàéäàë.

Ê3 áóþó îðøèí òîãòíîõóéí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

Áèå äààæ, èäýâõ ñîíèðõîëòîé òóðøèëòûã ã¿éöýòãýí, àæèãëàëò õèéæ áóé áàéäàë,

Àæèãëàñàí ç¿éëýý àìààð áîëîí áè÷ãýýð èëýðõèéëýõ,

Àæèãëàñàí ç¿éëýý òàéëáàðëàõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òààìàãëàëàà ¿íäýñëýõ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ, ä¿ãíýëòýý òàéëáàðëàõ,

Öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã öóãëóóëæ, áîëîâñðóóëæ 
áóé áàéäàë.

Ê4 áóþó íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæèä õàíäñàí:

Àñóóäàëä øèíæëýõ óõààí÷ààð õàíäàõ, õàìòàð÷ àæèëëàõ, àñóóäëûã õàìòäàà 
øèéäâýðëýæ áóé áàéäàë, 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Ôèçèêèéí öàõèëãààí õýëõýýíèé ìýäëýãèéí ¿¿äíýýñ òåõíèêòýé õàðüöàõ, õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõ ÷àäâàð,

Òóðøèëòàò õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ äèäàêòèê àëõìóóä, àíõààðàõ ç¿éë:

1. Áàãø áà ñóðàã÷èä òóñ á¿ðäýý áîëîí õàìòäàà çîðèëãîòîé, òºëºâëºãººòýé ¿éë 
àæèëëàãàà ÿâóóëæ ñîíãîí àâñàí àãóóëãàà ýçýìøèõ ìàø íèéëìýë ¿éë ÿâö õè÷ýýë 
äýýð ÿâàãääàã. Áàãø õ¿í õè÷ýýë çààõûí ºìíº õè÷ýýëýý ÿàæ ÿâóóëàõ âý? ãýäãýý 
áîäîæ ÿìàð àëõìóóäààñ òîãòîõ, àëõàì á¿ðèéí àãóóëãà ÿìàð áàéõûã òºëºâëºäºã. 
Äýýðõ õè÷ýýëèéí àëõìóóä íü: 

a. Õè÷ýýëèéí ýõëýë áóþó ìîòèâàö (ñýäýë)
 Ýíãèéí æèøýýãýýð ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã ºäººæ, òóõàéí àñóóäëûí ó÷ðûã îëîõ, 

òàéëáàðëàõ õýðýãöýýã áèé áîëãîíî. Ñóðàã÷äûã òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûã 
ýçýìøèõýä áýëýí áàéäàëä îðóóëàõ íü ýíý ¿åèéí ãîë àñóóäàë áàéäàã.

b. Áýðõøýýëèéí ¿å 
 Ñýäýë ¿¿ñãýí ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã ºäººñíèé äàðàà ÷óõàì ÿìàð àñóóäëûã 

øèéäýõ ãýæ áàéãàà íü ñóðàã÷äàä òîäîðõîé áóñ áàéäàã. Ýíý ¿åä èéì àñóóäëûã 
øèéäýõ ãýæ áàéíà øóóä õýëýõ áóñ ñóðàã÷èäòàé õàðèëöàí ÿðèëöàæ ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöîõ çàìààð ººðººð õýëáýë áàãø àñóóëò òàâèí ñóðàã÷äààñ õàðèóëò àâàí 
øèéäýõ ãýæ áóé àñóóäëûã ãàðãàæ èðýõ íü ýíý ¿åèéí àðãà ç¿éí çîðèëãî îðøèíî. 
Ñóðàã÷äààñ ãàðñàí çºâ ñàíàà, òîìú¸îëîë, àñóóäëûã ñàìáàð äýýð òóëãóóð äîõèî 
õýëáýðýýð áè÷èæ ñóðàã÷ á¿ð «þó áîëæ áàéãààã» óõààð÷ áàéõààð õèéõ íü ç¿éòýé. 
Ñóðàã÷èä òóõàéí àñóóäëààð ñàíàë ñîëèëöîæ áàéõ ¿åä áàãø ººðèéí áîäîë, 
òîìú¸îëëûã àëü áîëîõ ýöýñò íü ä¿ãíýõ ìàÿãààð ãàðãàõ íü ç¿éòýé.

c. Àñóóäàë øèéäâýðëýõ ¿å
 Ñóðàã÷èä òóõàéí ñýäâèéí àãóóëãà àëü çýðýã áýðõøýýëòýéã óõàìñàðëàæ, àñóóäëàà 

òàíèí ìýäýæ çîðèëòîî òîìú¸îëíî. ¯¿íèé äàðàà àñóóäëàà øèéäýõ ãýñýí ýðëèéí 
¿å ýõýëíý. Ýíä ñóðàã÷äàä òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ áîëîìæèéã áàãø ãàðãàæ ºãíº. 
Ìýäýýæ õýðýã õ¿¿õäèéí ÷àäàâõèàñ õàìààð÷ áàãø õýäèéä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ âý? 
ãýäãýý øèéäíý. Àñóóäëûã èíãýæ øèéäâýðëýå ãýæ òîãòîõ íü ýíý ¿åèéí ãîë ¿ð ä¿í 
áàéäàã. 

d. Õèéæ ã¿éöýòãýõ ¿å
 Àñóóäëûí ÿàæ øèéäâýðëýõýý òîãòñîíû äàðàà ò¿¿íèéã õèéæ ã¿éöýòãýõ àëõàì 

õèéãäýíý. Ýíý àëõàì íü ÿìàð íýã òààìàãëàëûã òóðøèëòààð øàëãàõ áºãººä äîòðîî:

Òàâèõ òóðøèëòûã òºëºâëºõ

Òóðøèëòàà ÿâóóëàõ

Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã ãàðãàæ, òààìàãëàë çºâ ýñýõèéã ¿íýëýõ ãýñýí àëõìóóäààñ 
òîãòîíî.

e. Äàâòàõ áà òîãòîîæ õàäãàëàõ ¿å 

Òóõàéí ç¿éëèéã îéëãîæ ìýäñýíèé ¿íäñýí äýýð õèéæ ã¿éöýòãýñíèé äàðàà ò¿¿íèéãýý 
äàõèí äàâòàæ ººðèéí áîëãîí õàäãàëàõ ¿å ýõýëíý. Ýíý ¿åä õèéãäýõ ¿éëèéí ¿íäñýí õýëáýð íü:

Àìààð äàâòàõ. ªìíº õèéãäñýí òóëãóóð äîõèîíóóäûã àøèãëààä ñóðàã÷èä 
ººðèéí ¿ãýýð ºìíºõ àëõìóóäûí àãóóëãûí òàëààð ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëæ 
ñóðàõ, ÷àäàõ ÿâäàë þì.

•
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Áè÷ãýí òýìäýãëýë õèéõ. Ýíý íü ¿çñýí ç¿éëýý äàõèí äàâòàõ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýëáýð áàéäàã. Áè÷ãýí òýìäýãëýëèéã õýðõýí õºòëºõ, ÿàæ 
áàÿæóóëàí ºðãºæ¿¿ëýõ òàëààð áàãø çºâëºãºº ºãºõ íü ç¿éòýé.

Ñóðàõ áè÷èã àøèãëàõ. Ñóðàõ áè÷èã çîõèîã÷èä íîìíûõîî íèëýýä 
õýñãèéã ñóðàã÷èä ¿çñýí ç¿éëèéíõýý òàëààð áèå äààí àæèëëàæ ìýäëýãýý 
ã¿íçãèéð¿¿ëýõýä çîðèóëñàí áàéäàã.

Áîäëîãî áîäîõ, õÿëáàð áàãàæ òºõººðºìæèéí àæèëëàãààòàé òàíèëöàõ. Òóõàéí 
ñýäâýýð áîäëîãî áîäîõ, àñóóëòóóäàä õàðèóëàõ, õè÷ýýë äýýð ¿çñýí ç¿éëòýé 
èæèë çàð÷ìààð àæèëëàäàã õÿëáàð áàãàæ òºõººðºìæèéã àøèãëàõ, àìüäðàëûí 
àëü íýã àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä ç¿é çîõèñòîéãîîð àøèãëàõ çýðãýýð àæèëëàõàä 
ìýäñýí ç¿éë èë¿¿ òîãòîîãäîæ õàäãàëàãäàíà.

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í:

Òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéã ñóðàã÷äàä ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàñàí òóðøèëò õèéí 
ìýäëýã á¿òýýëãýõýýð òºëºâëºñºí áàéãàà òóë òóðøèëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íýý áàãø ñàéòàð 
áýëäýõ íü ÷óõàë. Á¿ëýã ñýäâèéí ÿâöàä õýðýãëýãäýõ õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿ä:

ä/ä Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé íýðñ Òîî Çàõ çýýëèéí ¿íý, õàíø Òàéëáàð 

1. Çàé 1,5 Â 2 ÓÁ-ò 1 ø íü 50 òºã Ñóðàã÷ á¿ðò 

2. ×èéäýí 3 Â 1 100 òºã Ñóðàã÷ á¿ðò 

3. ×èéäýí 12 Â 6-10 250 òºã 4 ñóðàã÷òàé áàãò

4. ×èéäýí 220 Â áóþó 60 Âò 6-10 350 òºã 4 ñóðàã÷òàé áàãò

5. Õîëáîã÷ óòàñ 4 Ñóðàã÷ á¿ðò 
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3.2. Õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìóóä

Íýãä¿ãýýð õè÷ýýë
×èéäýí àñààÿ

Çîðèëò:

Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýòýé òàíèëöàõ
Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý óãñàð÷ àæèëëóóëàõ
Àæèëëóóëñàí õýëõýýãýý òàéëáàðëàõ

Àãóóëãà:
 Ñóäëàãäàõóóí

Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý
Õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿ä

 Óð óõààí 
Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã óãñàð÷ àæèëëóóëàõ
Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí ¿¿ðãèéã òàéëáàðëàõ.

Àðãà ç¿é:
Ñóðàã÷äûã øèíæëýõ óõààí÷ îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãà áàðèëä ñóðàëöàõàä õàíäóóëàõ 

íü ýíý õè÷ýýëèéí ãîë çîðèëãî þì. Ýíý çîðèëãîä õ¿ðýõèéí òóëä õÿëáàð òóðøèëòààð ìýäëýã 
á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éã ñîíãîæ àâñàí. Õÿëáàð òóðøèëòàíäàà ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàæ 
áàéãàà íü:

 Ñýäâèéí àãóóëãûã ñóðàã÷äûí ºìíºõ ìýäëýãò áîëîìæèéí õèðýýð îéðòóóëàõ 
 ªìíºõ ìýäëýã, îéëãîëòûã ºäººí ãàðãàõûã ýðìýëçýõ
 Õè÷ýýëèéí ¿éë àæèëëàãààíä ñóðàã÷äûã àäèë òýãø îðîëöóóëàõ çýðýã 

îíöëîãóóäòàé.

Õè÷ýýëèéã ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã òàòñàí àñóóëòààð ýõë¿¿ëýí, áàãø ýðñ ÿëãààòàé (3 
Â, 220 Â áóþó 60 Âò) õî¸ð ÷èéäýíãýýð ñóðàã÷äàä ñýäýë, õýðýãöýý, ñîíèðõëûã òºð¿¿ëýõýä 
÷èãëýñýí «Ýíý õî¸ð ÷èéäýíã þóãààð, õýðõýí àñààõ âý?» ãýñýí àñóóäàë äýâø¿¿ëíý. Ñóðàã÷èä 
ýíý àñóóäëûã õýðõýí øèéäâýðëýæ, ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðýõèéã õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàëä 
òóñãàñàí áàéãàà.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áà áýëòãýõ: 

Òîì (60 Âò), æèæèã (3 Â) õî¸ð ÿíçûí õýëáýðòýé ÷èéäýí 

Ñóðàã÷äûí òîîãîîð 
Çàé - 1,5 Â 
×èéäýí - 60 Âò 
×èéäýí - 3 Â
Õîëáîõ óòàñ 

Òîì öààñ, ºíãèéí ôëîìàñòåð, ñàìáàð, øîõîé, ñóðàõ áè÷èã.

Ñóðàã÷äûí òóðøèëò ã¿éöýòãýõ õýëáýð: 
  Õîñ, õîñîîðîî àæèëëàõ

•
•
•

•

•

•
•
•

•

•

•
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Ñóðàã÷èéí òóðøèëòûí àðãà÷ëàë:
Õîñ á¿ðò:

çàé 1.5 B - 1 øèðõýã
÷èéäýí 3 B - 1 øèðõýã
÷èéäýí 220 Â áóþó 60 Âò - 1 øèðõýã
õîëáîã÷ óòàñ - 2 øèðõýãèéã áýëòãýíý. 

Òóðøèëò 1.

  Æèæèã ÷èéäýíãýý çàéíä õîëáîí àñààíà.

Òóðøèëò 2.

  Òîì ÷èéäýíãýý çàéíä õîëáîí àñààõûã îðîëäóóëíà.

Àíõààðàõ ç¿éë: Äýýðõ õî¸ð òóðøèëòûã õèéëãýõäýý çàéí áîëîí ÷èéäýíäýý ñóóðü ºã÷ 
áîëîõã¿é.

Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

•
•
•
•

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

10 ìèí

Ýõëýë. 
Òîì (220 Â áóþó 60 Âò), æèæèã (3 Â) õî¸ð 
ÿíçûí õýìæýýòýé ÷èéäýíã àøèãëàí:
- Ýäãýýðèéã þóíä õýðýãëýäýã âý?
- Õààíà õýðýãëýäýã âý? çýðýã àñóóëòóóä 

òàâüæ õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

Ñóðàã÷äûí áîëîìæèò õàðèóëòóóä:
- Ãàð ÷èéäýíä
- Ìàøèíä
- Ãýðò
- Àëáàí òàñàëãààíä
- Àíãèä
- ×èìýãëýëä ãýõ ìýò.

?  Ñýäýë:

- Ýíý õî¸ð ÷èéäýíã þóãààð, õýðõýí ÿàæ 
àñààæ áîëîõ âý?

- çàéãààð 
- çàëãóóð
- óòñààð
- «òîê»-îîð
- ìîòîð

Àñóóäàë:
- Ýíý õî¸ð ÷èéäýíã õî¸óëàíã íü 

çàéãààð àñààæ áîëîõ óó? ãýñýí 
àñóóëòààð àñóóäàë äýâø¿¿ëíý.

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ: 
• Áîëíî. 
• Áîëîõã¿é. 

- Áîëíî ãýæ õàðèóëñàí ñóðàã÷äààñ 
«ßàãààä» ãýñýí àñóóëòàíä õàðèóëò 
ºãíº. Ìºí çàé, ÷èéäýí õî¸ðûã õýðõýí 
õîëáîæ àñààõûã äýâòýðòýý çóðíà.

- Áîëîõã¿é ãýæ õàðèóëñàí ñóðàã÷äààñ 
«ßàãààä» ãýñýí àñóóëòàíä õàðèóëò 
ºãíº.

¯íäýñëýë: 
- ßàãààä áîëíî ãýæ áîäîæ áàéíà? 

Õýðõýí õîëáîæ àñààõ âý?
- ßàãààä áîëîõã¿é ãýæ áîäîæ áàéíà? 

ãýñýí àñóóëòààð ¿íäýñëýë ãàðãàõàä 
÷èãë¿¿ëíý.
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15 ìèí

 Òóðøèëò:

Áàãø ¿íäýñëýëèéã ãàðãàñíû äàðàà 
«Àëü íü çºâ áý ãýäãèéã øàëãàÿ» 
ãýæ ñóðàã÷äûí õèéæ ã¿éöýòãýõ 
òóðøèëòàíäàà îðíî. 

Ñóðàã÷èä õýðýãëýãäýõ¿¿íýý ñîíãîí àâ÷ 
÷èéäýíã¿¿äèéã àñààæ ¿çíý.

• Æèæèã 3 Âò-ûí ÷èéäýíã çàéãààð 
àñààíà.

• 60 Âò-ûí ÷èéäýíã çàéãààð àñààõûã 
îðîëäîõ áàéõ.

Ä¿ãíýëò:
- Õî¸óëàíã íü çàéãààð àñààæ áîëæ 

áàéíà óó?
- ßàãààä áîëîõã¿é áàéíà âý? ãýñýí 

àñóóëòààð òóðøèëòûíõàà ¿ð ä¿íã 
ãàðãàæ, òààìàãëàëàà øàëãàíà.

• Ñóðàã÷äûí çóðñàí õîëáîëòûã çàé 
áà ÷èéäýíã õýëõñýí ìýò áàéãàà òóë 
õýëõýý ãýæ íýðë¿¿ëíý.

• Õýëõýý íü áèò¿¿ áàéæ ÷èéäýíã àñààæ 
áàéãààã àæèãëóóëíà, òýìäýãë¿¿ëíý.

- Áîëîõã¿é áàéíà.
- Ó÷èð íü òîì ÷èéäýíã àñààõàä çàéíû 

õ¿÷èí ÷àäàë íü õ¿ðýõã¿é áàéíà ãýñýí 
ä¿ãíýëòèéã òóðøèëòûí äàðàà ãàðãàæ, 
òààìàãëàëàà çºâ, áóðóó áàéñàí 
ýñýõèéã ººðñäºº øàëãàíà.

10 ìèí

 Äàâòàõ áà òîãòîîæ õàäãàëàõ. 

1. ×èéäýí àñààõàä þó þó îðîëöîæ 
áàéíà âý?

2. Òîì ÷èéäýí ÿàãààä àñààã¿é âý?
3. ×èéäýí àññàí ¿åèéí õîëáîëòîî çóðíà 

óó.
4. Ýíý õè÷ýýëèéí þó íü ãî¸ áàéñàí 

áý? çýðýã àñóóëòààð ýíý óäààãèéí 
õè÷ýýëèéí áàòàòãàëûã õèéíý.

Äýâòýð äýýðýý áàãøèéí òàâüñàí 
àñóóëòàíä õàðèóëàí áè÷èëò õèéíý. 
Çóðãààð ä¿ðñýëíý. 

5 ìèí
Ãýðèéí äààëãàâàð.
- Òîì ÷èéäýí àñààã¿é øàëòãààíûã áîäîæ èðýõ.
- Ýíý õè÷ýýëèéã áàòàòãàí òóðøèëòûã ººðñäºº äàõèí äàâòàí õèéæ ¿çýõ.
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Àíõààðàõ ç¿éë

Õè÷ýýëèéí àëõìóóä Òàéëáàð

?  Ñýäýë:

Áàãø ñýäýë ¿¿ñãýæ «Ýíý õî¸ð ÷èéäýíã 
þóãààð, õýðõýí ÿàæ àñààæ áîëîõ 
âý?» ãýñýí àñóóëò òàâüæ, ñóðàã÷äûí 
õàðèóëòûã ñàìáàðò áè÷èõ íü ç¿éòýé. 

Ñóðàã÷äûí áîëîìæèò õàðèóëòóóäûã 
ñàìáàðò òóëãóóð äîõèî õýëáýðýýð 
óõàãäàõóóíû áè÷èæ ñ¿ëæýý ¿¿ñãýí ñóðàã÷ 
á¿ð «þó áîëæ áàéãààã» óõààð÷ áàéõàä 
äýìæëýã áîëäîã.

Àñóóäàë:
• çàéãààð 
• çàëãóóð
• óòñààð
• «òîê»-îîð
• ìîòîð ãýõ ìýò õàðèóëò ãàð÷ áîëîõ 

þì. Õàðèóëò íýã á¿ðèéã õýðõýí 
õýëýëö¿¿ëýõýý òºëºâëºíº. ßàãààä 
èíãýæ ¿çýæ áàéãààã íü íàðèéâ÷ëàí 
ÿðèëöàíà. 

Àñóóäëûã ñóðàã÷äûí ººðñäèéí õàðèóëò, 
õýëëýãýýð ãàðãàæ èðýõ íü ýíý ¿åèéí àðãà 
ç¿éí çîðèëãî îðøèíî. Ààæìààð çàé ãýäýãò 
àíõààðàë òºâëºð¿¿ëýíý.
Ýíý ¿åýñ ýõëýí ñàìáàðàà õýðõýí çºâ 
àøèãëàõàà òîîöîõ õýðýãòýé. Õè÷ýýë 
äóóñàõàä õè÷ýýë äýýð ¿çñýí á¿õ ç¿éë 
ñàìáàðò ¿ëäýæ áàéâàë ä¿ãíýëò õèéõýä, 
ìºí ñóðàã÷èä ººðñäèéãºº ¿íýëýõýä 
äýìæëýã áîëäîã.

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ:
Áîëíî ãýñýí ñóðàã÷äûí òîî, áîëîõã¿é 
ãýñýí ñóðàã÷äûí òîîã òóñ òóñàä íü ãàðûã 
íü ºðã¿¿ëýí òîîëæ ñàìáàðò áè÷íý. ¯çýë 
áîäëûã ñîíñîíî. Ñàìáàðò áè÷íý.

Ñóðàã÷äûã èíãýæ õî¸ð õóâààõ íü:
• àñóóäàëä á¿òýýë÷ýýð õàíäàõ 
• ººðòºº ä¿ãíýëò õèéõ
• ººðèéí àëäààí äýýð ñóðàëöàõ 

áîëîìæèéã îëãîíî.

¯íäýñëýë ãàðãàõ:
• ¯íäýñëýëèéã ñóðàã÷ á¿ðýýñ àëáàäàí àñóóõ õýðýãã¿é. Ãýõäýý ñóðàã÷äàä ººðñäèéí 

¿çýë áîäëûã ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ áîëîìæèéã îëãîõ õýðýãòýé. Èéìä õýò îëîí 
àñóóëò, õàðèóëò íü õè÷ýýëèéí öàãò íºëººëºõ òóë áàãöëàõ, ÷èãë¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
Òîì, æèæèã áîëîõîîñ ÿã àäèëõàí õýëáýðòýé áàéãàà òóë çàéãààð àñààæ áîëíî ãýæ 
õàðèóëñàí áîë áóñàä íü ýíý õàðèóëòòàé ñàíàë íýã áàéíà óó? ãýæ ñàíàëûã íýãòãýæ 
áîëíî. 

• Áîëîõã¿é ãýñýí ¿íäýñëýëèéã ìºí àäèë ãàðãàíà. Ýíä øóóä ðîçåòêàíä çàëãàíà ãýæ 
ñàíàë áàéæ áîëîõ þì. ¯íäýñëýëèéã íü ñàéí òàéëáàðëóóëíà.

• Ñóðàã÷èä ¿íäýñëýë ãàðãàæ ÷àäàõã¿é áîë ÷èéäýíã¿¿äèéí á¿òýö íü òîì æèæãýýñ ¿ë 
õàìààðàí èæèë áàéãààã áàãø ººðºº õàðóóëàí òàéëáàðëàæ ºãíº. ªºðººð õýëáýë 
¿íäýñëýë ãàðãàõàä ñóðàã÷äûã äºõ¿¿ëæ óäèðäàíà.
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Áè÷èæ òýìäýãëýõ:
¯íäýñëýëèéã ãàðãàæ ÿðèëöñàíû äàðàà ñóðàã÷äàä ººðñäèéí ¿íäýñëýëýý äýâòýðòýý 
çóðàõ, áè÷èõ öàã ãàðãàíà. Ýíý ¿å õ¿ðòýë ñóðàã÷èä áàãøòàé áîëîí ººð õîîðîíäîî 
ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâàãäñàí òóë îäîî áè÷èæ 
òýìäýãëýõýä íü àíõààðàõ õýðýãòýé. Á¿õ ñóðàã÷èä äýâòýðòýý õýðõýí çóðæ áè÷èæ 
áàéãààä áàãø àíõààðàë òàâèíà. 

• Áîëíî ãýæ õàðèóëñàí ñóðàã÷äûã çàé áà ÷èéäýíã õýðõýí õîëáîæ çóðñíûã íýã 
ñóðàã÷ààð òºëººë¿¿ëýí áóñäàä íü õàðóóëíà.

• Áîëîõã¿é ãýæ ¿çñýí ñóðàã÷äûã ìºí àäèë áóñäàä íü õàðóóëíà.
Ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã äýâòýðò òýìäýãë¿¿ëæ çóðóóëñíààð:

• Òóðøèëòûí çîðèëãî áà à÷ õîëáîãäîë íü ñóðàã÷äàä òîäîðõîé áîëíî. 
• Öààøèä õèéõ òóðøèëòûã òºëºâëºõ
• Ñóðàã÷èä áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàõ áîëîìæèéã õàíãàæ ºãäºã.

 Òóðøèëò:

Õè÷ýýëä õýðýãëýãäýõ ç¿éëñèéã øèðýýí 
äýýð ºðæ áýëòãýñýí áàéõ áºãººä 
ñóðàã÷èä òóðøèëòàíä õýðýãòýé ç¿éëñýý 
ººðñäºº ñîíãîí àæèëëàíà. 

• Æèæèã ÷èéäýíãýýñ ýõýëæ 
õîëáóóëíà.

• Õîëáîæ àñààñàí ñóðàã÷äààð áóñäàä 
íü òóñëóóë.

• Á¿ð ÷àäàõã¿é áîë áàãø òóñëàíà. 
• Á¿õ ñóðàã÷äûã ÷èéäýíãýý àñààñíû 

äàðàà òîì ÷èéäýíã àñààõûã 
îðîëäóóëíà.

Ýíý àëõàì íü äýâø¿¿ëñýí òààìàãëàëàà 
òóðøèëòààð øàëãàõ áºãººä äîòðîî:

• Òàâèõ òóðøèëòûã òºëºâëºõ
• Òóðøèëòàà ÿâóóëàõ
• Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã ãàðãàæ, òààìàãëàë 

çºâ ýñýõèéã ¿íýëýõ ãýñýí àëõìóóäààñ 
òîãòîíî.

Òóðøèëò ÿâóóëàõ çîõèîí áàéãóóëàëò:

Òóðøèëòûí ¿åä ñóðàã÷èä õîñ õîñîîðîî àæèëëàõ íü ç¿éòýé. Ó÷èð íü çàé áà ÷èéäýíã 
õîëáîõîä äºðâºí ãàð õýðýãòýé áîëäîã. Õîñîîñ èë¿¿ ñóðàã÷äûã áàã áîëãîõîä çàðèì 
íýã íü ÿëàíãóÿà îõèä òóðøèëòàíä îðîëöîëã¿é ¿ëäýõ ãýýä áàéäàã. Èéìä àíãè íèéòýýð 
íü õè÷ýýëä á¿ðýí õàìðóóëàõûí òóëä õîñûí áàã õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéãàà íü 
òóðøèëòûí ÿâöàä àæèãëàãäñàí.

¯ð ä¿í:

Õî¸ð ÷èéäýíã õî¸óëàíã íü çàéãààð àñààæ áîëîõã¿é áàéíà. Ó÷èð íü «Òîì ÷èéäýíã 
àñààõàä çàéíû õ¿÷èí ÷àäàë íü õ¿ðýõã¿é áàéíà». Ýíý ä¿ãíýëòèéã ñóðàã÷äààð 
ººðñäººð õèéëãýõ íü õè÷ýýëèéí çîðèëãûí áèåëýëò, òóðøèëòààð ìýäëýã á¿òýýõ àðãà 
ç¿éí ãîë ãîãöîî áîëíî. Ìºí äàðààãèéí õè÷ýýëèéí ñýäýë þì.
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 Äàâòàõ áà òîãòîîæ õàäãàëàõ:

1. ×èéäýí àñààõàä þó þó îðîëöîæ 
áàéíà âý?

2. Òîì ÷èéäýí ÿàãààä àñààã¿é âý?
3. ×èéäýí àññàí ¿åèéí õîëáîëòîî 

çóðíà óó.
4. Ýíý õè÷ýýëèéí þó íü ãî¸ áàéñàí 

áý?
• Àñóóëò á¿ðèéã ÿðèëöàí äýâòýðò íü 

ººðñäººð íü áè÷¿¿ëæ, çóðóóëíà.
• Ñóðàã÷äûí çóðñàí õîëáîëòóóäûã 

áóñäàä íü õàðóóëíà, òàéëáàð-
ëóóëíà.

• Òîì ÷èéäýí àñààã¿é øàëòãààíû 
ôèçèê ¿íäñèéã àëü áîëîõ ººðñäººð 
íü áîäóóëàõûí òóëä áàãø òîäîðõîé 
õàðèóëò õýëæ ºãºõã¿é.

Òóõàéí ç¿éëèéã îéëãîæ ìýäñýíèé ¿íäñýí 
äýýð õèéæ ã¿éöýòãýñíèé äàðàà ò¿¿íèéãýý 
äàõèí äàâòàæ ººðèéí áîëãîí õàäãàëàõ ¿å 
ýõýëíý. Ýíý ¿åä õèéãäýõ ¿éëèéí ¿íäñýí 
õýëáýð íü:

• Àìààð äàâòàõ. ªìíº õèéãäñýí òóëãóóð 
äîõèîíóóäûã àøèãëààä ñóðàã÷èä 
ººðèéí ¿ãýýð ºìíºõ àëõìóóäûí 
àãóóëãûí òàëààð ñàíàà áîäëîî 
èëýðõèéëæ ñóðàõ ÿâäàë þì.

• Áè÷ãýí òýìäýãëýë õèéõ. Ýíý íü 
¿çñýí ç¿éëýý äàõèí äàâòàõ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýëáýð áàéäàã. Áè÷ãýí 
òýìäýãëýëèéã õýðõýí õºòëºõ, ÿàæ 
áàÿæóóëàí ºðãºæ¿¿ëýõ òàëààð áàãø 
çºâëºãºº ºãºõ íü ç¿éòýé.

Ãýðèéí äààëãàâàð:
Ãýðèéí äààëãàâàð íü ººðèéí áîëãîí õàäãàëàõ ¿åèéí ¿ðãýëæëýë áàéõ ¸ñòîé. Ìàãàäã¿é 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä îéëãîö óäààíòàé ñóðàã÷èä «þó áîëæ áàéãàà»-ã á¿ðýí ã¿éöýä ººðèéí 
áîëãîæ ÷àäààã¿é áàéâàë ãýðòýý íºõºõ áîëîìæèéã õàíãàæ ºãºõèéã õè÷ýýõ íü áàãøèéí 
íýã óð óõààí þì.
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ÄÈÄÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ

Ýíý õè÷ýýëèéí àãóóëãà õýò õºíãºí ìýò õàðàãäàæ áàéæ áîëíî. Áàéãàëü øèíæëýëèéí 
õè÷ýýëýýð 6-ð àíãèä ýíý ñýäýâ îðñîí áàéäàã. 

Ìàíàé õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü àñààõàä áóñ õàðèí öàõèëãààí õýëõýýòýé òàíèëöàõààñ 
ãàäíà ýíý ñýäâýýð äàìæóóëàí ôèçèêèéí øèíæëýõ óõààí÷ àðãà áàðèëä ñóðàã÷äûã ñóðãàõàä 
÷èãëýæ áàéãàà. Ýíý íü ñóðàã÷èä àæèãëàõ, òààìàãëàõ, òààìàãëàëàà ¿íäýñëýõ, òóðøèëòàà 
òºëºâëºõ, òóðøèëò ÿâóóëàí òààìàãëàëàà øàëãàõ çýðãýýð ÿìàð íýãýí àñóóäëûã òîäîðõîé 
äýñ äàðàà, ¿éëèéí àëõìóóäûí ¿íäñýí äýýð øèéäâýðëýõ àðãà áàðèëä ñóðàã÷äûã ñóðãàõàä 
àíõààð÷ áàéãàà þì. Íýã áóðóó çºâ õîëáîëòûí çóðãóóäûã çóðóóëæ ÿàãààä àñààã¿é, ÿàãààä 
àññàí øàëòãààíûã òàéëáàðëóóëàõ íü ÷óõàë. Áèäíèé ÿâóóëñàí òóðøèëò õè÷ýýë¿¿äèéí ¿åä 
çàðèì ñóðàã÷èä ÷èéäýíãèéí áîëîí çàéíû ÿíç á¿ðèéí õýñýãò óòñûã õ¿ðãýæ áîãèíî õîëáîæ 
çàéã ñóóëãàæ áàéñàí. Ñóðàã÷èä áîãèíî õîëáîëòûí òóõàé ÿìàð÷ îéëãîëòã¿é ó÷èð ¿¿íèéã 
òýâ÷èõýýñ ººð àðãà áàéãààã¿é. Øóóä èíãýæ áîëîõã¿é ãýõ íü îðîëäëîãûã óíòðààõààñ 
õýòðýõã¿é áàéñàí. Ýíý ¿åä ÷èéäýíãèéí óòàñíû õîëáîëòûí çóðãûã ¿ç¿¿ëæ àíõààðóóëàõ ìýäýõ 
õýðýãòýé áàéñíûã îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ áàãø òà òàíàé ñóðàã÷èä óðüä ºìíº ¿çñýí 
áàéãàëü øèíæëýëèéí õè÷ýýëýýð ýíý àðãà áàðèë òºëºâøñºí ãýæ ¿çýæ áàéâàë çààâàë ýíý 
õè÷ýýëèéí àëõàì á¿ðèéã äàãàõ àëáàã¿é. Õàðèí óðüä ¿çñýí ìýäëýãèéã íü ñýðãýýí ñàíóóëààä 
õè÷ýýëýý äàðààãèéí øàòíû ¿éë àæèëëàãààíä ÷èãë¿¿ëæ ººðººð çîõèîí áàéãóóëæ áîëíî. 

Ôèçèêèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí íýãä¿ãýýð àéí õ¿ðýýíä íàðèéí ôèçèê óõàãäàõóóí, 
õýëëýã, íýð òîìü¸î õýðýãëýõèéã ÷óõàë÷ëàõã¿é. Õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷èä ìàø îëîí 
«ßàãààä»-òàé ¿ëäýõ íü ÷óõàë. 

Äàâòàõ áà òîãòîîæ õàäãàëàõ ¿åä òàâèãäñàí àñóóëòóóäàä õàðèóëñíààð: 

×èéäýí àñààõàä þó þó îðîëöîæ áàéíà âý?
Õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéã òàíèóëàõ çîðèëãîòîé. Ñóðàã÷äûí õàðèóëòààñ 
íýãòãýæ ¿¿ñã¿¿ð, õýðýãëýã÷, õîëáîõ óòñààñ òîãòñîí ñèñòåì þì ãýäãèéã ãàðãàíà.

Òîì ÷èéäýí ÿàãààä àñààã¿é âý?
Ýíý àñóóëòàíä áàãø ººðºº íýãýí óòãàòàé õàðèóëò ºãºõã¿é, çºâõºí ñóðàã÷äûí 
¿çýë áîäëûã ñîíñîõ, ò¿¿íèéã òýìäýãëýæ àâàõ.

×èéäýí àññàí ¿åèéí õîëáîëòîî çóðíà óó.
Òóðøèëòûíõàà òóõàé èë¿¿ îëîí ç¿éëèéã àíõààð÷ ¿ëäýõ áîëîìæ îëãîíî. 
Ñóðàã÷äûí äýâòýð äýýðõ çóðàã äàðààãèéí õè÷ýýëä õýðýãëýãäýíý.

Ýíý õè÷ýýëèéí þó íü ãî¸ áàéñàí áý? 
Õè÷ýýëýý ä¿ãíýõ áîëîìæ îëãîíî.

•

•

•

•



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

52

ÍÝÌÝËÒ ÌÀÒÅÐÈÀË 

 Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý    Õîëáîëòûí õóâèëáàð

3 Â 220 Â áóþó 60 Âò çàé 1.5 Â  õîëáîã÷ óòàñ 

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿äèéã çóðãààð èëýðõèéëáýë

Ñóðàã÷äûí õîëáîëò çóðàõäàà ãàðãàäàã íèéòëýã àëäààíóóä 

à. Íèéòëýã àëäàà 

á. Áîëîìæèò àëäàà 

1.5 V
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â. Õîâîð áîëîâ÷ òîõèîëääîã àëäàà

Çºâëºìæèéã òóðøèõ ÿâöàä äýýðõ àëäààíóóä ãàð÷ áàéñàí. Èéìä áàãø òà ¿íäýñëýëýý 
ãàðãàñíû äàðàà áè÷èæ òýìäýãëýõ ÿâöàä íü äýýðõ àëäààã ãàðãàæ áàéãàà ýñýõèéã íü ñàéòàð 
õÿíààðàé. Àëäààã òóðøèëòûí äàðàà ººðººð íü îëóóëàõ íü ç¿éòýé. ×èéäýíãèéí óòàñíû 
õîëáîëòûã õè÷ýýëèéí ÿâöàä ¿ç¿¿ëæ áîëíî. Õàâñðàëò ¹2.
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Õî¸ðäóãààð õè÷ýýë.
Òîì ÷èéäýíã çàéãààð àñààÿ

Çîðèëò:
¯¿ñã¿¿ð¿¿äèéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòòîé òàíèëöàõ
¯¿ñã¿¿ðèéí õîëáîëò õèéæ ó÷ðûã òàéëáàðëàõ

Àãóóëãà:
Ñóäëàãäàõóóí

Öàõèëãààí ¿¿ñã¿¿ð
Õ¿÷äýë 

Óð óõààí 
¯¿ñã¿¿ðèéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëò
Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí ÿëãààã ãàðãàõ
Àõóéí öàõèëãààí õýðýãñëèéí òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéã óíøèæ õ¿÷äýëèéí òóõàé 
îéëãîëòòîé áîëíî. 

Àðãà ç¿é:
Íýãä¿ãýýð õè÷ýýëèéí «ßàãààä òîì ÷èéäýí àñàõã¿é áàéñàí áý?» àñóóäëûã øèéäâýðëýõ 

íü ýíý õè÷ýýëèéí çîðèëãî þì. Ýíý õè÷ýýë íü íýãä¿ãýýð õè÷ýýëýýð îëñîí ìýäëýãèéã 
ã¿íçãèéð¿¿ëæ, íèéëìýë õýëõýýíä àíàëèç õèéõ àðãàä ñóðàõàä ÷èãëýíý. Íýãä¿ãýýð õè÷ýýëèéí 
¿ðãýëæëýë áîëãîæ èæèë àðãà ç¿éãýýð õè÷ýýëýý çîõèîí áàéãóóëíà. 

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
 Áàã á¿ðò:

×èéäýí 3 Â 
×èéäýí 12 Â (Àâòîìàøèíû ãýðýëò¿¿ëãèéí ÷èéäýí àøèãëàæ áîëíî.)
Õîëáîã÷ óòàñíóóä
Çàé

Ñóðàã÷äûí òóðøèëò ã¿éöýòãýõ õýëáýð: 
 Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã áàãààð àæèëëàõ 

Ñóðàã÷èéí òóðøèëòûí àðãà÷ëàë:
 Áàã á¿ðò:

çàé 1.5 B - 2 øèðõýã
÷èéäýí 3 B - 1 øèðõýã
÷èéäýí 12 Â - 1 øèðõýã
õîëáîã÷ óòàñ - 4 øèðõýãèéã òàðààæ ºãíº.

Òóðøèëò 1
1,5 Â-èéí íýã çàéãààð 12 Â áà 3 Â-èéí õî¸ð ÷èéäýíã òóñ òóñàä íü àñààæ ¿çíý.

Òóðøèëò 2
1,5 Â-èéí õî¸ð çàéãàà öóâàà õîëáîí 12 Â áà 3 Â-èéí õî¸ð ÷èéäýíã òóñ òóñàä íü àñààæ ¿çíý.

Òóðøèëò 3
1,5 Â-èéí õî¸ð çàéãàà çýðýãöýý õîëáîí 3 Â-èéí ÷èéäýíã àñààæ ¿çíý.

•
•

•

•

•
•
•
•

•
•
•
•
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Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

15 ìèí

Õè÷ýýëèéí ýõëýë:
ªìíºõ õè÷ýýë äýýð (220 Â áóþó 60 
Âò)-ûí òîì ÷èéäýíã çàéãààð àñààæ 
áîëîõã¿é áàéñàí. Òýãâýë (12 Â)-ûí äóíä 
çýðãèéí ÷èéäýíã çàéãààð àñààæ áîëîõ 
ýñýõèéã òóðøèëòààð øàëãàæ ¿çíý. 

Ñóðàã÷èä 12 Â áà 3 Â-ûí õî¸ð 
÷èéäýíã òóñ òóñàä íü àñààæ ¿çíý. 
Àæèãëàñàí ç¿éëýý äýâòýðòýý 
áè÷íý. 

- Òîì ÷èéäýí - á¿äýã
- Æèæèã ÷èéäýí - òîä 

?
 Ñýäýë:

- ßàãààä òîì (12 Â) ÷èéäýí á¿äýã 
àñàæ áàéíà âý? 

- Çàéíû «õ¿÷èí ÷àäàë» íýìýãä¿¿ëýõ 
õýðýãòýé ÿàæ íýìýãä¿¿ëýõ âý?

- Çàéã ÿàæ íýìýõ âý? ªºðººð 
õýëáýë ÿàæ õîëáîõ âý? ãýñýí 
àñóóëòóóäààð òóðøèëòàà ä¿ãíýí, 
øèíý õè÷ýýëèéíõýý ñýäëèéã 
¿¿ñãýíý.

Ñóðàã÷äûí õàðèóëò òààìàãëàë
- Çàéíû õ¿÷èí ÷àäàë õ¿ðýõã¿é 

áàéãàà ó÷ðààñ á¿äýã àñíà.
- Çàéíóóäûã íýìíý.
- Àð àðààñ íü õîëáîíî.

Àð àðààñ íü çàéã õîëáîõ 
õîëáîëòîî äýâòýð äýýðýý çóðíà. 
Ýíý õîëáîëòîíäîî íýð ºãíº. 

 Àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ

- Öóâààãààñ ººð õîëáîëò áàéæ áîëîõ 
óó? Æèøýý íü: (¯ç¿¿ëýí àøèãëàíà) 
¹1 ¯ç¿¿ëýí çóðàã

- Ýíý õîëáîëò öóâàà õîëáîëòîîñ 
ÿìàð ÿëãààòàé áàéíà âý? ãýæ àñóóí 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ ñóðàã÷äûí 
ñàíàëûã ñîíñîíî.

- Ýíý õîëáîëò íü áàéðëàëààðàà 
öóâàà õîëáîëòîîñ ººð áàéíà.

- Ìºí çàéíû áîíäãîð íü 
áîíäãîðòîéãîî áóþó íýìýõ íü 
íýìýõòýé õîëáîãäñîí áàéíà.

Àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ

- Öóâàà õîëáîëòûí ¿åä çàéíû «õ¿÷èí 
÷àäàë» íýìýãääýã áîë çýðýãöýý 
õîëáîëòûí ¿åä ÿàõ áîë? ãýñýí 
àñóóëòààð àñóóäàë äýâø¿¿ëíý. 

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ: 
• Çýðýãöýý õîëáîëòûí ¿åä 

õ¿÷èí ÷àäàë íü íýìýãäýíý.
• Íýìýãäýõã¿é.

- Íýìýãäýíý ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
ñóðàã÷èä ¿íäýñëýëýý ãàðãàíà.

- Íýìýãäýõã¿é ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
ñóðàã÷èä òàéëáàðàà áè÷íý.

¯íäýñëýë:

- ßàãààä íýìýãäýíý ãýæ áîäîæ 
áàéãààãàà òàéëáàðëàíà óó.

- ßàãààä íýìýãäýõã¿é ãýæ áîäîæ 
áàéãààãàà òàéëáàðëàíà óó ãýñýí 
àñóóëòààð ñóðàã÷äûã ¿íäýñëýë 
ãàðãàõàä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý.
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10 ìèí

 Òóðøèëò: 

Áàãø ¿íäýñëýëèéã ãàðãàñíû äàðàà 
öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûã àëü 
àëèíûã óãñàð÷ ¿çýõ òóðøèëò õèéíý. 

Ñóðàã÷èä õýðýãëýãäýõ¿¿íýý àâ÷ 
÷èéäýíãýý àñààæ ¿çíý.
Õî¸ð ÿíçûí õîëáîëòîî õàðüöóóëàí 
àæèãëàíà.

Ä¿ãíýëò:

- Çàéíóóäûí öóâàà áà çýðýãöýý 
õîëáîëòòîé ¿åä ÷èéäýíãèéí àñàëò 
ÿìàð áàéíà âý? 

- Òîä, á¿äýã àñàæ áàéãààãèéí 
øàëòãààí íü þó âý? ãýñýí 
àñóóëòóóäààð õàðèëöàí ÿðèëöàæ, 
ä¿ãíýëò ãàðãóóëíà.

- Öóâàà ¿åä òîä àñíà.
- Çýðýãöýý ¿åä á¿äýã àñíà.
- Çàéíû õ¿÷èí ÷àäàë íü öóâàà 

õîëáîëòûí ¿åä íýìýãääýã.

10 ìèí

 Àñóóäàë øèéäâýðëýõ, ìýäëýãýý õýðýãëýõ:

1. Õî¸ð çàéã öóâàà õîëáîõîä õ¿÷èí ÷àäàë áóþó õ¿÷äýë íü íýìýãääýã þì 
áàéíà. 3 áà 4 çàé õîëáîâîë õ¿÷äýë íü õýä äàõèí íýìýãäýõ âý?

2. Õî¸ð çàéã çýðýãöýý õîëáîõîä ººð÷ëºëò ãàðàõã¿é áàéñàí. 3 áà 4 çàéíû 
õóâüä ÿàõ áîë?

3. ×èéäýíã¿¿ä äýýð 2,5 Â, 6 Â, 220 Â ãýñýí òîî áàéäàã. Ýíý þóã èëýðõèéëæ 
áàéãàà âý?

4. 3 Â, 12 Â, 220 Â-ûí ÷èéäýí àñààõàä 1,5 B-ûí õýäýí çàé õýðýãòýé âý? 
ãýñýí áîäëîãóóäûã áîäîæ òîîöîîëîë õèéíý.

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð

1. 1,5 B-îîñ ººð ÿìàð õ¿÷äýëòýé çàé áàéäãèéã ìýäýõ.
2. ªºð õ¿÷äýë á¿õèé õýäýí çàéãààð 3 Â, 12 Â, 220 Â-ûí ÷èéäýí àñààæ 

áîëîõûã òîîöîõ.
3. Ñóðàõ áè÷ãèéí 51-53-ð õóóäàñ óíøèæ äàñãàëûã àæèëëàíà. 
4. Ãýð àõóéí öàõèëãààí õýðýãñëèéí øîøãî äýýðõ V ¿ñãýýð òýìäýãëýñýí 

õýñãèéã óíøèæ ÿìàð õ¿÷äýëä àæèëëàäãèéã òýìäýãëýæ èðíý.
5. Çàéíóóäûí çýðýãöýý öóâàà õîëáîëòîî õèéæ ÷èéäýíãýý àñààãààä, ÷èéäýí 

àñààëòòàé ¿åä íýã çàéã ñóãàëàí àâ÷ ¿çýýä þó àæèãëàñíàà áè÷èõ.

Ìýäýýëýë
Òà íàðûí çàéí õ¿÷èí ÷àäàë ãýæ íýðëýæ áàéãàà ç¿éëèéã ôèçèêò õ¿÷äýë ãýäýã 
õýìæèãäýõ¿¿íýýð èëýðõèéëäýã ãýýä òýìäýãëýãýý íýãæ õýìæèõ áàãàæèéí òóõàé 
õýëæ ºãíº. Õîëáîõ àðãûã çààæ ºãíº. Íýã õî¸ð çàéí õ¿÷äýëèéã õýìæ¿¿ëýõ 
çààëòûã óíøèæ, òýìäýãëýæ àâ÷, ÿðèëöëàãà õèéíý. Öóâàà çýðýãöýý õîëáîõîä 
õ¿÷äýëèéí õýìæýý ººð÷ëºãäºõ ýñýõèéã ÿðèëöàõ. 

Òýìäýãëýæ àâàõ, ýñâýë íîìíîîñ óíøèæ ìýäýõ, ÿðèëöàõ äààëãàâàð ºã÷ 
áîëíî.
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Àíõààðàõ ç¿éë

Õè÷ýýëèéí àëõìóóä Òàéëáàð

Õè÷ýýëèéí ýõëýë:

Íýãä¿ãýýð õè÷ýýëèéí ¿ðãýëæëýë ó÷èð 3 
Â áà 12 Â-ûí ÷èéäýíã òóñ òóñàä íü àñààæ 
¿çýõ òóðøèëòààð õè÷ýýëýý ýõë¿¿ëíý. 
Òóðøèëò õèéí ¿ð ä¿íã íü «3 Â-ûí ÷èéäýí 
òîä àñíà. 12 Â-ûí ÷èéäýí á¿äýã àñíà» ãýæ 
õàðüöóóëàí ãàðãàíà.
12 Â-ûí ÷èéäýí 1,5 Â-ûí çàéãààð óëàéñàõ 
òºäèé àñäàã.

Ýíý øàòàíä òàâèãäñàí òóðøèëò íü 
ñóðàã÷äàä ñýäýë òýì¿¿ëýë ¿¿ñãýõ, 
ñîíèðõëûã òàòàõ, àñóóäëûí òîõèðîî 
á¿ðä¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. Ýíý 
íü øèíý ñýäýâòýé õîëáîîòîé ñóðàã÷äûí 
ºìíºõ ìýäëýãèéã ñýðãýýõ, àíõààðàë 
òºâëºð¿¿ëýõýä ÷èãëýãäýíý.

Òóðøèëòûí ä¿ãíýëò:

Ýíý õîëáîëòûã öóâàà õîëáîëò ãýæ 
íýðëýäýã ãýäãèéã ñóðàã÷äààð ººðñäººð 
õýë¿¿ëýõ õýðýãòýé. ¯¿íä ãàëò òýðýãíèé 
öóâàà, æàãñààëààð ÿâàõ ãýõ ìýòèéí 
æèøýý àâ÷ öóâàà ãýäãèéã ãàðãóóëíà.

Àð àðààñ íü áóþó öóâàà õîëáîëò 
àìüäðàëä ýëáýã áàéäàã õîëáîëò òóë 
ñóðàã÷èä ìàø àìàðõàí õèéäýã.

?  Ñýäýë:

Çýðýãöýý õîëáîëòûí çóðãèéã õàðóóëæ, 
öóâàà õîëáîëòîîñ ÿìàð ÿëãààòàé áàéãààã 
ñóðàã÷äààð òàéëáàðëóóëàí ñàíàë áîäëûã 
ñîíñîæ áîëíî.

Ýíý õîëáîëòûã çýðýãöýý õîëáîëò ãýæ 
íýðëýäýã ãýäãèéã ñóðàã÷äààð ººðñäººð 
õýë¿¿ëýõ õýðýãòýé.
Çýðýãöýý õîëáîëòûã ñóðàã÷èä òýð 
áîëãîí òàíüæ ÷àäàõã¿é òóë áàãø ¿ç¿¿ëýí 
àøèãëàõ íü òîõèðîìæòîé.

ªìíºõ õè÷ýýëèéí àäèëààð áàãø àñóóäàë äýâø¿¿ëýí, ñóðàã÷äàä òààìàãëàõ, 
òààìàãëàëàà ¿íäýñëýõ, ¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàí äýâòýðòýý çóðàõ, áè÷èõ, òóðøèëòàà 
òºëºâëºõ, òóðøèëòàà ÿâóóëàí ¿ð ä¿íã ãàðãàæ, òààìàãëàëàà øàëãàí ººðèéãºº ¿íýëýõ 
¿éëèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýä õè÷ýýëèéã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëíà.
Ýíý ¿åä ñóðàã÷äûí äýâòýðò áàéãàà öóâàà, çýðýãöýý õîëáîëòûí çóðàã ñàìáàð äýýð 
áàéõ íü ç¿éòýé. 

Òóðøèëòàíä àíãèéã çîõèîí áàéãóóëàõ:

Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã áàãààð àæèëëóóëàõ íü ç¿éòýé. Õî¸ð ñóðàã÷ íü öóâàà 
õîëáîëò õèéæ áàéõàä ¿ëäñýí õî¸ð çýðýãöýý õîëáîëò õèéõýýð òºëºâëºâºë õè÷ýýëèéí 
öàãò õýìíýëòòýéãýýñ ãàäíà ñóðàã÷èä îþóíû áîëîí ïðàêòèê ¿éëä áèå áèåíýýñýý 
ñóðàëöàõ áîëîìæ íýýãäýíý.

 Òóðøèëò:

Õè÷ýýëèéí ýõýíä õèéñýí òóðøèëòûí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í äýýð ÿã àäèë õýëáýð, 
õýìæýý á¿õèé çàé íýìæ ºãíº. 
Çàéíóóäûí öóâàà áà çýðýãöýý õî¸ð ÿíçûí 
õîëáîëòûã òóñ òóñàä íü õèéæ, ÷èéäýíã 
àñààñíû äàðàà àæèãëàëòûã íü äýâòýðò 
áè÷¿¿ëíý.

3 Â-ûí ÷èéäýíãýýð òóðøèëòóóäûã õèéíý.
Çýðýãöýý õîëáîëòûí ¿åä õîëáîõ 
óòàñíóóäûã íýìæ ºãºõ áà õýðõýí 
õîëáîâîë õÿëáàð áàéõ òàëààð çºâëºãºº 
ºãºõ íü ç¿éòýé. 
Áàòàòãàõûí òóëä 12 Â-ûí ÷èéäýíãýýð 
òóðøèëòóóäûã äàâòàí õèéæ áîëíî.



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

58

Ä¿ãíýëò: 

Äýýðõ òóðøèëòààñ ãàð÷ áàéãàà ä¿ãíýëò: 
«Çàéíû õ¿÷èí ÷àäàë íü öóâàà õîëáîëòûí 
¿åä íýìýãääýã». 
Ýíý ä¿ãíýëòèéã ãàðãàñíààð õè÷ýýëèéí 
çîðèëãî áèåëýãäýíý. Îäîî ýíýõ¿¿ 
ìýäëýãèéã àìüäðàë àõóéòàé õîëáîæ 
áàòàòãàõ, ìºí ôèçèê îéëãîëòûã áèé 
áîëãîõ õýðýãòýé. 
Çàéíû áººðºí äýýðõ V ¿ñýãòýé òîîí 
¿ç¿¿ëýëòèéã Âîëüò ãýäýã. Âîëüòîîð 
èëýðõèéëýãäýõ õýìæèãäýõ¿¿íèéã õ¿÷äýë 
ãýíý, ãýõ ìýòýýð õ¿÷äýëèéí òóõàé îéëãîëò 
ºãºõ ç¿éòýé.

• Çàéíû õ¿÷èí ÷àäàëòàé õîëáîæ 
òàéëáàðëàæ áàéâàë õ¿÷äëèéí òóõàé 
îéëãîëòûã ºãíº.

• Çàéíû áººðºí äýýðõ òîîã óíøóóëæ 
ýíý íü õ¿÷äëèéã çààæ áàéãààã 
òàéëáàðëàíà.

• Çàéíû áººðºí äýýðõ V ¿ñãýýð 
òýìäýãëýñýíòýé àäèë òýìäýãëýãýý ãýð 
àõóéí öàõèëãààí õýðýãñëèéí øîøãî 
äýýð áàéäàã.

• Öàõèëãààí õýðýãñýëèéí õ¿÷äýëèéí 
õýìæýýã V ¿ñýãòýé òîîíóóä çààæ 
áàéäàã.

 Ìýäëýãýý õýðýãëýõ 

1. Õî¸ð çàéã öóâàà õîëáîõîä õ¿÷èí 
÷àäàë áóþó õ¿÷äýë íü íýìýãääýã þì 
áàéíà. 3 áà 4 çàé õîëáîâîë õ¿÷äýë íü 
õýä äàõèí íýìýãäýõ âý?

2. Õî¸ð çàéã çýðýãöýý õîëáîõîä áàðàã 
ººð÷ëºëò ãàðàõã¿é áàéñàí. 

3. Äàñãàëä ºãñºí õ¿÷äýëèéí óòãóóä íü 
÷èéäýíãèéí àæèëëàõ õ¿÷äýë íü ãýñýí 
îéëãîëò îëãîõîä ÷èãëýíý.

4. 3 Â, 12 Â, 220 Â-ûí ÷èéäýí àñààõàä 
(1,5 B) õýäýí çàé õýðýãòýé âý? ãýñýí 
áîäëîãóóäûã áîäóóëàí õè÷ýýë äýýð 
îëæ àâñàí ìýäëýãèéã íü áàòàòãàí 
ýçýìø¿¿ëíý.

Òóõàéí ñýäâýýð áîäëîãî áîäîõ, 
àñóóëòóóäàä õàðèóëàõ, àìüäðàëûí 
àëü íýã àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 
ç¿é çîõèñòîéãîîð àøèãëàõ çýðãýýð 
àæèëëàõàä ìýäñýí ç¿éë èë¿¿ 
ã¿íçãèéð¿¿ëæ îéëãîíî.
1. Çàéíû õ¿÷äýë öóâàà õîëáîëòûí ¿åä 

íýìýãääýã. 
2. Çàéã çýðýãöýý õîëáîõ ¿åä õ¿÷äýë 

íýìýãääýãã¿é õýâýýðýý áàéíà. 
3. Õýðýãëýã÷èéã çààâàë òîõèðñîí 

õ¿÷äýëä õîëáîäîã ãýäãèéã 
îéëãóóëàõàä îðøèíî. 

4. Ò¿ð¿¿÷èéí õè÷ýýëèéí (60 Âò)-ûí 
òîì ÷èéäýí ÿàãààä àñàõã¿é áàéñíû 
øàëòãààíûã îëíî.

Ãýðèéí äààëãàâðûí áîäëîãûí îíöëîã

1. Ñóðàõ áè÷ãèéí àøèãëàõàä ÷èãëýíý. 
2. Ãýð àõóéí öàõèëãààí õýðýãñëèéí 

øîøãî óíøèæ ÿìàð õ¿÷äýëä 
àæèëëàäãèéã ìýäýõýä ÷èãëýíý.

3. Çàéíóóäûí çýðýãöýý áà öóâàà 
õîëáîëòûí ¿åä íýã çàéí ã¿éöýòãýõ 
¿¿ðãèéã îéëãîõîä ÷èãëýíý.

Ñóðàõ áè÷èã àøèãëàõ. Ñóðàõ 
áè÷èã çîõèîã÷èä íîìíûõîî íèëýýä 
õýñãèéã ñóðàã÷èä ¿çñýí ç¿éëèéíõýý 
òàëààð áèå äààí àæèëëàæ ìýäëýãýý 
ã¿íçãèéð¿¿ëýõýä çîðèóëñàí áàéäàã.
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¹2. Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëò 

ÄÈÄÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ

Ýíý õè÷ýýë íü öàõèëãààí õýëõýýíèé íýã ÷óõàë ýëåìåíò áîëîõ ¿¿ñã¿¿ðèéí 
õîëáîëòóóäûã òàíüæ, õ¿÷äýëèéí òóõàé ôèçèêèéí òóëãóóð îéëãîëòûã áîäèò òóðøèëòààð 
ýçýìø¿¿ëíý. Àõóéä ºðãºí õýðýãëýãääýã õ¿÷èí ÷àäëûí òóõàé îéëãîëò íü àìàðõàí õóâèð÷ 
õ¿÷äýë õýìýýõ ôèçèê îéëãîëòîíä õ¿ðýõ ¸ñòîé. 

Õè÷ýýëèéí äèäàêòèê àëõàì íü íýãä¿ãýýð õè÷ýýëèéíõòýé àäèë áàéíà. Ó÷èð íü íýã áà 
õî¸ðäóãààð õè÷ýýë íèéëýýä ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý áà ¿¿ñã¿¿ð, õýðýãëýã÷ íü òîõèðñîí 
¿åä öàõèëãààí õýëõýý àæèëëàäàã ãýñýí îéëãîëòûã ñóðàã÷äàä ýçýìø¿¿ëýõ çîðèëãîòîé íýãæ 
õè÷ýýë þì. Õýðýâ ºìíºõ õè÷ýýëèéí äèäàêòèê çºâëºìæèä òóñãàñàí àðãà áàðèë òºëºâøñºí 
ãýæ ¿çýæ áàéâàë íýã áà õî¸ðäóãààð õè÷ýýëèéã íýãòãýí íýã öàãèéí õè÷ýýë áîëãîõ áîëîìæòîé.

ÍÝÌÝËÒ ÌÀÒÅÐÈÀË

¹1. ¯ç¿¿ëýí çóðàã
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Ñóðàã÷äèéí õîëáîëò çóðàõäàà àëäààíóóä áîëîí õîëáîëòûí áîëîìæèò õóâèëáàðóóä 

à. Öóâàà õîëáîëòûí õóâèëáàð á. Çýðýãöýý õîëáîëòûí õóâèëáàð

Ãýðèéí äààëãàâðûí 5-ð äàñãàëûí çóðàã 
Õàðüöóóë ä¿ãíýëò õèé. 

â. Çýðýãöýý õîëáîëòûí àëäàà ã. Öóâàà õîëáîëòûí àëäàà 
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Ãóðàâäóãààð õè÷ýýë.
Îëîí ÷èéäýí àñààÿ

Çîðèëò:
Õýðýãëýã÷äèéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûã àõóéí îéëãîëòîîñ ÿëãàí òàíèõ
¯¿ñã¿¿ðèéí öóâàà, çýðýãöýý õîëáîëò áà õýðýãëýã÷èéí öóâàà, çýðýãöýý 
õîëáîëòòîé òàíèëöàõ

Àãóóëãà:
Ñóäëàãäàõóóí

Õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí õîëáîëò (õýðýãëýã÷èéí)

Óð óõààí 
Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûã òàíèõ çàìààð øèíæëýõ óõààíû îéëãîëòûã 
àõóéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí îéëãîëòîîñ ÿëãàõ ¿éëäýë. 

Àðãà ç¿é:
Õî¸ðäóãààð õè÷ýýëèéí ¿¿ñã¿¿ð¿¿äèéí õîëáîëòîîñ õýðýãëýã÷äèéí õîëáîëòûã 

õàðüöóóëàí ãàðãàõäàà ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéí àäèë òóðøèëòààð ìýäëýã á¿òýýõ àðãà ç¿éã 
áàðèìòàëíà. Ýíý çîðèëãî áèåëýãäñýíýýð ñóðàã÷èä òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí áàðèìæààã ÿëãàíà.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
 Áàã á¿ðò:

3 Â ÷èéäýíã¿¿ä, ÷èéäýíãèéí ñóóðü 
Õîëáîã÷ óòàñíóóä
Çàé, çàéíû ñóóðü

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: 
 Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã áàãààð àæèëëàõ
 
Ñóðàã÷èéí òóðøèëòûí àðãà÷ëàë:
 Ñóðàã÷èä áàãøèéí øèðýýí äýýð áýëòãýæ òàâüñàí çàé, ÷èéäýíã¿¿ä, õîëáîã÷ 

óòàñíóóäààñ ººðñäºº ñîíãîí àâ÷ ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý óãñàð÷ ÷èéäýíã àñààíà. 

•
•

•

•

•
•
•
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Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

15 ìèí

Ýõëýë: 
Ãýðèéí äààëãàâðàà øàëãàíà. 
Ãýðèéí äààëãàâðààñ ÿíç á¿ðèéí 
õ¿÷äýë á¿õèé õýðýãëýã÷äèéí òóõàé 
ìýäýýëýëòýé áîëñîí áàéãàà. 

Ñóðàã÷èä ãýðèéí äààëãàâðàà 
òàéëáàðëàíà.

?  Ñýäýë:

- 9 Â-èéí çàéãààð 3 Â-ûí ÷èéäýí 
àñààæ áîëîõ óó? 

Ñóðàã÷äûí õàðèóëò:
- Áîëîõã¿é øàòíà. 

Àñóóäàë:

- Çàéíóóäûã ÿíç á¿ðýýð õîëáîõîä 
õ¿÷äýë íü ººð÷ëºãäºæ áàéñàí. 
Òýãâýë ÷èéäýíã¿¿äèéã ÿíç á¿ðýýð 
õîëáî¸. ßàæ õîëáîõ âý? 

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ: 
- Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí 

òàëààð ñàíàë áîäëîî èëýð-
õèéëíý.

- Öóâàà õîëáîëòûí òàëààðõ 
¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàí 
çóðíà.

- Çýðýãöýý õîëáîëòûí òàëààðõ 
¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàí 
çóðíà.

¯íäýñëýë: 

- Öóâàà õîëáîëòûí òàëààðõ ¿íäýñ-
ëýëýý òàéëáàðëàíà óó.

- Çýðýãöýý õîëáîëòûí òàëààðõ 
¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàíà óó.

10 ìèí

 Òóðøèëò: 

Áàãø ¿íäýñëýëèéã ãàðãàñíû äàðàà 
÷èéäýíã¿¿äèéí öóâàà áà çýðýãöýý 
õîëáîëòûã óãñàð÷ ¿çýõ òóðøèëò 
õèéëãýíý. 

Ñóðàã÷èä õýðýãëýãäýõ¿¿íýý àâ÷ 
÷èéäýíã¿¿äýý öóâàà áà çýðýãöýý 
õîëáîëò õèéí àñààæ ¿çíý.

Ä¿ãíýëò:

- ×èéäýíã¿¿äèéí öóâàà áà çýðýãöýý 
õîëáîëò ãýæ ÿìàð õîëáîëòûã 
õýëæ áàéíà âý?

- ×èéäýíã¿¿äèéí àëü õîëáîëò òîä 
àñ÷ áàéíà âý?

- Àæèãëàñàí ç¿éëýý äýâòýðòýý 
áè÷íý.
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10 ìèí

Áàòàòãàõ áà ã¿íçãèéð¿¿ëýõ:

1.  Öóâàà õîëáîñîí áà çýðýãöýý õîëáîñîí õî¸ð õîëáîëòûã çýðýãö¿¿ëýí 
õàðóóëæ ä¿ãíýëòèéã ººðñäèéí ¿ãýýð íü áè÷¿¿ëíý.

2.  Íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé ýíãèéí õýëõýý, íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíã 
öóâàà õîëáîñîí õýëõýý õàðóóëæ ä¿ãíýëò õèéëãýíý.

3.  Íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé ýíãèéí õýëõýý, íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíã 
çýðýãöýý õîëáîñîí õýëõýý õàðóóëæ ä¿ãíýëò õèéëãýíý.

4.  ¯¿ñã¿¿ðèéí öóâàà õîëáîëò áà õýðýãëýã÷èéí öóâàà õîëáîëòûí ÿëãàà 
þó áàéíà âý?

5.  ¯¿ñã¿¿ðèéí çýðýãöýý õîëáîëò áà õýðýãëýã÷èéí çýðýãöýý õîëáîëòûí 
ÿëãàà þó áàéíà âý?

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð:

- Õýðýãëýã÷äèéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí ¿åä ÷èéäýíãèéí àñàëò 
òîä á¿äýã áàéãààãèéí øàëòãààíûã òàéëáàðëàí áè÷èæ èðýõ 

- Ñóðàõ áè÷ãèéí õîëáîãäîõ äàñãàëûã àæèëëàíà.
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Àíõààðàõ ç¿éë

Õè÷ýýëèéí àëõàì Òàéëáàð

Õè÷ýýëèéí ýõëýë:
Ãýðèéí äààëãàâðàà øàëãàõäàà õàìãèéí 
ãîë íü çýðýãöýý õîëáîëò õèéãýýä íýã 
çàéã ñóãàëàí àâàõàä þó àæèãëàñàíûã 
íü øàëãàíà. ¯¿íä ýíãèéí íýã çàéòàé 
õýëõýý áà õî¸ð çàéã çýðýãöýý õîëáîñîí 
õýëõýý õî¸ðûí ÿëãààã ãàðãàñàí ýñýõèéã 
íü øàëãàíà. Áàãø òà ýíý õî¸ð õýëõýýã 
óðüä÷èëàí óãñàð÷ áýëäýýä ñóðàã÷äàä 
õàðóóëæ ãýðèéí äààëãàâðûã íü ä¿ãíýæ ºãºõ 
õýðýãòýé. Ýíý íü ºíººäðèéí õè÷ýýëèéí 
õýðýãöýý þì. 

Õýðýâ íýã áà õî¸ðäóãààð õè÷ýýë 
ñîíèðõîëòîé áàéñàí áîë áàãø òà 
ýíý ¿åýñ ýõëýí «Ñóðàã÷èä ãýðèéí 
äààëãàâàð õèéäýãã¿é» ãýñýí áîäëîî 
îðõèõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü èõýíõ 
õè÷ýýëèéí ãýðèéí äààëãàâàð õýâøñýí 
ç¿éë áàéäàã áîë òàíû ò¿ð¿¿÷èéí 
ãýðèéí äààëãàâàð ñóðàã÷èéí õóâüä 
íýýëò áàéõ áîëíî.
Çàé áîëîí ÷èéäýíã¿¿äýý ýíý 
õè÷ýýëýýñ ýõëýí ñóóðüòàé õýðýãëýâýë 
èë¿¿ õÿëáàð.

?  Ñýäýë:

Íýã áà õî¸ðäóãààð õè÷ýýëýýñ ñóðàã÷äûí 
«Öàõèëãààí õýëõýý» ñýäâèéã ñîíèðõîõ 
ñîíèðõîë õàíãàëòòàé áîëñîí áîë ñýäýë 
íü ºíººäðèéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûí ãîë 
óõàãäàõóóíûã èëýðõèéëñýí ãàíö àñóóëò 
áàéõ þì. 

Ñóðàëöàã÷äàä óäààí õóãàöààíä 
ñîíèðõîë òºð¿¿ëýõèéí òóëä ãàíö 
ìîòèâàö õ¿ðýëöýýòýé áèø. Ò¿¿íèéã 
ººð àðãóóäòàé õîñîëæ õè÷ýýëèéã 
ýõë¿¿ëýõ íü ñóðàã÷äàä ýíý õè÷ýýëèéí 
÷óõëûã ìýäðýõ, ñóðñàí ç¿éëýý øèíý 
íºõöºëä õýðýãëýõýä íü äýìæëýã 
áîëäîã. 

ªìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéí àäèëààð áàãø àñóóäàë äýâø¿¿ëýí, ñóðàã÷äàä òààìàãëàõ, 
òààìàãëàëàà ¿íäýñëýõ, ¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàí äýâòýðòýý çóðæ, áè÷èí òóðøèëòàà 
òºëºâëºõ, òóðøèëòàà ÿâóóëàí ¿ð ä¿íã íü ãàðãàæ, òààìàãëàëàà øàëãàí ººðèéãºº 
¿íýëýõ ¿éëèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýä õè÷ýýëèéã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëíà.

Àñóóäëûã øèéäâýðëýõèéí òóëä ¿éëèéí èéì èéì àëõìóóäûã ã¿éöýòãýäýã þì áàéíà 
ãýñýí àíõíû áàðèìæààòàé áîëíî.

Ýíý ¿åä ñóðàã÷äûã äýýðõ àðãà áàðèëûã õýðõýí ýçýìøèæ áàéãààã àíõààðàí 
òààìàãëàëûã õýð ¿íäýñëýæ áàéãààã íü ¿íýëæ óðàìøóóëàõ íü ç¿éòýé.

o Àìüäðàë àõóéä áàéõ õýðýãëýã÷äèéí öóâàà õîëáîëòûã ñóðàã÷èä òºäèéëºí 
ñàéí ìýääýãã¿é òóë ºìíºõ õè÷ýýëýýñ îëæ àâñàí ìýäëýãèéíõýý õ¿ðýýíä 
«Àð àðààñ íü õîëáîñîí õîëáîëòûã öóâàà ãýíý» ãýñýí óòãààð õàðèóëæ áîëîõ 
þì. Òýãâýë ÷èéäýíã¿¿äèéã õîëáîí çóðñàí çóðàãò íü àíõààðëàà õàíäóóëàí 
¿íäýñëýëèéã õýð ãàðãàæ áàéãààã ¿íýëýõ õýðýãòýé. Ýíý íü íýã òàëààð ºìíºõ 
õè÷ýýëèéí áàòàòãàë áîëîõ þì.

o Õýðýâ ººð õàðèóëò ãàð÷ èðâýë áàãø òà õè÷ýýëèéí àëõìàà 
àëäàãäóóëàõã¿éãýýð öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýõ íü ç¿éòýé. Ôèçèêèéí òàíèí ìýäýõ 
ïðîöåññò òîõèîëääîã ýíý çàìààñ çàðèì ¿åä çàéëñõèéõã¿é áàéõ íü õàðèí 
÷ ýåðýã ¿ð ãàðãàõ íü îëîí áàéäàã. Òóðøèëòûí ä¿ãíýëòýý õèéõäýý çºâ áà 
áóðóóã íü ÿëãàæ, àëäàà áîë áóðóó ç¿éë áóñ, àëäààãàà çàñäàã áàéõ íü ÷óõëûã 
îéëãóóëæ, àëäààíààñàà ñóðàëöàõ áîëîìæèéã îëãîõ õýðýãòýé. 
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Àíãèéã çîõèîí áàéãóóëàõ:

Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã áàãààð àæèëëóóëàõ íü ç¿éòýé. Õî¸ð ñóðàã÷ íü öóâàà 
õîëáîëò õèéæ áàéõàä ¿ëäñýí õî¸ð çýðýãöýý õîëáîëò õèéõýýð òºëºâëºâºë õè÷ýýëèéí 
öàãò õýìíýëòòýéãýýñ ãàäíà ñóðàã÷èä îþóíû áîëîí ïðàêòèê ¿éëä áèå áèåíýýñýý 
ñóðàëöàõ áîëîìæ íýýãäýíý. Ýíý çîõèîí áàéãóóëàëò íü ñóðàã÷äàä áèå áèåíýýñýý 
ñóðàëöàõ, áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ äàäàëòàé áîëîõîä äýìæëýã áîëíî. 

 Òóðøèëò:

×èéäýíã¿¿äèéí öóâàà áà çýðýãöýý õî¸ð 
ÿíçûí õîëáîëòûã òóñ òóñàä íü õèéæ, ÷èéäýíã 
àñààñíû äàðàà àæèãëàëòûã íü äýâòýðò 
áè÷¿¿ëæ õàðüöóóëíà. 

3 Â-ûí ÷èéäýíãýýð òóðøèëòóóäûã 
õèéíý.
Çýðýãöýý õîëáîëòûí ¿åä õîëáîõ 
óòàñíóóäûã õýðõýí õîëáîæ áàéãààã 
àíõààð÷ ¿íýëãýý õèéæ áîëíî. Íýã áà 
õî¸ðäóãààð õè÷ýýëýýñ õýëõýý õýðõýí 
óãñðàõ ÷àäâàð ýçýìøñýíèéã ¿íýëæ 
áàéãàà þì.

Ä¿ãíýëò: 

Òóðøèëòààñ ãàðàõ ä¿ãíýëò: «×èéäýíã¿¿äèéí 
öóâàà õîëáîëò çýðýãöýý õîëáîëòîîñîî á¿äýã 
àñ÷ áàéíà». Ýíý ä¿ãíýëòèéã ãàðãàñíààð 
õè÷ýýëèéí çîðèëãî áèåëýãäýíý. 

Öàõèëãààí õýðýãñë¿¿ä äýýð ÿìàð 
õ¿÷äýëä àæèëëàõûã íü çààñàí 
òýìäýãëýãýý áàéäàã. Ýíý õè÷ýýëýýñ 
ñóðàã÷èä ¿¿ñã¿¿ð áîëîí õýðýãëýã÷èéí 
õ¿÷äýë òîõèðñîí ¿åä àþóëã¿é 
àæèëëàäàã ãýñýí ä¿ãíýëòýä õ¿ðýõ 
¸ñòîé.

Áàòàòãàõ áà ã¿íçãèéð¿¿ëýõ:

1. Öóâàà õîëáîñîí áà çýðýãöýý õîëáîñîí 
õî¸ð õîëáîëòûã çýðýãö¿¿ëýí õàðóóëæ 
ä¿ãíýëòèéã ººðñäèéí ¿ãýýð íü áè÷¿¿ëíý.

2. Íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé ýíãèéí 
õýëõýý, íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíã öóâàà 
õîëáîñîí õýëõýý õàðóóëæ ä¿ãíýëò 
õèéëãýíý.

3. Íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé ýíãèéí 
õýëõýý, íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíã çýðýãöýý 
õîëáîñîí õýëõýý õàðóóëæ ä¿ãíýëò 
õèéëãýíý.

4. ¯¿ñã¿¿ðèéí öóâàà õîëáîëò áà 
õýðýãëýã÷èéí öóâàà õîëáîëòûí ÿëãààã 
õàðüöóóëàõàä àíõààðíà.

5. ¯¿ñã¿¿ðèéí çýðýãöýý õîëáîëò áà 
õýðýãëýã÷èéí çýðýãöýý õîëáîëòûí ÿëãàà 
þó áàéíà âý?

Áàãø òà:

1. Íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé 
ýíãèéí õýëõýý

2. Õî¸ð çàéãàà öóâàà õîëáîñîí íýã 
÷èéäýíòýé õýëõýý

3. Õî¸ð çàéãàà çýðýãöýý õîëáîñîí 
íýã ÷èéäýíòýé õýëõýý

4. Íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíãýý öóâàà 
õîëáîñîí õýëõýý

5. Íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíãýý 
öóâàà õîëáîñîí õýëõýý ãýñýí 
òàâàí ÿíçûí õýëõýý àøèãëàí 
ä¿ãíýëò¿¿äèéã ñóðàã÷äààð 
ãàðãóóëàõ õýðýãòýé. (Çóðãèéã 
íýìýëò ìàòåðèàëààð ºãñºí.)

Ýíý íü ìàíàé ýíýõ¿¿ òóðøèëòààð 
ìýäëýã á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éí ¿íäýñ 
þì. Íýã áà õî¸ðäóãààð õè÷ýýë äýýð 
àãóóëãûã ýëåìåíòàð÷ëàí áàãàñãàñàí 
áîë õè÷ýýëèéí ýíý ¿åä òà äèäàêòèê 
íýãæýý òîìñãîí àãóóëãàà äàõèí á¿òýýæ 
áàéãàà þì.
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ÄÈÄÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü:
1. Õýðýãëýã÷äèéí öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûã àõóéí îéëãîëòîîñ ÿëãàí òàíèõ ãýñýí 

àãóóëãàòàé òóë õîëáîëòûí òóõàé îéëãîëòòîé óÿëäóóëàí äàðààõ ¿íýëãýýã õèéæ 
áîëíî.

a) Øèíæëýõ óõààí÷ îþóíû àðãà áàðèëä õýðõýí ñóðàëöàæ áàéãààã ¿íýëýõ 

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ
¯íäýñëýëýý ººðèéí ¿ãýýð èëýðõèéëýõ
¯íäýñëýëýý çóðãààð èëýðõèéëýõ áàéäëààð íü ¿íýëíý.

b) Øèíæëýõ óõààí÷ ¿éëèéí àðãà áàðèëä õýðõýí ñóðàëöàæ áàéãààã ¿íýëýõ 

Òóðøèëòàà òºëºâëºõ
Òóðøèëòàà ÿâóóëàõ
Òóðøèëòàà ¿íýëæ ä¿ãíýõ áàéäëààð íü ¿íýëíý.

c) Ýçýìøèæ áóé ìýäëýãýýð íü ¿íýëýõ

Öóâàà õîëáîëòûí òàëààðõ ìýäëýã
Çýðýãöýý õîëáîëòûí òàëààðõ ìýäëýãèéã íü ¿íýëíý.

d) Ýçýìøèæ áóé ÷àäâàðààð íü ¿íýëýõ

Õîëáîëòóóäûã õýðõýí õèéæ áóé áàéäëààð íü ¿íýëíý.

e) Õè÷ýýëä ñóðãàëòûí ïðîöåññò õàíäàæ áóé õàíäëàãààð íü ¿íýëýõ

Õè÷ýýëä îðîëöîõ îðîëöîîãîîð íü ¿íýëíý.
Áóñàäòàé õàìòðàí àæèëëàæ áóé áàéäëààð íü ¿íýëíý.

ÍÝÌÝËÒ ÌÀÒÅÐÈÀËÓÓÄ
Õýðýãëýã÷äèéí áîëîìæèò õîëáîëòóóä 
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ÁÀÒÀÒÃÀÕ ÄÀÑÃÀË

1.  Äàðààõ õî¸ð õýëõýýã óãñðàí, õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò õèéëãý.

2.  Äàðààõ õî¸ð õýëõýýã óãñðàí, õàðüöóóëæ ó÷ðûã òàéëáàðëà.

Õîëáîëòûí áàéæ áîëîõ àëäààíóóä
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3.  Äàðààõ õî¸ð õýëõýýã õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò ãàðãà.

4.  Äàðààõ õî¸ð õýëõýýã õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò ãàðãà.

5.  Äàðààõ õî¸ð õýëõýýã õàðüöóóëæ ä¿ãíýëò ãàðãà.
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Äºðºâä¿ãýýð õè÷ýýë.
Öàõèëãààí ã¿éäýë ãýæ þó âý?

Çîðèëò:
Öàõèëãààí ã¿éäëèéí òóõàé îéëãîëò àâàõ.
Ã¿éäýë ñàëààëàõ íºõöëèéã òàíèóëàõ

 
Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí
Öàõèëãààí ã¿éäýë
Ã¿éäýë ñàëààëàõ
Àìïåðìåòðýýð ã¿éäëèéí õ¿÷ õýìæèíý.

Óð óõààí 
Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí ¿åèéí ã¿éäëèéí ÿëãààã ãàðãàõ
Àìïåðìåòðýýð ã¿éäëèéí õ¿÷ õýìæèõ.

Àðãà ç¿é:
Ãóðàâäóãààð õè÷ýýëèéí òºãñãºëä ãàðãàñàí ä¿ãíýëò¿¿äýýñ ¿íäýñëýí õè÷ýýëýý 

òàéëáàðëàí òàíèóëàõ àðãà ç¿éãýýð çîõèîí áàéãóóëíà. Èíãýõäýý ºìíºõ ãóðâàí õè÷ýýë äýýð 
¿çñýí ìýäëýãèéã:

 íýãòãýí ä¿ãíýíý
 ¿ð ä¿íã åðºíõèéëíº
 ã¿éäëèéí òóõàé îéëãîëòîîð ºðãºñãºíº. 

Ýíý çîðèëãî áèåëýãäñýíýýð ñóðàã÷èä òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí áàðèìæààã ýçýìøèíý.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
 Òîì öààñ, ºíãèéí ôëîìàñòåð, ñàìáàð, øîõîé, ñóðàõ áè÷èã

Áàã á¿ðò: 
 Àìïåðìåòð, ñóóðüòàé ÷èéäýí, ñóóðüòàé áàòàðåé, õîëáîõ óòàñ 

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: 
 4 ñóðàã÷òàé áàãààð àæèëëàõ

Òóðøèëò 
 Çýðýãöýý áîëîí öóâàà õîëáîëòûí ã¿éäëèéí õ¿÷èéã àìïåðìåòðýýð õýìæèõ õèéëãýõ.

•
•

•

•

•
•
•



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

70

Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

10 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâðàà òàéëáàðëàõ ÿâöàä 
ò¿¿íèéã íýãòãýæ ä¿ãíýõèéí çýðýãöýý 
øèíý õè÷ýýëèéí ñýæ¿¿ðèéã ãàðãàæ 
àâàõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Õ¿÷äýëèéí 
òóõàé îéëãîëòîîð á¿õíèéã òàéëáàðëàõ 
áîëîìæã¿é áàéãààã àíõààðóóëíà. 

Øèíý õè÷ýýëèéí ýõëýë áîëãîæ 
ñóðàã÷äûí àíõààðëûã õýëõýýíèé 
ýëåìåíò¿¿äèéí ¿¿ðãèéí òóõàé àíõäàã÷ 
ñàíààíä òºâëºð¿¿ëíý. 

Ýíý òóõàé ºìíº íü õ¿¿õýä 
àñóóæ áàéñàí áîë ò¿¿íèéã 
óðàìøóóëæ, àñóóëòûã íü 
äàâòàæ ºíººäðèéí õè÷ýýëýýð 
àâ÷ ¿çüå ãýæ õýëýýðýé. 

Øèíý ìýäýýëýë:

- Çàéíóóäûã öóâàà õîëáîõîä õ¿÷äýë íü íýìýãäýæ áàéñàí. Òýãâýë 
÷èéäýíã¿¿äèéã öóâàà õîëáîõîä àñàëò íü á¿äãýð÷ áàéãàà øàëòãààíûã 
îëú¸. 

Ýíý øàëòãààí íü çàéíû ã¿éäýë ã¿éëãýõ ÷àäâàðòàé õîëáîîòîé þì. 
ªºðººð õýëáýë çàéíû õ¿÷äýë èõ áàéõàä ã¿éäýë ã¿éëãýõ ÷àäâàð 
òºäèé÷èíýý ñàéí áàéíà. Èéìä çàéíû öóâàà õîëáîëòûí ¿åä ÷èéäýí òîä 
àñíà. Õàðèí ÷èéäýíã¿¿äèéã öóâàà õîëáîõîä çàéíû õ¿÷äýë õî¸ð ÷èéäýí 
äýýð õóâààãäàíà. Èéìä õî¸ð ÷èéäýí äýýðõ õ¿÷äýë íü áàãàñàõ òóë 
÷èéäýíãèéí ã¿éäýë íü áàãàñàæ á¿äýã àñíà. 

- Çàéíóóäûã çýðýãöýý õîëáîñîí õýëõýý áà ÷èéäýíã çýðýãöýý õîëáîñîí õî¸ð 
õýëõýýíèé õóâüä ã¿éäýë áàðàã ººð÷ëºãäºõã¿é áàéñàí. ¯¿íèé øàëòãààíûã 
îëú¸.

Öàõèëãààí õýëõýý íü ñàëààíóóäààñ, ñàëààíóóä õîëáîãäîíî ãýæ ¿çýæ 
áîëíî. Ñàëààíóóä íü çàíãèëàà öýãò õîëáîãäîí õýëõýý ¿¿ñãýäýã ãýâýë 
ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý íü íýã ñàëààòàé õýëõýý þì. 
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25 ìèí

?  Ñýäýë: 

- Õîëáîõ óòàñ ÿìàð ¿¿ðýãòýé þì áý?

- Áàòàðåéä ÷èéäýíã ÿàãààä çààâàë 
õî¸ð óòàñ àøèãëàæ õîëáîîä áàéãàà 
þì áý? 

Ñóðàã÷èä ñàíàë áîäëîî 
èëýðõèéëíý. 
Ñóðàã÷äûí áîëçîøã¿é 
õàðèóëòóóä: 

• Óòñààð òîê (òîã) óðñàíà.
• Òîê èðæ, áóöíà.
• Õî¸ð óòñààð öàõèëãààí 

óðñàí èðæ ÷èéäýí äýýð 
óóëçàæ àñààíà. 

• Óòñààð çàéí òóéë íü èðíý. 
• Óòñààð öàõèëãààí ýð÷èì 

õ¿÷ äàìæèæ èðíý.
• Áàòàðåé òîê ãàðãàíà. 
• ×èéäýí òîê õýðýãëýíý ãýõ 

ìýò 

Ìýäýýëýë áà ñýäýë: 

Ã¿éäëèéí õ¿÷íèé òóõàé îéëãîëò ºã÷, ò¿¿íèéã õýìæèæ áîëîõ òóõàé ñàíàà 
ºãíº. Òóõàéëáàë, óòñààð óðñààä áàéãàà ç¿éëèéã öàõèëãààí ã¿éäýë ãýäýã. 
Ò¿¿íèéã õýìæèæ áîëíî ãýâýë èòãýõ ¿¿ ãýõ ìýòýýð ºäººíº. Õýìæèõ áàãàæèéã 
àìïåðìåòð ãýäýã ãýýä áàãàæèéã ¿ç¿¿ëæ, ò¿¿íèéã õýëõýýíä õýðõýí õîëáîõ 
òàëààð çààæ ºãíº. Ýíãèéí õýëõýýíèé ã¿éäëèéí õ¿÷èéã õýìæèæ ¿ç¿¿ëíý. 
Ìºí õýìæèõ õÿçãààðûí òóõàé íýìæ òàíèëöóóëíà.

 Òóðøèëò: 
Õýðýãëýã÷èéí öóâàà áîëîí çýðýãöýý 
õîëáîëòûí ¿åä ã¿éäýë õýðõýí 
«õóâèàðëàãäàæ» ã¿éæ áàéãààã ñóäëàõ 
òóðøèëò õèéëãýíý. 

Ä¿ãíýëò: 
Ã¿éäëèéí ÷èãèéí òóõàé îéëãîëòûã õýëæ 
ºãíº. Ñóðàã÷èä òóðøèëòûí ä¿íãýý 
íýãòãýõýä íü òóñàëíà. 

Ìýäýýëýë: 

Çàíãèëàà, ñàëàà, ã¿éäëèéí ÷èã, ã¿éäýë 
ñàëààëàõ òóõàé ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ õýëæ 
ºãíº. 

Öóâàà õîëáîëòîíä ã¿éäëèéí 
õ¿÷ õýëõýýíèé õýñýã á¿ðò 
èæèë áàéãààã, çýðýãöýý 
õîëáîëòîíä ã¿éäýë ñàëààëäàã 
áîëîõûã òóðøèëòààð 
ººðñäºº îëæ òîãòîîíî. 
Ñóðàã÷èä òóðøèëòûí ä¿íãýý 
íýãòãýæ õýëýëöýíý. 

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí òóðøèëòäàà 
øèíý ìýäýýëëèéã õýðýãëýæ 
øèíý îéëãîëòûí ¿¿äíýýñ 
òàéëáàðëàæ áè÷íý. 

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð

1. Çýðýãöýý áîëîí öóâàà õîëáîëòòîé äºðâºí õýëõýýíèé ã¿éäýë õààãóóð 
ÿàæ ã¿éæ áàéãààã ñóìòàé øóãàìààð ä¿ðñýë.

2. Õàðèí çýðýãöýý áîëîí öóâàà õîëáîëòòîé äºðâºí õýëõýýíä õýäýí ñàëàà 
õýäýí çàíãèëàà áàéãààã îëü¸.
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Àíõààðàõ ç¿éë

Õè÷ýýëèéí àëõàì Òàéëáàð

Ãýðèéí äààëãàâàð:

Ãýðèéí äààëãàâàð íü õè÷ýýëèéí õýðýãöýý, ñýäýë 
áîëíî.

Ñóðàã÷èä ãîë òºëºâ áàéãàëü øèíæëýëèéí 
õè÷ýýë äýýð ¿çñýí ç¿éëòýéãýý õîëáîí 
öýíýã, öýíýã ã¿éõ òóõàé òàéëáàðëàäàã. 
Ýíý òàéëáàðûã ã¿íçãèéð¿¿ëæ àâ÷ ¿çýõ 
øààðäëàãàã¿é.

Øèíý ìýäýýëýë:

ªìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýñ ñóðàã÷èä õîëáîëòûí òóõàé ìýäëýã ýçýìøñýí. Ãýâ÷ ýíý ìýäëýã íü 
õàíãàëòòàé áóñ þì. Õî¸ð ÷èéäýíãèéí õóâüä öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûã:

• Õîëáîëòîîð íü (ñàëàà, çàíãèëàà)
• Õ¿÷äëýýð íü
• Ã¿éäëýýð íü ñàéòàð òàíèóëàõûã õè÷ýýãýýðýé. 

¯¿íèé äàðàà õîëèìîã õîëáîëòûí òóõàé îðîõîä õ¿¿õýä òººðººä áàéõ íü áàãà áàéõ áîëíî. 

Õîëáîëòóóäûã òàíèõ äèäàêòèê çºâëºìæèéã íýãä¿ãýýð á¿ëãýýñ àâíà óó. 

Øèíý ìýäýýëýë:

Ã¿éäëèéí òóõàé îéëãîëòûã íýã èõ ã¿íçãèéðýëã¿éãýýð öýíýã ã¿éíý ãýñýí õýëëýã ýñâýë àõóéí 
õýëëýãíèé «òîê» áóþó áèäíèé õýëæ çàíøñàíààð òîã èðëýý, òîã òàñàðëàà ãýñýí õýëëýã¿¿äèéã 
àøèãëàí çàé íü ã¿éäýë ã¿éëãýõ ÷àäâàðòàé, çàéã àâ÷èõâàë ÷èéäýí óíòðàõ áóþó ã¿éäýë 
íü òàñàð÷ áàéãàà þì ãýæ òàéëáàðëàõ íü ç¿éòýé áîëîâ óó. Ñóðàõ áè÷ãèéí 51-ð õóóäñàíä 
áàéãàà «Ã¿éäýë õààøàà ã¿éäýã âý?» ñýäâèéã óíøóóëæ ã¿éäëèéí ÷èãèéã îéëãóóëæ áîëîõ þì. 
ýñâýë òóéëò õýðýãëýã÷ àøèãëàæ ººðñäººð îëóóëæ áîëíî. Ã¿éäëèéí õ¿÷íèé òóõàé îéëãîëòûã 
ºãºõäºº áîëæ ºãâºë ñîíèðõîëòîé àðãûã ñîíãîõûã õè÷ýýíý. Òóõàéëáàë, àìïåðìåòðèéã ìàø 
º÷¿¿õýí æèæèã áººìñèéí óðñãàëûã õýìæèã÷ åð áóñûí áàãàæ ãýäãèéã õàðóóëàõ, ÿàâàë ñþðïðèç 
áàéäëààð îðóóëæ èðýõ âý? Ýíý àñóóäàëä àíõààðëàà õàíäóóëíà. 

Íýãýí ç¿éëèéã ñàíóóëàõàä, ñòàíäàðòàä, øèíý ñóðàõ áè÷èãò ã¿éäëèéí õ¿÷íèé òóõàé îéëãîëòûã 
8-ð àíãèä ¿çýõýýð òºëºâëºñºí áàéãàà. Áèä ßïîí çºâëºõèéí ñàíàëààð ã¿éäëèéí õ¿÷íèé òóõàé 
ñóóðü îéëãîëòûã 7-ð àíãèä ¿çýõýýð òóðøèëòàíä îðóóëæ áàéãàà þì. Ãýõäýý ýíý íü 7-ð àíãèä 
ã¿éäëèéí òóõàé çààâàë ¿çýõ ¸ñòîé ãýñýí ¿ã áèø þì. Õàðèí 7-ð àíãèä Îìûí õóóëèéí òóõàé 
íàðèéâ÷ëàõ öàã õóãàöààíû áîëîìæã¿é þì. 

Øèíý ìýäýýëýë:

Çàíãèëàà öýã äýýð ã¿éäýë ñàëààëäàã, äàðààãèéí çàíãèëààí äýýð ñàëààëñàí ã¿éäë¿¿ä áóöààä 
íèéëäýã. Ýíý îéëãîëòûã çºâ ºãñíººð ñóðàã÷äûí «Ã¿éäýë õýðýãëýãääýã» ãýñýí àõóéãààñ àâñàí 
áóðóó îéëãîëòûã çàñàõàä äýìæëýã áîëíî. 

Äàñãàë àæèë:

Øèíý ìýäýýëë¿¿äèéã ìýäëýã áîëãîí ºðãºòãºõ çîðèëãîòîé ó÷èð òà ººðèéí óð óõààíààð 
áàÿæóóëàí äýëãýð¿¿ëýýðýé. Àíãèà ÷ ìºí àäèë çîõèîí áàéãóóëààðàé. Ýíý õè÷ýýëèéí àðãà 
ç¿é íü óëàìæëàëò òàéëáàðëàí òàíèóëàõ àðãà ç¿é áîëîâ÷ ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ, 
ñóðàã÷äûã èäýâõèæ¿¿ëýõ áóñàä àðãóóäûã õîñëîí õýðýãëýõ íü òàíû óð ÷àäâàðûí õýðýã þì.
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ÄÈÄÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ

1.  Ã¿éäëèéí òóõàé îéëãîëòûã áîäèò õýëõýýíýýñ èë¿¿ãýýð ñàìáàð äýýð áîäèò ÷èéäýí, 
áîäèò çàéíû çóðàã àøèãëàí õîëáîõ óòñûã øîõîéãîîð çóðæ ä¿ðñëýí òàéëáàðëàõ íü 
îéëãîìæòîé áàéõ áîëîâ óó. Áèä íýìýëò ìàòåðèàëäàà çàé áîëîí ÷èéäýíãýý ñóóðüã¿é 
ä¿ðñýëñýí áàéãàà. Òà á¿ãä õè÷ýýëäýý ÷èéäýí áîëîí çàéíäàà ñóóðü õýðýãëýýðýé.

2.  Ñàëàà, çàíãèëàà, õ¿ðýý ãýñýí îéëãîëòóóäûã áîäèò õýëõýýí äýýðýý òàéëáàðëàõ íü 
ç¿éòýé.

3. Ýíý õè÷ýýë¿¿äèéí êèððèêþëèìèéã àøèãëàõäàà «Öàõèëãààí õýëõýý á¿ëãèéí 
óõàãäàõóóíû îíöëîã» ñýäâèéã ýðãýæ íýã õàðààðàé õè÷ýýë ÿâóóëàõàä äýìæëýã 
áîëîõóéö ìýäýýëýë áàéãàà. 

4.  Çàéíû õ¿÷äýë, ã¿éäýë, ã¿éäýë ã¿éëãýõ ÷àäâàð çýðãèéã àõóéí îëîí æèøýýãýýð 
áàÿæóóëàí òàéëáàðëààðàé. 

Ýäãýýð íü ìàíàé ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéí åðºíõèéëºë, íýãòãýí ä¿ãíýëò áîëíî. Íýã áà 
õî¸ðäóãààð õè÷ýýëèéã íýãæ õè÷ýýë ãýæ ¿çâýë ãóðàâ áà äºðºâä¿ãýýð õè÷ýýë íü ìºí íýãæ 
õè÷ýýë þì. Ýíý íýãæ õè÷ýýë íü «Öàõèëãàà õýëõýý» á¿ëýã ñýäâèéí öºì þì. Ýíý õè÷ýýëèéã ¿çýæ 
äóóñàõàä ñóðàã÷èä ýçýìøèõ ¸ñòîé îíîëûí ìýäëýãýý ñòàíäàðòûí äàãóó àâñàí áàéõ áîëíî.

Öóâàà áà çýðýãöýý õîëáîëòûí òàëààð çºâëºñºí (Xàâñðàëò ¹4) -èéã ¿çýýðýé. Õîæèì 
õýëõýýíèé òóõàé íàðèéâ÷ëàí ¿çýõ ¿åäýý àõóéí îéëãîëòîîñ öàõèëãààí ýëåìåíòèéí öóâàà 
çýðýãöýý õîëáîëòûã ÿëãàí îéëãóóëàõàä äàõèí çºð÷èë ¿¿ñýõýýðã¿é áàéäëààð ýëåìåíòàð÷èëàõ 
õýðýãòýé ø¿¿. 

Ã¿éäëèéí ÷èãèéã òîãëîîì, óäèðäëàãàòàé ìàøèí çýðýãò áàéõ æàíàì, öààñàí 
ñýíñýýð õàðóóëæ áîëíî. 

1.5 V

Ã¿éäýë ñàëààëæ áàéãààã áàéãààã ºìíºõ õè÷ýýëèéí íýã çàé áà íýã ÷èéäýí á¿õèé 
ýíãèéí õýëõýý, íýã çàé áà õî¸ð ÷èéäýíã çýðýãöýý õîëáîñîí õýëõýý õàðóóëæ 
ä¿ãíýëò õèéëãýíý. 

ÍÝÌÝËÒ ÌÀÒÅÐÈÀËÓÓÄ
 1. Òóðøèëòûí àæëûí õýëõýýíèé çóðãóóä

•

•

A A
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2. Äýýðõ äºðâºí õýëõýýíä ã¿éäëèéí ÷èãèéã çóðíà óó.

3. Áàòàòãàõ äàñãàë 

1. Äàðààõ õîëáîëòîîñ õýäýí ñàëàà õýäýí 
çàíãèëàà áàéãààã îë. 

2. Äýýðõ õýëõýýí¿¿äèéí ã¿éäëèéí ÷èãëýëèéã 
ä¿ðñýë.

2. Äàñãàë àæëóóä
1. Ñàëàà áà çàíãèëààã îë. 
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3. Õîëèìîã õîëáîëòûíõîî ñàëàà 
çàíãèëààã îë. 

4. Äºðâºí èæèë ÷èéäýíã äýýð ÿíç 
á¿ðýýð õîëáîëò õèé. Öóâàà çýðýãöýý 
õîëáîëòûí òàëààð ÿðèëöàíà óó?
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Òàâäóãààð õè÷ýýë.
Óíòðààëãà õèéå

Çîðèëò:
Äàìæóóëàã÷ áà äàìæóóëàã÷ áèø ìàòåðèàëûã ÿëãàí òàíèõ
Óíòðààëãûí ¿¿ðýã, çîðèóëàëòûã îéëãîõ

Àãóóëãà:
Ñóäëàãäàõóóí

Öàõèëãààí ã¿éäëèéí áèò¿¿ õýëõýýíèé òóõàé îéëãîëò

Óð óõààí 
Àõóé äàõü äàìæóóëàã÷ áîäèñûã òàíèõ
Ò¿ëõ¿¿ð á¿õèé ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã óãñðàõ

Àðãà ç¿é:
ªìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýñ îëæ àâñàí ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýíèé òóõàé ìýäëýãèéã 

áàòàòãàõ õè÷ýýë þì. Äàìæóóëàã÷ áà äàìæóóëàã÷ áóñ ìàòåðèàëóóäûã ÿëãóóëàí òàíèóëàõäàà 
ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéí àðãà ç¿éòýé èæèë àðãà ç¿éãýýð õè÷ýýëýý çîõèîí áàéãóóëíà. 
Äàìæóóëàã÷èéí òóõàé îéëãîëòòîé áîëîíãóóò íü ýíý îéëãîëòûã íü øóóä ïðàêòèêò õýðýãëýí 
óíòðààëãà õèéëãýíý. 

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî áèåëýãäñýíýýð ñóðàã÷äûí òàíèí ìýäýõ ¿éë àæèëëàãààíû àðãà 
áàðèë òºëºâøèíº.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë: 
 Òîì öààñ, ºíãèéí ôëàìàñòåð, ñàìáàð, øîõîé, ñóðàõ áè÷èã.

Ñóðàã÷äûí òîîãîîð 
Çàé - 1,5 Â
×èéäýí - 3 Â
Õîëáîõ óòàñ 

Òóðøèëò 1-èéã ã¿éöýòãýõýä:
Õàé÷, óíäààíû ëààç, ç¿ëã¿¿ð, áè÷ãèéí õàâ÷ààð, êàðòîí öààñ

Òóðøèëò 2-ûã ã¿éöýòãýõýä:
Õàðàíäàà, øóãàì, õàé÷, õàëáàãà, çóóãèéí õàäààñ, òºìºð áºãëºº 2-îîñ äýýø 
(çîîñîí ìºíãº áàéæ áîëíî), ñêî÷, øîêîëàäíû òóãàëãàí öààñ, àÿãà, äàâñ, 
óíäààíû ëààç, ç¿ëã¿¿ð, áè÷ãèéí õàâ÷ààð, 

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: 
  Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã á¿ëãýýð àæèëëàõ.

Òóðøèëòûí àðãà÷ëàë
  Òóðøèëò 1 
Óãñàðñàí áýëýí öàõèëãààí õýëõýýíèé äàìæóóëàã÷ óòàñ íü òàñàðõàé áàéõ áºãººä 

áýëäñýí ìàòåðèàëóóäûã äàìæóóëàã÷, äàìæóóëàã÷ áèø ÿëãàí òàíèíà (Õàâñðàëò ¹1).

  Òóðøèëò 2
Óíòðààëãà õèéå

•
•

•

•

•

•

•
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Õýðýãëýãäýõ¿¿í: 

Êàðòîí öààñ 5 ñì õ 2 ñì

Áè÷ãèéí õàâ÷ààð 
 (òóñãààðëàã÷ ã¿é òºìºð)

Êíîï 2 øèðõýã 

Õèéõ äàðààëàë:
Áè÷ãèéí õàâ÷ààðûã êíîïîîð 

äàðæ êàðòîí öààñàíäàà çîîãîîä 
íºãºº êíîïîî áè÷ãèéí õàâ÷ààð õ¿ðýõ 
õýìæýýòýé ìºí êàðòîí öààñàíäàà 
áýõëýíý. Êíîïíûõàà 2 ¿ç¿¿ðò íü 
äàìæóóëàã÷ óòàñíóóäàà õîëáîíî. 
Èíãýýä áèäíèé óíòðààëãà áýëýí 
áîëëîî. 

Çóðàã ¹1
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Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

10 ìèí

?  Ñýäýë: 

Õàâñðàëòàíä ºãºãäñºí çóðãèéã 
àøèãëàí:

- Ýíý õî¸ð õýëõýý þóãààðàà ÿëãààòàé 
áàéíà âý? Þóãààðàà èæèë áàéíà 
âý? 

- Ýíý õî¸ð õýëõýýíèé õàìãèéí ãîë 
èæèë ç¿éë íü íýã óòàñòàé ÷ áàé, 
õî¸ð óòàñòàé ÷ áàé õî¸óëàà àñàæ 
áàéíà. Èéìä õîëáîã÷ óòàñ óòàñ 
ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? ãýñýí àñóóëòààð 
õè÷ýýëýý ýõýëíý.

Áîëçîøã¿é õàðèóëòóóä:

- Íýã íü íýã óòàñòàé áàéíà.
- Íýã íü õî¸ð óòàñòàé áàéíà.
- Õî¸óëàà çàéòàé áàéíà.
- Õî¸óëàà àñàæ áàéíà.
- Õîëáîã÷ óòàñ íü ã¿éäëèéã 

äàìæóóëàõ ¿¿ðýãòýé.

Àñóóäàë:

- Óòñûã ººð ç¿éëýýð îðëóóëæ áîëîõ 
óó? ãýñýí àñóóëòààð àñóóäàë ¿¿ñãýíý.

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ: 

- Áîëíî.
- Áîëîõã¿é.

¯íäýñëýë: 

- ßàãààä áîëíî ãýæ áîäîæ áàéíà âý? 
Óòñûã îðëîõ ººð þó áàéæ áîëîõ 
âý?

- ßàãààä áîëîõã¿é ãýæ áîäîæ 
áàéãààãàà òàéëáàðëàíà óó.

- Áîëíî ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
ñóðàã÷èä ººðèéí áîäëîî 
òàéëáàðëàíà. ªºðººð 
õýëáýë õîëáîã÷ óòàñíû 
îðîíä áàéæ áîëîõ ç¿éëèéã 
íýðëýæ áè÷íý. 

- Áîëîõã¿é ãýæ ¿çýæ áàéãàà 
ñóðàã÷èä òàéëáàðàà áè÷íý.

10 ìèí

 Òóðøèëò 1: 

Áàãø ¿íäýñëýëèéã ãàðãàñíû äàðàà 
õîëáîã÷ óòàñíû îðîíä õýðýãëýæ 
áîëîõ ç¿éëñèéã õýëõýýíä çàëãàæ ¿çýõ 
òóðøèëò õèéíý.

Ñóðàã÷èä õýðýãëýãäýõ¿¿íýý 
àâ÷ ÷èéäýíãýý àñààæ ¿çíý. 
Òóðøèëòàíäàà ¿çýã, áàë, øóãàì, 
õàé÷ çýðýã ãàðûí äîîðõ á¿õ 
ç¿éëèéã õýðýãëýíý.

Ä¿ãíýëò:

×èéäýíã àñààñàí áîëîí àñààãààã¿é 
ç¿éëñýä íýð îíîîí äàìæóóëàã÷ áà 
äàìæóóëàã÷ áèø ãýæ íýðëýíý.

Äàðààõ õ¿ñíýãòèéã äýâòýðòýý 
õèéíý.

Äàìæóóëàã÷ 
Äàìæóóëàã÷ áèø



«ÖÀÕÈËÃÀÀÍ ÕÝËÕÝÝ» Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

79

5 ìèí

Àñóóëò:

- ×èéäýí áàéíãà àñàæ áàéõ íü 
àøèãòàé þó?

- ßàãààä àøèãòàé âý? Ìºí 
ÿàãààäàøèãã¿é âý?

- Áàéíãà àñàæ áàéãàà ÷èéäýíã ÿàæ 
õýðýãòýé ¿åäýý àøèãëàäàã áîëãîõ 
âý?

- Àøèãòàé.
- Àøèãã¿é.
- Óíòðààëãà õýðýãëýíý.

 Òóðøèëò 2: 

Áàãø áýëòãýñýí çààâðûí äàãóó 
óíòðààëãà õèéõ òóðøèëò õèéëãýíý.

Ñóðàã÷èä óíòðààëãà õèéõ 
çààâðûã àøèãëàí óíòðààëãà 
á¿õèé õýëõýý óãñàðíà. 

10 ìèí

 Äàâòàõ áà òîãòîîæ õàäãàëàõ: 

6. Äàìæóóëàã÷ íü õýëõýýíä ÿìàð 
¿¿ðýãòýé âý?

7. Äàìæóóëàã÷ íü àõóéä ÿìàð 
¿¿ðýãòýé âý?

8. Äàìæóóëàã÷ áèø ìàòåðèàëûã 
àõóéä õýðõýí àøèãëàäàã âý?

9. Óíòðààëãà çàëãààñòàé ¿åä õýëõýý 
ÿìàð áàéíà?

10. Óíòðààëãà ñàëãààñòàé ¿åä õýëõýý 
ÿìàð áàéíà?

Äýâòýð äýýðýý çóðàõ, áè÷èõ 
àæèëëàãàà õèéíý. 

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð:

- ×èéäýíòýé, óíòðààëãàòàé á¿òýýë õèéæ èðíý.
- ªìíºõ õè÷ýýë¿¿ä äýýð çóðñàí áîäèò õýëõýýí¿¿äýý óíòðààëãàòàé áîëãîæ 

çóðàõ 
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Àíõààðàõ ç¿éë

Õè÷ýýëèéí àëõàì Òàéëáàð

Ñýäýë:
 

Çóðãààð ¿ç¿¿ëýí õèéæ ñýäýëæ¿¿ëíý.

Ýíý çóðãèéí îðîíä áîäèò õýëõýý 
àøèãëàñàí ÷ áîëíî. Çàðèì ñóðàã÷èä 
ÿëàíãóÿà îõèä õºâã¿¿äèéã áîäâîë 
òóðøèëò õèéõäýý òààðóó áàéäàã.

ªìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéí àäèëààð áàãø àñóóäàë äýâø¿¿ëýí, ñóðàã÷äàä òààìàãëàõ, 
òààìàãëàëàà ¿íäýñëýõ, ¿íäýñëýëýý òàéëáàðëàí äýâòýðòýý çóðæ, áè÷èí òóðøèëòàà 
òºëºâëºõ, òóðøèëòàà ÿâóóëàí ¿ð ä¿íãèé íü ãàðãàæ, òààìàãëàëàà øàëãàí ººðèéãºº 
¿íýëýõ ¿éëèéí îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõýä õè÷ýýëèéã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëíà.

Ýíý ¿åä ñóðàã÷äàä àñóóäëûã øèéäâýðëýõ áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààí÷ îþóíû 
áîëîí ¿éëèéí àðãóóäûã òàíèí ìýäýæ, ýçýìøèõ àíõíû áàðèìæààòàé áîëíî. Èéìä 
ýíý õè÷ýýëèéí àëõàì á¿ðä ñóðàã÷èä õýðõýí îðîëöîæ áàéãààã àíõààðàí íýãä¿ãýýð 
õè÷ýýëä îðîëöîæ áàéõ ¿åèéíõòýé õàðüöóóëàí ¿íýëãýý, ä¿ãíýëò õèéõ õýðýãòýé. Ýíý 
¿íýëãýý íü ñóðàã÷äûí ýçýìøèæ áóé ÷àäâàð, õàíäëàãûí ¿íýëãýý þì.

Òóðøèëòàíä àíãèéã çîõèîí áàéãóóëàõ:

Äºðâºí ãèø¿¿í á¿õèé æèæèã áàãààð àæèëëóóëàõ íü ç¿éòýé. ªìíºõ õè÷ýýë¿¿äýä 
îðîëöñîí áàãèéí çîõèîí áàéãóóëàëòûã ººð÷ëººã¿é áîë ìºí ýíý õè÷ýýë äýýð õýðõýí 
áóñàäòàé õàìòðàí àæèëëàæ áàéãàà, áóñäààñ õýðõýí ñóðàëöàæ áàéãàà, áàãò ÿìàð 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéãààã íü õî¸ðäóãààð õè÷ýýëèéíõòýé õàðüöóóëàõ õýðýãòýé. 

 Òóðøèëò 1:

Òóðøèëò õèéõ õýëõýýã óðüä÷èëàí 
áýëòãýâýë öàã õýìíýõ áîëîìæòîé. 

Ýíý òóðøèëò íü ºìíº ýçýìøñýí 
ìýäëýãèéã øèíý ìýäëýãòýé õîëáîõ 
èíòåãðàö÷èëàõ òóðøèëò þì. 

Ýíä ÿíç á¿ðèéí þìñûí ã¿éäýë 
äàìæóóëàõ ìºí ¿ë äàìæóóëàõ øèíæ 
÷àíàð, õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí 
õàðèëöàí õàìààðëûã òîãòîîæ ñóäàëæ 
áàéãàà þì.

?
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Ä¿ãíýëò: 

Òóðøèëòààñ ãàðàõ ä¿ãíýëò: «Ìåòàë áèåñ 
ã¿éäýë äàìæóóëäàã». Ýíý ä¿ãíýëòèéã 
ãàðãàñíààð õè÷ýýëèéí çîðèëãî áèåëýãäýíý. 
×èéäýíã àñààñàí áîëîí àñààã¿é ç¿éëñýä íýð 
îíîîõäîî «Óòàñ ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã âý?» 
ãýñýí àñóóëòààð äàìæóóëàã÷ áà äàìæóóëàã÷ 
áèø ãýñýí íýðèéã ñóðàã÷äààð ãàðãóóëíà.

ªìíº õè÷ýýë¿¿ä äýýð òºäèéëºí 
õèéãäýýã¿é, ä¿ãíýëòèéã õ¿ñíýãòýíä 
áè÷èõ áè÷èãëýë íü:

o Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä õýðõýí 
àíàëèç õèéõ

o Îíîëûí ä¿ãíýëòèéã õýðõýí õèéõ 
÷àäâàðò ñóðãàõ àíõíû àëõàì 
þì.

Òóðøèëò 2 çîõèîí áàéãóóëàõ:

• «Òîê»-íû ìºíãºíººñ ýõëýýä, çàé äóóñàõ ãýýä àøèãã¿é.
• Òàíõèìä áàéãàà ãýðëèéí óíòðààëãûã àñààæ, óíòðààí ¿ç¿¿ë.
• Óíòðààëãà íü ÿìàð ¿¿ðýãòýé áîëîõûã øóóä õýë¿¿ë.

Ýíý òóðøèëò íü õè÷ýýëèéí ã¿íçãèéð¿¿ëýõ øàòíû òóðøèëò áóþó ìýäëýãýý õýðýãëýõ 
òóðøèëò þì. Ýíý õè÷ýýëèéã õ¿ðòýë òàíàé ñóðàã÷èä òóðøèëò õèéõ àðãà óõààíä 
õàíãàëòòàé ñóðàëöñàí ãýæ ¿çýæ áàéâàë áàãø òà óíòðààëãà õèéõ àëãîðèòìûí ò¿âøíèé 
çààâàð àøèãëàëã¿éãýýð ýðýë õàéëòûí ò¿âøíèé òóðøèëò õèéõýýð çîõèîí áàéãóóëæ 
áîëíî. ¯¿íä óíòðààëãà íü ñàëäàã, íèéëäýã ñàíààí äýýð ¿íäýñëýõ íü ç¿éòýé.

Ä¿ãíýëò: 

Òóðøèëòààñ ãàðàõ ä¿ãíýëò: «Öàõèëãààí 
õýëõýý íü áèò¿¿ ¿åä àæèëëàäàã». Ýíý 
ä¿ãíýëòèéã ãàðãàñíààð á¿ëýã ñýäâèéí 
çîðèëãî áèåëýãäýíý. 

ªìíº õè÷ýýë¿¿ä äýýð òºäèéëºí 
õèéãäýýã¿é ä¿ãíýëòèéã õ¿ñíýãòýíä 
áè÷èõ áè÷èãëýë íü:

o Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä õýðõýí 
àíàëèç õèéõ

o Îíîëûí ä¿ãíýëòèéã õýðõýí õèéõ 
÷àäâàðò ñóðãàõ àíõíû àëõàì 
þì.

Ã¿íçãèéð¿¿ëæ áàòàòãàõ: 

1. Äàìæóóëàã÷ íü õýëõýýíä ÿìàð ¿¿ðýãòýé 
âý?

2. Äàìæóóëàã÷ íü àõóéä ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
3. Äàìæóóëàã÷ áèø ìàòåðèàëûã àõóéä 

õýðõýí àøèãëàäàã âý?
4. Óíòðààëãà çàëãààñòàé ¿åä õýëõýý ÿìàð 

áàéíà?
5. Óíòðààëãà ñàëãààñòàé ¿åä õýëõýý ÿìàð 

áàéíà?

Çºâõºí äàìæóóëàã÷ ìàòåðèàëûí 
òóõàé áóñ äàìæóóëàã÷ áèø ìàòåðèàë 
àõóéä ÿìàð õýðýãòýéã òîäðóóëàõ íü 
ç¿éòýé. 

Ìºí õýëõýý çàäãàé áàéæ áîëíî, 
ãýõäýý õýëõýýãýýð ã¿éäýë ã¿éõã¿é 
ãýäãèéã àíõààðóóëíà.

Ãýðèéí äààëãàâàð:

- ×èéäýíòýé, óíòðààëãàòàé á¿òýýë õèéæ 
èðíý.

Áýëýí áîëñîí á¿òýýë ¿ç¿¿ëæ, ñàíàà 
ºãíº.
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Õè÷ýýëèéí òóðøèëòûí ¿åýð ñóðàã÷äûí á¿òýýñýí óíòðààëãàíóóä 

ÍÝÌÝËÒ ÌÀÒÅÐÈÀË

Çóðàã ¹2 Çóðàã ¹3
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Çóðãààäóãààð õè÷ýýë.

Öàõèëãààí õýëõýýã ñõåìýýð ä¿ðñëýå

Çîðèëò:
Áîäèò õýëõýýã ñõåì çóðãààð ä¿ðñëýõ 

Àãóóëãà:
Ñóäëàãäàõóóí

Õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí òýìäýãëýãýý
Öàõèëãààí ã¿éäëèéí áîäèò õýëõýýã çàãâàð÷ëàõ

Óð óõààí 
Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã çàãâàð÷ëàõ
Áîäèò õýëõýýã ñõåì çóðãààð ä¿ðñëýõ

Àðãà ç¿é:
Ñóðàã÷äûí ºìíºõ õè÷ýýë¿¿ä äýýð çóðñàí áîäèò õýëõýýíèé ä¿ðñëýë çóðãóóäûã 

àøèãëàí çàãâàð÷ëàëûí òóõàé ôèçèê îéëãîëò áóþó ñõåìä õ¿ðíý. Áàãø òàéëáàðëàí òàíèóëàõ 
àðãààð ñõåìèéí òóõàé ìýäëýãèéã ñóðàã÷äàä îëãîíî. 

Õè÷ýýëèéí àãóóëãààñ öàõèëãààí õýëõýýã èëýðõèéëýõ ñõåì çóðàã íü çàãâàð÷ëàë 
áîëîõûã òàíèóëíà. 

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë: 
Òîì öààñ, ºíãèéí ôëîìàñòåð, ñàìáàð, øîõîé, ñóðàõ áè÷èã.

•

•

•

•
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Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

5 ìèí

Ýõëýë: 
Äàðààõ çóðãóóäààð ¿ç¿¿ëýí õèéæ àñóóëò 
òàâèíà. «Íýìýëò ìàòåðèàë õàð»

- Ýíý äºðâºí õýëõýýíä áàéãàà èæèë 
ç¿éëñèéã íýðëýíý ¿¿.

Ñóðàã÷äûí áîëîìæèò 
õàðèóëò:

- Çàéòàé áàéíà.
- ×èéäýíòýé áàéíà
- Äàìæóóëàã÷ óòàñòàé áàéíà.

10 ìèí

Øèíý ìýäýýëýë:
- Àìüäðàë àõóéä äàíäàà 1,5 Â-èéí çàé õýðýãëýýä áàéäàãã¿é, ªºð 

îëîí ÿíçûí çàé õýðýãëýäýã. Èéìä çàé áóþó ¿¿ñã¿¿ðèéã íýã ç¿éëýýð 
òýìäýãëýå.

  

                             çàé

- Çàéãààð çºâõºí ÷èéäýí àñààãààä áàéäàãã¿é. ªºð îëîí ç¿éëèéã 
àæèëëóóëæ áîëäîã. Èéìä ÷èéäýí áóþó õýðýãëýã÷èéã íýã ç¿éëýýð 
òýìäýãëýå.

 
   

           ×èéäýí                     Óíòðààëãà                     Õîëáîõ óòàñ

Ýäãýýð òýìäýãëýãýýí¿¿äèéã àøèãëàí õýëõýýã ñõåì çóðãààð ä¿ðñýëäýã.
    Äýâòýðòýý áè÷èæ òýìäýãëýíý.

10 ìèí

Äàñãàë 1:
Ñàìáàð äýýðõ äºðâºí áîäèò 
õýëõýýíèé ñõåì çóðãèéã çóðíà.

Äàñãàë 2:
Óíòðààëãà á¿õèé áîäèò õýëõýýíèé 
ñõåì çóðãèéã çóðíà.

Äýâòýðòýý äàñãàëûã àæèëëàíà.

10 ìèí

Ã¿íçãèéð¿¿ëæ, áàòàòãàõ: 
Äàìæóóëàã÷ ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
×èéäýí ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
Çàé ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
Õýëõýýíä äàìæóóëàã÷ áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?
Õýëõýýíä ÷èéäýí áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?
Õýëõýýíä çàé áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?

o ×èéäýí áàéõã¿é áîë ÿàõ âý? àñóóëòàíä òóëãóóðëàí áîãèíî õîëáîëòûí 
òóõàé îéëãîëòûã ºãíº.

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð:

1. ¯çñýí õè÷ýýë¿¿äýý ñóðàõ áè÷ãýýñ óíøèæ áàòàòãàíà. Ñóðàõ áè÷ãèéí 
50-58-ð õóóäàñ

2. Ãýðèéíõýý öàõèëãààí õýðýãñëèéí ÿìàð íýã õîëáîëòóóäûã ñõåìýýð 
ä¿ðñëýí çóðæ èðýõ.
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ÄÈÄÀÊÒÈÊ ÇªÂËªÌÆ

Ýíý õè÷ýýë íü ñóðàã÷äûí ýçýìøñýí ìýäëýãèéã áàòàòãàí ã¿íçãèéð¿¿ëýõ á¿ëýã ñýäâèéí 
¿ð ä¿íã åðºíõèéëºõ çîðèëãîòîé õè÷ýýë þì. Áîäèò õýëõýýíýýñ ñõåì çóðãèéã ä¿ðñëýõ ìºí 
ñõåì çóðãààñ áîäèò õýëõýýã çóðàõ ÷àäâàð, äàäàë ýçýìø¿¿ëýõýä àíõààðàí õè÷ýýëýý çîõèîí 
áàéãóëàõ íü ç¿éòýé.

Øèíý ìýäýýëëèéã äàðààõ õ¿ñíýãò õýëáýðòýéãýýð òàéëáàðëàæ áîëíî. 

¹ Öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò Çàãâàð òýìäýãëýãýý

1

2

Õè÷ýýëýý ã¿íçãèéð¿¿ëæ áàòàòãàõäàà ìºí äàðààõ õ¿ñíýãòèéã àøèãëàõ áºãººä õ¿ñíýãòýí 
áè÷èãëýë íü àíàëèç õèéõ, îíîëûí ä¿ãíýëò õèéõ, ìýäýýëëèéã ñèñòåì÷ëýõýä äýìæëýã áîëíî.

Äàìæóóëàã÷ ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? ×èéäýí ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? Çàé ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? 

Õýëõýýíä äàìæóóëàã÷ áàéõã¿é 
áîë ÿàõ âý?

Õýëõýýíä ÷èéäýí áàéõã¿é áîë 
ÿàõ âý?

Õýëõýýíä çàé áàéõã¿é áîë ÿàõ 
âý?

Äàìæóóëàã÷ ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? 
Öýíýã çººõ ìºí ã¿éäýë äàìæóóëàõ ¿¿ðýãòýé ãýæ õàðèóëäàã òóë ýíäýýñ ã¿éäýë ãýäãýý 

áàãà çýðýã òîäðóóëæ ñóðàã÷äûí ñàíàëûã ñîíñîõ áàñ çºâ ÷èãë¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ã¿éäëèéã 
öýíýãèéí óðñãàë ãýæ îéëãîîã¿é áàéãàà òóë õàìààã¿é òººð¿¿ëýõ õýðýãã¿é. Ç¿ãýýð ã¿éäýë ã¿éæ 
áàéãàà ãýäýãò àíõààðëûã íü õàíäóóë.

×èéäýí ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
Ýíåðãè õóâèðãàã÷ þì ãýõäýý ýíý îéëãîëòûã äýëãýð¿¿ëýõ þìóó èë¿¿ òàéëáàðëàõ 

õýðýãã¿é. Çºâõºí çàéíààñ ãàð÷ áàéãàà þìûã /ýíåðãè/ õýðýãëýäýã ë ãýæ îéëãóóëàõàä áîëíî.

Çàé ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
Çàé íü õ¿÷äýë ãàðãàõ áóþó ã¿éäýë ¿¿ñãýõ ¿¿ðýãòýé. Ýíý îéëãîëòûã ñóðàã÷äûí 

ººðñäèéíõ íü õýëëýãýýð ÿðüæ îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Õè÷ýýëèéí òóðøèëòûí ä¿íãýýñ õàðàõàä 
áàãø íàð ýíý îéëãîëòûã øóóä ôèçèê õýëëýã, íýðýýð íü íýðëýõ ãýæ ÿàðñíààñ ñóðàã÷äàä 
îéëãîìæã¿é áàéãàà áàéäàë àæèãëàãäñàí. ßëàíãóÿà ã¿éäýë ãýäýã óõàãäàõóóíûã ÿàðàí 
ôèçèêýýð íü òàéëáàðëàõ õýðýãã¿é.

Õýëõýýíä äàìæóóëàã÷ áàéõã¿é áîë ÿàõ âý? 
×èéäýíã àñààæ ÷àäàõã¿é. Àõóé àìüäðàëä áîë «òîê»-èéã õ¿ññýí ãàçàðòàà àâàà÷èæ 

÷àäàõã¿é.

Õýëõýýíä ÷èéäýí áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?
Áîãèíî õîëáîëò áîëíî. Áîãèíî õîëáîëòûí õîð óðøãèéí òàëààð äýëãýð¿¿ëæ 

òàéëáàðëàæ áîëíî.
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Õýëõýýíä çàé áàéõã¿é áîë ÿàõ âý?
×èéäýí àñàõã¿é áóþó ã¿éäýë ã¿éõã¿é. «Òîê» áàéõã¿é ãýñýí ¿ã.

Ãýðèéí äààëãàâðàà øàëãàõäàà:
Óíòðààëãûã çºâ áàéðëóóëñàí ýñýõèéã õÿíàæ, õýëõýýíèé õààíà, õýðõýí õîëáîäîã 

òàëààð çºâëºæ àëäààã çàñàõ õýðýãòýé.

Äàðààõ äàñãàëóóäûã àæèëëàí õè÷ýýëýý áàòàòãàæ áîëíî. ¯¿íä:

Áîäèò õýëõýýã ñõåì çóðãààð ä¿ðñëýõ.
Ñõåì çóðãèéã áîäèò õýëõýý áîëãîí çóðàõ.
Ñõåì çóðãèéã áîäèòîîð óãñðàõ.
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Äàñãàëóóä 
1.  Äàðààõ õýëõýýã ñõåìýýð ä¿ðñýëíý ¿¿. 
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2.  Ñõåì çóðãèéã áîäèò õýëõýýãýýð ä¿ðñýëíý ¿¿.
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Äîëîîäóãààð õè÷ýýë.

Ãýðýë ãýãýýãýýð ñýòãýëýý äóëààöóóëúÿ

Çîðèëò
Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýíèé ìýäëýãèéã òàíèë íºõöºëä õýðýãëýõ

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí

 Öàõèëãààí ã¿éäëèéí õýëõýýã óãñðàõ

Óð óõààí 
 Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã óãñàð÷ á¿òýýë õèéõ

Àðãà ç¿é:
Ýíý çîðèëãî áèåëýãäñýíýýð ñóðàã÷äûí ¿éëèéí áàðèìæàà õºãæèíº.

Õè÷ýýëèéí àãóóëãà íü áèå äààñàí á¿òýýë÷ ¿éëèéí àðãààð ñóðàã÷èä ýíãèéí öàõèëãààí 
õýëõýýã àõóé àìüäðàëäàà õýðýãëýõ, ìýäëýãýý øèíý íºõöºëä õýðýãëýõ ÷àäâàð òºëºâø¿¿ëíý.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë: 
Ñóðàã÷äûí áàãèéí òîîãîîð õýðýãëýãäýõ¿¿í áýëäýõ
Òîì öààñ, ºíãèéí ôëîìàñòåð, ñàìáàð, øîõîé, ñóðàõ áè÷èã.

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: 
  Á¿ëãýýð àæèëëàõ. 4 ñóðàã÷ íýã áàã áîëíî.
 
Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë: 
   Ñóðàã÷äûí òîîãîîð çààâàð áà õýðýãëýãëýõ¿¿íèéã áàãèéí òîîãîîð áýëòãýíý. 

•

•

•

•
•
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Õè÷ýýë õºòëºõ àðãà÷ëàë

Õóãàöàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

5 ìèí
Ýõëýë. Áàãø õè÷ýýëýýð õèéõ òóðøëàãà àæëûí çààâàð òàðààæ ºã÷ áàãààð 
àæèëëóóëíà. 

 30 ìèí 

Ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà

Áàãøèéí ºãñºí çààâðûí äàãóó 

òóðøëàãà àæèë õèéíý.

  Òóðøèëò 1
Ãýðëýý óíòðààÿ.

  Òóðøèëò 2
Ãýðëýí äîõèî õèéöãýýå.

  Òóðøèëò 3
Áàéøèíãàà ãýðýëò¿¿ëüå.

 

 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà

• Òóðøèëò áîëãîíû õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 

ÿëãàí òàðààæ ºãººðýé.

• Ñóðàã÷äûí á¿òýýëýý õèéõ ÿâöäàà 

òóðøèëòàà ººð÷ëºõ ñàíàë ãàðâàë 

áàãèéíõàíààñ ñàíàë àâ÷ áàéãààä 

ººð÷èëæ ººðñäèéí ñàíàëààð àæëûã 

ÿâóóëæ áîëîõ þì.

• Ñóðàã÷äàä çºâëºãºº ºãíº.

• Òóðøèëò õèéæ áóé áàéäàëä ¿íýëãýý 

õèéíý.

• Áèå áèåíäýý òóñàëæ áàéãàà, áèå 

áèåíýýñýý ñóð÷ áàéãàà õàíäëàãààð íü 

¿íýëãýý õèéíý.

• Òóðøèëòûí ýöñèéí á¿òýýãäýõ¿¿íä 

¿íýëãýý õèéíý.

• Òàíä óíòðààëãà õàíãàëòàé áàéõã¿é 

áîë ñóðàã÷äûí õè÷ýýë äýýðýý 

ºìíº õèéæ áàéñàí óíòðààëãàíààñ 

àøèãëààðàé. Ãàðûí äîîðõè 

ìàòåðèàëààð õèéñýí óíòðààëãà 

áàéõàä áîëíî.

• Ãýðëýý óíòðààÿ ãýñýí òóðøèëòûã 

õèéõäýý ñóðàã÷èäàä õýëõýýíèé çóðãèéã 

òîìîîð çóðæ óðüä÷èëàí áýëòãýýðýé.

5 ìèí 
Áàã á¿ðèéí àæèëëóóëñàí ç¿éëñèéã òóñ òóñàä íü òàéëáàðëóóëæ áóñäààð íü 

¿íýë¿¿ëæ ä¿ãí¿¿ëíý. 
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Ãýðëýý óíòðààÿ

Õýðýãëýãäýõ ç¿éëñ:
- Çàé 3 Â 
- ×èéäýí 2.5 Â
- Õîëáîõ óòàñíóóä 
- Çàéíû ñóóðü
- ×èéäýíãèéí ñóóðü
- Ñýëãýí çàëãàã÷ ò¿ëõ¿¿ð 2 ø

Çóðãèéí äàãóó õýëõýýã óãñðààðàé.

Õýðýâ äýýðõ áàãàæ áàéõã¿é áîë 
ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàæ 
áîëíî.

Õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Äèîä
Çàé 5 Â äóãóé
Õººñºíöºð, ýñâýë çóçààí êàðòîí 
öààñ
¯äýýñ
Êíîï
Áè÷ãèéí õàâ÷ààð
Íèìãýí ìåòàë öààñ
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Õýðýãëýãäýõ ç¿éëñ:
- ×èéäýí 3V, 3 øèðõýã 
- Çàé 9V
- Õîëáîã÷ óòàñíóóä 
- Êàðòîí öààñ
- Ìåòàëë öààñ
-    Öààñíû õàâ÷ààð

Çóðãèéí äàãóó õýëõýýã óãñðààðàé.

Óãñàðñàí õýëõýýãýý äóðûí 
çàãâàðûí áàéøèí õèéæ 
öîíõíóóäàä íü áýõëýýðýé.

Áàéøèíãàà ãýðýëò¿¿ëüå
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Ãýðëýí äîõèî õèéöãýýå
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Õýðýãëýãäýõ ç¿éëñ 
×èéäýí 3 V, 3 øèðõýã
Çàé 9 V
Õîëáîã÷ óòàñíóóä
Êàðòîí öààñ
Ìåòàëë öààñ

Õèéõ äàðààëàë
Ýõëýýä ÷èéäýíã¿¿äýý óëààí, 
øàð, íîãîîí ºíãººð áóäààðàé. 
×èéäýíãèéí ñóóðèà êàðòîí 
öààñàíäàà áýõëýýðýé. Ãýðëýí 
øîíãîî óðò çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð 
õèéãýýðýé. 

Çàéíûõàà íýã òàëä íü 
÷èéäýíã¿¿äýýñ ñàëààëñàí óòàñ-
íóó äààñ íýã íýã óòàñíóóäàà 
áýõëýýðýé. ×èéäýíã¿¿äèéí íº-
ãºº óòàñíûõàà ¿ç¿¿ðò áè÷ãèéí 
õàâ÷ààð áýõëýýðýé.

Çàéíààñ ãàðñàí íýã ¿ç¿¿ðòýé ìºí 
áè÷ãèéí õàâ÷ààð áýõëýýðýé.

Ñóóðü áîëîõ êàðòîí öààñàí 
äýýðýý ìåòàëë öààñàà çóðàãò 
¿ç¿¿ëñíýýð íààãààðàé. Áè÷ãèéí 
õàâ÷ààð áýõýëñýí ÷èéäýíã¿¿äýýñ 
ãàðñàí ¿ç¿¿ð òóñ á¿ðýý íýã íýã 
ìåòàë öààñàí äýýðýý íààãààðàé.

Àæèëëóóëàõäàà çàéíààñ ãàðñàí 
íýã ¿ç¿¿ðýý ìåòàë öààñàíäàà 
çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð õ¿ðãýýðýé.
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¯íýëãýýíèé æèøèã äààëãàâðóóä

Çîðèëò
Öàõèëãààí õýëõýý á¿ëýã ñýäâýýð ýçýìøñýí ìýäëýã, ÷àäâàðûã ¿íýëýõ

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí

 Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýý
 Õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿ä
 ¯¿ñã¿¿ðèéí õîëáîëòóóä
 Õýðýãëýã÷èéí õîëáîëòóóä
 Çàð÷ìûí ñõåì áà áîäèò ñõåì

Óð óõààí 
 Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýã òàíèõ
 Ýíãèéí öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí õîëáîëòûã òàíèõ
 Áîäèò õýëõýýã çàð÷ìûí ñõåìýýð ä¿ðñëýõ

Àðãà ç¿é:
Ñóðàã÷ á¿ðò õóâèëæ îëøðóóëñàí òåñòèéí ìàòåðèàëûã òàðààí ºã÷ ìàòåðèàë äýýð 

àæèëëóóëíà.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë: 
Ñóðàã÷äûí òîîãîîð òåñòèéí ìàòåðèàë áýëòãýñýí áàéíà.

1-1.  Äîîðõ çóðàãò ºãºãäñºí ÷èéäýíã¿¿ä àñàõ óó? 

•

•

•

•

 Àñíà 
 Àñàõã¿é 

 Àñíà 
 Àñàõã¿é 

 Àñíà 
 Àñàõã¿é 

 Àñíà 
 Àñàõã¿é 

 Àñíà 
 Àñàõã¿é 

1.5 V 1.5 V 1.5 V

1.5 V1.5 V 1.5 V 1.5 V
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1.5 Â

4.5 Â

9 Â

12 Â

12 Â

9 Â

3 Â

 

2-1. Çóðàãò 5 Â-èéí çàéíä õîëáîãäñîí àñàæ áóé 2,5 Â-èéí õî¸ð ÷èéäýíã ä¿ðñýëæýý.

Òóðøèã÷ õ¿í 2-ð ÷èéäýíã òàéëæ àâàõàä ¿ëäñýí ÷èéäýí óíòàðñàí áîë ÷èéäýíã¿¿ä ÿìàð 
õîëáîëòòîé áàéñàí âý? Ñõåì çóðãèéã çóðíà óó.

 

 

Õàðèí äàðààãèéí òîõèîëäîëä ìºí 2-ð ÷èéäýíã òàéëæ àâàõàä 1-ð ÷èéäýí àñàæ áàéñàí 
áîë ýíý ¿åä ÷èéäýíã¿¿äèéí õîëáîëò ÿìàð áàéñàí áý? Ñõåì çóðãèéã çóðíà óó.

2-2.  Òîä á¿äãýýð íü æàãñààíà óó? ×èéäýí áà áàòàðåé èæèë.

 

 

1-2. Çºâ õàðãàëçàëçóóë.

6 Â
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3-2. Äàðààõ çóðàãò 2 áîäèò õýëõýý ºãºãäæýý. Õýëõýý òóñ á¿ðò òîõèðîõ çàð÷ìûí 
ñõåìèéã çóðíà óó. 

 3-3. Äàðààõ çóðàãò 1, 2, 3 ãýñýí öàõèëãààí ñõåì áà ãóðâàí áîäèò öàõèëãààí 
õýëõýý ºãºãäæýý. ßìàð äóãààðòàé ñõåì àëü áîäèò õýëõýýã ä¿ðñýëæ áàéãààã çºâ 
õàðãàëçóóëíà óó.
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IV Á¯ËÝÃ. ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÇªÂËªÌÆÈÉÍ 
ÒÓÐØÈËÒ ÁÀ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ 

ÌÓÈÑ-èéí Áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí àðãà ç¿éí òºâèéí ôèçèêèéí áàãèéí 
«Öàõèëãààí õýëõýý» á¿ëýã ñýäâèéí æèøýýí äýýð áîëîâñðóóëñàí ôèçèêèéí õè÷ýýëèéí 
àðãà ç¿éí çºâëºìæ íü ñóðàëöàõóéã äýìæñýí áàãøëàõ àðãà ç¿éã ýçýìøèõýä áàãøèä òóñëàõ 
ìàòåðèàë áîëæ ÷àäñàí ýñýõ, ñóðàã÷èä õÿëáàð òóðøèëò ã¿éöýòãýí ìýäëýãýý á¿òýýõýä òóñëàõ 
ìàòåðèàë áîëæ áàéãàà ýñýõèéã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð Óëààíáààòàð õîòûí çàãâàð ãóðâàí 
ñóðãóóëü (45, 97, Ñýòãýìæ öîãöîëáîð) äýýð íèéò 30 öàãèéí õè÷ýýë çààí, õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí 
äàðàà õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áóþó Æþã¸-êýíêþ õèéëýý. ßïîíû çºâëºõ áàãø íàðûí çºâëºìæ, 
ñåìèíàð, ãàðãàñàí óäèðäàìæ áîëîí ßïîí óëñàä 45 õîíîãèéí ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàãø 
íàðûí îðîëöîîòîéãîîð ìîíãîëä àíõ óäàà õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà Æþã¸-êýíêþã òóðøèí 
ÿâóóëñàí. Æþã¸-êýíêþ õèéõýä çºâëºìæ áîëîâñðóóëñàí áàãø íàð, õè÷ýýë çààñàí áàãø íàð, 
çàãâàð ñóðãóóëèéí òóðøèã÷ áàãø, õè÷ýýëèéí ýðõëýã÷èä áîëîí çàðèì îþóòàí, çºâëºõ áàãø 
íàð îðîëöñîí. 

Æþã¸-êýíêþ ãýæ þó âý
Jugyokenkyu (Æþã¸-êýíêþ) ãýæ Lesson Study, Research Lesson áóþó õè÷ýýëèéí 

ñóäàëãàà, õè÷ýýë ñóäëàë, õè÷ýýëä àíàëèç õèéõ àðãà, õè÷ýýëèéí øèíæèëãýý ãýñýí íýð 
òîìü¸îãîîð îð÷óóëæ áàéãàà õýäèé áîëîâ÷ ýíý íü òºäèéëºí àñóóäëûí ãîë÷ ñàíàà, ìºí 
÷àíàðûã õàðóóëæ ÷àäàõã¿é áàéíà ãýæ ßïîíû ìýðãýæèëòí¿¿ä ¿çäýã. Ñóäàëãàà, ñóäëàë ãýõýýð 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé ñàëáàð, òàëáàð ãýñýí òàë íü, øèíæèëãýý ãýõýýð çàäëàí øèíæëýõ òàë 
íü äàâàìãàé ñîíñîãäîõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Ìàíàéä áàãø íàðûí óð ÷àäâàðûí óðàëäààí 
ãýæ áàéäàã áîëîâ÷ òýð íü õàðèëöàí ñóðàëöàõ, ñóäëàõ òàëààñàà èë¿¿ áàéð ýçëýõ, óðàëäàõ 
òàë íü ò¿ëõ¿¿ ºãººæ áàãàòàé àæèë áàéäàã. Õàðèí Æþã¸-êýíêþãèéí ýðòíèé õýëáýð íü 
çîõèîí áàéãóóëàëò òàëààñàà ìàíàé áàãø íàðûí äóíä ÿâóóëäàã íýýëòòýé õè÷ýýë, ò¿¿íèé 
õýëýëö¿¿ëýã, òýðã¿¿í òóðøëàãà íýâòð¿¿ëýõ àæèëòàé íýëýýä òºñòýé òàë áèé. Õàðèí çîðèëãûí 
õóâüä èõ ÿëãààòàé þì. Íºãºº òàëààñ ìàíàéä çàðèì íýã ñóäëàà÷èéí òîäîðõîé ìýðãýæëèéí 
õè÷ýýëýýð õèéñýí ñóäàëãààã ýñ òîîöâîë õè÷ýýë ñóäëàëûí ñàëáàð õºãæèæ ýõëýýã¿é áàéãàà 
ãýæ ¿çýæ áîëíî. Àìåðèê÷óóä ÷ Æþã¸-êýíêþä òîõèðñîí àíãëè ¿ã îëîîã¿é ó÷èð Æþã¸-êýíêþ 
ãýæ îð÷óóëãàã¿éãýýð øóóä õýðýãëýæ áàéãàà þì. Ìàíàéä Æþã¸-êýíêþ-èéí óëàìæëàë áàéõã¿é 
ó÷èð áèä ÷ îíîâ÷òîé òîìü¸îëîí îð÷óóëæ õàðààõàí ÷àäàõã¿é áàéíà. ßïîíû Ãàêóãåéí èõ 
ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð À.Ô¿ê¿÷è áàãøèéí åðººæ õýëñíýýð «Ìîíãîë÷óóä ººðèéí ãýñýí 
ºâºðìºö Æþã¸-êýíêþ-òýé áîëæ, ò¿¿íèéã íü ßïîíä ýðã¿¿ëýí õýðýãëýõ ...» öàã ¿å õýðýâ 
áèä àìæèëòòàé àæèëëàæ ÷àäâàë õîë áèø áàéæ áîëîõ þì. ßìàð ÷ àòóãàé ýíý íýð òîìü¸î 
ìîíãîëûí áîëîâñðîëûí õºðñºíä ººðèéí ä¿ð òºðõèéã îëæ, ìîíãîë íýðýý îëîõ õ¿ðòýë óòãà 
ñàíààã íü àëäàãäóóëàõã¿éí ¿¿äíýýñ Æþã¸-êýíêþ ãýæ íýðëýæ ÿâàõ íü ç¿éòýé áàéõ. 

ßïîíû áàãø íàð ìýðãýæëèéí óð ÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëýõèéí òóëä ÿíç á¿ðèéí ò¿âøíèé 
ñóðãàëòàíä ñóóõ ¿¿ðýãòýé áàéäàã. Æþã¸-êýíêþ ÷ ìºí èéì òºðëèéí ñóðãàëòûí íýã õýëáýð 
ãýæ îéëãîãääîã. 
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Æþã¸-êýíêþãèéí çîõèîí áàéãóóëàã÷ íü õîò ä¿¿ðãèéí áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãóóä, 
ñóðãóóëèóäûí çàõèðàë, èõ ñóðãóóëèéí ò¿øèö ñóðãóóëü, õîëáîãäîõ õè÷ýýëèéã õàðèóöñàí 
áîëîâñðîëûí õ¿ðýýëýí ãýõ ìýò ÿíç á¿ð áàéäàã áîëîâ÷ åðºíõèé çîðèëãî áîëîí àðãà÷ëàë íü 
áàðàã àäèëõàí áàéäàã. 

Ýõëýýä Æþã¸-êýíêþãèéí çîðèëãûí òàëààð òîâ÷ òàíèëöóóëàõàä, èäýâõè 
ñàíàà÷ëàãàòàé áàãø íàðûí îëñîí øèíý àðãà áàðèëûã á¿ãäýä òàíèóëæ íýýëòòýé õè÷ýýë 
ÿâóóëñíààð, îëîí áàãø íàðûí ñàíàë ä¿ãíýëòèéí ¿íäñýí äýýð òýðõ¿¿ àðãà áàðèëûã óëàì 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõûã çîðèõîîñ ãàäíà, íºãºº òàëààñ áóñàä áàãø íàð òýðõ¿¿ øèíý àðãà 
áàðèëûã ñàíàà áîëãîæ õè÷ýýëäýý õýðýãëýõèéã äýìæèõ çîðèëãîòîé þì. Áàãø íýã òàëààñ 
ñóðãàëòûí àðãà áàðèëàà ¿ç¿¿ëæ õýëýëö¿¿ëýõ, íºãºº òàëààñ áóñäûí àðãà áàðèëûã ñóäàëæ 
òàíèõ íü õàðèëöàí õºãæèí äýâøèõ áîëîìæèéã îëãîäîã ñàéí òàëòàé áàéäàã áºãººä èéìýýñ ÷ 
Æþã¸-êýíêþ ãýäýã íü õàìòðàí ñóðàëöàæ õºãæèõºä ÷èãëýñýí àëõàì áîëäîã ãýæ ¿çäýã. Æþã¸-
êýíêþ õèéñíýýð áàãø ººðºº ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé à÷ õîëáîãäîë áîëîí õ¿¿õäèéã 
èë¿¿ îéëãîæ ÷àääàã áîëæ, ýöñèéí ä¿íä ýíý ãóðâûí õîîðîíäûí õîëáîî óëàì á¿ð áàò áýõ 
áîëæ ºãäºã þì. 

Æþã¸-êýíêþã òîâ÷îîð õýëáýë áàãøëàõ àðãà ç¿éãýý ñàéæðóóëàõ, õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
ÿâóóëæ áàéãàà õàìòûí ñóäàëãàà, ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãàà þì. 

Æþã¸-êýíêþãèéí ¿å øàò

Æþã¸-êýíêþ äàðààõ ãóðâàí ¿å øàòòàé ÿâàãääàã. ¯¿íä: 

1-ð øàò. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèðèêþëèì áîëîâñðóóëàõ, õè÷ýýëýý óðüä÷èëàí òºëºâëºõ 
A.  Õè÷ýýëèéí òºëºâëºãºº. Ýíý íü õè÷ýýëèéã óäèðäàí çîõèîí ÿâóóëàõ áàãøèéí 

õèéõ àæèë þì. Ýíý øàòàíä áàãø òóõàé õè÷ýýëýýð ¿çýõ ñýäâèéí çàëãàìæ õîëáîî, 
ò¿¿ãýýð ÷ áàðàõã¿é äîîä äýýä àíãèéí çàëãàìæ õîëáîîã õ¿ðòýë óÿëäóóëæ öàã 
õóãàöààãààð íàðèéâ÷ëàí ìàòðèö áàéäëààð ãàðãàñàí áàéäàã. ¯¿íèéã õèéõäýý 
õè÷ýýë àæèãëàëò õèéæ áàéãàà ìýðãýæëèéí áèø áàãø íàðò ÷ îéëãîìæòîé áàéõààð 
áîëîâñðóóëñàí áàéõ ¸ñòîé. 

B. Ñóðàã÷äûí òàíèëöóóëãà. Ìºí õè÷ýýëä îðîëöîõ àíãèéí ñóðàã÷äûí ñîíèðõîë, 
õè÷ýýëèéí èäýâõè îðîëöîî, òóõàé õè÷ýýëýýð, òóõàé ñýäâýýð ìýäëýã, ÷àäâàð 
íü ÿìàð ò¿âøèíä áàéãààã, þó ÷àääàã, þóã ÷àääàãã¿éã øèðýýíèé äóãààðààð íü 
õ¿¿õäýý êîäëîí ñóðàã÷ íýã á¿ð÷ëýí ãàðãàæ, àæèãëàã÷ áàãø íàðò àæèãëàëò õèéõ 
ñóðàã÷àà ñîíãîæ àæèãëàëò õèéõýä íü äýì áîëãîæ ºãäºã. Õàðèí ýíä õ¿¿õäèéí 
íýðèéã ºãäºãã¿é íóóöàëäàã. Èéì õè÷ýýëèéí ¿åä õ¿¿õäèéã íýðýýð íü äóóääàãã¿é íü 
íýã òàëààñ õ¿¿õäèéíõýý íýð õ¿íäèéã õàéðëàí õ¿íäýòãýæ, íºãºº òàëààñ áîëçîøã¿é 
ýëäýâ àþóëààñ ñýðãèéëæ áàéäàã. 

C.  Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë. Ìºí ò¿¿í÷ëýí óã ñýäâýýð ñóäëàà÷äûí õèéñýí ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿í, þó ÿìàð ò¿âøèíä ñóäëàãäñàí, þó íü ñóäëàãäààã¿é áàéãàà, ººðèéí ñóðãàõ 
àðãà áàðèëûí îíöëîã, äàâóó òàëûã îéëãîìæòîé áàéäëààð áè÷ñýí ºã¿¿ëýë òàðààæ 
ºãäºã. 

D. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì. ßïîíû áàãø íàð íýãæ õè÷ýýëèéí òºëºâëºãººãºº 
êèððèêþëèì ãýæ íýðëýäýãã¿é áîëîâ÷ áèäíèé êèððèêþëèì ãýæ íýðëýæ áàéãààòàé 
íýëýýä òºñòýé òºëºâëºãºº õèéäýã. 

 Ýíä õè÷ýýëèéí ñýäýâ, çîðèëãî (÷àäâàðûã ãîë÷èëñîí áàéäàã), õè÷ýýëèéí 
äèäàêòèê àëõàì, ¿å øàò, áàãøèéí òàâèõ àñóóëò, ò¿¿íèé äàãóó õ¿¿õäèéí õèéõ ¿éë 
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àæèëëàãàà, ñóðàã÷äààñ èðæ áîëçîøã¿é àñóóëò, õàðèó ¿éëäýë, ºìíºõ òºñººëºë, 
õýðýãëýæ áîëçîøã¿é àõóéí ¿ã õýëëýã, ¿íýëýõ, àíõààðàõ ç¿éëèéã õ¿ñíýãòëýí ãóðâàí 
áàãàíààð áè÷ñýí áàéäàã. Ýíä òîãòñîí õýâ ìàÿã áàéõã¿é ÷ õè÷ýýëèéí ïðîöåññûã 
á¿õëýýð íü õàðæ áîëîõóéö õóðààíãóé áà äýëãýðýíã¿é õýëáýðýýð áè÷ñýí áàéäàã. 
Èéì òºëºâëºãººã ñóðãàëòûí ìåíåæåð¿¿ä ¿çýæ áàòëààä áàéäàãã¿é. Áàãø åðäèéí 
õè÷ýýëèéí ¿åä ººðòºº çîðèóëæ õèéäýã. Õàðèí Æþã¸-êýíêþòýé õè÷ýýëèéí õóâüä 
äýëãýðýíã¿é êèððèêþëèì õèéæ áóñäàä òàðààæ õýëýëö¿¿ëýãò àøèãëàäàã.

E.  Àæèãëàëòûí ìîíèòîðèíãèéí õóóäàñ. Àæèãëàã÷äàä çîðèóëñàí õýä õýäýí òºðëèéí 
àæèãëàëòûí õóóäàñ áýëòãýäýã. Ýöýã ýõ÷¿¿ä, ìýðãýæëèéí áàãø íàð, ýðäýìòýä, 
áóñàä ìýðãýæëèéí áàãø íàð, óäèðäëàãûí õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí ìîíèòîðèíãèéí 
õóóäñóóä ººð ººð áàéäàã. Èæèë áàéõ íü ÷ áèé. 

J.  Ñóðàã÷äûí ñýòãýãäëèéã àâàõ õóóäàñ. Ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà, ñýòãýãäýëèéã 
àâàõ ìîíèòîðèíã, ¿íýëãýýíèé õóóäàñ, òåñò ìºí áýëòãýäýã. 

K.  Áóñàä ìàòåðèàë. Ýíä ñóðãóóëèéí çîðèëãî ÷èãëýëèéã õàðóóëñàí òàíèëöóóëãà, 
ººðèéí õèéñýí ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû ìàòåðèàë, õèéñýí êàáèíåò 
ëàáîðàòîðèéí øèíý àæëûí òàíèëöóóëãà ãýõ ìýò ç¿éëèéã ìºí íýìæ òàðààæ 
áîëäîã. 

1-ð øàòíû áýëòãýë ¿éë àæèëëàãààíä ººðèéí ñóðãóóëèéí òóðøëàãàòàé áàãø íàð, 
öààøèëáàë èõ ñóðãóóëèéí äèäàêòèêèéí áàãø íàðààñ çºâëºãºº àâàõ ÿâäàë ýëáýã áàéäàã. 
Ýíä ñóðãóóëèéí çàõèðãàà á¿õ òàëûí äýìæëýã òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëäýã.

2-ð øàò. Õè÷ýýëèéã óäèðäàí çîõèîí ÿâóóëàõ, àæèãëàëò õèéõ
Ýíý íü íýã òàëààñ áàãø õè÷ýýëèéã õºòºëæ, íºãºº òàëààñ îðîëöîã÷èä õè÷ýýëä àæèãëàëò, 

àíàëèç õèéíý. Áàãø íàð õàìòàð÷ áàã áîëîí êèððèêþëèìèéã õàìòðàí áîëîâñðóóëæ, çýðýãöýý 
õýä õýäýí àíãèä íýã ñýäâýýð õè÷ýýë ÿâóóëæ áîëäîã. Õºòºëáºðºº óðüä÷èëàí òàíèóëäàã. 
Õè÷ýýëä ýõëýõèéí ºìíº ñóóõ áàãø íàðò õè÷ýýëèéí þóã àæèãëàõ îíöëîã ç¿éëèéí òàëààð 
òîâ÷ òàíèëöóóëãà õèéäýã. Ýíä àæèãëàëò õèéæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ òîäîðõîé çîðèëãîîð ñîíãîæ 
àâñàí õ¿¿õä¿¿äèéã àæèãëàíà, çàðèì íü õè÷ýýëèéã á¿õýëä íü àæèãëàíà, âèäåî áè÷ëýã 
õèéíý, òýìäýãëýë õºòºëíº. Âèäåî áè÷ëýã õèéõäýý áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààã, àíãèéã á¿õýëä 
íü, ñîíãîñîí á¿ëýã ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà ãýõ ìýòýýð ñîíãîæ áè÷ëýã õèéäýã. Õè÷ýýëèéí 
òàëààð õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä áîëîí áóñàä ñóäàëãààíä áè÷ëýãèéã àøèãëàäàã. 

3-ð øàò. Õè÷ýýëèéí äàðààõ íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã
Õè÷ýýëèéí äàðàà (õè÷ýýë òàðñàí õîéíî áàéñàí ÷ áîëíî) õè÷ýýë õºòºëñºí áàãø 

áà õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéæ îðîëöñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñ öóãëàæ, òýðõ¿¿ õè÷ýýëèéí òóõàé ñàíàë 
áîäëîî ñîëèëöîíî. Ýíý ñàíàë ñîëèëöîîã ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, òóõàéí æèëèéí Æþã¸-
êýíêþã çîõèîí áàéãóóëàõ áàãèéí àõëàã÷, ýñâýë èõ äýýä ñóðãóóëèéí äèäàêòèêèéí áàãø íàð 
óäèðäàæ õºòëºõ íü ýëáýã áàéäàã. Õýëýëö¿¿ëýã ÷ºëººò ìýò áîëîâ÷ òîäîðõîé íýã çîðèëãîä 
÷èãëýæ õýëýëö¿¿ëýã ÿâàãääàã. Æþã¸-êýíêþãèéí ìàòåðèàëààð òóõàéí ñóðãóóëü æèë á¿ð 
ýðäýì øèíæèëãýýíèé ñýòã¿¿ë ãàðãàæ íèéòýä ò¿ãýýäýã. Íýã áàãø íýã àíãèä, íýã ñýäâýýð 
õýä õýäýí æèë äàðààëàí Æþã¸-êýíêþ õèéæ øàòàëñàí ñóäàëãàà õèéõ íü ñ¿¿ëèéí ¿åä 
äýëãýðýýä áàéãàà. 

Æþã¸-êýíêþ íü ßïîíä çóóãààä æèëèéí ºìíººñ ÿâàãäàæ ýõýëñýí áà 1990 îíä 
Àìåðèêèéí áàãà àíãèéí ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëä ÷ ìºí ýíýõ¿¿ àðãà áàðèë øèíýýð 
íýâòð¿¿ëñýí ò¿¿õòýé. Ñîíèðõîëòîé íü, Àìåðèêò õýðýãæñýíýýð óëàì áîëîâñðîíãóé áîëñîí 
Æ¿ã¸-êýíêþãèéí øèíý àðãà áàðèë íü îäîî áóöààä ßïîíäîî õýðýãëýãäýõ áîëñîí þì. 
Áîëîâñðîíãóé áîëæ ñàéæèðñíû íýã æèøýýã äóðäâàë, íýã èæèë õè÷ýýëèéí àãóóëãààð îëîí 
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óäàà äàâòàæ Æþã¸-êýíêþ õèéñíýýð òýð áîëãîíä àðãà ç¿éãýý óëàì ñàéæðóóëàõ áîëîìæ 
á¿ðääýãèéã èëð¿¿ëæ ÷óõàë÷ëàõ áîëñîí ÿâäëûã õýëæ áîëíî. Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä 
ÿâàãäñàí òóðøèëò õè÷ýýëèéí õóâüä Æþã¸-êýíêþãèéí çàðèì ýëåìåíòèéã ñîíãîæ òóðøèëò 
õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëæ áàéãàà íü èõýä áàÿðëóóøòàé ÿâäàë þì. 

ßïîíû Æþã¸-êýíêþ àíõíû ¿åä ÿâàãääàã áàéñíààñàà îäîî çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿éí 
õóâüä íèëýýä ººð÷ëºãäñºí. Ýíý íü «õè÷ýýëèéã þó ãýæ îéëãîõ»-îîñ øàëòãààëñàí ººð÷ëºëò 
áàéñàí þì. Äýýð ¿åä áîë «ìýäëýã äàìæóóëàõ õýëáýðèéí õè÷ýýë» ãîë÷ëîí ÿâàãääàã 
áàéñàí áºãººä èéì õýëáýðèéí õè÷ýýëèéí ãîë çîðèëãî íü «õ¿¿õäèéí òîëãîéä èõ õýìæýýíèé 
ìýäýýëëèéã õóðäàí áºãººä îíîâ÷òîé àðãààð äàìæóóëæ îðóóëæ ºãºõ»-èéã ÷óõàë÷èëäàã 
áàéñàí þì. Èéì õè÷ýýëèéí ãîë ä¿ð íü «áàãø» áàéõ áºãººä áàãøèéí «çààõ» óð ÷àäâàðààñ 
á¿õ þì øàëòãààëäàã áàéñàí. Õàðèí îð÷èí ¿åä «ìýäëýã á¿òýýõ àðãà áàðèëûã ýçýìøèõ 
õýëáýðèéí õè÷ýýë»-èéã çîðèõ áîëñîí áºãººä, ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéí õóâüä «ÿàâàë õ¿¿õýä òóñ á¿ð 
îð÷èí òîéðíûõîíòîéãîî õàðüöàõ ÿâöäàà ìýäëýã îëæ àâ÷ á¿òýýõ àðãàä ñóðàëöàõ âý» ãýäýã ë 
õàìãèéí ãîë àíõààðàõ ç¿éë áîëæ áàéäàã. Èéì õè÷ýýëèéí ãîë ä¿ð íü «õ¿¿õýä» áàéõ áºãººä 
õ¿¿õäèéí ¿éë àæèëëàãààíààñ á¿õ þì øàëòãààëíà. Ýíýõ¿¿ ººð÷ëºëòèéã äàãàí Æþã¸-êýíêþä 
÷ ãýñýí «áàãø»-ààñ èë¿¿ «õ¿¿õýä»-èéã ãîë÷èëæ ¿çýõ áîëñîí. Áàãø áîë åðäºº ë õ¿¿õäèéí 
ºñºëò õºãæèëòèéã äýìæèã÷ ãýæ ¿çýõ áîëñîí. 

«Õè÷ýýëèéã õºòëºõ ¿çýë áàðèìòëàë» îð÷èí ¿åä èéì áàéãààãàà ó÷ðààñ, Æþã¸-
êýíêþãèéí óòãà ó÷èð ÷ ãýñýí ýíýõ¿¿ ¿çëýýñ ¿¿äýëòýé ñàëøã¿é õîëáîîòîé. 

Æþã¸-êýíêþãèéí ¿å øàòûã ÿâóóëàõàä àíõààðàõ àñóóäëóóä: 

1. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéí ¿¿ðýã
a) Õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéõ õ¿ì¿¿ñò õè÷ýýëèéí àãóóëãûã óðüä÷èëàí òàíèóëàõ 

õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëæ ºãäºã. Õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìã¿é Æ¿ã¸-êýíêþ ÿìàð ÷ à÷ 
õîëáîãäîëã¿é áàéäàã. 

b) Õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöûã òºëºâëºõºä àøèãëàíà. Êèððèêþëèìèéã áè÷ñýíýýð 
õè÷ýýëèéí çîðèëò áîëîí õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöûã óðüä÷èëàí òóíãààõ áîëîìæ ãàð÷ 
èðäýã. Ýíý ¿åä õ¿¿õä¿¿äýýñ ãàð÷ èðæ ìàãàäã¿é ãýñýí õàðèóëò, àñóóëòóóäûã àëü 
áîëîõ îëîí áºãººä òîäîðõîé áè÷èæ, òýäãýýðò áàãø ÿàæ õàíäàõ òàëààð ÷ ìºí 
áè÷èõ õýðýãòýé. 

c) Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ÿàæ àøèãëàâàë ¿ð ä¿íòýé âý, øèíý àðãà÷ëàëûã 
áîäèòîîð õýðõýí õýðýãæ¿¿ëýõ âý ãýõ ìýòèéã ñóäëàõàä áàãø áîëîí àæèãëàëò 
õèéæ áóé õ¿ì¿¿ñò ÷óõàë ñóäàëãààíû ìàòåðèàë áîëäîã. 

d) Ñòàíäàðòûí øèíý àãóóëãûí áîëîí «äèäàêòèê»-èéí øèíý àðãûã áóñàä áàãø íàðò 
òàíèóëàõ íü ÷ ìºí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ íýã çîðèëãî áîëæ ºãäºã. 

2. Õè÷ýýëèéã õºòëºõ, àæèãëàëò õèéõ
Õè÷ýýëèéã õºòëºõ, àæèãëàõ ÿâöàä àíõààðàõ ¸ñòîé çóðãààí àñóóäàë áàéäàã. Õè÷ýýë 

çààõ áàãø êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ ¿åäýý, àæèãëàëò õèéõ õ¿ì¿¿ñ àæèãëàëòûí ÿâöäàà òóñ 
á¿ð ýäãýýð 6 àñóóäëûã àíõààð÷ ¿çýõã¿é áîë áîëîõã¿é. Ýíä íýã þì ñàíóóëàõàä, àæèãëàëò 
õèéæ áóé õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ÿðèëöààä íýã õ¿íèéã ñîíãîæ õè÷ýýëèéí ÿâöûã íýãä íýãýíã¿é 
ïðîòîêîë õºòë¿¿ëáýë, õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëýãèéí ¿åä ÷ ãýñýí èõ õýðýã áîëäîã. 

Õè÷ýýëèéí õºòëºõ, óäèðäàõàä àíõààðàõ ç¿éëñ: 
(1).  Õè÷ýýëèéí çîðèëòîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä þóí äýýð àíõààðâàë çîõèõ âý? 

a. Þó çààõ ãýæ áàéãààãàà áàãø ººðºº ò¿ð¿¿ëæ õýëýëã¿é, àëü áîëîõ õ¿¿õä¿¿äýýð 
ººðñäººð íü çààõ ãýæ áàéãàà ç¿éëýý õýë¿¿ëýõ. 
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b. Õàìãèéí à÷ õîëáîãäîë ºã÷ áàéãàà ç¿éëýý òîäîòãîõ, õè÷ýýëèéíõýý çîðèëãûí 
òàëààð òîäîðõîé îéëãîëòòîé áàéõ. 

c. Õè÷ýýëèéí çîðèëãîä òààðñàí ÿìàð õýðýãëýãäýõ¿¿í öààøèëáàë ¿éë àæèëëàãàà 
áàéæ áîëîõ òàëààð ñàéí áîäîëöîõ. 

d. Õè÷ýýëèéí çîðèëãîî õ¿¿õäèéí ÷àäàõ ç¿éë, ÷àäàõã¿é ç¿éëèéã ñàéòàð 
áîäîëöñîíû ¿íäñýí äýýð äýâø¿¿ëýõ. 

(2).  Õè÷ýýë øèíý àãóóëãà ðóó îðîõ ¿åä þóí äýýð àíõààðâàë çîõèõ âý?

a. Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº øèíý àãóóëãûí òàëààð àñóóäàë äýâø¿¿ëýõýýð òèéì íºõöºë 
áàéäëûã çîõèîìëîîð á¿ðä¿¿ëæ ºãºõ

b. Õè÷ýýëèéí îðîëöîî ìóó ñóðàã÷ ÷ ãýñýí àñóóäëûí ãîëûã îéëãîõîîð áàéëãàõàä 
ñàíàà òàâèõ. 

(3).  Áàãø õ¿¿õäýä õàíäàæ òàéëáàð õèéõ áîëîí àñóóëò òàâèõ ¿åä þóí äýýð àíõààðâàë 
çîõèõ âý?

a. Õ¿¿õäýä îéëãîìæòîé ¿ã õýëëýã õýðýãëýõ

b. Àñóóëòûíõàà äàðààëëûã ñàéòàð áîäîëöîõ. Õýö¿¿ àñóóëòààñ ýõëýõ ¿¿, õÿëáàð 
àñóóëòààñ ýõëýõ ¿¿? Õèéñâýð àñóóëòààñ ýõëýõ ¿¿, òîäîðõîé àñóóëòààñ ýõëýõ 
¿¿? ãýõ ìýò. 

(4).  Õè÷ýýëèéí äóíäóóð õ¿¿õäèéí íýð öîõîæ ñàìáàðò ãàðãàõ ¿åä þóí äýýð àíõààðâàë 
çîõèõ âý?

e. Åðººñºº ãàð ºðãºõã¿é áàéñàí õ¿¿õýä ãàð ºðãºñºí òîõèîëäîëä àíõààð÷ ñàìáàðò 
ãàðãàõ ¿å áàéæ áîëíî. 

f. ßìàð õàðèóëòààñ ýõýëæ õýë¿¿ëýõ âý, òýð äàðààëëûã ÷óõàë÷èëàõ. Æèøýýëáýë, 
ýõëýýä àëáààð áóðóó õàðèóëòûã ñîíãîæ òàéëáàðëóóëàõ. Ýñâýë èõ ÿðâèãòàé 
áîäîëò õèéñýí õ¿¿õäèéã ýõýëæ ñàìáàðò ãàðãàæ áîëíî. 

g. ªìíºõ õ¿¿õä¿¿äýýð äàðààëëàí òàéëáàðëóóëàõ ¿åä ýõíèé õ¿¿õäèéã 
ãîìäîîõîîðã¿é àðãà áàðèëûã áîäîëöîõ õýðýãòýé. ßïîíä ñóðàã÷èä íýãíèéõýý 
äàðàà òàéëáàð õèéõ ¿åäýý «íýìýëò» ãýæ õýëýýä ãàðàà ºðãºæõººð ñóðãàäàã áàãø 
áàéäàã. 

(5).  Õ¿¿õä¿¿äýýñ ãàð÷ èðýõ ÿíç á¿ðèéí ñàíàë áîäëûã ñîíñîõ ¿åä þóí äýýð àíõààðâàë 
çîõèõ âý? 

a. Õ¿¿õä¿¿äèéí øèðýýí äóíäóóð ÿâæ áàéõ ¿åäýý õ¿¿õä¿¿äèéí øèâíýý ÿðèàã 
ñàéí ñîíñîõ. Òýðýí äóíä õè÷ýýëä îíîâ÷òîé àøèãëàæ áîëîõîîð ñàíàà îðøèæ 
áàéäàã. 

b. Àëäààòàé áîäîëò ãàð÷ èðñýí òîõèîëäîëä, òýð áîäîëòûã õè÷ýýëä ¿ð ä¿íòýéãýýð 
àøèãëàæ áîëîõ ýñýõèéã ñàéòàð òóíãààõ.

c. Õ¿¿õäýýñ ãàðñàí ñàíààã õè÷ýýëèéí çîðèëãîòîé àëáààð õîëáîîòîé áîëãîæ 
ºãºõ. Èíãýñíýýð õ¿¿õýä ººðèéíõºº ñàíàà áîäëûã äàðàà äàðàà÷èéí óäàà 
èëýðõèéëýõäýý ººðòºº èòãýëòýé áîëäîã. 

d. Áàãøèéí òºñººëººã¿é õàðèó áîëîí ñàíàà õ¿¿ä¿¿äýýñ ãàð÷ èðñýí òîõèîëäîëä 
òýð á¿ðò ÿíç á¿ðèéí àðãààð õàíäàõ õýðýãòýé áîëäîã. Õè÷ýýëä ¿ð àøèãòàéãààð 
àøèãëàæ áîëîõîîðã¿é ñàíààã ÿàãààä òýð õ¿¿õäèéí ñàíàà àâ÷ ¿çýõã¿é áàéãàà 
òàëààðàà áîãèíîõîí òàéëáàð õ¿¿õäýä ºãººä õè÷ýýëèéã öààø ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
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(6).  Õè÷ýýëèéí ä¿ãíýëò õýñýã äýýð þóã àíõààðâàë çîõèõ âý?

a. Þóã ÿàæ ä¿ãíýõýý óðüä÷èëàí òîäðóóëàõ 

b. Ñàìáàðûí áè÷èãëýë öààøèëáàë õ¿¿õäèéí äýâòýðò áè÷¿¿ëýõ ç¿éëä àíõààðàõ

3. Õè÷ýýëèéí äàðààõ íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã
 Õýëýëö¿¿ëýã äýýð ÿðèõ äàðààëàë íü õè÷ýýë çààñàí áàãø, õè÷ýýëä àæèãëàëò 

õèéñýí îðîëöîã÷èä, çºâëºõ áàãøèéí äàðààëàëòàé áàéäàã. Õè÷ýýë çààñàí 
áàãø ýõëýýä òýðõ¿¿ õè÷ýýëýýðýý çîðüñîí ç¿éëýý òîäîòãîí, õè÷ýýëèéíõýý 
îëîëòòîé òàë, äóòàãäàëòàé òàëàà ìºí ä¿ãíýíý. ¯¿íèé äàðàà àæèãëàëò õèéñýí 
õ¿ì¿¿ñ ïðîòîêîëûí äàãóó àñóóëò òàâüæ, ñàéæðóóëàõ õýðýãòýé òàëûã äóðüäàæ, 
ÿàæ ñàéæðóóëæ áîëîõ òàëààð ººðèéí áîäëîî íýìæ òàíèëöóóëàõ ãýõ ìýòýýð 
íèéòýýðýý õýëýëöýíý. Ýöýñò íü çºâëºõ áàãø (èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð, àðãà 
ç¿é÷, çàõèðàë, õè÷ýýëèéí ýðõëýã÷ ã.ì) åðºíõèé ñàíàà îíîîãîî õýëæ ºãíº. 

(1).  Õýëýëö¿¿ëãèéí õºòëºã÷ òýð õè÷ýýëèéí çîðèëãî áîëîí çîðèëòûí 
òàëààð òîäîðõîé îéëãîëòòîé áàéæ, õýëýëö¿¿ëãèéã ¿ð àøèãòàéãààð çîõèîí 
áàéãóóëàõ ¿¿ðýãòýé. Àæèãëàëò õèéñýí òàëààñ ñàíàà îíîî ãàðàõã¿é áàéãàà 
òîõèîëäîëä õºòëºã÷ ººðºº àñóóäàë äýâø¿¿ëæ õýëýëö¿¿ëãèéã ºðí¿¿ëíý. 
Èéìýýñ õºòëºã÷ººð ÿìàð õ¿íèéã ñîíãîõ âý ãýäýã ìààíü áàñ ÷óõàë àñóóäàë 
áàéäàã.

(2).  Õè÷ýýëä àæèãëàëò õèéñýí õ¿ì¿¿ñ õè÷ýýë ýõëýõýýñ ºìíº õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìòýé òàíèëöàæ, òýðõ¿¿ õè÷ýýëýýð áàãøèéí çîðüæ áàéãàà 
ç¿éëèéã îéëãîæ àâíà. Èíãýñíèé ¿íäñýí äýýð, õè÷ýýëèéí ÿâöàä àíçààðñàí 
þì áàéâàë õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì äýýð äîð á¿ð òýìäýãëýæ, òýðèéãýý 
õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâö áîëîí ººðèéí õè÷ýýë äýýð àøèãëàíà. 

(3).  Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîæ áóé õ¿ì¿¿ñ õ¿¿õäèéí àëäààã õè÷ýýëýý 
äóòóó äàâòñàí áàéíà ãýæ ä¿ãíýýä îðõèõ áèø, òýð àëäààíû öààíà áàéãàà 
øàëòãààíûã îëîõûã õè÷ýýæ, ò¿¿íä àíàëèç õèéæ, ýíý àëäààã ÿàæ çàñàæ 
áîëîõ òàëààð áîäîæ òóíãààõûã ÷óõàë÷èëäàã. 

(4).  Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéã çºâõºí ø¿¿ìæëýëýýð áóëæ áîëîõã¿é. Á¿òýýë÷ 
ñàíààã íýìæ õýëýõ òàëààð àíõààðàõ õýðýãòýé. Åð íü 3 ìàãòààä 2 ñàíóóëàõ 
áàéäëààð ñàíàà îíîîãîî õýëñýí íü äýýð áàéäàã. 

Àæèãëàëò õèéõ õ¿ì¿¿ñ þó àíõààðàõ ¸ñòîé âý? 

 Àæèãëàëò õèéõ õ¿ì¿¿ñ þóã àíçààð÷ õàðàõ ¸ñòîé òàëààð òîâ÷ òàíèëöóóëúÿ. 

1). Õè÷ýýëèéí çîðèëãî èëýðõèé áàéñàí ýñýõ, ìºí áèåëýãäñýí ýñýõ

2). Áàãøèéí àñóóëò áîëîí òàéëáàð îíîâ÷òîé áàéñàí ýñýõ (ìýäëýã øàëãàõ àñóóëò, 
äºõ¿¿ëýõ àñóóëò, òîäðóóëàõ àñóóëò ãýõ ìýò)

3). Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã áàãø ñàéòàð áîäñîí áàéñàí ýñýõ

4). Õ¿¿õä¿¿äèéí õàðèóëò á¿ðèéã àíãèëæ ò¿¿íèéã îíîâ÷òîé àøèãëàæ ÷àäàæ áàéñàí 
ýñýõ

5). Õè÷ýýëèéí öàãèéí õóâààðèëàëò ñàéí áàéæ öàãòàà õè÷ýýëýý áàãòààæ ÷àäñàí 
ýñýõ

6). Õ¿¿õä¿¿äýýð õèéëãýñýí ¿éëäýë áîëãîí òîäîðõîé çîðèëãûã àãóóëæ áàéñàí ýñýõ
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7). Õ¿¿õýä á¿ðò õ¿ð÷ àæèëëàæ ÷àäñàí ýñýõ

8). Óðüä÷èëæ õ¿¿ä¿¿äýýñ ãàð÷ áîëîõ ÿíç á¿ðèéí áîäîëò ñàíààã òºëºâëºæ ÷àäñàí 
ýñýõ

9). Õ¿¿õýä á¿ð ººðººñºº ñîíèðõîæ õè÷ýýëä õàíäàæ ÷àäàæ áàéñàí ýñýõ (õ¿¿õä¿¿ä 
õîîðîíäûí õàðüöàà)

10). Õ¿¿õäýä áîäîõ öàã õàíãàëòòàé îëãîæ áàéñàí ýñýõ. 

Ñàéí õè÷ýýëä õýðýãòýé õî¸ð íºõöëèéã òîäðóóëúÿ. 

1). Õ¿¿õäèéã ººðèéí ¿ð ìýò õàéðëàæ òýäíèé ºñºëò õºãæëèéã õ¿ëýýöòýéãýýð 
äýìæèõ áàãøèéí õàëóóí äóëààí ñýòãýë õýðýãòýé. 

2). Áîëîâñðîëûí à÷ õîëáîãäîëûí òóõàé îéëãîëò áîëîí ñóäëàãäàõóóíû òàëààðõ 
ìýðãýæëèéí ìýäëýã õýðýãòýé. 

Ýíý õî¸ð íºõöºë á¿ðäýæ áàéæ ë ñàéí õè÷ýýëèéí àíõíû øèíæ á¿ðäýõ þì. 

Ýíýõ¿¿ ëåêöèéí àãóóëãûã áîëîâñðóóëàõäàà äîîðõè áè÷âýðýýñ ñàíàà àâñàí áîëíî. ¯¿íä: 

«ßàãààä îäîî çààâàë Æþã¸-êýíêþ ãýæ» Õàøèìîòî, Ö¿áîòà, Èêýäà. 2003 Òî¸îêàí 

õýâëýëèéí ¿éëäâýð

Õèðîøè Òàêàõàòà, «ßïîíû ñóðãóóëèóäûí õè÷ýýëä àíàëèç õèéõ àðãà áóþó Æþã¸-
êýíêþãèéí òóõàé». 2007 îíû 3 ñàðä óíøñàí ëåêö

Ìºí èíòåðíýò ìýäýýëë¿¿ä

•

•

•
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ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÆÈØÝÝ

Æèøýý áîëãîæ Òîêèîãèéí Ñåòàãàÿ áàãà ñóðãóóëèéí 5-ð àíãèä «Ä¿¿æèíãèéí 
õýëáýëçëèéã àæèãëàõ» ñýäâýýð ÿâóóëñàí õè÷ýýëèéí ÿâö áà óã õè÷ýýëýýð ÿâóóëñàí Æ¿ã¸-
êýíêþãèéí òàëààð òîâ÷ òàíèëöóóëúÿ. 

1. ¯íäñýí ìýäýýëýë 

Ñóðãóóëèéí íýð:    Setagaya áàãà ñóðãóóëü. 

Õè÷ýýëèéí íýð:    Áàéãàëèéí øèíæëýë. 

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ:    Ä¿¿æèíãèéí õýëáýëçëèéã àæèãëàõ. 

Õè÷ýýëèéí òºðºë:   Òóðøèëòàò õè÷ýýë. 

Àíãè:     5-ð àíãè. 

Òýìäýãëýë õºòºëñºí îí ñàð ºäºð: 

      2006 îíû 11 ñàðûí 17. Áààñàí ãàðèã. 

Àíãè çîõèîí áàéãóóëàëò:  Áàãø íèéò ñóðàã÷äûã áàãààð àæèëëóóëàâ. 

      Ñóðàã÷èä 4, 4-ººð íýã áàã áîëæ òóðøèëòûã õèéâ. 

Õè÷ýýëèéí çàëãàìæ õîëáîî:  Àãóóëãà íü 5-ð àíãèéí 2-ð íîìíû 34-37-ð 
      õóóäàñíû àãóóëãà áàéíà. 

1.  ªìíº íü íàëóó õîâèëûí äàãóó øàðèê ºíõð¿¿ëæ ìîäîí à÷ààã ìºðã¿¿ëýõ 
òóðøèëò õèéñýí. Ìîäîí à÷ààíä ó÷ðóóëàõ öîõèëòûí õýìæýý þóíààñ õàìààðàõ 
âý? ãýäãèéã ñóäàëñàí. Ýíä øàðèêèéí áóóõ ºíäðèéã ººð÷èëæ ¿çñýí, ìºí 
ðàäèóñûã èæèëõýí àâààä æèíã (ìàññò) ººð÷èëæ ¿çñýí. Èíãýýä öîõèëòûí 
õýìæýý þóíààñ õàìààðàõ íü âý ãýäãèéã ñóäàëñàí. Ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ 
ó÷ðóóëàõ èìïóëüñèéí õýìæýýã þóíààñ õàìààðàõûã ñóäàëñàí. Ýíä èìïóëüñ 
áóþó öîõèëòûí õýìæýý íü áèåèéí æèí (ìàññ) áà õóðäààñ õàìààðäàã ãýñýí 
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí áàéõ àà. 

2.  ªìíºõ õè÷ýýë äýýð ºíººäðèéí õè÷ýýëèéí òóðøèëòûí õýñãèéã õèéñýí áàéíà. 
Óòñàíä ç¿¿ñýí à÷ààíû «òàâüñàí ãàçàðòàà ýðãýæ èðýõ õóãàöàà» (íýã á¿òýí 
õýëáýëçýõ õóãàöàà) þóíààñ õàìààðàõûã ñóäëaÿ ãýñýí àñóóäàë äýâø¿¿ëýýä 
áèåèéí æèí (ôèçèêèéí õýëýýð ìàññ), óòàñíû óðò, õàçàéëãàõ õýìæýý (ºíöºã, 
çàé), óíàãàõ ºíäºð çýðãýýñ õàìààðíà ãýñýí ñàíàëóóä (òààìàãëàë äýâø¿¿ëñýí) 
ãàðñàí. Ýäãýýðýýñ çºâõºí õàçàéëãàõ ºíöãººñ «á¿òýí õýëáýëçýõ õóãàöàà» õýðõýí 
õàìààðàõûã òóðøëàãààð ñóäëàÿ ãýñýí çîðèëò äýâø¿¿ëæ õýìæèëò àâñàí áàéíà. 

2. Õè÷ýýëèéí çîðèëãî: 
Óòñàíä ç¿¿ñýí à÷ààíû õºäºëñºí öýãòýý ýðãýæ èðýõ õóãàöàà ºíöãººñ õàìààðàõã¿é 

áàéãààãèéí ó÷èð øàëòãààíûã èëð¿¿ëýõ àæèãëàëò õèéëãýõ. 

1. Çîðèëòóóä: 
Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãèéí òóõàé òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ
Ñóäëàõ ç¿éëèéã áóñäààñ ÿëãàæ òîäðóóëàõ
Õýìæèëò õèéæ òîîí óòãà àâàõ 
Ýíäýýñ ç¿é òîãòîë èëð¿¿ëýõ
Ç¿é òîãòëûí ó÷èð øàëòãààíûã àæèãëàëò õèéæ èëð¿¿ëýõ

2. Ñýäâèéí ¿íýëãýý
 Áàãàæ àøèãëàæ òóðøèëò õèéñýí áàéäàë, àæèãëàëòûí ïðîòîêîë, áè÷èæ 

òýìäýãëýñýí áàéäàë. Òåñò áºãëºñºí áàéäàë. 

•
•
•
•
•
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3. Ñýäýâ ñîíãîñîí øàëòãààí, ¿íäýñëýë
 Òóðøèëòàò õè÷ýýëýýð ¿çýãäëèéí ìºí ÷àíàðûã èëð¿¿ëýõ àæèãëàëò õèéëãýx 

àðãûí òóõàé þì áîëîâ óó. 

4. Á¿ëýã ñýäâèéí çààõ öàã:  4 öàã. 

3. Õè÷ýýëèéí ÿâöûí òýìäýãëýë: 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Îíöëîã ç¿éë, äèäàêòèê àëõàì

ªíöºã ºíäºð õî¸ð õàìààðàëòàé 
ãýäãèéã ¿çñýí ø¿¿ äýý. 
Àíõ õºäºëñºí öýãòýý ýðãýæ èðýõ 
õóãàöàà þóíààñ õàìààðàõ âý? 

Ñóðàã÷äûí ñàíààã
ªìíº ¿çñýí ç¿éëèéã ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ øàò

À. Ãîë íºõöºë, ó÷èð øàëòãààí: 

Â. ¯ð ä¿í

À, Â õî¸ðûã õîëáîâîë þó áîëîõ 
áèëýý? Ñ áîëíî.

Ñóðàã÷èä ÷àãíàæ, áîäëîî 
õýëæ áàéâ.

Ýíý íü áàãøèéí õóâèéí 
òýìäýãëýãýý áàéíà. 

À íü òîãòîëöîîíû õýëýýð 
ïàðàìåòð ÿëãàõ. Ôóíêöèéí 
õýëýýð óäèðäàí õóâüñàã÷ 
ÿëãàõ, òóðøèëòûí õýëýýð 
íºõöëèéã ººð÷ëºõ ãýæ îéëãîæ 
áîëîõ áàéõ. 

Â íü ôóíêö áóþó äàãàëäàí 
õóâüñàã÷, òóðøèëòûí õýëýýð 
¿ð äàãàâàð áîëîõ þì. À áà 
Â íèéëýýä þóíààñ þó õýðõýí 
õàìààðàõ âý? 

ªíöºã ãýæ þóã ÿðüæ áàéãààãàà 
òîäðóóëæ çóðæ ¿ç¿¿ëýâ. 

Òýìäýãëýæ àâàâ. Ãîë îéëãîëòûã íýãäìýë 
áîëãîæ áàéíà. 

Åðºíõèé íºõöºë áîëîõ óòàñíû 
óðò, õ¿íäèéí æèíã îäîîãîîð ìýäýõ 
øààðäëàãàã¿é. 

Ýíä ñóäëàõ øààðäëàãàã¿é 
ãîë áèø ïàðàìåòðèéã îðõèæ 
áàéíà. 

3-ð ãðóïïèéí õýìæèëòèéí ä¿íã áàãø ñàìáàðò áè÷èâ. 

ºíöºã 0 10 20 30 40

õóãàöàà 1.4 1.4 1.4 1.5

Õýìæèëòèéí òîîí óòãûí 
õàìààðëûã õ¿ñíýãòýýð èëýð-
õèéëæ ñóðãàäàã þì áàéíà. 

Á¿ä¿¿í áààðàã õàìààðàë çóðúÿ. Ãðàôèêààð èëýðõèéëýõ, 
ãðàôèêèéí ìàñøòàá ñóíãàõ 
¿éëäýë õèéæ áàéíà. 

Ìèíèé áîäëîîð áîñîî òýíõëýã 
ð¿¿ 1.4 ãýæ àâñàí íü õýòäýý 
çàñàõ æààõàí áóðóó òýìäýã-
ëýãýý áîëîâ. 

Êîîðäèòûí ýõèéã ÿàæ õîëáîõ 
âý ãýäãèéã ºíöãººñ õóãàöàà 
õàìààðàõã¿é ãýäãèéã îéëãîñîí 
ýñýõèéí øàëãóóð áîëãîæ 
ñºðã¿¿ëæ òàâüæ áàéíà. 

ªíöãèéí òýã óòãà äàõü õóãàöàà 
áîë ìàø õèéñâýð îéëãîìæã¿é, 
àñèìïòîòèê öýã. Ò¿¿íèéã õ¿¿õýä 
õýðõýí òºñººëºõèéã íü àæèãëàâ 
áîëîëòîé. 

ªíöºã ººð÷èëáºë:

1.4

0 10 20

0 10 20 30 40

?

4

3

2

1

õóãàöàà

ºíöºã
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Òýã ãðàäóñ äýýð ÿàõ áèëýý? Õóãàöàà áàéõã¿é. 

Õóãàöàà áàéõã¿é õ¿¿õýä 
ãýäãèéã òýã ãýæ ãýæ îéëãîæ 
áàéõ øèã áàéíà. Çîãñîæ áàéíà 
ãýäýã õóãàöàà çîãñîõòîé àäèë 
òºñººëºãäºæ áàéãàà áîëîëòîé. 
ªìíºõ òºñººëëèéí íýã 
õýëáýð 

15 ìèí. Õè÷ýýëä îðîõûí ºìíº 
¿¿íèéã òîäðóóëúÿ. Íîãîîí äóãóé-
ãààð òýìäýãëýñýí õýñãèéã òîìðóóëæ 
çóðàâ. 

(10, 1.4) öýãèéã (0,0) òýãòýé 
íü õîëáîñîí õ¿¿õýä 17 

ãàðàâ. 

¯ãýýð õýëýýä áàéãààã ãðàôè-
êààð ä¿ðñëýýä áàéãàà õî¸ðûí 
õîëáîîã ÿëãàæ òàíüæ ÿäàæ 
ýõýëæ áàéãàà ¿å áîëîëòîé. 
Ìàòåìàòèê ôèçèêèéí 
õîëáîîã ñàéí ãàðãàæ ºã÷ 
áàéíà. 

20 ìèí: ªºðººð õîëáîñîí õ¿¿õýä 
áàéíà óó? 

Íýã õ¿¿ õýâòýý áàéõ ¸ñòîé 
ãýâ. Õºäëººã¿é ó÷èð èíãýæ 
õîëáîñîí ãýâ. Èéì õ¿¿õýä 
6 áàéíà. 

Ýíý õýñýãò ãðàôèê çóðàõäàà 
ãàðãàñàí àëäààã õ¿¿õä¿¿äýýð 
îëóóëæ áàéíà. 

Àëü íü çºâ þì áîë îî? 
Àëäààã íü ººðñäººð íü îëóóëàõûí 
òóëä ºãºãäëèéã ººð÷èëæ àñóóäàë 
äýâø¿¿ëýâ. 

Àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ

Äàðààëàí äºõºõ àñóóäàë 
äýâø¿¿ëýâ: Òýãâýë 5 ãðàäóñààð 
õàçàéëãàõàä 0.7 ñ õóãàöàà çàð-
öóóëíà ãýñýí ¿ã ¿¿. 1 ãðàäóñ áàéâàë 
õýä áàéõ âý? 0.01 áàéâàë ÿàõ âý? 
íàðèéí áàãàæ áàéâàë õýìæèõ áàéõ 
ë äàà.

Õ¿¿õä¿¿ä ÿíç á¿ðèéí òîî 
õýëýâ. 

Ýíý íü àëäààãàà îéëãîîã¿é 
ºíãºðñºí ãýñýí ¿ã ýý. Óã íü 
îéëãîñîí áîë 1.4 ãýæ õàðèóëàõ 
¸ñòîé. 

Äàðààëàí äºõºõ àðãà 
õýðýãëýâ. 

Ãýâ÷ ìèíèé áîäëîîð òºäèéëºí 
àìæèëò îëñîíã¿é. 

Èíãýæ õóâèðàõã¿é ó÷èð õýâòýý áàéõ 
íü çºâ áàéõ íü.

Ýíý õýñýãò õ¿¿õä¿¿ä á¿ãä 
¿¿íèéã çºâøººðñºí ýñýõ 
íü òîäîðõîéã¿é ºíãºðºâ. 
Ýðãýëçýæ áàéãàà õ¿¿õýä 
îëîí áàéõ øèã áàéíà.

Ìèíèé áîäëîîð áàãø áîäëîî 
áàðàã òóëãàâ. 5-ð àíãèéí 
õ¿¿õäýä àñèìïòîòèêèéã îéëãî-
õîä õýö¿¿ ë äýý. 

22 ìèí: 
Ñ: Øàëòãààí: 

¯çýãäëèéã àæèãëàõ õýðýãòýé. 
ªäºð òóòàìä áàéäàã 
òºñòýé ¿çýãäëýýñ ñàíàà 
àâúÿ ãýñýí ñàíàë 
äýâø¿¿ëýâ. 

Òîîí óòãààð ãàðñàí 
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãèéí 
øàëòãààíûã (ôèçèê ìºí 
÷àíàðûã) àñóóæ áàéíà. 

25 ìèí: Õ¿¿õäèéí õýëñýí 
ç¿éë¿¿äèéã áàãø ñàìáàðò áè÷ëýý. 

Õ¿¿õä¿¿ä áóñäûí ÿðèàã 
àíõààðàëòàé ÷àãíàæ 
áàéíà. Çàðèì íü ººðñäèéí 
áîäëûã öýãöýëæ áàéíà.

Àæèãëàõ òóðøèëòàíäàà îðîõûí 
òóëä òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ, 
ººðñäèéí ¿íäýñëýëèéã 
èëýðõèéëæ áàéíà. 

ßàãààä ºíöºã ººð÷ëºõºä àíõíû 
öýãò èðýõ õóãàöàà ººð÷ëºãäºõã¿é 
áàéãàà þì áý? 

1.4

0 10 20
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14. 30 õ¿ðòýë Àæèãëàõ òóðøèëò:
Áýëòãýõ: Øòàòèâ øèðýý á¿õýíä 
ºãºãäñºí áàéíà. óòàñ, øàðèê, 
ºíöºã õýìæèã÷ æèæèã òðàíñïîðòåð, 
ò¿¿íèéã òîãòîîõ ñêî÷, óòàñíû óðò 
õýìæèõ øóãàì ºãºâ. 

Õ¿¿õä¿¿ä àæèãëàõ òóðøèëò 
õèéëýý. 

Áàãøèéí òàéëáàðëàæ áàéãàà-
ãààð: Òîîí óòãààð õýìæèëò 
àâàõààð çºâõºí èéì ä¿í ãàð÷ 
áàéíà ãýýä ó÷èð øàëòãààíûã 
áîäîõûã õ¿ñýõã¿é áîëäîã. Èéìä 
ÿìàð íýã òîîí óòãà àâàõã¿éãýýð 
àæèãëàõ íü ãîë ç¿éëèéã îëæ 
ìýäýõ, ó÷èð øàëòãààíûã 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæ îëãîäîã 
ãýæ ¿çäýã. 

Îäîî Ñ áóþó ó÷èð ¿çýãäëèéí 
«ºíöãººñ õóãàöàà õàìààðàõã¿é 
áàéñàí» ó÷èð øàëòãààíûã èëð¿¿ëæ 
÷àäàâ óó. Ýíý òóõàéãàà ÿðèëöúÿ. 

Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí àæèã-
ëàë òàà áàãøèä õýëæ 
ºãëºº. 

¿¿íèé äàðàà äàõèí íýã ñàéí 
àæèãëà äàà. Ýíä õýëýýä áàéãàà 
ç¿éë ìºí áàéíà óó ¿ã¿é þó ãýæ 
òóðøóóëàâ. 
Ýíý íü áàãø ººðºº ä¿ãíýõèéí 
îðîíä ººðñäººð íü ãîë 
ç¿éëä àíõààðàë íü òºâëºð÷ 
àæèãëàæ õàðàõûã íü õ¿ëýýæ 
áóé áîëîëòîé. 

Áàãø õ¿¿õä¿¿äèéí ÿðüñàí 
ç¿éëèéã ñàìáàðò áè÷èæ 
òýìäýãëýâ. 

Çàì íü èõñýõýýð õóðä íü 
èõñýýä ýöýñò íü õóãàöàà 
íü èæèëõýí áîëîîä 
áàéíà. 
Èõ ºíöãººð ñàâëàõàä 
õóðä èõ îëæ àâààä äàõèí 
áóóðààä äàõèí èõñýýä 
áàéíà. 

Àìüäðàëûí æèøýýã èø 
òàòóóëæ áàéíà. Ä¿¿æèíã 
ñàâëóóðòàé àäèëòãàæ áàéíà. 
¯¿íèéã á¿õ õ¿¿õýä ñàíàæ 
ãàðàà ºðãºæ áàéíà. Ìàãàäã¿é 
ýíý íü ñàâëóóðààð òîãëîõäîî 
õè÷ýýëýý ñàíóóëàõ ãýñýí 
äàâõàð ñàíàà áàéæ áîëîõ þì. 

Ãîë îéëãîëòóóäûí äîîãóóð 
ÿëãàæ çóðàâ. 
Óëààíààð ñàâëàõ ºðãºí, óðò, çàé, 
çàì, 
Õºõººð ýð÷, õóðä ãýñýí ¿ãíèé 
äîîãóóð çóðàâ.

 

Íýã ç¿éëèéã ÿíç á¿ðýýð õýëæ 
áàéãàà ÷ ãýñýí ò¿¿íèéã íü 
åðºíõèéäºº îéðîëöîî áîë 
ò¿¿ãýýð íü áàðèìæààëààä óõàæ 
íàðèéâ÷ëàõã¿é öààø ÿâæ 
áàéíà. 

4.  Æþã¸ - êýíêþä çîðèóëñàí ìàòåðèàë 

Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë:
Äºðºâ äýõ öààñàíä OECD-èéí PISA 

õºòºëáºðò ßïîí òýðã¿¿í áàéðàíä îðñîí òóõàé, 
ãýâ÷ ÿïîí÷óóä ººðèéí áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íã áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí 
¿ð ä¿íã òºäèéëýí ñàéí ãýæ ¿çäýãã¿é øàëòãààí 
çýðãèéí òóõàé áè÷ñýí áàéíà. 
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Õè÷ýýëèéí æèëèéí òºëºâëºãººíèé õóóäàñ 

Ñóðãàëòûí çîðèëãî: Áîäîæ òóíãààõ. 
Õàìòäàà ñóðàëöàõ. 
5-ð àíãèä: Áèå äààæ ñóðàõ

Áàãøèéí ýðõýìëýõ ç¿éë: 
Õ¿íèéã õ¿íäýòãýõ
Õàìòûí àæèëëàãààíû îð÷èíã á¿ðä¿¿ëæ 
ºãºõ
ªºðèéãºº çºâ æîëîîäîõ ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ
Çºâ áóðóóã ÿëãàõ ÷àäâàð
Ñóðàõ ÷àäâàðûã ºíäºðñãºõ 
Çîõèîí á¿òýýõ ÷àäâàð
Øèéäâýð ãàðãàõ
Èëýðõèéëýõ ÷àäâàð
Õ¿¿õýä á¿ð ººðèéí õ¿ñýæ áàéãààã ç¿éëä 
àíõààðàõ
ªºðèéí áîäëûã õàìãààëàõ
Õ¿íèé ÿðèà ñîíñîæ ñóðàõ
Öàãèéã ÷óõàë÷ëàõ
Õ¿¿õä¿¿äèéí ÷àäâàðûí ýðñ ÿëãààã 
áàãàñãàõ Ñóðãóóëèéí õè÷ýýëèéí òºëºâëºãººíèé õýñýã áàéíà. 

3 óëèðàë á¿õýíä ñàð òóòàìä õàðãàëçóóëàí õè÷ýýë 
íýã á¿ðýýð õèéãäýõ ñî¸ëûí àæëóóä, òóðøèëòûí 
õè÷ýýë¿¿äýýð õèéãäýõ ç¿éëèéã áè÷ñýí áàéíà. ÁÓ 
õè÷ýýëèéí òóðøèëòàíä õýðýãëýãäýõ ç¿éë áè÷æýý. 

çîðèëòóóä

Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì
 1. Íýãæ õè÷ýýëèéí çîðèëãî: 

(1) áàãà àíãèéí «áîäèñ áà 
ýíåðãè» ñýäâèéí õ¿ðýýíä õºø¿¿ðãèéí 
îíöëîãèéã îëóóëæ óÿëäààã íü áîäóóëàõ

(2) áèåèéí æèí áà õºäëºõ õóðäíû 
ººð÷ëºëòèéã ñóäëóóëààä õºäºëãººíèé 
õóóëèéí îéëãîëòòîé áîëãîõûã çîðèõ 

 Òýíöâýðèéí íºõöºë
 Óòàñíààñ à÷àà ç¿¿æ ¿ç¿¿ëíý... 

2. Ñóðàëöàõ àãóóëãà: 
 Õºø¿¿ðýã àøèãëààä ... õèéõ 

àðãà÷ëàë

 Õºø¿¿ðýã õààíà òýíöýæ áàéãààã  
ìýäð¿¿ëýõ

Íàëóóãààð áèå ºíõð¿¿ëæ áèåòýé 
ìºðãºëä¿¿ëýýä óõðàõ çàéã íü æèí õóðäààñ 
õàìààð÷ áàéíà ãýäãèéã àæèãëàãäàõóéöààð 
¿ç¿¿ëýõ
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Ä¿¿æèíãèéí «¿å»-èéã õ¿íäèéí æèíãýýñ õàìààðàõã¿é, óðòààñ õàìààðíà ãýäãèéã îéëãóóëàõ

3. Îíöëîã: 
Òóðøèëòûã äàâòàí õèéãýýä õýìæèëò õèéãýýä ¿ð ä¿íã óõààð÷ îéëãîñíîîð 
õºø¿¿ðãèéí ä¿ðýì, áèåèéí õºäºëãººíèé ç¿é òîãòëûã îéëãîõîä îðøèíî. 

4. Ýíý õè÷ýýëýýð äàìæóóëæ ÿìàð ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ âý? 
Õºø¿¿ðãèéí ... ÿìàð ¿åä ººð÷ëºãäºæ áàéãààã îëíî. Õýìæèëòèéã îëîí äàõèí 
õèéíý. ¯ð ä¿íã îéëãîíî. Õºø¿¿ðãèéí ä¿ðìèéã óõààð÷ îéëãîíî. 

Ä¿¿æèí áà áèåèéí ìºðãºëäººíèé íºõöëèéã ººð÷èëæ õýìæèëò õèéæ ¿ð ä¿íã áîäîæ, 
àæèãëààä áèåèéí õºäºëãººíèé òóõàé ç¿é òîãòëûã îéëãîæ àâàõ ÷àäâàðûã îëãîíî. 

5. Õè÷ýýëèéã «ºðí¿¿ëýõ» ÿâöûí òºëºâëºãºº. 30 öàã. I óëèðàëä 13 öàã. II-ä 17 öàã 

õóãàöàà Õè÷ýýëèéí äèäàêòèê àëõàì Àíõààðàõ ç¿éë

9-10
 ñàðä

1 öàã/2

2 öàã/2

1-ð õýñýã. 2 öàã. 

Õ¿íä þì ºðãºõ õýö¿¿ ãýäãèéã îéëãóóëàõ
ªðãºõ õÿëáàð àðãà áàéãàà ýñýõèéã áîäóóëàõ

Õºø¿¿ðãèéí àðãûã åðºíõèéä íü òàéëáàðëàõ
Òóëàõ öýã, õºøèõ, õ¿÷ýýð ¿éë÷ëýõ öýã àëü áîëîõûã 
îéëãóóëàõ

¯¿íèéã áèåýð ìýäð¿¿ëýõ

1 öàã/4

2-ð õýñýã. 4 öàã. 

Õ¿íä

Õ¿íä þì ºðã¿¿ëýõ

Õºø¿¿ðãèéí àðãûã ñóäëóóëàõ

Õºøèõ ¿å äýõ õ¿÷íèé áà ìºðíèé 
ÿëãààã áèåýð ìýäð¿¿ëýõ

Õ¿÷ ¿éë÷ëýõ öýãèéã ººð÷ëºõºä ¿éë÷ëýõ õ¿÷ 
ººð÷ëºãäººä áàéãàà øàëòãààíûã áîäóóëàõ

Ñóðàã÷äûí òàíèëöóóëãûí 
õóóäàñ 

9 äóãààðò õ¿¿õýä íýã á¿ðèéí 
øèðýýíèé áàéðëàë, ñóóäëààð íü 
ºìíºõ òóðøèëòòàé õè÷ýýë äýýð ÿìàð 
îéëãîëòòîé áàéñíûã òýìäýãëýñýí áàéíà. 

Îíöëîã ç¿éë íü: 
Õ¿¿õýä íýã á¿ðèéã äóãààðëàñàí. 

Ìýäëýãèéã ýçýìøñýí áàéäëûã 
íü Äàâõàð äóãóé, äóãóé, ãóðâàë æèí 
òýìäãýýð òýìäýãëýñýí. 

ßìàð îéëãîëòòîé áàéãààã íü 
òýìäýãëýñýí áàéíà. 
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Õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íòýé õîëáîãäóóëæ íýãòãýñýí ä¿ãíýëò õèéæýý. Ãóðâàí ç¿éëèéã îíöëîí 
òýìäýãëýñýí áàéíà. Òóðøèëòàò õè÷ýýëäýý áýëòãýæ õèéñýí õýìæèëòèéí ä¿íã ìºí áè÷æýý.

Àæèãëàëòûí ìîíèòîðèíãèéí õóóäàñ 

Ýíý íü õè÷ýýë äýýð ñóóñàí áàãø íàð õè÷ýýëèéí òóõàé ä¿ãíýëò õèéõýä 
çîðèóëñàí ç¿éë áàéíà. 

Õè÷ýýë òàíû õóâüä îéëãîìæòîé áàéñàí

Õ¿¿õäèéí ìýäëýãèéí ò¿âøèíòýé õýð 
íèéöñýí áý?

Õè÷ýýë (ìýäëýã îëãîõ) çîðèëãîäîî õ¿ð÷ 
÷àäñàí óó?

Õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿í áîäèòîé èëýðñýí ¿¿?

Õ¿¿õä¿¿ä ºíöºã ººð÷ëºõºä õóãàöàà 
ººð÷ëºãäºõã¿é ãýäãèéã õýð ìýäýðñýí áîë

¯çýãäëèéí ãîë ç¿éëèéã õ¿¿õä¿¿ä îëæ 
õàðæ ÷àäñàí óó?

ªíöºã ººð÷ëºõºä õóãàöàà ººð÷ëºãäºõã¿é 
ãýñýí ¿ð ä¿íã ºäºð òóòìûí àìüäðàëûí 
æèøýýí äýýð îëæ õàðæ, õîëáîæ ÷àäñàí

Òàéëáàð

Ñàíàë

¯íýëãýý. Õî¸ð 
ÿíçààð ¿íýëíý 

¯íýëãýýíèé 
¿íäýñëýëèéã áè÷íý
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5. Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýã 
Æþã¸ êåíêþã õè÷ýýë çààñàí áàãø õºòëºâ.

Õè÷ýýë çààñàí áàãøèéí ÿðèàíààñ: 
Áàéãàëèéí óõààíû ñóðãàëòûí áàéäàë ñóë áàéíà. ßëàíãóÿà òåõíèêóìä îðæ áàéãàà 

Áàãø äààëãàâàð ºãººä ò¿¿íèé äàãóó òóðøèëò õèéäýã. Ñîíèðõîëã¿é áàéäàã. 

Áè ÁÓ õè÷ýýëèéã ººðèéí ãýñýí àðãà ç¿éãýýð çààäàã. Ò¿¿íèé íýã æèøýý áîë ºíººäðèéí 
õè÷ýýë þì. 

5-ð àíãèä ÁÓ õè÷ýýë îðæ àæèãëàëò õèéäãèéí õóâüä äàðààõ ç¿éëèéã òà á¿õýíä ñàíàë áîëãîæ 
áàéãàà þì. 

5-ð àíãèä äàðààõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõýýð àæèëëàæ áàéíà. ¯¿íä: 

1.  Ìàò, ÁÓ õè÷ýýëèéã íýãäìýë íýã õè÷ýýë áîëãîæ «Äóíäàæèéã õýðõýí îëîõ âý?» 
«Òîîí ºãºãäºë ãýæ þó âý?», «Ãðàôèê ÿàæ áàéãóóëàõ âý?» ãýõ ìýòýýð çààäàã. Ìàíàé 
õ¿¿õä¿¿ä ãðàôèê áàéãóóëæ ÷àäàæ áàéãàà íü ¿¿íòýé õîëáîîòîé. 

2.  Õè÷ýýë äýýð íºõöºë, ¿ð ä¿íã õè÷ýýë á¿ðèéí ýõýíä òîäîðõîéëäîã. 
 ßìàð íºõöºë ºãºãäººä áàéãààã ÿìàð ¿ð ä¿í ãàðàõûã õè÷ýýë á¿õíèé ýõýíä 

òîäîðõîéëæ ºãäºã. Òýíäýýñýý A, B, Ñ-èéã òîäîðõîéëæ ºãäºã. 

Õ¿¿õä¿¿ä 1-ð óëèðàëä îâîî îéëãîæ áàéñíàà, 2-ð óëèðàëä àìæèëò íü áóóðñàí. Èéìä 
áàãø îðîëöîæ õè÷ýýëèéí ýõýíä çîðèëòûã òîäîðõîéëæ áàéãàà þì. Ýäãýýðèéã òîäîðõîéëæ 
ñóðàõ íü ÷óõàë ãýæ ¿çäýã. Ýíý õî¸ð íü ÁÓ õè÷ýýëä ìàø ÷óõàë ç¿éë áàéäàã. Öýãöòýé 
îéëãîõîä õýðýãòýé áàéäàã. 

3. ¯çýãäëèéã ñàéòàð àæèãëàõ ãýäýãò ãîë àíõààðëàà òàâüäàã. Òîîí ¿ç¿¿ëýëò 
ãàðãàõã¿éãýýð àæèãëàõ òóðøèëòàíä à÷ õîëáîãäîë ºãäºã. ªíººäðèéí òóðøèëò 
¿¿íèéã õàðóóëæ áàéãàà þì. 

4.  ªäºð òóòìûí àìüäðàëûí òóðøëàãàòàé õîëáîæ ºãäºã, òèéì äààëãàâàð áàéíãà 
ºãäºã. 

5.  Ýíý ìýäëýã íü ÿëàíãóÿà ôèçèêèéí õè÷ýýëèéã áàãà ñóðãóóëèéí õ¿¿õýäòýé õîëáîæ 
õèéñýí ñóäàëãààíû àæèë áàéäàãã¿é. Ñóðàõ õè÷ýýëèéí àãóóëãà äàõü íºõöºë, 
ºãºãäºë, ¿ð ä¿íãèéí õàðèëöàí óÿëäààã òîäîðõîéëæ òýð íü ÿìàð ¿íäýñëýëòýé, 
ÿìàð ó÷èð øàëòãààíòàé âý ãýäãèéã äýýðõ òîãòñîí õýëáýðýýð òîäîðõîéëæ áè÷íý. 

Àìüäðàëä îéð áàéõàä ñóðàã÷äàä ñîíèðõîëòîé áàéñíàà äóíä àíãèä îðîõîä õ¿íäðýýä 
èðýõýä ñîíèðõîëã¿é áîëæ áàéíà. Èéìä ÿàæ ñîíèðõëûã íü áóóðóóëàõã¿éãýýð áàéëãàõ âý? 

Áàéãàëèéí øèíæëýëèéí ñóðàõ áè÷èãò ä¿¿æèíãèéí óðò, õàçàéëãàõ çàé, à÷ààíû æèí 
çýðãýýñ õóãàöàà õàìààðàõ õàìààðëûã ñóäëàõààð áè÷èãäñýí áàéãàà. Áè ýäãýýðýýñ ºíöºã íü 
÷óõàë ãýæ ¿çñýí. 

Àëäàà ãàðãàñàí õ¿¿õäèéã çîðèóä ñàìáàðò ãàðãàæ áóñäààð íü ò¿¿íèé àëäààã îëóóëàõûã 

À. Ñóðãàëòûí çîðèëãî:
Áîäîæ òóíãààõ

Â. Þó, ÿàæ õàìààðàõ 
õàìààðàë

Ñ. Õàìààðëûí ó÷èð øàëòãààí
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õè÷ýýñýí. 5-ð àíãè áîë ººðèéíõººðºº áîäîõ øàòàíäàà áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä þì. 

Èéì íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áàéãàëèéí øèíæëýë ÷óõàë ãýâýë ñîíèðõîîä ÿâàõ, ãî¸ þì áèø 
áàéíà ãýæ áîäâîë õàÿõàä áýëýí òèéì ñýòãýõ¿éí øàòàíäàà áàéäàã. Õ¿¿õä¿¿äýýð òóðøèëò 
õèéëãýõýä ãàðñàí ¿ð ä¿íãýý ÿðèàä øàëòãààíûã òàéëáàðëàæ ÷àääàãã¿é. Èéìä àæèãëàõ 
òóðøèëò õèéëãýæ áàéãàà þì. 

Àñóóëò, õàðèóëòóóä
Àñóóëò: Äóíä ñóðãóóëüä òóðøèëòààñ ãàðñàí ç¿éëýý ¿ð ä¿í ãýäýã ø¿¿ äýý. Ãýòýë òà 

ñóäëàõ ç¿éëýý ¿ð ä¿í ãýæ õýëýýä áàéõ þì. Ýíý ÷èíü çºð÷èëä õ¿ðãýíý ø¿¿ äýý. 

Õàðèóëò: Áè 4-ð àíãèàñ èéì õýëëýã õýðýãëýæ ñóðãàñàí. ¯ã õýëëýãýý òîõèðóóëàõ 
õýðýãòýéã îéëãîæ áàéíà. Ìàíàé õ¿¿õä¿¿ä èíãýæ õýëýýä äàññàí áàéãàà. 

¯ã õýëëýãíèé çºâ áóðóóã ÿðèõ ãýõýýð öàã ñóíæèðäàã. Ýíý ÷óõàë áèø ãýæ ¿çäýã. Õýëýýä 
ºã÷èõ íü õàìãèéí àìàðõàí àðãà áîëîâ÷, áè àæèãëàõ òóðøèëò õèéëãýõ àðãûã ñîíãîæ 
àâñàí. 

Àñóóëò: Òà ýíý õè÷ýýëèéí òóðøèëòààð þó õ¿ññýí þì áý? Õóãàöàà ä¿¿æèíãèéí 
óðòààñ õàìààðàõ õàìààðàë õàìãèéí àìàðõàí. Ãýòýë òà õýö¿¿ã íü ñîíãîæ àâñàí áàéíà. Áè 
þó ÷ îéëãîñîíã¿é. 

Àñóóëò: Àñóóëò òàâüæ áàéãàà àðãà ÷èíü àâöàëäàõã¿é áàéíà ø¿¿ äýý. 

Àñóóëò: Ñàìáàðò à÷ õîëáîãäîëã¿é ç¿éë èõ áè÷èæ áàéãàà þì áèø ¿¿. 

Õàðèóëò: Áè õè÷ýýëýýðýý èéì õàðèóëòûã õ¿ññýí. Çîðèëãîî áèåë¿¿ëñýí õè÷ýýë 
áîëñîí. ªíöºã ººð÷ëºõ íü ÷óõàë áèø ãýñýí ñàíààíä õ¿ðãýõèéã õè÷ýýñýí. Òýð ¿ð ä¿íäýý 
õ¿ðñýí. Ìàòåìàòèêò ãðàôèê, ôóíêö ¿çäýã áîëîâ÷ ýíý íü áàéãàëü øèíæëýëòýé çîõèöäîãã¿é. 

Àñóóëò: Õ¿¿õäèéí ñàíàë äàãààä äýëãýð¿¿ëýýä ÿâààä áàéâàë óòãà ó÷ðàà àëäàõã¿é þì óó? 

Àñóóëò: Õ¿ñíýãòýýð ¿ð ä¿íã ãàðãàñàí. Õ¿¿õýä ó÷ðûã íü ìýäüå ãýñýí þì óó. Èíãýæ 
ÿðèàä çààãààä áàéãàà ÷èíü õ¿¿õäèéí ñîíèðõîë áóóð÷ áàéíà ãýæ ººðèéí ÷èíü ÿðüñàíûã 
ãýð÷ëýýä áàéãàà þì áèø ¿¿. 

Õàðèóëò: Ìàíàé õ¿¿õä¿¿ä íàìàéã èíãýæ ÿðèõààð îäîî èíãýæ àñóóõ ãýæ áàéíà èéì 
þì øààðäàõ ãýæ áàéíà ãýæ îéëãîäîã áîëñîí áàéäàã. 

Àëü áîëîõ ººðñäººð íü ñýòã¿¿ëýõèéã õè÷ýýäýã. ªºðºº áóðóó áîäñîí áîë àëäààãàà 
îëîõûã õè÷ýýæ áóñäûí ÿðèàã ÷àãíàäàã áîëäîã. Ñèñòåìòýé ñýòãýæ ñóðàõàä íü àíõààðäàã. 

Àñóóëò: Òèéì ë þì áîë îëîí òàëààñ íü (óðò, ìàññ, ..-ààñ õàìààðàõ ç¿é òîãòîë ãýýä 
ë) ñóäëóóëààä õºãæ¿¿ëýýä áàéæ áîëîîã¿é þì óó? ßàãààä ãýýä áàéõààð áàãà íàñíû õ¿¿õýä 
öýãöòýé ìýäëýã îëæ àâ÷ ÷àääàãã¿é ø¿¿ äýý. 

Àñóóëò: Þó ìýäìýýð áàéíà ãýýä õèéëãýæ áîëîîã¿é þì óó? Èíãýýä øàõààä ýõëýõýýð 
ñîíèðõîë íü áóóðàõ þì áèø ¿¿. Õýò õ¿íä áàéãàà þì áèø ¿¿. 

Àñóóëò: Áàéãàëèéí óõààíûã õýëýýä áàéãàà õàìòàð÷ àæèëëàõ, àæèãëàõ ãýõ ìýò 
ç¿éëèéíõýý çýâñýã áîëãîîä ìºí ÷àíàðààñ íü õîëäóóëààä áàéãàà þì áèø ¿¿. 

Õàðèóëò: Áè ÷ ãýñýí õýäýí æèëèéí ºìíº èíãýæ áîääîã áàéñàí. Áàãà äóíä õî¸ðûã 
õîëáîõ íü ÷óõàë áàéãàà þì. Ñîíèðõîëòîé òóðøëàãûã, ñîíèðõîëã¿é òóðøëàãàòàé íü õàìò 
÷èð÷ ÿâäàã. 

Àñóóëò: Àìüäðàëûí æèøýýã îëîõ, òàéëáàðëàõ íü îíîëòîé òààðàõã¿é áàéõ òàë 
îëîíòàà ãàðäàã ø¿¿ äýý. 
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Àñóóëò: Òàíû áàãà àíãèéí ÁØ õè÷ýýëèéã äóíä àíãèòàé õîëáîõûí òóëä èíãýæ çààæ 
áàéãàà ãýâýë áè ñàíàë íèéëýõã¿é áàéíà. Áàãà àíãèéí ÁØ íü ººðèéí ãýñýí ºíãº òºðõòàé 
áàéõ ¸ñòîé áèø ¿¿. 

Õàðèóëò: Áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿ä òóðøèëò õèéõ äóðòàé ãýæ õàðèóëäàã. 

Áè ººðèéí àðãà áàðèëàà ººð÷ëºõã¿é ýý. ¯¿íèéãýý çºâ ãýæ ¿çýæ áàéíà. Òà á¿õíèéã 
ìàíàé õè÷ýýëä îðîëöîæ ñàíàë áîäëîî ñîëèëöñîíä áàÿðëàëàà. 

Àæèãëàëò õèéñýí ñóäëàà÷ ìèíèé ººðèéí ñýòãýãäýë: 
Áàãø õè÷ýýëäýý èõ áýëòãýë õèéæ, õ¿¿õýä íýã á¿ðò ñóäàëãàà õèéæ àæèëëàäàã þì 

áàéíà. 

Õè÷ýýëèéí õóâüä ñàíàë õýëýýä áàéãàà áàãø íàðûí ñàíàëààñ çàðèìûã íü àíõààðàõàä 
èë¿¿äýõã¿é. 

Çàðèì ìóøãèæ àñóóñàí àñóóëòûã íü äàãàâàë á¿õ ñàéí ç¿éëýýñýý òàòãàëçàõàä õ¿ðíý. 
Æèøýýëáýë, àìüäðàëûí æèøýý îíîëòîé òààðäàãã¿é ãýñýí ñàíàë õýëñýí. ¯¿íèéã äàãàâàë 
õýçýý ÷ àìüäðàëûí æèøýý òàòàæ áîëîõã¿é ãýñýí ¿ã áîëíî. Èéìä ôèçèê àìüäðàëä áàéõã¿é 
õèéñâýð òàë ðóóãàà ÷èãëýõ áîëíî. 

Òóðøèëòûí ñõåìèéã äàðààõ õýëáýðýýð õèéñýí áîë èë¿¿ îéëãîìæòîé, öýãöòýé áîëîõ 
áàéñàí áàéæ ìàãàäã¿é. 

Áàãà àíãèéí áàéãàëü øèíæëýë ººðèéí ºíãºòýé áàéõ ¸ñòîé. Äóíä àíãèä çîðèóëàãäàõ 
¸ñã¿é ãýñýí. ¯íýýí. ªºðèéí îíöëîãòîé áàéõ ¸ñòîé. Ãýõäýý óÿëäààãàà îðõèæ áîëîõã¿é. 

Èéì õýëýëö¿¿ëýã ìàíàéä ÷óõàë õýðýãòýé þì. 

 

Òýìäýãëýë õºòºëñºí Ì.Ãàíáàò 

Ä¿¿æèí

Óòàñ

À÷àà

Õàçàéëòûí 
ºíöºã

Óòàñíû 
óðò

À÷ààíû ìàññ
(æèí)

Õóðä

Çàì

Äàëàéö, 
õàçàéëò

Õýëáýëçýõ 
õóãàöàà (¿å)
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Õàâñðàëò ¹1

Çàéíû ñóóðü õèéöãýýå

Áèä çàéíäàà ñóóðü õèéõäýý äàðààõ àâàí àëõìààð õèéíý. Õýðýâ îëîí çàé õýðýãòýé áîë 
òóñ òóñàä íü õèéãýýä õîîðîíä õîëáîîðîé. Ýíý áîë çàéíû ñóóðü õèéõ õàìãèéí ýíãèéí àðãà þì.

Õýðýãòýé ìàòåðèàëóóä 
Áàòàðåé           
Íèìãýí öààñ (àðèóí öýâðèéí öààñ áàéæ áîëíî)      
2 øèðõýã õàäààñ
Ñêî÷ 
2 ðåçèí áîîëò
2 øèðõýã ìºíãºí öààñ 
2 øèðõýã äàìæóóëàã÷ óòàñ
Ñîíèíãèéí óðò öààñ

Õèéõ äàðààëàë
1. Öààñàí õîîëîéí õýìæýýíä òîõèðîõ õ¿ðòýë áàòàðåéíû ýðãýí òîéðîí ñîíèíãèéí 

öààñààð îðîîãîîðîé. Ìàãàäã¿é òàíüä òýð õýñýãò öààñàà òîãòîîæ áàéõûí òóëä ñêî÷ 
õýðýãòýé áîëíî. Áàòàðåéí õî¸ð òºãñãºëä öààñ èë¿¿ ãàðãàæ áîëîõã¿é. 

 

Àëõàì 4, 5 

 

Àëõàì1  

  Ñêî÷ 

Ñîíèíãèéí 
öààñ 

 

Íèìãýí 
õóéëñàí 
öààñàí 

Àëõàì 2, 3  

Íèìãýí 
õóéëñàí 

öààñàí ãýð

2.  Õîîëîéí òºâ õýñýãò îðîîñîí áàòàðåéã òàâüæ áàéðëóóë. 
3.  Îðîîñîí áàòàðåé äýýð + áà – òóéëûã òýìäýãëý.
4.  Íèìãýí òóãàëãàí öààñíààñ õýñãèéã àâààä áàçààä áàòàðåéí ¿ç¿¿ð õîîëîéä õèéæ  

áàéðëóóë. 
5.  Ìºíãºí öààñàíä õààëò áîëîõóéöààð õîîëîéã õàäààñààð áîëãîîìæòîé òîãòîîõ. 

Õýðýâ í¿õí¿¿ä õèéõ øààðäëàãàòàé áîë õàðàíäààíû ¿ç¿¿ð àøèãëà. 
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6.  4 áà 5 àëõàìûã äàâòààä óðóóãàà õàðñàí õîîëîéã ýðã¿¿ëæ òàâü. Èæèë ç¿ãò õîîëîéí 
ãàäíà òàëä õàäààñíû àëü àëü òàë íü öóõóéæ ãàð÷ èðíý. 

7.  Õî¸ð õàäààñàíä ðåçèíèéã áàéðëóóëæ áýõëýýðýé. Ýíý íü ðåçèí òóóç íü õàäààñ 
òóñ á¿ðèéã íü õîîðîíä íü ñàéí øàõàæ ºãºõèéí  òóëä õàíãàëòòàé áàðèó ÷àíãà áàéõ 
¸ñòîé þì.

8.  Õàäààñ á¿ðèéí ýðãýí òîéðîíä íýã äàìæóóëàã÷ óòàñ îðîîæ òîãòîîíî [14].

 

Õàâñðàëò ¹2

×èéäýíãèéí á¿òýö

õàæóóãèéí 
êîíòàêò

ñóóðèéí 
êîíòàêò

õîëáîõ 
óòàñ

óëàéñàõ 
óòàñ
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Õàâñðàëò ¹3

Öàõèëãààí õýëõýý ñýäâýýð ñóðàã÷äûí ºìíºõ 
òºñººëëèéí òàëààð õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ 

Öàõèëãààí á¿ëãèéí õóâüä õàìãèéí ãîë á¿ëýã ñýäýâ íü öàõèëãààí ã¿éäëèéí õýëõýý þì. 
Ñóðàã÷èä ýíý á¿ëãèéã ¿çýõäýý äóðòàé áàéäãààñ ãàäíà áàãø íàð ýíý ñýäâèéã õ¿¿õä¿¿äýä 
îéëãóóëàõàä õÿëáàð ãýæ ¿çäýã. Ãýâ÷ ñóäàëãààíààñ õàðàõàä ñóðàã÷èä ýíý òàëààð ìàø áóðóó 
òºñººëºëòýé áàéäàã òºäèéã¿é òýð òºñººëºë íü õè÷ýýë îðñíû äàðàà ÷ íýã èõ ººð÷ëºãäººã¿é 
áàéäàã áîëîõîîð öàõèëãààí ã¿éäëèéí õýëõýý, òýíä ÿâàãäàæ áóé ïðîöåññ, òýäãýýðèéã 
èëýðõèéëæ áóé ãîë óõàãäàõóóíóóäûã çºâ óõààðàõ íü òèéì ÷ àìàð ç¿éë áèø áàéäàã. 

Õ¿¿õä¿¿äèéí ºäºð òóòìûí àìüäðàëààñ îëæ àâñàí áóðóó òºñººëºë íü êîíöåïöèéí 
ººð÷ëºëòºíä îðæ çºâøººð÷ áîëîõóéö òºñººëëººð ñîëèãäîæ, çºð÷ëººñ ýåðýã ºãººæ áèé 
áîëîõ ïðîöåññ ìàø áýðõøýýëòýé ÿâàãääàã, çàðèì ¿åä áèåëäýãã¿é ãýæ êîíñòðóêòèâèçìûí 
îíîë ñóðãàäàã. Îëîí òîîíû ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í ñóðàëöàã÷äûí õóâüä áàéíãà ¿éë÷èëæ 
õè÷ýýëýýð á¿ðýëäýí áèé áîëîõ ¸ñòîé ººð÷ëºëòèéíõ íü ýñðýã íºëººëæ áàéäàã á¿òýö 
áàéäãèéã íîòîëæ áàéíà. 

Àëüòåðíàòèâ êîíöåïö, ìèññ êîíöåïö ãýäãèéã ºìíºõ òºñººëºë, àìüäðàëààñ îëæ àâñàí 
òºñººëºë ãýæ óòãà÷èëàí õýðýãëýæ èðëýý. ªìíºõ òºñººëºë ãýäýã íü õàðüöàíãóé îéëãîëò 
þì. Òóõàéí ñóðàëöàã÷ ôèçèêèéí õè÷ýýë ¿çýõýýñýý ºìíº àìüäðàëûí ïðàêòèêààð îëæ àâñàí 
ýëäýâ áóðóó òºñººëºëòýé áàéäàã. Ýíý óòãààð ºìíºõ òºñººëºë ãýäýã íü ÿâ öàâ òîõèðíî. 
Õàðèí ôèçèêèéí õè÷ýýë ¿çñýíèé äàðààõ òóõàéí ôèçèê îéëãîëòûí òàëààðõ òºñººëëèéã 
þó ãýæ íýðëýõ âý? ãýäýã àñóóäàë óðãàí ãàð÷ áîëîõ þì. ¯¿íèéã ÷ ãýñýí òóõàéí àñóóäëûã 
øèéäýõèéí ºìíºõ óðüä÷èëñàí òºñººëºë ãýñýí óòãààð ºìíºõ òºñººëºë ãýæ îéëãîæ áîëíî. 
Ýñâýë òóõàéí àñóóäëûí òàëààðõ òºñººëºë íü èéì á¿òýöòýé áàéíà ãýæ ÷ ¿çýæ áîëîõ þì. 

Áèä ýíý óäàà öàõèëãààí ã¿éäýë, õ¿÷äýë ñýäâýýð ñóðàëöàã÷äûí òºñººëºë ÿìàð 
áàéãààã ôèçèêèéí õóó÷èí õºòºëáºðººð ñóðãàëòàíä õàìðàãäñàí ñóðàã÷äûí õóâüä ñóäàëñàí 
ñóäàëãààíû ìàòåðèàë äýýð ò¿øèãëýæ òàíèëöóóëúÿ. Ñóäàëãààíä ôèçèêèéí íèéñëýëèéí 20 
ãàðóé ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä õàìðàãäñàí þì [12]. 

Äààëãàâàð 1: Àëü ÷èéäýí òîä àñàõ âý?
Áàòàðåéä èæèëõýí 5 ÷èéäýíã çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð õîëáîæýý. 

1/À.  Àëü ÷èéäýí õàìãèéí òîä àñàõ âý? ßàãààä? 

Õàðèóëòàà áè÷íý ¿¿? . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Àëü ÷èéäýí òîä àñàõ âý? VIII àíãè 
(õàðèóëñàí 116)

IX àíãè 
(õàðèóëñàí 147)

Á¿ãä èæèëõýí (çºâ) 65 (56 %) 79 (54 %)

1-ð ÷èéäýí 33 (28 %) 47 (32 %)

3-ð ÷èéäýí  7 (6 %)  3 (2 %)

5-ð ÷èéäýí  8 (7 %)  8 (5 %)

1 áà 5-ð ÷èéäýí  2 (2 %) 10 (7 %)

Áóñàä  1 (1%)  0 (0 %)

Õàðèóëòûí áàéäëààñ ¿çýõýä VIII áà IX àíãèéí ñóðàã÷äûí õîîðîíä îíöûí ÿëãàà 
àæèãëàãäàõã¿é áàéíà. ×èéäýíã¿¿ä èæèëõýí àñíà ãýñýí ñóðàã÷èä ÷èéäýíã¿¿ä öóâàà 
õîëáîëòòîé, ã¿éäëèéí õ¿÷, ýñâýë õ¿÷äýë èæèë áàéãààãààñ ãýæ õàðèóëæýý. Àëü íýã ÷èéäýí 
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òîä àñíà ãýæ ¿çýæ áàéãàà ñóðàã÷äûí äèéëýíõ íü (76%) 1-ð ÷èéäýí òîä àñíà ãýæýý. ¯¿íèé 
øàëòãààíûã òàéëáàðëàõäàà 1-ð ÷èéäýí õàìãèéí ýõýíä áàéðëàæ áàéãàà ó÷èð ò¿ð¿¿ëæ 
ã¿éäýë èðíý, áàòàðåéí íýìýõ òóéëä îéð, ýñýðã¿¿öýë èõ ó÷èðíà, ò¿ð¿¿ëæ ã¿éäýëä ºðòºãäºíº 
ãýõ ìýòýýð õàðèóëæýý. 5-ð ÷èéäýí òîä àñíà ãýñýí õ¿¿õä¿¿ä ñºðºã òóéëä îéð ó÷èð ã¿éäýëä 
ò¿ð¿¿ëæ ºðòºãäºíº, ýëåêòðîí ò¿ð¿¿ëæ èðíý, õàìãèéí ñ¿¿ëä áàéðëàõ ó÷èð ãýõ ìýòýýð 
õàðèóëæýý. Èéíõ¿¿ àëü íýã ÷èéäýí òîä àñíà ãýæ ¿çýæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿äèéí 80 (õàðèóëò ºãñºí 
íèéò ñóðàã÷äûí 36%) íü áàòàðåéòýé õàðüöàíãóé ÷èéäýíãèéí áàéðëàëààð íü ôðîíò, äóíä 
òàë, àð òàë ãýñýí óòãààð îéëãîæ áàéâ. 

1/Á.  Õýðýâ 1-ð ÷èéäýíã áóñäààñ áàãà ýñýðã¿¿öýëòýé ÷èéäýíãýýð ñîëèâîë 
÷èéäýíã¿¿äèéí àëü íü òîä àñàõ âý? ßàãààä? Õàðèóëòàà áè÷íý ¿¿?

 ........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

Ýíý íü 1/À àñóóëòûí õàðèóëòûã äàâõàð íÿãòëàí òîäðóóëàõ çîðèëãîòîé þì. 1/
Á àñóóëòàíä 37 (õàðèóëò ºãñºí íèéò ñóðàã÷äûí 21%) ñóðàã÷ 2-5 ÷èéäýí òîä àñíà ãýæ 
õàðèóëñíààð çºâ õàðèóëòûí õóâü ýðñ áóóð÷ýý. 12 ñóðàã÷ ÷èéäýíã¿¿ä öóâàà õîëáîëòòîé 
ó÷ðààñ ýñýðã¿¿öëèéí õýìæýýíýýñ ¿ë õàìààðàí ÷èéäýíã¿¿ä èæèëõýí ãýðýëòýíý ãýñýí áîë, 1-
ð ÷èéäýí 71 (27%), 2-ð ÷èéäýí 33 (19%), 5-ð ÷èéäýí òîä àñíà ãýæ 13 (7%) ñóðàã÷ õàðèóëæýý. 
1 , 2, 5 -ð ÷èéäýíãèéí àëü íýãèéã òîä àñíà ãýñýí õàðèóëòûí øàëòãààíûã àâ÷ ¿çýõýä 30% íü 
÷èéäýíãèéí áàéðëàëòàé (sequential reasoning) õîëáîæ, 34% íü ã¿éäýë ýñýðã¿¿öýëòýé óðâóó 
õàìààðàëòàé ó÷èð 1-ð ÷èéäýíãýýð ã¿éõ ã¿éäýë èõñýíý, õ¿÷äýë ýñýðã¿¿öëýýñ óðâóó õàìààðàõ 
ó÷èð 1-ð ÷èéäýí äýýð óíàõ õ¿÷äýë èõñýíý, ýñâýë 2-ð ÷èéäýí õàìãèéí èõ ýñýðã¿¿öýëòýé 
àíõíû ÷èéäýí ó÷èð äýýã¿¿ð íü ã¿éõ ã¿éäýë, óíàõ õ¿÷äýë èõñýíý, áàãàñàíà ãýõ ìýòýýð ëîêàë 
êîíöåïö áàðèìòàëæ áàéâ. Õýëõýýíèé õîëáîëòûí òóõàéí íºõöºë áàéäëûã õàðãàëçàõã¿éãýýð 
òîìü¸îíä ò¿øèãëýæ áóðóó òàøàà õàðèóëò ºãºõ «òîìü¸îí» òºñººëºë ìàíàé ñóðàã÷äàä 
ãàäààäûí ñóðàã÷äààñ õàðüöàíãóé èë¿¿ áàéíà. 

Õýëõýýíèé õýñãèéí Îìûí õóóëèàñ ýñýðã¿¿öëýýð ã¿éõ ã¿éäëèéí õ¿÷ õ¿÷äýë øóóä 
ïðîïîðöèîíàë ãýæ ñóðãàäàã. Ãýâ÷ õýëõýýíèé õýñãèéí Îìûí õóóëüä ò¿øèãëýæ öàõèëãààí 
õýëõýýã á¿õýëä íü àâ÷ ¿çýõ íü õýëõýýíèé òîãòîëöîîò øèíæèéã ¿ã¿éñãýæ, òîäîðõîé ýëåìåíòèéí 
øèíæýýð õýëõýýíèé á¿õëèéí øèíæèéã èëýðõèéëýõ ãýñýí îðîëäëîãî áîëäîã. Òóõàéëáàë, 
öàõèëãààí õîëáîã÷ óòñààð õýäèé õýìæýýíèé ã¿éäýë ã¿éõ íü õîëáîã÷ óòàñíû ýñýðã¿¿öýë áà 
ò¿¿í äýýð óíàõ õ¿÷äýëýýñ áèø, õàðèí õýëõýýíèé áóñàä ýëåìåíòèéí ýñýðã¿¿öëýýñ, ìºí 
õýëõýýíä á¿õýëä íü ºãºõ õ¿÷äýëýýñ õàìààðäàã áèëýý. ªºðººð õýëáýë òóõàéí ýëåìåíòýýð 
ã¿éõ ã¿éäëèéí õ¿÷ ÿìàð áàéõ íü ººðººñ íü áîëîí áóñäààñ õàìààò áàéäàã ãýñýí ¿ã. 

Äààëãàâàð 2. Õ¿÷äýë ÿàæ õóâèàðëàãäàõ âý? 
1. ªãºãäñºí õýëõýýíèé, òîîãîîð äóãààðëàñàí öýã¿¿äèéí õîîðîíäîõ õ¿÷äýëèéã îë. ¯¿íä:

1 áà 2 öýã: . . . Â 

2 áà 3 öýã: . . . Â 

3 áà 4 öýã: . . . Â 

4 áà 1 öýã: . . . Â

Ñóðàã÷äûí õàðèóëòààñ ¿çýõýä U
12

 = 0, U
23

 = 6 Â, U
34

 = 0, U
41

 = 6 Â ãýñýí çºâ õàðèóëò 
26 (8%) áàéíà. Õàðèí õýëõýýíèé á¿õ õýñýã äýýð èæèëõýí 6 Â õ¿÷äýë óíàíà ãýæ 111 (34%) 
ñóðàã÷ õàðèóëñàí íü õ¿÷äýë ã¿éäýëòýé àäèëõàí õýëõýýíèé õýñýã á¿ð äýýð èæèëõýí ãýäýã 
îéëãîëò ýëáýã áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 
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Äààëãàâàð 3. Õ¿÷äýë õýðõýí õóâèàðëàãäàõ âý? 
Õýëõýýíä çàëãàñàí ãóðâàí èäåàë âîëüòìåòðèéí çààëòûã îëæ çóðààñíû îðîíä áè÷íý 

¿¿. ×èéäýíã¿¿ä èæèëõýí ãýæ ¿ç. Çóðàã äýýð Ê ò¿ëõ¿¿ð.

  

  V
1 
- èéí çààëò: . . . Â 

  V
2 
- èéí çààëò: . . . Â 

  V
3 
- èéí çààëò: . . . Â 

Ýíý àñóóëò íü ºìíºõ äààëãàâðûí õàðèóëòûã äàâõàð õÿíàõàä ÷èãëýñýí. 2-ð äààëãàâðûí 
1 áà 2 öýãèéí õîîðîíäîõ õ¿÷äýëèéã 6 Â ãýæ õàðèóëñàí 124 (61%) ñóðàã÷èéí 74 (60%) 
íü 4-ð äààëãàâàðò Ê ò¿ëõ¿¿ð äýýð 6 Â õ¿÷äýë óíàíà ãýæ õàðèóëæýý. Õàðèóëòûí áàéäëààñ 
¿çýõýä áàòàðåéí õ¿÷äýë 6 Â áîë õýëõýýíèé á¿õ õýñýãò 6 Â õ¿÷äýëòýé áàéíà (õ¿÷äýë íü 
ººð÷ëºãäºõã¿éãýýð òàðäàã), ýñâýë ò¿ëõ¿¿ð äýýã¿¿ð 6 Â ÷èãýýðýý äàìæààä õî¸ð ÷èéäýí 
äýýð èæèëõýí 3 Â, 3 Â áîëæ õóâààãäàíà, ýñâýë õýëõýýíèé ãóðâàí õýñýã äýýð òýíö¿¿ 2 Â-îîð 
õóâààãäàíà ãýñýí òºñººëºë äàâàìãàéëæ çºâ õàðèóëò äºíãºæ 9%-èéã ýçýëæ áóé íü õ¿÷äýë áîë 
äàìæäàã, óðñäàã, õàäãàëàãääàã ãýñýí òàøàà òºñººëºë ýëáýã áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 

Äààëãàâàð 4. Çýðýãöýý þó, öóâàà þó? 
Çóðàãò èæèëõýí 5 ÷èéäýíã õýëõýýíä õîëáîæýý. Â áà Ñ ÷èéäýíãèéí àëü íü òîä àñàõ âý? 

Çºâ ãýñýí õàðèóëòûí ºìíºõ ¿ñãèéã äóãóéëæ øàëòãààíûã òàéëáàðëàíà óó. 

      à. Â áà Ñ ÷èéäýíãèéí ãýðýëòýëò àäèëõàí. 

      b. Â ÷èéäýí Ñ ÷èéäýíãýýñ òîä àñíà. 

      c. Ñ ÷èéäýí Â ÷èéäýíãýýñ òîä àñíà.   

        Ó÷èð íü: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4-ð äààëãàâðûã 54 (19%) ñóðàã÷ Ñ ÷èéäýí òîä àñíà ãýæ çºâ õàðèóëñàí áà äºíãºæ 31 
(11%) ñóðàã÷ íü Ñ ÷èéäýí òîä àñàõ øàëòãààíûã á¿ðýí ã¿éöýä çºâ òàéëáàðëàñàí áàéíà.

Ñóðàã÷èä ÿàãààä õýëõýýíèé òàëààð áóðóó òºñººëºëòýé áàéíà âý? Ýíý íü ñóðãàëòûí 
ÿâöàä øèíæëýõ óõààíû óõàãäàõóóíûã àõóé àìüäðàëààñ îëæ àâñàí øèíæëýõ óõààíû áóñ 
òºñººëëººñ ÿëãàæ òºëºâø¿¿ëýõ ¿éë õèéãäýõã¿é áàéãààòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 
Öàõèëãààí õýëõýý áîë ººðòºº çîõèöñîí (ñàìîñîãëàñîâàííûé) á¿õýë á¿òýí ñèñòåì áàéäàã. 
Èéìä õýëõýýã òîãòîëöîîíä àâ÷ ¿çýõã¿éãýýð àëü íýã ñàëàíãèä øèíæ ÷àíàðûí òàëààñ íü 
þìñ òºâò àðãà ñóäëàëûí ¿¿äíýýñ àñóóäàëä õàíäâàë ýíý áàéäëààñ ãàð÷ ÷àäàõã¿é õ¿ðíý ãýæ 
ìàíàé àõìàä áàãø, ñóäëàà÷èä çºâëºæ áàéíà. Áèä ïðîôåññîð Ó.Äî¸äûí áîëîâñðóóëñàí 
òîãòîëöîîíû àðãààð áîäëîãî áîäîõ àðãà ç¿éã ôèçèêèéí áîäëîãûã áîäîõîä, ºðãºí óòãààð íü 
ôèçèê àñóóäëûã øèéäýõýä áóóëãàí õýðýãëýæ íèéòëýã øèíæòýé áîëîõûã îëæ òîãòîîñîí þì. 

Òîãòîëöîîíû àðãààð áîäëîãî áîäîõ àðãà ç¿éã öàõèëãààí õýëõýýíèé áîäëîãûí 
æèøýýãýýð òàíèëöóóëúÿ. ¯¿íä: 

1. Òîãòîëöîîã ÿëãàæ, òîãòîëöîîíû ýëåìåíò¿¿äýä õóâààõ. 
2.  Ïàðàìåòð ÿëãàõ (çóðàã çóðàõ, òýìäýãëýãýý õèéõ, ãîë õýìæèãäýõ¿¿í¿¿äèéã ÿëãàõ). 
3. Ýëåìåíò á¿ðèéí õóâüä õºíäëºí õîëáîîã òîãòîîõ (Ýëåìåíò á¿ðèéí õóâüä 

V
2 V

3
V

1
K

6V

À Â Ñ

D

E

4V
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ã¿éäëèéí õ¿÷, õ¿÷äýë, ýñýðã¿¿öýë, ÷àäàë ãýõ ìýò õýìæèãäýõ¿¿íèé õîîðîíä õîëáîî 
òîãòîîõ)

4.  Ýëåìåíò¿¿äèéí õîîðîíäîõ óÿëäàà õîëáîîã òàíüæ, áîñîî õîëáîîñ òîãòîîõ
5.  Àñóóäëûã øèéäâýðëýõ

 Ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã òîãòîëöîîíû àðãûí ¿¿äíýýñ ºìíºõ òºñººëºë íü ÿìàð áàéãààã 
ñóäàëæ ¿çýõýä äàðààõ õóâèëáàðóóä çîíõèëæ áàéíà. 

×èéäýíãèéí õîëáîëòûã òàíè õ, á¿ëýãëýõ òàëààð: B áà C ÷èéäýíã çýðýãöýý 
õîëáîëòòîé, òýæýýë ¿¿ñãýã÷èä õàìãèéí îéð îðøèíî, òýæýýë ¿¿ñãýã÷èä øóóä çýðýãöýýãýýð 
(ýñâýë öóâààãààð) õîëáîãäñîí ãýæ ¿çýæ áàéãààãèéí äýýð òýæýýë ¿¿ñãýã÷èéí ç¿¿í áàðóóí 
òàëä îëîí öººí ÷èéäýí áàéíà ãýæ ¿çýõ õàíäëàãà íèëýýä áàéíà. Ýíý íü õ¿í õàìãèéí ýõëýýä 
ãàäààä ¿çýãäýõ áàéäëûã íü ýõýëæ òóñãàäãààñ ¿¿äýëòýé áèëýý. 

Ò¿¿í÷ëýí À áà Â ÷èéäýíã öóâàà õîëáîëòòîé, C áà DE ÷èéäýíã öóâàà õîëáîãäñîí 3 
÷èéäýí ãýõ þì óó A áà DE öóâàà, B áà C öóâàà õîëáîëòòîé ãýæ ¿çýõ õàíäëàãà ÷ òîõèîëäîæ 
áàéíà. Ýíý áàéäàë íü ìàíàé ñóðãàëòûí ïðàêòèêò ýñýðã¿¿öëèéí õîëáîëòûã ãåîìåòð 
áàéðëàëààñ íü ÿëãàí òàíèõ ÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëýõ äàñãàë äóòàãäàæ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. 

Ïàðàìåòð ÿëãàõ, õºíäëºí õîëáîîñ òîãòîîõ òàëààð: ×èéäýíã èëýðõèéëýõ ïàðàìåòðò 
÷èéäýíãèéí òîî, áàéðëàë, èæèëõýí ãýñýí ºíãºö ãàäààä øèíæèéã àâàõ õàíäëàãà ýëáýã áàéíà. 
Ýñýðã¿¿öýë, ã¿éäëèéí õ¿÷, õ¿÷äýëèéí ìºí ÷àíàðûã ººð õîîðîíä íü ÿëãàõã¿é áàéäàë ýëáýã 
áàéíà. Òóõàéëáàë, õ¿÷äýëèéí õóâüä: ÷èéäýíãýýñ ÷èéäýíä äàìæèõàä õ¿÷äýë õýðýãëýãäýæ 
õîðîãäîíî, çýðýãöýý ó÷èð á¿õ ÷èéäýíä àäèëõàí 4 Â õ¿÷äýë óíàíà ãýõ þìóó, ýñâýë õ¿÷äýë 
áàòàðåéíààñ õî¸ð òèéø 2 Â, 2Â -îîð ñàëààëíà, îëîí ÷èéäýíä èõ õ¿÷äýë óíàíà, õ¿÷äýë 
çàíãèëààí äýýð ñàëààëíà, îéð áàéãàà ÷èéäýíä èõ õ¿÷äýë ò¿ð¿¿ëæ î÷íî ãýæ ¿çäýã àëüòåðíàòèâ 
áàéíà. Ã¿éäëèéí õ¿÷íèé õóâüä: ÷èéäýí èæèë áîë ã¿éäýë èæèëõýí, îëîí ÷èéäýí àñààõàä 
èõ ã¿éäýë õýðýãòýé, Â áà Ñ ÷èéäýí áàòàðåéä îéð îðøèõ ó÷èð òýäãýýðýýð èõ ã¿éäýë ã¿éíý, 
ò¿ð¿¿ëæ î÷íî, ã¿éäýë ÷èéäýíãèéí òîîíîîñ õàìààð÷ ñàëààëíà, áàòàðåéíààñ õî¸ð òèéø ã¿éäýë 
ã¿éíý, Â ÷èéäýí áàòàðåéä èë¿¿ îéð ãýõ ìýò àëüòåðíàòèâ àæèãëàãäàæ áàéíà. Ýñýðã¿¿öëèéí 
õóâüä: Èæèë ýñýðã¿¿öýëòýé ÷èéäýíã¿¿äýýñ (ýíä ÷èéäýíãèéí ýñýðã¿¿öýë òåìïåðàòóðààñ 
õàìààðàõ õàìààðëûã äóðüäààã¿é) áàòàðåéä îéðõîí áàéðëàñàí ÷èéäýíä, ìºí äàíãààðàà 
áàéãàà ÷èéäýíä èõ ýñýðã¿¿öýë ó÷èðíà ãýæ ¿çäýã áàéíà. Ýíý íü òîãòìîë ýñýðã¿¿öëèéã 
ïðîöåññûí ïàðàìåòð ãýæ ¿çýýä õóâüñàíà ãýñýí òºñººëëººñ óðãàí ãàðäàã áîëîëòîé. 

Õºíäëºí áîñîî õîëáîîñûã àøèãëàæ àñóóäàë øèéäâýðëýõ òàëààð: Ýëåìåíòèéí 
øèíæ, ýñâýë õºíäëºí áîñîî õîëáîîíû àëü íýã ºðººñãºë øèíæýýð íü ñèñòåìèéí òóõàé, 
ýëåìåíòèéí òóõàé ä¿ãíýëò õèéõ õàíäëàãà (90%) äàâàìãàéëæ áàéíà. Õýðýâ àñóóäëûã 
(òóõàéëáàë öàõèëãààí õýëõýýã) á¿õëèéí ¿¿äíýýñ òîãòîëöîîíä íü àâ÷ ¿çâýë ýíý äóòàãäàë 
áàãàñãàõ áîëîëöîîòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

Äààëãàâàð 5. Ã¿éäëèéí õ¿÷ õýðýãëýãäýæ õîðîãäîõ óó? 
Áèä çàðèì õºðãºã÷, ïëèòêèéã òîã èääýã, ìàíàéõ ýíý ñàðä öàõèëãààí èõ õýðýãëýæýý ãýõ 

ìýòýýð ÿðüäàã. Ôèçèêèéí õóâüä ýíý þó ãýñýí ¿ã âý? 

...............................................................................................................................................

Ýíý àñóóëòàíä ñóäàëãààíä îðîëöñîí ñóðàã÷äûí 121 (43%) íü ã¿éäýë, 42 (15%) 
íü õ¿÷äýë, 58 (20%) íü ýíåðãè þìóó ÷àäàë õýðýãëýíý ãýæ õàðèóëæýý. Ýíäýýñ öàõèëãààí 
ã¿éäýë, ã¿éäëèéí õ¿÷èéã õýðýãëýýíèé óñíû íýã àäèë õýðýãëýãääýã [11], öàõèëãààí 
õýðýãëýã÷èéã äàéðàí ºíãºðºõäºº õýìæýý íü áàãàñäàã ãýñýí îéëãîëò ò¿ãýýìýë áàéíà. 

Ýíý íü àõóé àìüäðàëààñ îëæ àâñàí ºìíºõ òºñººëëèéã øèíæëýõ óõààíû îéëãîëòîîð 
ñîëèõîä (conceptual change) ñóðãàëòûí óëàìæëàëò àðãà õ¿÷èí ìºõºñäºíº ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 
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Äààëãàâàð 7. Áàòàðåé ã¿éäýë àãóóëàõ óó?
Äýëã¿¿ðýýñ õóäàëäàæ àâñàí øèíý áàòàðåé òîäîðõîé õýìæýýíèé öàõèëãààí ã¿éäýë 

àãóóëíà ãýâýë òà þó ãýæ õàðèóëàõ âý? Çºâ ãýñýí õàðèóëòàà äóãóéëíà óó.

  à. òèéì   á. ¿ã¿é   â. ìýäýõã¿é 

7 àíãè 8 àíãè 9 àíãè

òèéì ¿ã¿é ìýäýõã¿é òèéì ¿ã¿é ìýäýõã¿é òèéì ¿ã¿é ìýäýõã¿é

Åðäèéí 
117 

(67 %)
47 

(27 %)
10 

(6 %)
57 

(61 %)
26 

(28 %)
10 

(11 %)
40 

(48 %)
39 
(46 %)

5 
(6 %)

Îëèìïèàäàä 
îðîëöäîã 
ñóðàã÷èä

12 
(39 %)

14 
(45 %)

5 
(16 %)

45 
(34 %)

80 
(61 %)

6 
(5 %)

41 
(27%)

106 
(71 %)

3 
(2 %)

Ýíäýýñ õàðàõàä ñóðàëöàã÷äûí öàõèëãààíû ñóóðü àñóóäëààðõ ºìíºõ òºñººëºë àíãèàñ, 
îëèìïèàäàä îðîëöäîã ýñýõýýñ áàãà çýðýã õàìààð÷ áàéíà. 

Äààëãàâàð 8. Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí ÷èéäýíã¿¿ä ÿìàð õîëáîëòòîé áàéíà âý? 
Ñóðàã÷äûí õàðèóëòààñ ¿çýõýä 2 4 (2 áà 4) ýñýðã¿¿öëèéã 

öóâàà, òýäãýýð íü 3-òàé çýðýãöýý, íèéëýýä 1-òýé öóâàà ãýæ çºâ 
òàíüñàí 51 (36%) ñóðàã÷ áàéíà. 1 2; 1 3; 2 3 öóâàà, ýñâýë 1 íü 
2 3-òàé (1, 23) öóâàà ãýæ ãåîìåòðèéí ¿¿äíýýñ 56 (40%) ñóðàã÷ 
¿çæýý. Ìºí 3 2; 3 4 áà 1 3 ýñýðã¿¿öë¿¿äèéã çýðýãöýý ãýæ ¿çäýã 
àæýý. 

Ýíäýýñ ¿çýõýä öóâàà õîëáîëòûí øàëãóóð áèåëæ áàéãàà ýñýõýýñ íü ¿ë õàìààðóóëàí 
íýã óòàñíû äàãóó áàéðëàæ áàéãàà äàðààëñàí áàéðëàëòàé ÷èéäýíã öóâàà õîëáîëòòîé ãýæ 
¿çäýã, çýðýãöýý õîëáîëòûí øàëãóóðûã õàðãàëçàõã¿éãýýð çýðýãöñýí áàéðëàëòàé ÷èéäýíã 
çýðýãöýý õîëáîëòòîé ãýæ ¿çäýã ¿çýë íèëýýä áàéäàã áàéíà. Èéì áàéð ñóóðèéã àñóóäàëä 
ãåîìåòð ¿¿äíýýñ õàíäàõ ãýäýã. 

Õýëõýýíèé ñàëààëñàí õýñãèéí çºâõºí íýã çàíãèëààã õàðñíààð, ýñâýë ã¿éäýë ñàëààëæ 
áàéíà ãýñýí ãàíö øàëãóóðààð çýðýãöýý ãýæ ¿çäýã ëîêàëü ¿çýë áàðèìòëàë íèëýýä áàéíà. 
Æèøýýëáýë, çóðãèéí 1 3; 3 2-èéã òóñ òóñ çýðýãöýý ãýõ ìýò. Ýíý íü öýâýð àõóéí ãåîìåòð 
òºñººëëººñ ôèçèê òºñººëºë ð¿¿ øèëæèæ áàéãàà ãåîìåòð-ëîêàëü øèíæòýé çàâñðûí øàòëàë 
þì. ¯¿íèéã õºãæ¿¿ëýõýä òîãòîëöîîíû ¿¿äíýýñ õàíäàõ õàíäëàãà ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Àñóóäàëä 
òîãòîëöîîíä íü àâ÷ ¿çýõ õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ äàñãàëóóä äóòàãäàæ áàéäàã àæýý. 
Ñýòãýëãýýíèé ñóóðü òàâèãäààã¿é áàéõàä íü ¿éëèéí àëõìóóäûã àëãàñàæ åðºíõèé ýñýðã¿¿öýë 
îëîõ òîîöîîò áîäëîãî áîäóóëäàã çóðøèë áèäýíä áàéäàã áîëîëòîé. Ýíä øààðäëàãàòàé 
çàðèì äàñãàëûã ñóðàõ áè÷ãèéã äàãàëäñàí áîäëîãî äàñãàëûí õóðààìæààñ ¿çýýðýé. 

Äààëãàâàð 9. ×èéäýí áà öàõèëãààí ã¿éäýë

Áàòàðåéä ÷èéäýí õîëáîæ àñààãààä ÷èéäýíãýýð ã¿éæ áàéãàà öàõèëãààí ã¿éäëèéí 
òàëààðõ ñóðàã÷äûí áîäëûã ñîíèðõñîí þì. Ä.Áàòáîëä áàãøèéí õèéñýí ýíý ñóäàëãààíä 7-10 
àíãèéí 477 ñóðàã÷ õàìðàãäæýý. 

Áàòàðåéí õî¸ð òóéëààñ õî¸ð ã¿éäýë óðñàæ èðýýä ÷èéäýí äýýð èðæ óóëçààä ò¿¿íèéã 
àñààäàã 288 (61%)

Öàõèëãààí ã¿éäýë áàòàðåéíààñ óðñàæ èðýýä ÷èéäýí äýýð õýðýãëýãäýýä, 
õýðýãëýãäýýã¿é ¿ëäñýí íü áàòàðåé ðóó áóöààä óðñäàã 146 (31%) ãýæ õàðèóëæýý. 
Áèä îíäîîãîîð çààãààä áàéõàä õ¿¿õýä èíãýæ ë àâààä áàéäàã áàéíà.

-

+

1 2

3 4
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Õýëõýýíèé õîëáîëòûí òàëààð ºãºõ äèäàêòèê çºâëºìæ
 

Öóâàà çýðýãöýý õîëáîëòûí òàëààðõ ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã ò¿¿âýðëýæ íýãòãýå. 

Õ¿¿õä¿¿ä öóâàà õîëáîëòûã ÿàæ òàíüäàã âý? 

Íýã øóëóóíû äàãóó öóâæ áàéðëàñàí áîë öóâàà, 

Íýã ÷èéäýíãèéí ýõëýë íºãºº ÷èéäýíãèéí òºãñãºëòýé õîëáîãäñîí áîë öóâàà, 

Ã¿éäýë èæèëõýí áîë öóâàà 

Íýã ÷èéäýíã ñàëãàõàä íºãºº íü óíòàð÷ áàéâàë öóâàà 

Çýðýãöýý áèø áîë öóâàà ãýäýã áàéíà. 

Òýãâýë çýðýãöýý õîëáîëòûã õýðõýí òàíüäàã âý? 

Çýðýãöýý áàéðëàëòàé áîë çýðýãöýý,

×èéäýíãèéí ýõëýë¿¿ä íü õîëáîîòîé, ìºí òºãñãºë¿¿ä íü õîëáîîòîé áîë çýðýãöýý

Ã¿éäýë ñàëààëñàí áîë çýðýãöýý 

Íýã ÷èéäýíã ñàëãàõàä íºãºº óíòðàõã¿é áîë çýðýãöýý 

Èæèë õ¿÷äýë óíàæ áàéâàë çýðýãöýý

Öóâàà áèø áîë çýðýãöýý ãýæ ¿çäýã áàéíà. 

Ýíäýýñ õàðàõàä õ¿¿õä¿¿ä ýñýðã¿¿öëèéí öóâàà, çýðýãöýý ãýñýí õî¸ðõîí õîëáîëò 
áàéäàã ãýæ îéëãîäîã, áèä ÷ òýãæ îéëãîãäîõîîð çààäàã, ñóðàõ áè÷ã¿¿ä ÷ òýãæ áè÷èæ áàéíà. 
Àíõàí øàòàíä òýãæ çààæ áîëíî ë äîî. Ãýõäýý òîì àíãèä îðîõäîî ÷ ýíý õýâýýðýý ¿ëäýæ 
áîëîõã¿é ñàíàãäàíà. 

Äýýðõ 8-ð äààëãàâðûã äàõèí íýã õàðàÿ. 1-ð ÷èéäýíã ñàëãàâàë áóñàä íü óíòàðíà. 
Òýãýõýýð 1 áà 3 öóâàà, ìºí 1, 2, 4-ð ÷èéäýí öóâàà ãýæ õ¿¿õýä îéëãîõ íü ò¿ìýí çºâ. Áèä 
öóâàà áîë íýã ÷èéäýí øàòâàë áóñàä íü óíòàðäàã ãýæ çààñàí, òóðøëàãà õèéæ ¿ç¿¿ëñýí. 
Îäîî 3-ð ÷èéäýíã ñàëãàÿ, 1, 2, 4-ð ÷èéäýí óíòàðñàíã¿é. Áàãø çýðýãöýý õîëáîñîí áîë áóñàä 
íü óíòàðäàãã¿é ãýæ çààñàí. Òýãýõýýð 3 íü ýäãýýðòýé çýðýãöýý áàéíà ãýæ õ¿¿õýä áîäíî. 
Òýãýõýýð íýã ÷èéäýíã ñàëãàõàä áóñàä ÷èéäýí àñàõ, óíòðàõ íü õîëáîëòûã òàíèõ øàëãóóð áèø 
áàéíà. Ýíý íü ºðººñãºë øèíæèéã ãîë ç¿éë ìýòýýð çààæ áîëîõã¿éã áèäýíä ñàíóóëæ áàéíà. 

Ýíäýýñ ä¿ãíýõýä çàðèì áàãø íàðûí ìýäëýãèéí á¿òýö ñóðàã÷äûíõòàé çàðèì òàëààð 
òºñòýé áàéãàà, ìºí áàðèìòàëæ èðñýí ñóðãàëòûí àãóóëãà, àðãà ç¿é, òåõíîëîãè ìààíü áèäíèé 
õºãæèëä çàðèì òàëààð ÷ºäºð áîëæ áàéãààã íîòîëæ áàéíà. 

Èéìä þìñ òºâò, ìýäýýëýë äàìæóóëàõ àðãààð ÿâóóëñàí ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íã ìºí 
òèéì àðãûí õ¿ðýýíä òàâüñàí àñóóëãààð öàõèëãààí õýëõýýíèé á¿õëèéí øèíæèéí òóõàé 
òºñººëëèéã èëð¿¿ëæ, çºâ ä¿ãíýëò õèéõ áîëîìæã¿é.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Õýëõýýíä «õîëáîëòûí» ¿¿äíýýñ õàíäàõ íü

Íýãòãýæ ñèñòåì÷ëýõ ¿éëäýë õèéõã¿éãýýð ýëåìåíò¿¿äèéã ÿàðàí öóâàà çýðýãöýý 
õîëáîëòûí àëü íýãýíä õàðãàëçóóëàõûã õ¿ëýýõ õýðýãòýé. Õ¿í í¿äýíä õàðàãäàæ áàéãààãààð 
íü ýõëýýä õýëõýýí äýõ öàõèëãààí ýëåìåíòýä (äàìæóóëàã÷, ýñýðã¿¿öýë, ÷èéäýíã õýëæ áàéíà) 
àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ ãýýä áàéäàã. ¯¿íýýñýý ÷ áîëîîä ýñýðã¿¿öëèéí öóâàà çýðýãöýý 
õîëáîëò ãýñýí õýëëýã õýðýãëýäýã. Êèðõãîô Îìîîñ ÿëãààòàé íü õýëõýýã ñèñòåì òàëààñ àâ÷ 
¿çñýí áàéäàã. Êèðõãîôûí àðãûã õýðýãëýâýë èë¿¿ õÿëáàð àðãààð õîëáîëòûã òàíüæ áîëîõ 
þì. Òýð õýëõýýã õ¿ðýý, ñàëàà, çàíãèëààíààñ òîãòîíî ãýæ çàãâàð÷èëñàí. 

Ñàëààíóóä çàíãèëàà öýãò õîëáîãäîíî. Ñàëàà ãýæ õî¸ð çàíãèëààíû õîîðîíäîõ ã¿éäýë 
íü ñàëààëààã¿é äàí óòñûã õýëíý. Íýã ñàëàà (óòàñ) äýýð áàéãàà öàõèëãààí ýëåìåíò¿¿ä 
(÷èéäýíã¿¿ä) öóâàà áàéðëàñàí áàéõ áîëíî. Çàíãèëàà öýã ã¿éäýë ñàëáàðëàæ ñàëààëíà. Õî¸ð 
ñàëàà (óòàñ)-íû ¿ç¿¿ð¿¿äèéã õîëáîñîí áàéâàë òýäãýýðèéã çýðýãöýý õîëáîñîí ñàëàà ãýíý. 

Çýðýãöýý õîëáîëòûã òàíèõûí òóëä õî¸ð ñàëàà õî¸ð çàíãèëààíû äóíä õîëáîãäñîí 
ýñýõèéã îëîõ õýðýãòýé. Íýã ñàëààíû äýýðõ ýëåìåíò¿¿äèéã íýãòãýæ åðºíõèéëºõ õýðýãòýé. 
Èéìýýñ ñàëààíóóäàà çºâ òàíüæ, äýýðõ ýëåìåíò¿¿äèéã íü íýãòãýñíèé äàðàà çýðýãöýýã çºâ 
òàíèõ ýõëýë òàâèãäàíà. ¯¿íèéã íýãòãýæ õýëõýýíèé õîëáîëòîíä òîãòîëöîîíû ¿¿äíýýñ õàíäàõ 
¿éëèéí àëõìóóäûã äàðààõ áàéäëààð òîìü¸îëæ áîëíî. ¯¿íä: 

Õýëõýýã ñàëààíóóäûí ñèñòåì ãýæ îéëãîæ, õýëõýýã ñàëààíóóäàä õóâààíà. ¯¿íèé òóëä 
ñàëààíóóäûã õîëáîæ áàéãàà çàíãèëàà öýã¿¿äèéã îëíî. 

Ñàëàà áà çàíãèëàà öýã¿¿äèéã ÿëãàæ òýìäýãëýíý. 

Íýã ñàëààí äàõü ýëåìåíò¿¿äèéã íýãòãýæ åðºíõèéëíº. Ýíä åðºíõèé ýñýðã¿¿öýë 
îëîõã¿éãýýð íýã áîëãîëîî ãýæ õèéñâýð áîäîõîä õàíãàëòòàé. 

•

•

•

Çýðýãöýý õîëáîëòòîé ñàëààã íýãòãýæ åðºíõèéëíº. Ýíä ìºí åðºíõèé ýñýðã¿¿öýë 
îëîõã¿éãýýð íýã áîëãîñîí ãýæ õèéñâýð áîäíî. Øèíý òýìäýãëýãýý õèéíý. 

Íýãòãýæ ãàðãàñàí ñàëààíóóäûí õîîðîíä õîëáîîã òîãòîîõ, åðºíõèéëºõ àæëûã õýëõýý 
ãàíö åðºíõèé ñàëààíä, õ¿ðýýíä õ¿ðýõ õ¿ðòýë ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 

Õýëõýý çààâàë öóâàà, çýðýãöýý ñàëààíä õóâààãäàõ àëáàã¿é, àëü íü ÷ áèø õîëáîëò 
áàéæ áîëíî ãýäãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. Ýíý ¿åä ººð àðãà õýðýãëýäýã. 

8-ð äààëãàâàðò Êèðõãîôûí àðãûã õýðýãëýå. Õýëõýýíèé ýíý õýñýã 4 óòàñíààñ òîãòîæ 
áàéíà. Ýíý 4 óòàñ õî¸ð çàíãèëààãàà õîëáîãäæýý. Õî¸ð ñóë ¿ç¿¿ð íü ã¿éäýë ¿¿ñãýã÷ ð¿¿ 
ÿâñàí áàéíà. Õî¸ð çàíãèëààíû õîîðîíäîõ õî¸ð ñàëàà áàéíà. Íýã äýýð íü 3-ð ÷èéäýí, íºãºº 
äýýð íü 2 áà 4-ð ÷èéäýí áàéðëàæ áàéíà. 2 áà 4 íü íýã ñàëàà äýýð áàéðëàæ áàéãàà ó÷èð 
öóâàà õîëáîëòòîé. Òýäãýýð íü íèéëýýä 3-ð ÷èéäýíãèéí áàéðëàæ áàéãàà ñàëààòàé çýðýãöýý 
õîëáîëòòîé. Ýäãýýðèéã íèéë¿¿ëæ íýã ñàëàà áîëãîæ áîëíî. Òýð íü 1-ð ÷èéäýíãèéí ñàëààòàé 
öóâàà áàéíà. Õýëõýýã öàõèëãààí äåòàëóóäûíõ íü ¿¿äíýýñ õàíäàæ ñèñòåì÷ëýõ íü þìñ òºâò 
õàíäëàãà, õàðèí ñàëàà çàíãèëààíä õóâààõ íü ñèñòåì òºâò õàíäëàãà þì. 

•

•
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Öàõèëãààí ã¿éäëýýð õîëáîëòûã òàíèõ 

Çàíãèëàà öýãò ã¿éäýë ñàëààëíà, áàñ íèéëíý. Íýã ñàëààí äýýðõ ýëåìåíò¿¿äýýð èæèë 
ã¿éäýë ã¿éíý. Ã¿éäýë õýðýãëýã÷ äýýð õýðýãëýãäýæ õîðîãäîæ áàãàñàõã¿é. Çàíãèëàà öýãò 
îðñîí ãàðñàí ã¿éäýë òýíö¿¿ áàéíà. Ýíý íü öýíýã õàäãàëàãäàõ õóóëèéí ìºðäëºã þì. Ã¿éäýë 
õýðýãëýãäýæ õîðîãäâîë öýíýã (òóõàéëáàë ýëåêòðîí) óñòàíà ãýñýí ¿ã. Ã¿éäýë ñàëààëíà. 
Ýðãýæ íèéëíý. 

Ã¿éäëýýð õîëáîëòûã òàíüæ áàñ áîëíî. ¯¿íèé òóëä ã¿éäýë õààíààñ ýõëýýä õààíà 
ñàëààëæ, õààíà íèéëæ, ýðãýæ èðæ áàéãààã àæèãëàõ õýðýãòýé. ¯¿íèé òóëä: 

Ýõëýýä ã¿éäëèéí ÿâàõ ÷èãèéã îëíî. Õýëõýýã àæèãëàæ, îðîëò ãàðàëòûí õî¸ð øîíã îëæ 
àâíà. Ýíäýýñ ýñýðã¿¿öëèéí ÿìàð õîëáîëòòîé íü òàíèãäàõ ýõëýë òàâèãäàíà.

Ã¿éäýë íü çàìààñàà ñàëààëààã¿é áîë ã¿éäýë íü èæèë, öóâàà õîëáîëòòîé ýëåìåíò¿¿ä 
áàéíà. 

Çýðýãöýý õîëáîëòòîé ñàëààíû îðîëòûí çàíãèëààí äýýð ã¿éäýë ñàëààëæ, ãàðàëòûí 
çàíãèëààí äýýð ýðãýæ íèéëäýã. ¯¿ãýýð íü çýðýãöýý õîëáîëòûã òàíüæ áîëíî. 

Öàõèëãààí õ¿÷äýëýýð íü õîëáîëòûã òàíèõ 

Ýíä õýëõýýíèé çàíãèëàà öýã¿¿ä èõ ¿¿ðýãòýé. Íýã öýãò ïîòåíöèàëûí òóõàé (öàõèëãààí 
ïîòåíöèàë ýíåðãè) ÿðèãäàíà. Õî¸ð öýãèéí õîîðîíä ïîòåíöèàëûí ÿëãàâàð áóþó õ¿÷äýëèéí 
òóõàé ÿðèãäàíà. Õ¿÷äýëèéí òóõàé îéëãîëòûã õýðõýí îðóóëñíûã ñóðàõ áè÷ãýýñ ¿çíý ¿¿. 
Çýðýãöýý õîëáîãäñîí ñàëààíóóä äýýð óíàõ õ¿÷äýë èæèëõýí áàéíà. ¯¿ãýýð íü òàíüæ áîëíî. 
Õàðèí öóâàà õîëáîëòûã õ¿÷äýëýýð øóóä òàíèõ õýö¿¿. Öóâàà õîëáîãäñîí ýëåìåíò¿¿ä äýýð 
èõ ýñýðã¿¿öýëòýé äýýð èõ õ¿÷äýë, áàãà äýýð íü áàãà õ¿÷äýë óíàíà. 

Ñóðàã÷èä õîëáîëòûã òàíèõäàà õýëõýýã ýõëýýä îéëãîìæòîé õÿëáàð ñõåìä îðóóëäàã 
áàéíà. Èíãýñíèé äàðàà ýëåìåíò¿¿äèéí öóâàà, çýðýãöýýã òàíüäàã áàéíà. Èéìä ýõíèé 
¿åä õÿëáàð ñõåì ºã÷ òàíèóëààä, äàðàà íü çºâ òàíèõûí õýðýýð ààæìààð áàéðëàëûã íü 
ººð÷èëñºí ñõåìä øèëæ¿¿ëýõ äàñãàë õèéëãýâýë ñàéí áàéæ áîëîõ þì. 

Öóâàà, çýðýãöýý õîëáîëòûã òàíèõ íü ÿìàð õýðýãòýé þì áý?

Öàõèëãààí õýëõýýòýé àæèëëàõ ¿åä çàäëàí òàíèõ, ýâë¿¿ëýí íýãòãýõ, áàãöëàõ, ÿëãàí 
òàíèõ, äýñ äàðààòàé àâ÷ ¿çýõ ãýõ ìýò îþóíû ¿éëäë¿¿ä èõ õèéãääýã áàéíà. Ìºí àõóéí 
îéëãîëòîîñ øèíæëýõ óõààíû õýëä øèëæèõ, îéëãîëò òºëºâø¿¿ëýõýä èõ õýðýãòýé.

•

•

•
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Öàõèëãààí õýëõýýíèé òóðøèëòûã ÿâóóëàõ òàëààð 
ºãºõ äèäàêòèê çºâëºìæ

7-ð àíãèä àëü áîëîõ ôèçèê õýìæèãäýõ¿¿í, òîìü¸îã øóóä ºãºõººñ òàòãàëçàõ õýðýãòýé. 
Áîäèò õýëõýýòýé àæèëëóóëæ òóðøèëò õèéëãýíý. ¯¿íä äàðààõ õýëáýðèéí òóðøèëòóóä áàéæ 
áîëîõ þì. 

Öàõèëãààí ýëåìåíò¿¿äèéã õàðóóëæ, áàðèóëæ òàíèëöóóëíà. Áîäèòîéãîîð ýíãèéí 
õýëõýýã óãñðóóëíà. 

Öàõèëãààí õýëõýýíèé ä¿ðñýëñýí ýëåìåíò (òýæýýë, ò¿ëõ¿¿ð, ÷èéäýí)-¿¿äèéã òàíèõ, 
íýðëýõ, íºõöºëò òýìäýãëýãýýãýýð ñîëèõ äàñãàëóóä õèéíý. 

Äàðàà íü õýëõýýíèé ¿íäñýí ýëåìåíò¿¿äèéã õîëáîõ äàñãàë õèéíý. Ýíý øàòàíä 
õýìæèõ áàãàæèéã îðîëöóóëàõ õýðýãã¿é. ×èéäýí àñàæ áàéãàà íü ÷óõàë. 

Áîäèòîé çóðàã á¿õèé òàðààõ ìàòåðèàë äýýð òýäãýýðèéã áîñîî þìóó õýâòýý øóãàìààð 
(óòñààð) õîëáîõ äàñãàëûã õàðàíäààãààð õèéíý. 

Ã¿éäýë ã¿éõ çàìûã ñóìààð ä¿ðñë¿¿ëíý. Õààãóóð îðîîä õààøàà ÿâààä áèò¿¿ð÷ 
áàéãààã çóðíà, ÿðèíà, òàéëáàðëàíà.

Öóâàà çýðýãöýý õîëáîëòûã õèéëãýíý, òàíèóëíà, ä¿ðñë¿¿ëíý. çóðóóëíà, 
òàéëáàðëóóëíà. 

Õîëáîëòûí ñõåìýýñ çàð÷ìûí ñõåì ð¿¿ øèëæ¿¿ëýõ ýíãèéí çóðàã çóðóóëíà, 
òàéëáàðëóóëíà.

Ýíä õýìæèõ áàãàæèéã (àìïåðìåòð) ¿ç¿¿ëæ òàéëáàðëàæ ºã÷ áîëíî. 

Áàãø õýëõýýíä ººðºº óãñàð÷ íü ¿ç¿¿ëíý. Àíõààðàõ ç¿éëèéã õýëæ ºãíº. Õýëõýýíèé ÿíç 
á¿ðèéí áàéðëàëä çàëãàõ äàñãàë õèéëãýíý.

Öóâàà çýðýãöýý õîëáîëòûí ã¿éäëèéí õ¿÷èéã õýìæèõ áàéðëàëä àìïåðìåòðèéã õîëáîæ 
ñóðãàíà. Òàéëáàðëóóëíà. 

Àìïåðìåòðèéí çààëòûã óíøèæ ñóðãàíà. Ýíä äóóðèàëãàæ çóðñàí çóðãóóä äýýð 
àìïåðìåòðèéí çààëòûã óíøèõ äàñãàë õèéëãýíý. Èéì äàñãàë ñóðàõ áè÷èãò áèé. ªºðºº 
íýìæ áàÿæóóëààðàé. 

Ýäãýýð ¿éëäë¿¿äèéã âîëüòìåòðèéí õóâüä äàâòàíà. 

Ýíý á¿õýí íü öàõèëãààí õýëõýýíèé ýëåìåíò¿¿äèéí áàéðëàë ¿¿ðýã õýëáýðýýð íü ÿëãàæ 
òàíèõ, ¿íäñýí îéëãîëòûã òºëºâø¿¿ëýõýä òóñ áîëäîã. Õ¿¿õä¿¿ä ýõíèé ¿åä çààâàë áîäèò 
ñõåì äýýð àæèëëàæ áàéñàí áîë ñ¿¿ëäýý õèéñâýð ñõåì äýýð àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëæ 
èðäýã. 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Õàâñðàëò ¹5
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ÍÝÐ ÒÎÌÜ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ

¹ Íýð òîìü¸î Terminology Òàéëáàð

1
Ñóðàëöàã÷èéí 
õºãæèë

Learner 
development 

Ñóðàëöàã÷èéí òàíèõ, á¿òýýõ ¿éëèéí àðãà áàðèë, 
õàíäëàãàä ãàð÷ áóé ýåðýã ººð÷ëºëò

2
Ñóðàëöàã÷èéí 
õºãæëèéí ¿íýëãýý

Learner 
development 
evaluation

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éëèéí ã¿éöýòãýëèéí òºâøèí áà 
÷àíàðààð òýäíèé õºãæëèéã ¿íýëýõ ¿íýëãýý

3 Ýçýìøèõ¿é Acquire

¯ã òýìäýã, óõàãäàõóóí õýðýãëýæ õàðüöàõ ñóðàëöàã÷èéí 
¿éë àæèëëàãàà íü ãàäààä, õàìòûí, ìàòåðèàëëàã, 
äýëãýðýíã¿é õýëáýðýýñ òîäîðõîé ¿å øàòóóäûã äàìæèí 
äîòîîä, õóâèéí, ñýòãýöèéí, õóðààíãóé õýëáýðò õóâèðàõ 
¿éë ÿâö 

4 Ñóðàëöàõóé Learning
Ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ñóðàëöàã÷èéí ýðäýì 
ìýäëýã òóóðâèí á¿òýýæ õºãæèõ òàíèí ìýäýõ¿éí 
ºâºðìºö ¿éë 

5 Áàãøëàõóé Teaching Ñóðàëöàõóéã äýìæèõ, óäèðäàõ ìåíåæìåíòèéí ¿éë

6 Ñóðãàëò Training
Ñóðàëöàõóé áà áàãøëàõóéã õýðýãæ¿¿ëýõ íèéãìèéí 
õýðýãë¿¿ð

7 Ìåíåæìåíò Management

Òàâüñàí çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí òóëä ºãºãäñºí 
õÿçãààðàãäìàë íººöèéã àøèãëàí ¿éëäâýðëýë, 
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæ, ÷àíàð, á¿òýýìæ, ¿ð àøãèéã 
ººð÷ëºõ ¿éë àæèëëàãààíû òóõàé ìýäëýãèéí ñàëáàð, 
óð ÷àäâàð, ¿éë ÿâö, ÷èã ¿¿ðýã, óäèðäëàãûí àðãà ç¿é 

8
Ñóðãàëòûí 
ìåíåæìåíò 

Training 
management

Ñóðàëöàã÷ áà áàãøèéí ýðäýì ìýäëýã, õàíäëàãà, 
òºëºâøëèéí òàñðàëòã¿é ºñºëò á¿õèé ¿ð ä¿íä 
õ¿ðýõèéí òóëä á¿õèé ë òºðëèéí íººö¿¿äèéã øèíæëýõ 
óõààí÷ àðãà áàðèëààð îíîâ÷òîé ñîíãîí áàéðøóóëæ, 
ñóðãàëòûí ¿éë ÿâöûã á¿õýëä íü ýçýìøèõ¿éí ç¿é 
òîãòîëä íèéö¿¿ëýí (òºëºâëºõ, çîõèîí áàéãóóëàõ, 
ò¿¿íä îðîëöîã÷ õ¿íèé íººöèéí õºãæëèéã çîõèöóóëàí 
óäèðäàõ, ìàíëàéëàõ, õÿíàõ) ÷èã ¿¿ðã¿¿äèéí õàðèëöàí 
õàìààðàëûí îíîâ÷òîé ñîíãîëòîîð òýäíèé  áîëîâñðîëä 
“÷àíàðûí õóâèðãàëò” õèéõ óäèðäëàãûí àðãà óõààí, 
õýðýãñýë, øèíæëýõ óõààí÷ ¿éë àæèëëàãàà

9 Àðãà ç¿é Methodology
Àëèâàà ¿éë ã¿éöýòãýõ áàãö àðãûí åðºíõèé çàð÷èì.  
Ýíý çàð÷ìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîí õºãæ¿¿ëýõ óð 
óõààí, îíîë, øèíæëýõ óõààí

10 Àðãà Methods
Òîäîðõîé ¿åä õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé íºõöºëä 
àøèãëàõ õýðýãñýë. Òîäîðõîé àñóóäëûã øèíæëýí 
ñóäëàõ äýñ äàðààëñàí ëîãèê àëõìóóäûí òîãòîëöîî 

11

Ñóðàëöàã÷èéí 
ñóðàëöàõóéí 
õºãæëèéã äýìæèõ 
àðãà ç¿éí õºãæèë

Learning 
support 
teaching 
methodology 
development

Ñóðàëöàã÷ààð ýðäýì ìýäëýã á¿òýýëãýõ áàãøëàõ 
¿éëèéí öîãö øèéäýë (äèäàêòèê øèéäýë)-èéí ýåðýã 
ººð÷ëºëò áà ò¿¿íèéã á¿ðýí õýðýãæ¿¿ëýõ ¿éëèéí, 
ìàòåðèàëëàã, ñýòãýë ç¿éí îð÷èí íºõöºëèéí öîãö 
ñàéæðàëò
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12
Áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðò

Education 
standards

Íèéãìèéí õºãæèë áîëîí õóâü õ¿íèé áîëîâñðîëæèõ 
ýðýëò õýðýãöýýã õàíãàõ íààä çàõûí íîðìàòèâ 
øààðäëàãà

13 Êèððèêþëèì Curriculum
Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí õýðýãæèëò, ò¿¿íèé õºãæëèéã 
õàíãàõ íèéë¿¿ëýëòèéí ìåíåæìåíòèéí ¿éë ÿâö 

14
Ñóðàëöàõóéí 4 
çîðèëò

 Four pillars 
of learning 
(Learning 
to …)

Ìýäýõ, á¿òýýõ, áèå äààí àìüäðàõ, íèéãýìøèí 
èðãýíøèõ 4 òºðëèéí ¿éëýíä ñóðàëöàõ çîðèëò

15 Öîãö ÷àäàìæ Competence
Õ¿íèé õºãæëèéí  òºâøèíã áàãöààð èëýðõèéëýõ ìýäëýã, 
÷àäâàðûí öîãö

16
Ñóðàëöàõóéí 
ñóäàëãàà

Learning 
study

Ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòëûí äàãóó ñóðàëöàã÷èéí ýðäýì 
ìýäëýã òóóðâèí á¿òýýæ õºãæèõ òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éëèéí 
ñóäàëãàà

17 Õè÷ýýë Lesson
Òîäîðõîé çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõýýð  ñîíãîñîí àãóóëãûã 
òºëºâëºñºí õóãàöààíä ñóðàëöàã÷äàä ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýð

18 Àãóóëãûí íýãæ Content unit
Öîãö ÷àäàìæèä áàðèìæààëàí ñîíãîñîí àãóóëãààñ 
òîäîðõîé äèäàêòèê çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõýýð 
ýçýìøèõ¿éí ç¿é òîãòîëä íèéö¿¿ëýí ÿëãàñàí á¿òýö 

19 Íýãæ õè÷ýýë Unit Lesson
Àãóóëãûí íýãæèéã ýçýìøèõ, ýçýìø¿¿ëýõ ¿éë 
àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûí õýëáýð

20 Õè÷ýýëèéí íýãæ
Unit of 
lessons

40-45 ìèíóò (òºðººñ òîãòîîñîí òîäîðõîé õóãàöàà)-ä 
íîîãäîõ íýãæ õè÷ýýëèéí õýñýã

21
Õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà 
(Jugyo kenkyu)

Lesson study
Õè÷ýýëèéí õ¿ðýýíä ÿâàãäàõ ñóðàëöàõóé áà 
áàãøëàõóéí ¿éëèéí ø¿òýëöýý áà ò¿¿íèé 
ìåíåæìåíòèéí ñóäàëãàà

22 Õÿíàëò-øèíæèëãýý Monitoring

¯éë ÿâöûã á¿õýëä áóþó ò¿¿íèé ¿å øàòóóäûã  òîäîðõîé 
èíäèêàòîð, ¿ç¿¿ëýëò õýðýãëýí àëü áîëîõ òàñðàëòã¿é 
ìºðäºí àæèãëàæ, äýëãýðýíã¿é ìýäýý áàðèìò 
öóãëóóëàí çàäëàí øèíæèëãýý õèéõ ¿éë

23 ¯íýëãýý Evaluation
Õîëáîãäîõ áàðèìò, ìýäýýëýëä ¿íäýñëýí ¿éë ÿâöûí 
òºëºâ áàéäëóóäûí áóþó òîäîðõîé ¿å øàòóóä, 
ìº÷ëºãèéí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ¿éë

Òàéëáàð ãàðãàñàí: Í.Íýðã¿é (ÁÑØÓß), Ó.Äî¸ä, Í.Îþóíöýöýã (ÌÓÈÑ)
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