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Òºñëèéí áàãèéí óäèðäàã÷ Òýö¿ÿ Èøè-É 

Òºñëèéí 2 äàõü æèëèéí çºâëºìæ 

2008-2009 îíû õè÷ýýëèéí øèíý æèë ýõëýõèéí ºìíº “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä 8 õè÷ýýë òóñ á¿ðýýð áîëîâñðóóëñàí 
àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã òà á¿õýíä õ¿ðã¿¿ëæ áàéãààä ìàø èõ áàÿðòàé áàéíà.   

ªíººäºð, Ìîíãîë óëñûí áîëîâñðîëûí ñàëáàðò öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí 
áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ, ÅÁ-ûã 12 æèëèéí òîãòîëöîîíä 
øèëæ¿¿ëýõ, 6 íàñòàé õ¿¿õäèéã àíõëàí ñóðãóóëüä ýëñ¿¿ëýõ çýðýã îëîí øèíý÷ëýë¿¿ä 
õèéãäýæ áàéãàà áèëýý. Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýëèéí çîðèëòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä 
ñóðãóóëü, áàãø íàðò çîðèóëñàí, àðãà ç¿éí õºãæëèéã äýìæèõ çºâëºìæ øààðäëàãàòàé 
áîëæ áàéíà. Èéìä òîäîðõîé íýã ñóðàõ áè÷ãèéã äàãàëäñàí áàéäëààð áóñ, õýðýãëýæ 
áàéãàà ñóðàõ áè÷ãýýñ ¿ë õàìààðàí õ¿¿õäèéí áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã íü 
èëð¿¿ëýõ õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõûí òóëä áàãø þó õèéõ, ÿàõ âý ãýäãèéã 
òîäîðõîé õàðóóëàõûã çîðüæ ýäãýýð çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí þì. 

ÌÓÁÈÑ áîëîí ÌÓÈÑ-èéí áàãø íàð, ñóäëàà÷äààñ á¿ðäñýí 8 áàã çºâëºìæèéí 
àãóóëãà, áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éí òàëààð òóðøèã÷ áàãø íàðòàé õàìòðàí õýëýëöýõ, 
ßïîí çºâëºõ áàãø íàðààñ çºâëºãºº àâàõ, çàãâàð 9 ñóðãóóëüä õè÷ýýëèéí æèëèéí 
III, IV óëèðàëä òóðøèëò õè÷ýýëèéã õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëàõ, òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã 
òóñãàí ñàéæðóóëàõ ãýõ ìýò÷èëýí á¿òýí íýã æèëèéí õ¿÷ õºäºëìºðºº øèíãýýí ýíýõ¿¿ 
çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí þì. 

Òºñëèéí 2 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéí îíöëîã íü Óëààíáààòàð õîòîîñ ãàäíà 
Ñýëýíãý, Äîðíîä àéìãèéí ÅÁÑ-èéã èäýâõòýéãýýð òàòàí îðîëöóóëæ õàìòðàí 
àæèëëàñàí ÿâäàë þì. 

Òóðøèëò õè÷ýýëèéã õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëñàí Óëààíáààòàð õîòûí 45-ð 
ñóðãóóëü, 97-ð ñóðãóóëü, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí õàìò îëîí, Ñýëýíãý 
àéìãèéí 1-ð ñóðãóóëü, 4-ð ñóðãóóëü, Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëèéí õàìò îëîí, Äîðíîä 
àéìãèéí 5-ð ñóðãóóëü, “Õàí-Óóë” öîãöîëáîð ñóðãóóëü, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëèéí 
õàìò îëîí áîëîí àéìàã, íèéñëýëèéí ÁÑÃ-ûí àðãà ç¿é÷äýä òàëàðõàñíàà èëýðõèéëæ 
áàéíà. Ìºí 8 àæëûí õýñãèéíõýí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõûí òóëä í¿ð èõ õºäºëìºð 
çàðöóóëàí àæèëëàñàíä òàëàðõàæ áàéíà.

Çàãâàð 9 ñóðãóóëü ýíý òºñëººð îëæ àâñàí òóðøëàãàà çýðãýëäýýõ áóñàä 
ñóðãóóëèóäàä äàìæóóëàõûã õ¿ñüå. 

Öààøäàà Ìîíãîë óëñàä ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã øèíý ñòàíäàðò øèíý ñóðàõ áè÷èã 
áîëîâñðóóëàõàä õóâü íýìðýý ¿ç¿¿ëýýñýé ãýæ õ¿ñ÷ áàéíà. 

Óëìààð öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõýä 
ýäãýýð çºâëºìæ¿¿ä äîðâèòîé õóâü íýìýð ¿ç¿¿ëýõ áîëòóãàé.
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ªÌÍªÒÃªË 

ÕÎ¨Ð ÄÀÕÜ ÆÈËÈÉÍ ÇªÂËªÌÆÒÝÉ ÕÎËÁÎÃÄÎÕ 
ØÈÍÆËÝÕ ÓÕÀÀÍÛ ÝÐÃÝÖ¯¯ËÝË

Òîêèî Ãàê¿ãýé Èõ ñóðãóóëü
ïðîôåññîð Àêèòýð¿ Ô¿ê¿÷è

ïðîôåññîð Ìàñàõèðî Êàìàòà
ïðîôåññîð Ìàñàòîøè Ñàéêàâà

ßã õýçýý áîëñîíûã ñàéí ñàíàõã¿é áàéãàà áîëîâ ÷ äàéíû ¿åä Åâðîïîä áîëñîí 
ÿâäàë øèã ñàíàíà. Àãààðûí öîõèëòûí ¿åýð çóãòààõ ãàçðàà ìýäýõýý áîëüñîí ¿åä 
òýæýýâýð íîõîéíûõîî óÿàã ñóëëààä ò¿¿íèé ã¿éæ áàéãàà ç¿ãò çóãòààâàë àìüä ¿ëäýíý 
ãýäýãò èòãýæ áàéñàí ãýäýã. Ýíý ÿðèàã ñîíñîîä Òà á¿õýíä þó áîäîãäîæ áàéíà? Æèâæ 
áàéãàà óñàí îíãîöíîîñ õàðõ íýãýí çýðýã çóãòààí ãàðäàãèéí àäèë àìüòàíä îíöãîé 
÷àäâàð áàéäàã ãýäýãò èòãýäýã õ¿ì¿¿ñ îëîí áàéäàã áîëîâ óó? ¯íýõýýð ë íîõîéíû 
àðààñ çóãòñàíààð àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí ó÷ðààñ ë ýíý ÿðèà îäîî õ¿ðòýë 
¿ðãýëæëýí ÿðèãäñààð áàéãàà áóñ óó.

Ãýõäýý, îäîî øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ áîäîîä íýã ¿çüå. ¯íýõýýð ýíý ìàÿãààð 
îëîí õ¿ì¿¿ñ àâðàãäñàí áàéæ ìýäýõ áîëîâ÷ àíõààðàëäàà àâàëã¿éãýýð ºíãºð÷ 
áîëîõîîðã¿é íýãýí ç¿éë áàéíà. ªºðººð õýëáýë, íîõîéíû àðààñ çóãòààñàí ÷ àãààðûí 
áºìáºãäºëòºä ºðòººä àìü íàñàà àëäñàí õ¿ì¿¿ñ ÷ áàéæ ìýäýõ þì. Ãýòýë èéì ¿éë 
ÿâäàë äàðààãèéí ¿åä ìýäýãäýõã¿é ó÷ðààñ çºâõºí àìüä õ¿ì¿¿ñèéí ¿ã ë õîéøäûí ¿åä 
¿ëäñýí áàéõ.

¯¿íòýé èõ òºñòýé ÿðèà ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ñàëáàðò áàéäàã ãýæ áèä áîäîæ 
áàéíà. Òýð íü þó âý ãýâýë, îëîí õ¿ì¿¿ñ “ººðèéíõºº õ¿ì¿¿æñýí àðãà áàðèëûã 
õàìãèéí ñàéí íü” ãýæ áîäîîä, ò¿¿íýýñ ººð õ¿ì¿¿æëèéí àðãàä èõýä áîëãîîìæòîé 
õàíääàã. Îäîîãèéí áè áàéãàà íü, ºíãºðñºí õóãàöààíä èõýýõýí áýðõøýýëèéã äàâàí 
òóóëæ,  îëíûã ñóðàëöàæ èðñýíòýé õîëáîîòîé ãýæ áîäîõ íü ç¿é ¸ñíû õýðýã þì. 
Ãýâ÷, ýíý íü “Ìèíèé îäîî àìüä áàéãàà íü íîõîéíû àðààñ çóãòààñàí áîëîõîîð ë 
òýð” ãýæ õýëæ áàéãààòàé àäèëõàí áèø áàéíà ãýæ ¿¿? Àâðàãäñàí íü íîõîéíû àðààñ 
çóãòààñíààñ áàéæ áîëîõ áîëîâ÷, äàðààãèéí àãààðûí áºìáºãäºëòèéí ¿åä ýíý 
àðãààðàà àâðàãäàíà ãýñýí áàòàëãàà áàéõã¿é áèç äýý. Áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æèë ÷ áàñ ÿã 
àäèëõàí. Äàðààãèéí ¿åèéã ºñãºí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõýä ººðèéí òàíü îëæ àâñàí õ¿ì¿¿æèë, 
áîëîâñðîëûí àðãûã çºâõºí äàâòàõàä õ¿ðýëöýýòýé ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é. Òóõàéí öàã 
¿å, îð÷èíä òîõèðñîí áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æëèéã ýðæ õàéõ íü æèíõýíý øèíæëýõ óõààí÷ 
áîäîë ñàíàà þì. 

Ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä Ìîíãîë óëñûí èõ, äýýä ñóðãóóëèéí áàãø íàð áàãà, äóíä 
ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé õàìòðàí, äàðààãèéí ¿åèéíõíèéã òºëºâø¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ 
àðãà ç¿éã áèé áîëãîõîîð àæèëëàæ áàéíà. Áàãøëàõ àðãà ç¿é îëîí ÿíç áàéæ áîëîõ 
àâ÷ çºâõºí ýíý õàìãèéí çºâ íü ãýæ ñîíãîõ àðãà áàðèë áàéõã¿é áàéæ áîëîõ þì. Ãýâ÷, 
ýíý òîì àñóóäàëä îëîí òîîíû áàãø, ñóäëàà÷ ýðäýìòýä, îþóòàí-áàãø íàð õ¿÷èí 
÷àðìàéëò ãàðãàí õàìòðàí àæèëëàæ áàéãààã õàðàí Ìîíãîëûí áîëîâñðîëûã ãýðýëò 
èðýýä¿é õ¿ëýýæ áàéíà ãýäãèéã ìýäýð÷ áàéíà.
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ÁÀÃÀ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÓÕÀÀÍÛ 
ÀÆËÛÍ ÕÝÑÃÈÉÍ ªÌÍªÕ ¯Ã

Ìîíãîë óëñûí ÁÑØÓß, ßïîíû ÆÀÉÊÀ áàéãóóëëàãûí õàìòàðñàí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä Ìîíãîë òàëûí 
ã¿éöýòãýã÷ýýð àæèëëàæ áàéãàà ÌÓÁÈÑ-èéí Áàãøèéí ñóðãóóëèéí Áàãà áîëîâñðîëûí 
ñóðãàëò ñóäàëãààíû äèäàêòèêèéí òºâ áîëîí ÁÓÑ-èéí äèäàêòèêèéí òºâèéí õàìòûí 
¿éë àæèëëàãààíû ãîë çîðèëãî íü áàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèí, óëìààð òîõèðñîí ñóðãàõ àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõàä îðøèíî. 
Áèäíèé ãàðãàñàí “Àìüä áèåèéí õºãæëèéã òàíèóëàõ àðãà ç¿é” ºìíºõ çºâëºìæèéí 
äàðààõ öóâðàë áîëîõ “Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí 
ø¿òýëöýýã òàíèóëàõ àðãà ç¿é”-í çºâëºìæèéã Òà á¿õýíä òîëèëóóëæ áàéíà. ¯¿íä: 

I á¿ëýã. Õè÷ýýëèéí áýëòãýë - ñóäàëãàà (Ê¸çàé êýíêþ - Kyozai kenkyu)

II á¿ëýã. “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿é

III á¿ëýã. Àðãà ç¿éí òóðøèëò áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà (Æþã¸ êýíêþ - Jyugyo 
kenkyu) 

Õàâñðàëò, Íýð òîìú¸îíû òàéëáàð, Àøèãëàñàí ìàòåðèàë çýðãèéã îðóóëëàà.

Ýíýõ¿¿ “Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýã òàíèóëàõ 
àðãà ç¿é”-í çºâëºìæèéã Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãóóäûí íèéò 
9 ñóðãóóëèéí 3-ð àíãèóäàä òóðøèí, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, ¿íýëãýý õèéæ, äàõèí 
ñàéæðóóëàí 2 ñýäýâò áàãòàõ 8 íýãæ õè÷ýýë (íèéò 12 öàã)-èéí àðãà ç¿é á¿õèé á¿ëýã 
ñýäâèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàâ.

Áàéãàëü áà íèéãýì àõóé íü òóõàéí á¿ñ íóòàãòàà õýðõýí çîõèëäîí õàðèëöàí 
õàìààðàëòàé áàéäãèéã ººðèéí îðîí íóòãèéí æèøýýí äýýð ñóäàëæ, òàíüæ ìýäýí 
ñóðàëöàõàä 8-9 íàñòàé ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ ¿éëèéã á¿òýýë÷ àðãà ç¿éãýýð õýðõýí 
äýìæèæ áîëîõûã áîëîâñðóóëàí ýíýõ¿¿ çºâëºìæäºº òóñãàõûã õè÷ýýëýý.

“Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí àãóóëãûí õ¿ðýýíä õ¿¿õýä ººðèéí õ¿ðýýëýí áóé îð÷íîî 
àæèãëàí, Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí îëîí ÿíçûí áàéäàë, òýäãýýðèéí îíöëîãèéí 
òàëààð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, ñóäàëãàà õèéõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ, ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöîõ, õàìòðàí ñóðàëöàõ çýðýã öîãö ÷àäàìæóóäûã ýçýìøèíý. Ìºí îð÷èí ¿åèéí 
ñóðãàëòûí òåõíîëîãèéí ººð÷ëºëòèéí äàãóó ñóðàëöàã÷äûí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààíä 
òóëãóóðëàí, ººðñäººð íü ìýäëýã á¿òýýëãýõ, ¿éëèéí ÿâöàä õýðõýí ñóðàëöäàã òàëààð 
ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéí õºãæëèéã 
äýìæñýí àðãà ç¿éí íýãýí õóâèëáàð áîëíî.

 

Òà á¿õíèé öààøäûí ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ èõ àæèëä àìæèëò õ¿ñüå.



“ÌÀÍÀÉ ÎÐÍÛ ÁÀÉÃÀËÜ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ 
ÇªÂËªÌÆÈÉÍ ÇÎÐÈËÃÎ, ¯ÇÝË ÁÀÐÈÌÒËÀË

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü ÅÁÑ-èéí áàãà áîëîâñðîëûí 3-ð àíãèéí “Õ¿í-Îð÷èí” 
õè÷ýýëèéí àãóóëãûã õýðýãæ¿¿ëýõ áàãøèéí àðãà ç¿éã øèíý÷ëýõ, ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõýä çºâëºí òóñëàõ çîðèëãîòîé. 

Õ¿í - Îð÷èí õè÷ýýë íü ÁÑØÓ-íû ñàéäûí 2007 îíû 8 äóãààð ñàðûí 20-íèé 
ºäðèéí 286 äóãààð òóøààëûí äàãóó Õ¿í - Íèéãýì, Õ¿í - Áàéãàëü, Ýð¿¿ë ìýíä 
ãýñýí õè÷ýýë¿¿äèéí èíòåãðàöè õýëáýðýýð îðîõ áîëñîí. Èéìýýñ ýíý õè÷ýýëèéí 
àãóóëãà, àðãà ç¿éã çàéëøã¿é ººð÷èëæ øèíý÷ëýõ øààðäëàãà ãàð÷ èðæ áàéíà. Áèä 
ýíý çºâëºìæºº ÅÁÑ-èéí ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, øèíý ñòàíäàðòàä íèéö¿¿ëýí “Õ¿í-
áàéãàëü” õè÷ýýëýýð ¿çýæ áàéñàí “Ìîíãîë îðíû áàéãàëü”, “Ìîíãîë îðíû áàéãàëü 
îëîí ÿíç áîëîõ íü” ãýñýí 2 á¿ëýã ñýäâèéã àãóóëãààð íü íýãòãýæ “Ìàíàé îðíû 
áàéãàëü” íýðòýéãýýð àìüäðàëä îéð, õ¿¿õäýä îéëãîõîä õÿëáàð, ýíãèéí áàéäëààð 
íýðëýí, ãóðâàí õè÷ýýëèéíõýý àãóóëãûã òóñãàí îðóóëëàà. Ò¿¿í÷ëýí íýãæ õè÷ýýëèéí 
ñýäâ¿¿äèéã ÷ ìºí àäèë õ¿¿õäýä îéðõîí, ìèíèé, áèäíèé, ìàíàé ãýñýí ýíãèéí íýðýýð 
íýðëýæ îðóóëàõûã õè÷ýýñýí áîëíî. Òóõàéëáàë: Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, ªíººäºð 
ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?, Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý?, Ìàíàé îðíû îé òàéãà, 
õýýð òàë, ãîâü öºë, Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë, Áèäíèé ìýäýõ àìüòàí ãýõ ìýò.

“Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéã ¿çýõ õýðýãöýý øààðäëàãûã äàðààõ ¿íäñýí 
ñàíààãààð èëýðõèéëíý. 

Ýðãýí òîéðîíä áàéãàà þìñ ¿çýãäëèéí òàëààð õ¿í á¿ð ººð ººðñäèéí òºñººëºëòýé 
áàéäàã. Èéì ó÷ðààñ áèäíèé ýðãýí òîéðîíä áàéãàà áàéãàëü îð÷íûã òàíèí ìýäýõýä 
ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí óðãàìàë, àìüòàí, öàã àãààð áîëîí áóñàä óÿëäàà õîëáîî, 
íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýíèé îíöëîãèéí òàëààð ñóðàëöàã÷äàä çîõèõ ìýäëýã ÷àäâàðûã 
ýçýìø¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áàéíà. 

Íýãæ õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí àãóóëãà, àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõäàà áèä äàðààõ ç¿éë 
äýýð àíõààð÷ àæèëëàñàí. ¯¿íä: Þóíû ò¿ð¿¿íä óã õè÷ýýëèéí àãóóëãà èíòåãðàöè 
øèíæòýéã õàðãàëçàí: 

1. Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä Ãàçàðç¿é, Ò¿¿õ, Íèéãìèéí óõààí, 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí àãóóëãûã õýðõýí òóñãàñíûã ñóäëàí, “Õ¿í-Îð÷èí” 
õè÷ýýëèéí àãóóëãûí õ¿ðýýã òîãòîîõ øààðäëàãàòàé.
- Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí àãóóëãûã ñîíãîõäîî Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí 

Ãàçàðç¿é, Ò¿¿õ, Íèéãìèéí óõààí, Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, 
ÅÁÑ-èéí áàãà áîëîâñðîëûí 1-3-ð àíãèä ¿çäýã “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûí õ¿ðýýã õàðüöóóëàí ñóäàëæ òóðøèí êèððèêþëèìûí àãóóëãûí 
óÿëäàà õîëáîî, õàìààðëûã äàðààõ áàéäëààð ãàðãàëàà. ¯¿íä: 

7
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Àíãè
Õè÷ýýë 1-ð àíãè 2-ð àíãè 3-ð àíãè

Ãàçàðç¿é ...Áè, áèä, ìèíèé îð÷èí.
ªºðèéí õ¿ðýýëýí 
áóé îð÷íûã íýðëýõ, 
òàéëáàðëàõ, çóðãààð 
èëýðõèéëýõ.
Àìüä, àìüã¿é áàéãàëèéã 
ÿëãàõ, æèøýýãýýð 
òàéëáàðëàõ...

ªºðèéí îðîí íóòãèéí 
óðãàìàë, àìüòàí, 
òýäãýýðèéí á¿òýö, 
àìüäðàëûí õýëáýð.
Æèëèéí 4 óëèðëûí öàã 
àãààð, óðãàìàë, àìüòäûí 
àìüäðàëûí ººð÷ëºëòèéã 
íýðëýõ, æèøýýãýýð 
òàéëáàðëàõ...

Ìîíãîë îðíû áàéãàëü, 
ò¿¿íèé îëîí ÿíç 
áàéäàë, òýäãýýðèéí 
îíöëîãèéã íýðëýõ, 
òàéëáàðëàõ 

Ò¿¿õ, 
Íèéãìèéí 
óõààí

...ªºðèéãºº òàíèëöóóëàõ, 
ººðèéí äóðòàé áîëîí 
äóðã¿é ç¿éëèéã 
òàéëáàðëàõ.
Áè, ÷è, áèä íýã õàìò 
îëîí ãýäãèéã îéëãîõ, 
áèå áèåäýý òóñëàõ, 
õ¿íäýòãýõ...

...Ñóðãóóëü, àíãè, õàìò 
îëíîî òàíèëöóóëàõ, 
íàéç íºõºääºº òóñëàõ, 
ãýð á¿ë, àíãè õàìò îëíû 
õàðèëöààíû òàëààð 
ñýòãýãäëýý õýëýõ, îëîëò, 
äóòàãäàëòàé òàëûã 
ÿðèëöàõ...

... Õºäººãèéí áîëîí 
òºâ ñóóðèí ãàçðûí 
õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºðèéí îíöëîã 
áàéäëûã òàéëáàðëàõ...

Ýð¿¿ë 
ìýíä

...Ø¿ä, ãàðûí ýð¿¿ë àõóé, 
áîõèð ãàðûí ºâ÷èí...
Öàã àãààð ýð¿¿ë 
ìýíäýä íºëººëäãèéã 
ýíãèéí æèøýýí äýýð 
òàéëáàðëàõ...

...Ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòäûã àð÷ëàõ, 
òýäíýýð äàìæèõ ºâ÷íººñ 
ñýðãèéëýõ. Óíäíû óñûã 
õàìãààëàõ.
Óëèðëûí îíöëîã áàéäàëä 
òîõèðóóëàí õóâöàñëàõûí 
à÷ õîëáîãäëûã 
òàéëáàðëàõ...

... Ýðýãòýé, ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí àæèë 
õºäºëìºðèéí 
çàðèì îíöëîãèéã 
òàéëáàðëàõ...

2. ßïîíû õè÷ýýëèéí òóðøëàãà: Jica-ãààñ ìàíàéä õýðýãæ¿¿ëæ áóé 
“Ñóðàëöàã÷ äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñºë íü 
áàãøèéí àæèëëàõ àðãà ç¿éã ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé ¿íäýñëýëòýé 
áîëãîõîä ÷èãëýñýí þì. Áèä ýíý òóðøëàãààñ íü ñóäëàí ÿïîí áàãø íàðûí 
çºâëºãºº, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà çýðýãòýý òóëãóóðëàí ñóðàëöñàíàà òà 
á¿õýíä òîëèëóóëæ áàéãàà áîëíî.
- ßïîíû ñóðãàëòàíä çóó ãàðóé æèëèéí òóðø õýðýãæ¿¿ëæ õýâøñýí ê¸çàé 

êýíêþ, æþã¸ êýíêþ (õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà) 
çýðýã ñóäàëãààíû àðãóóä íü áàãøèéí ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä 
çàéëøã¿é õýðýãëýãäýõ øààðäëàãàòàé íü áèäíèé òóðøèëò õè÷ýýë¿¿äýýñ 
îéëãîãäîíî. “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí ê¸çàé êýíêþ õýðõýí 
õèéñýí òàëààð 14-ð õóóäàñíààñ äýëãýð¿¿ëýí óíøààðàé. 

3. 8 - 9 íàñòàé õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîã: Íýãýíò òóðøñàí àðãà ç¿é 
íü ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõýä ÷èãëýñýí òóë àðãà ç¿éã 
áîëîâñðóóëàõäàà 8-9 íàñòíû ñýòãýëç¿éí îíöëîãèéã õàðãàëçàí ¿éë 
àæèëëàãààíóóäûã òºëºâëºõ, çîõèîí áàéãóóëàõ, ä¿ãíýõ ¿íýëýõ õýðýãöýý 
ãàðñàí. Ýíý òàëààð òîâ÷õîí òîëèëóóëáàë:

Íàéìàí íàñàíäàà õ¿¿õýä ñîíèó÷, óðèàëãàõàí, øóëóóí øóäàðãà, èëýí 



äàëàíã¿é çýðýã îëîí ñàéõàí ÷àíàðóóäòàé. Äîëîîí íàñàíä áèé áîëñîí òºðºë 
á¿ðèéí ç¿éë öóãëóóëàõ, õàäãàëàõ ñîíèðõîë íü óëàì õºãæèæ àëü òààðàëäñàí 
ç¿éëýý öóãëóóëæ ýõýëíý. Áóñäûí àíõààðëûã ººðòºº òàòàõ, ãàéõóóëàõûí 
òóëä áàãà çýðýã äýãñä¿¿ëýõ, íýìæ õà÷èðëàõ äóðòàé. Äàäàæ çàíøààã¿é øèíý 
¿éë, àæèë õºäºëìºð õèéõäýý ººðòºº èòãýëã¿é áîëæ ñàíäàð÷ ò¿ãøèíý. Ýíý 
íàñíû õ¿¿õäèéí îé óõààí óëàì óëàì øèíý ñîðãîã ìýäýýëýë øààðäàõ áºãººä 
ñîíèðõîë íü óëàì ºñºí þó ÷ ñîíèðõîæ ìýäíý. Òýäíèé èõ òàðõèíû ãàäàð, 
ìýäðýëèéí ýñèéí õºãæèë ýð÷èìæèæ ýõýëíý. Àíõààðàë, çîõèîí áîäîõ, ñýòãýõ 
÷àäâàð, õ¿ðòýõ¿é, îé òîãòîîëò õºãæëèéí øèíý øàòàíä îðäîã áàéíà.

Åñºí íàñòàé õ¿¿õýä õºäºëãººíòýé, ººðèéí ýðãýí òîéðîíä áîëæ áóé ¿éë 
ÿâäàëä àíõààðàëòàé õàíäàíà. Õºäºëãººí èõòýé áîëîâ÷ áèåý áàðèõ ÷àäâàð 
íü íàéìàí íàñòàéã áîäâîë íèëýýä õºãæñºí, ñîíèðõîë íü ºðãºí, ÷óõàì þó 
õèéõýý óðüä÷èëàí òºëºâëºæ ÷àäíà. ªºðèéãºº áîëîí áóñäûã ¿íýëýõ ÷àäâàð 
íü õºãæèæ óðüä îíûõîîñ èë¿¿ äàëàéöòàé, óõààëàã õàíääàã áîëñîí áàéíà. 
Åñºí íàñòàé õ¿¿õäýä áèå äààõ ãýñýí ýðìýëçýë ãàð÷ èðäýã. Íàéìàí íàñòàé 
õ¿¿õä¿¿äèéã áîäâîë ñàíàà÷ëàãàòàé, ¿éë àæèëëàãàà íü èë¿¿ ÷èãëýëòýé 
çîðèëãîòîé áîëäîã áàéíà. Òýä ººðñäèéí ñîíèðõñîí ç¿éëýý òýâ÷ýýðòýéãýýð 
óäààí õóãàöààãààð õèéæ ÷àäàõ áºãººä äóóñòàë õèéõ íü îëîíòàà. ªºðèéí 
äàäàë ÷àäâàðàà ¿ðãýëæ ñàéæðóóëàõ, íýìýãä¿¿ëýõèéã ýðìýëçýíý. Çîõèõ 
äàäëûã îëæ àâàõûí òóëä íýã õºäºëãººíèéã äàõèí äàõèí õèéõ, íýã ç¿éëèéã 
äàõèí äàâòàí õèéõýä ÷ áýëýí áàéäàã. Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí ÿðèõ ÷àäâàð 
ñàéæèð÷ íýëýýä öàãàà ÿðüæ ºíãºðººõ õàíäëàãàòàé. Èíãýæ áàéõäàà òýä 
õ¿íèé ÷óõàë ÷àíàð áîëîõ õýë ÿðèàíû ñî¸ëä ñóðàëöäàã. Ìºí ñîíñîõ ÷àäâàðò 
ñóðàëöäàã. ªºðñäèéí ñîíèðõñîí ç¿éëäýý ñýòãýë ñàíààãàà á¿ðýí ºãäºã ó÷èð 
öàãèéã òºäèé ë ñàéí ìýäýðäýãã¿é. Åñºí íàñòíóóä ñýòãýë ñàíàà, áèå áÿëäàðûí 
õóâüä òºëºâøèí òîãòîæ ÿâàà õóâü õ¿ì¿¿ñ áèëýý. ªºðèéí ãýñýí îéëãîëò, áîäîë 
ñàíààòàé áîëæ þóã ñàéí, þóã ìóó ãýæ ¿çýõ ¿çýë òîãòñîí áàéäàã. Òýä óõààëàã 
ä¿ãíýëòèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ áà îð÷èí òîéðíû ç¿éëñèéã íýëýýä ã¿íçãèé 
óõààðíà. Ò¿¿í÷ëýí ººðèéí ñîíèðõñîí ç¿éëñýý àëü áîëîõ èë¿¿ ñàéíààð 
õèéõèéã õè÷ýýäýã áàéíà.

4. Ìîíãîë îðíû áàéãàëü, íèéãìèéí îíöëîã: Áèäíèé òóðøèí ñóäàëæ áóé 
ñýäâèéí àãóóëãà ìàø ºðãºí áîëîâ÷ 8-9 íàñòàíä çîðèóëàí õÿëáàðøóóëæ, 
òýäíèé òàíèí ìýäýõ¿éä òîõèðñîí ñîíèðõîëòîé, õèéæ á¿òýýõýä 
äóóäñàí, õàìòàð÷ àæèëëàõ àðãàä ñóðãàñàí, ¿çýãäëèéí ó÷èð øàëòãààíûã 
ººðèéí ò¿âøèíä îëæ õàðàõ áîëîìæ ºãºõºä ÷èãëýñýí áàéõààð òîîöîæ 
àæèëëàõûã õè÷ýýñýí.
- Ìàíàé îðîí æèëèéí 4 óëèðàëòàé, ýðñ òýñ óóð àìüñãàëòàé, ãàçðûí 

ãàäàðãûí îëîí õýëáýðòýé, áàéãàëèéí 2 á¿ñë¿¿ð, 4 á¿ñòýé, õºäºº îðîí 
íóòàã, õîò ñóóðèí ãàçàð ãýõ ìýò áàéãàëü, íèéãìèéí ÿëãààòàé îëîí òàëóóäûã 
õàðãàëçàí ¿çýæ ýäãýýðèéí õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîî, ç¿é òîãòëûã ýíãèéí 
æèøýý áàðèìòààð õ¿¿õäýä îéëãóóëàõûã çîðüñîí. Òóõàéëáàë, “Ìàíàé 
îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñèéí 
óðãàìàë, àìüòàí, õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí òàëààð îéëãóóëàõäàà 
ººðñäèéí àìüäðàí áóé ãàçàð íóòãèéíõàà îíöëîã äýýð òóëãóóðëàí ìîíãîë 
îðíû áóñàä á¿ñòýé õàðüöóóëàí ñóäàëæ, òàíèõ áîëîìæèéã ºãíº. 
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“Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä ýçýìø¿¿ëýõ ìýäëýãèéã áàãø øóóä 
òàéëáàðëàõ áîëîí ìýäýýëýë äàìæóóëàõ áóñ ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëûã àøèãëàí 
àæèãëàëò, òóðøèëò ÿâóóëàõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ çàìààð ñóðàã÷èä ººðñäèéí á¿òýýë÷ 
¿éë àæèëëàãààãààð áèå äààí ìýäëýã á¿òýýæ áàéãàëèéí òóõàé òàíèí ìýäýõ¿éí 
îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãàòàé òàíèëöàæ çîõèõ ò¿âøèíä ýçýìøèõ áîëíî.

Çºâëºìæèä õè÷ýýë á¿ðèéí öàãèéã õàíãàëòòàé òàâüæ ºãºõèéã õè÷ýýñýí. Áàãø òà 
ñóðàã÷äûíõàà áèå áÿëäàð, ñýòãýõ¿éí îíöëîã, îðîí íóòãèéíõàà îíöëîãîîñ õàìààðàí 
öàãàà çîõèöóóëàõ áîëîìæòîé. 

Ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâýýð äàìæóóëàí ýçýìø¿¿ëæ áàéãàà õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû òóõàé 
ìýäëýã íü õóâü õ¿í áîëîí áàéãàëü, íèéãýì, ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëîõûã îéëãóóëæ óëìààð áàéãàëü îð÷íîî áîëîí ººðèéãºº, áóñäûã õàéðëàäàã, 
õàìãààëäàã, óëìààð íèéãìèéí àìüäðàëä èäýâõòýé, õàðèóöëàãàòàé îðîëöäîã 
èðãýíèéã òºëºâø¿¿ëýõýä õóâü íýìðýý îðóóëàõ áîëíî.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã àøèãëàí õè÷ýýëýý çààõûí ºìíº òà ýíý õè÷ýýëèéã ¿çýõ 
áîëñîí õýðýãöýý øààðäëàãûã òîäîðõîéëæ, óëìààð òóõàéí àíãèéíõàà õ¿¿õäèéí íàñ 
ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðóóëàí, õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèí, ñóðàëöàã÷äààð õýðõýí 
ìýäëýã á¿òýýëãýõ òàëààð ñàéí áîäîæ òóíãààí õè÷ýýëýý òºëºâëºæ, ÿâóóëàõ íü èë¿¿ 
¿ð ä¿íòýé. 

Áèä çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõ ÿâöäàà ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõýä 
áàãøèéí àðãà ç¿éí õºãæèë ÷óõàë áîëîõûã îëæ õàðñàí áîëíî. Èéìä áàãø ººðèéí 
àðãà ç¿éã, õè÷ýýëèéí ¿éë àæèëëàãààã ñóäëàõ çàìààð õºãæ¿¿ëáýë áàãø ñóðàã÷ 
õî¸óëàà õºãæèõ áîëîìæòîéã èø ¿íäýñ áîëãîí ýíý çºâëºìæèéã áè÷ñýí áîëíî. 



ÇªÂËªÌÆ ÀØÈÃËÀÕ ÇÀÀÂÀÐ

Ìàíàé îðíû õóâüä áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë (Õ¿í-Îð÷èí) íü 
ÁÑØÓ-íû ñàéäûí 2007 îíû 8 äóãààð ñàðûí 20-íû ºäðèéí 286 äóãààð òóøààëûí 
äàãóó Õ¿í-íèéãýì, Õ¿í-áàéãàëü, Ýð¿¿ë ìýíä õè÷ýýëèéí èíòåãðàöè õýëáýðýýð îðîõ 
áîëñíûã ºìíº äóðüäñàí. Ýíýõ¿¿ õýðýãöýý øààðäëàãàòàé óÿëäàí òóñ çºâëºìæèä 
æèøýý áîëãîí àâñàí á¿ëýã ñýäýâ íü õ¿¿õä¿¿ä àæèãëàæ òýìäýãëýõ, ñóäàëãààíû 
ýíãèéí àðãûã õýðýãëýõ, õÿëáàð òóðøèëò õèéõ çàìààð õ¿ðýýëýí áóé îð÷íîî, 
òîäðóóëáàë ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì, àõóéí ø¿òýëöýýã òàíüæ 
ìýä¿¿ëýõ îíöëîãòîé. 

Òºñëèéí õ¿ðýýíä õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà, õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãààíû òàëààð 
óíøèæ ñóäàëñíû ¿íäñýí äýýð çºâëºìæäºº: 

I á¿ëýãò, “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãàà, 
III á¿ëýãò, Àðãà ç¿éí òóðøèëò áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã íýìæ îðóóëñàí. ¯¿íä 
“Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí îíöëîãèéã õàðãàëçàí òóðøèëòûí ºìíºõ áîëîí òóðøèëòûí 
¿åèéí ÿâöûã àíõààðàëòàé àæèãëàí, òóðøèã÷ áàãø íàðòàéãàà á¿òýýë÷ýýð õàìòðàí 
àæèëëàâ. Ñóðàã÷èä õýðõýí õºãæèæ áóéã ºìíºõ ò¿âøèíòýé íü õàðüöóóëàí àæèãëàæ 
ñóäëàõ íü ÷óõàë þì.

II á¿ëýãò, “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿éòýé òàíèëöàí 
ººðèéí ñóì, îðîí íóòàã, ñóðãóóëèéí áîëîí ñóðàëöàã÷äûí îíöëîãòîé óÿëäóóëàí 
ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèí àæèëëààðàé. Øèíý õè÷ýýëèéí ñýäýëæ¿¿ëýëò, 
áàòàòãàë, ä¿ãíýëòýä òîõèðñîí îíîâ÷òîé àðãà ç¿é ñîíãîõäîî îð÷èí íºõöºë áîëîí 
õýðýãëýãäýõ¿¿íäýý çîõèöóóëàí çóðãààð, á¿ä¿¿â÷ýýð, àñóóëòààð, àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ, 
òîãëîîìûí àðãààð ÿâóóëæ áîëíî. 

Ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâèéí õè÷ýýë¿¿äèéã ñóðàã÷äàä ýíãèéí, îéëãîìæòîé áàéõààð 
òîõèðóóëàí íýðëýõèéã õè÷ýýëýý. Õàðèí “Áàãøèä çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëýë”-ä 
øèíæëýõ óõààíû íýð òîìü¸îãîîð îðóóëæ ºãñºí áîëíî.

Ñóðàã÷äûí áèå äààæ õèéõ àæëûã á¿ëýã ñýäâèéí äàðàà îëîí õóâèëáàðòàéãààð 
îðóóëñàí áºãººä áàãø òà ñóðàã÷äûíõàà îíöëîã, öàãèéí áàãòààìæ çýðãèéã õàðãàëçàí 
ñîíãîæ àæèëëóóëààðàé.

Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûã ¿íýëýõ ¿íýëãýý òýäíèé íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîãò 
òîõèðñîí áàéõ ¸ñòîé. Á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýýã áàãø íàðò ñàíàà ºãºõ çîðèëãîîð 
áîëîâñðóóëñíûã áîäîëöîí, ººðèéí ºâºðìºö àðãà áàðèë, òóðøëàãààð áàÿæóóëàí 
¿íýëýýðýé. Ìºí ñýäýâ á¿ðèéí äàðàà ñóðàã÷äààñ ñýòãýë õàíàìæèéí ñóäàëãààã àâ÷ 
ººðòºº á¿òýýë÷ýýð ýðãýö¿¿ëýë õèéæ äàðààãèéí õè÷ýýëäýý òóñãàæ áîëíî.

Ýíýõ¿¿ àðãà ç¿éí çºâëºìæººð õè÷ýýë çààõäàà ãîë àíõààðâàë çîõèõ ç¿éëèéã 
õè÷ýýë òóñ á¿ðýýð îðóóëëàà. ¯¿íä: 

Õè÷ýýë 1.1. Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð

Ýíý õè÷ýýë íü “Ìîíãîë îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí ýõíèé õè÷ýýë òóë áàãø 
îðîí íóòàã, ñóðàëöàã÷äûí òàíèí ìýäýõ¿éí áîëîí ñýòãýõ¿éí îíöëîãèéã õàðãàëçàí, 
õýä õýäýí õóâèëáàðààð çààõ áîëîìæòîé. Ýõíèé õè÷ýýëèéã õýðõýí òºëºâëºæ çîõèîí 
áàéãóóëàõààñ äàðàà äàðààãèéí õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿í õàìààðäàã. Òóõàéëáàë, îðîí 
íóòãèéí îíöëîã, öàã àãààðûí áàéäëààñ õàìààðàí ýíý õè÷ýýëèéã ýêñêóðñ õýëáýðýýð 
ÿâóóëæ áîëíî. ¯¿íèé òóëä ñóðãóóëèéí õàøààíä ãàð÷, ýñâýë ñóðãóóëèàñ çàéäóó 
ºíäºðëºã ãàçàð ãàð÷ îéð îð÷ìûã àæèãëóóëíà. ¯¿íä: áàéãàëèéí áàéäàë, ãàçðûí 
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ãàäàðãûí õýëáýð, óðãàìàë, àìüòàí ãýõ ìýò ñóðàëöàã÷äûí ìýäýõ, àæèãëàæ áîëîõ 
á¿õèé ë ç¿éëèéã àæèãëóóëæ òýìäýãë¿¿ëíý. Àíãèä îðæ èðýí ñóðàëöàã÷äûí àæèãëàñàí 
ç¿éëèéã àíãèàðàà õàðèëöàí ÿðèëöàíà. Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä þó þó áàéíà âý? 
ãýæ àñóóíà. Ñóðàã÷èä: - óóë, òàë, ìàøèí, áàéøèí, óðãàìàë, àìüòàí, øóâóó ãýõ 
ìýò ººðñäèéí àæèãëàñàí ç¿éëñýý íýðëýíý. Áàãø: - Ç¿éòýé, áèäíèé ýðãýí òîéðîíä 
ìàø îëîí ç¿éëñ áàéäàã þì áàéíà ãýäãèéã õýëýýä -Ýíý óäààãèéí õè÷ýýëýýð ãàçðûí 
ãàäàðãûí õýëáýðèéí òàëààð ÿðèëöàõ áîëíî ãýäãèéã ñóðàëöàã÷äàä àíõààðóóëíà. 
Áóñàä àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëñèéí òàëààð äàðààãèéí õè÷ýýë¿¿äýýð ¿çýõ áîëíî ãýýä 
õ¿¿õä¿¿äèéí õèéñýí òýìäýãëýëèéã õàäãàëæ áàéõûã ñàíóóëíà. Ãàçðûí ãàäàðãûí 
õýëáýðèéí òàëààð ÿðèëöàõ ¿åä ºíäºð ãàçàð (óóë, äîâ òîëãîä), íàì ãàçàð (òàë 
õýýð)-ûí òóõàé îéëãîëò ãàð÷ èðíý. ßã ýíý ¿åýñ áàãø ºíººäðèéí õè÷ýýëýý ýõë¿¿ëýí 
çààíà. Õýðýâ ñóðàã÷èä ýíý îéëãîëòûã ãàðãàæ èðýõã¿é áîë äºõ¿¿ëýõ àñóóëò òàâüæ, 
ñóðàã÷äààð çààâàë ºíäºð, íàì ãýñýí ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã ãàðãóóëæ (õýë¿¿ëæ) 
áàéæ õè÷ýýëýý ýõë¿¿ëýõ õýðýãòýé. Áàãø õè÷ýýë çààõäàà Ìîíãîë îðíû ôèçèê 
ãàçàðç¿éí çóðãèéã àæèãëóóëæ, ºíãèéí ÿëãàà, ç¿ã ÷èã äýýð ÿðèëöàí ìîíãîë îðíû 
õàìãèéí ºíäºð áà íàì öýã¿¿ä, Àëòàé, Õàíãàé, Õýíòèéí íóðóóä, Ìýíýíãèéí òàë, 
Äîðíîä ìîíãîëûí òàëûã ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð çààëãàæ ÿðèëöóóëíà. ªºðèéí îðîí 
íóòàãò ýäãýýð óóë íóðóóä, òàë õýýð îðøèæ áóé ýñýõ òýäãýýðèéí îíöëîãèéí òàëààð 
ÿðèëöàõ çàìààð õè÷ýýëèéã öààø ¿ðãýëæë¿¿ëíý.

Õýðâýý ýêñêóðñ õèéõ áîëîìæã¿é áîë ñóðàëöàã÷äûã öîíõîîð àæèãëóóëæ, ìºí ãýð, 
ñóðãóóëèéí çàìä íü þó þó áàéäàã, ÿìàð ç¿éëñ òààðàëääàã òàëààð àñóóæ ÿðèëöàæ 
÷ áîëíî. Ãàãöõ¿¿ ýíý õè÷ýýëèéí ýöýñò ñóðàëöàã÷èä ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð¿¿äèéã 
ìýäýæ, òýäãýýðèéã ãàçàðç¿éí çóðàãò õýðõýí ÿëãàæ çóðñàí, ìºí îðîí íóòãèéíõàà 
ãàçðûí ãàäàðãàòàé õàðüöóóëàí ìýäýõ íü ÷óõàë þì. Ýíýõ¿¿ ñýäâèéã çààõäàà äàðààõ 
ìàòåðèàëóóäûã àøèãëàíà óó. ¯¿íä: 

ÑÁÄÕÀ (Ñóðàã÷äûí áèå äààæ õèéõ àæèë)  52-ð õóóäàñ
ÁÇÍÌ (Áàãøèä çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëýë) 64-ð õóóäàñ
Õ (Õàâñðàëò)       1-4-ð çóðàã  

Õè÷ýýë 1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, íóóð 

“Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, íóóð” ñýäâèéã çààõäàà ººðñäèéí îðîí íóòãèéí ãîë 
ìºðºí, íóóðûã ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð îëæ çààí, òàéëáàðëàí ÿðèëöñàíû äàðàà 
ìîíãîë îðíû õàìãèéí óðò, óñ èõòýé ãîëóóä (Ñýëýíãý, Îðõîí, Îíîí, Õýðëýí) õàìãèéí 
òîì, õàìãèéí ã¿í, öýíãýã óñòàé (Óâñ íóóð 3350 êì.êâ., 262 ì ã¿í) íóóðóóäûã ãàçàð 
ç¿éí çóðàã äýýð çààæ ÿðèëöàíà. Ìîíãîë îðíû ãîë ìºðºí, íóóð öººðìèéí èõýíõ 
íü ÿàãààä áàðóóí, áàðóóí õîéä, õîéä, ç¿¿í, ç¿¿í õîéä õýñãýýð îðøäîã âý? ãýñýí 
àñóóëòààð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýí ÿðèëöààðàé.

ÑÁÄÕÀ 53-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 65-ð õóóäàñ, Õ 5-6-ð çóðàã

Õè÷ýýë 1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?

Öàã àãààðûí áàéäëûã ºäºð òóòàì àæèãëàæ, ìýäýýëëèéã ñîíñîæ, òàíèõ òýìäãýýð 
òýìäýãë¿¿ëæ õýâø¿¿ëíý. Èíãýñíýýðýý öàã àãààðûí áàéäàëä òîõèðóóëàí çºâ 
õóâöàñëàõûí à÷ õîëáîãäëûã ìýä¿¿ëíý. Íýã ºäðººð, äîëîî õîíîãîîð àæèãëóóëàí 
õ¿ñíýãòýä òýìäýãë¿¿ëýýðýé.

ÑÁÄÕÀ 54-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 70-ð õóóäàñ, Õ¿ñíýãò 1, 2



Õè÷ýýë 1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý? 

Æèëèéí äºðâºí óëèðëûí îíöëîã, òýäãýýðèéí ÿëãààã òóõàéí ¿åèéí óëèðàë äýýð 
òóëãóóðëàí ÿðèëöóóëíà. Öàã àãààð, óóð àìüñãàëûí ÿëãààã õè÷ýýëèéí ä¿ãíýëò õýñýãò 
ºãºãäñºí õ¿ñíýãòèéí äàãóó õàðèëöàí ÿðèëöàæ ãàðãóóëààðàé.

ÑÁÄÕÀ 55-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 74-ð õóóäàñ, Õ 7-10-ð çóðàã, Õ¿ñíýãò 3

Õè÷ýýë 2.1. Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë 

Ìîíãîë îðíû ôèçèê ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéã çààæ 
÷àääàã áîëãîõ, îíöëîãèéã ìýä¿¿ëýõ, ÿàãààä èéì ÿëãààòàé á¿ñ¿¿ä áàéäàã òàëààð 
õàðèëöàí ÿðèëöóóëíà. ªºðèéí àìüäàð÷ áóé îðîí íóòàã àëü á¿ñýä îðøèí áàéãààã 
òîäîðõîé æèøýýí äýýð ÿðèóëààðàé. Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéã õàðóóëñàí 
áàéãàëèéí çóðàã äýýð òºñººòýé, ÿëãààòàé òàëûã ãàðãóóëàõûã õè÷ýýãýýðýé.

ÑÁÄÕÀ 56-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 75-ð õóóäàñ, Õ 11-12-ð çóðàã

Õè÷ýýë 2.2. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë 

ªºðèéí îðîí íóòàãò ýëáýã óðãàäàã óðãàìëûã íýðëýõ, îíöëîã øèíæèéã áîäèò 
¿ç¿¿ëýí äýýð çààæ ÿðèëöàõ, îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí óðãàìàë, òýäãýýðèéí 
îíöëîãèéã îðîí íóòãèéí óðãàìàëòàé õàðüöóóëàí æèøèæ òàéëáàðëóóëíà. Îé òàéãàä 
èõýâ÷ëýí ÿàãààä ìîäëîã, ñººãëºã óðãàìàë óðãàäàã, õýýð òàëä ºâñëºã óðãàìàë 
çîíõèëîí óðãàäàã òàëààð àñóóæ ÿðèëöàí, ó÷ðûã òàéëáàðëóóëíà.

ÑÁÄÕÀ 57-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 77-ð õóóäàñ, Õ 13-19-ð çóðàã

Õè÷ýýë 2.3. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä

Îðîí íóòàãòàà ýëáýã òîõèîëääîã àìüòäûã íýðëýõ, òýäãýýðèéí áèåèéí õýëáýð, 
õýìæýý, ºíãº ç¿ñ, èäýø òýæýýë, àìüäðàõ îð÷èí çýðýã îíöëîãèéã áîäèò áîëîí çóðàãò 
¿ç¿¿ëýí äýýð àæèãëóóëàí ÿðèëöààðàé. Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòàä 
ÿàãààä ÿëãààòàé áàéäàã òàëààð õàðèëöàí ÿðèëöàæ, ó÷ðûã òàéëáàðëóóëíà.

ÑÁÄÕÀ 59-ð õóóäàñ, ÁÇÍÌ 81-ð õóóäàñ, Õ 20-27-ð çóðàã

Õè÷ýýë 2.4. Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð 

Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýã õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºð, îðîí íóòãèéí áàéãàëü, íèéãìèéí îíöëîã äýýð òóëãóóðëàí òàíèóëíà. Ýíý 
õè÷ýýë íü “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí ä¿ãíýëò õè÷ýýë áîëíî. Èéìýýñ 
ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýð ¿çñýí ìàíàé îðíû áàéãàëèéí îëîí ÿíç áàéäàë, òýäãýýðèéí 
îíöëîãèéí òàëààð ýçýìøñýí ìýäëýã, ÷àäâàðûã íýãòãýí ä¿ãíýæ ÿðèëöààðàé.

ÑÁÄÕÀ 61-ð õóóäàñ, Á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýý 62-ð õóóäàñ

Ýäãýýð õè÷ýýëèéã çààõäàà áàãø ñóðàëöàã÷äûíõàà íàñ, ñýòãýõ¿é, òàíèí ìýäýõ¿éí 
îíöëîã, ºìíº ýçýìøñýí ìýäëýã, ÷àäâàð, ñóðàõ àðãà áàðèë çýðãèéã õàðãàëçàí çàðèì 
õè÷ýýëèéí ¿å øàòóóäûã ººð÷ëºí õóâèðãàæ çààõ áîëîìæòîé. Áèäíèé áîëîâñðóóëñàí 
ýíýõ¿¿ çºâëºìæ íü “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí íýã á¿ëýã ñýäâèéã çààõ àðãà ç¿éí çºâõºí 
íýã õóâèëáàð þì ø¿¿. 
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I Á¯ËÝÃ. ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÁÝËÒÃÝË-ÑÓÄÀËÃÀÀ
(ÊÅÇÀÉ ÊÝÍÊÞ - KYOZAI KENKYU)

1.1. “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà

Ê¸çàé Êýíêþ - Kyozai Kenkyu ãýäýã íü òóõàéí õè÷ýýëýýð òàâüñàí çîðèëãîäîî 
õ¿ðýõèéí òóëä õèéæ áóé “õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãàà”-ã õýëíý.

“Õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãàà” áîë òàñðàëòã¿é áºãººä òóõàéí õè÷ýýëèéí 
áýëòãýëä ºìíºõ õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿íãýý á¿òýýë÷ýýð õýðýãëýäýã, ºíººäðèéí 
õè÷ýýëýýñ äàðààãèéí õè÷ýýëèéí áýëòãýëä õýðýãëýõ ñàíààã îëæ àâ÷ áàéäàã ¿å 
øàòòàé ñóäàëãàà áîëíî.

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãàà íü äàðààõ ñóäëàãäàõóóíû öîãö õýëáýð þì.

1.1.1.  Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ñóäàëãàà

1.1.2.  Ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà

1.1.3.  Çààõ àðãà áàðèëûí ñóäàëãàà

1.1.4.  ¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà

1.1.5.  Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà çýðýã áîëíî.

1.1.1.  Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ñóäàëãàà ãýæ þóã õýëýõ âý?

Àëèâàà õè÷ýýëèéã òºëºâëºõäºº ñóðàã÷äûí ºìíº ñóäàëñàí õè÷ýýëèéí àãóóëãà 
áîëîí öààøèä õýðõýí ã¿íçãèéð¿¿ëýõ òàëààð ñóäàëñíûã ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí 
ñóäàëãàà ãýíý. Ýíý òàëààð ºðãºí ìýäëýãòýé áàéõ õýðýãòýé. Òóõàéëáàë: “Ìàíàé 
îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí àãóóëãûã ñîíãîõäîî ìàíàé îðíû áàéãàëèéí òóõàé 
îëîí òàëààñ íü ñóäëàõààñ ãàäíà ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâèéí ºìíºõ õè÷ýýëèéí àãóóëãà 
(Ïëàí áà ãàçàðç¿éí çóðàã) áîëîí ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâèéã öààøèä õýðõýí ã¿íçãèéð¿¿ëæ 
ñóäëàõ òàëààð ÷ ºðãºí ìýäëýãòýé áàéõã¿é áîë áîëîõã¿é þì. Ò¿¿í÷ëýí á¿õýë á¿òýí 
“Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëä ýíý á¿ëýã ñýäâèéí ýçëýõ áàéð ñóóðèéã ÷ ìºí ñóäëàõ õýðýãöýý 
ãàð÷ èðäýã. Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí á¿òýö áîëîí áóñàä ñóäëàãäàõóóí õîîðîíäûí 
õîëáîîã òîäðóóëæ áàéæ ë ñóäëàãäàõóóí òóñ á¿ðèéí ìºí ÷àíàðûã æèíõýíý óòãààð íü 
îéëãóóëàõ õè÷ýýëèéã çîõèîí áàéãóóëàõ áîëîìæ á¿ðääýã áºãººä èéì ë õè÷ýýëýýð 
ñóðàëöàã÷äàä àíõàí øàòíû áîëîí ºíäºð ò¿âøíèé àñóóäëûã øèéäýõ ÷àäâàðûã 
ýçýìø¿¿ëæ ÷àäàõ þì. 

“Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí àãóóëãûí 
çàëãàìæ õîëáîîã õ¿ñíýãòýýð õàðóóëáàë:

2-ð àíãè 3-ð àíãè

Òàñàëãààíû áîëîí îðîí íóòãèéí óðãàìàë, 
àìüòíûã íýðëýõ, òýäãýýðèéí àìüäðàõ íºõöºë
Îðîí íóòãèéí ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí 
õýëáýð
Óëèðëûí ÿëãààã òàéëáàðëàõ
Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí ýðõëýõ õºäºëìºð

Ìàíàé îðíû áàéãàëèéí îëîí ÿíç áàéäàë, 
òýäãýýðèéí îíöëîã

Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð
Öàã àãààð, óóð àìüñãàëûí ÿëãàà
Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí îíöëîã
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“Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëýýð 2-3-ð àíãèä ¿çýõ á¿ëýã ñýäâèéí íýð:

2-ð àíãè 3-ð àíãè
Õ¿í-õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí
Àìüä áèå
Áàéãàëèéí áàÿëàã
Óëèðëûí ÿëãàà

Ïëàí áà ãàçàðç¿éí çóðàã
Ìîíãîë îðíû áàéãàëü
Ìîíãîë îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç áîëîõ íü
Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºð
Äýëõèé

ÅÁÑ-èéí 3-ð àíãèéí “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí ñóðàõ áè÷ãèéí àãóóëãà áîëîí 
àðãà ç¿éí çºâëºìæèéí àãóóëãûã õàðüöóóëñàí áàéäàë: 

Õè÷ýýëèéí íýð Õ¿í-áàéãàëü
(Ñóðàõ áè÷èã)

Õ¿í-Îð÷èí
(Çºâëºìæ)

Á¿ëýã ñýäâèéí 
íýð

Ìîíãîë îðíû áàéãàëü 
îëîí ÿíç áîëîõ íü

Ìàíàé îðíû áàéãàëü

Õè÷ýýëèéí 
ñýäâ¿¿ä

• Õóóðàé ãàçðûí ãàäàðãûí 
õýëáýð

• Öàã àãààð, óóð àìüñãàë

• Ãîë ìºðºí, íóóð

• Ìîíãîë îðíû áàéãàëü îëîí 
ÿíç áîëîõ íü (îé òàéãà, õýýð 
òàë, ãîâü öºë)

• Îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí 
ýðõëýõ õºäºëìºð

• Òºâ ñóóðèí ãàçðûí õ¿ì¿¿ñèéí 
ýðõëýõ õºäºëìºð

Ñýäýâ 1. Îð÷íîî àæèãëàöãààÿ 
Õè÷ýýë 1.1. Áèäíèé ýðãýí òîéðíû 
ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð 
Õè÷ýýë 1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, 
íóóð
Õè÷ýýë 1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà 
âý? 
Õè÷ýýë 1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ 
áàéãàà âý?
Ñýäýâ 2. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç 
Õè÷ýýë 2.1 Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð 
òàë, ãîâü öºë
Õè÷ýýë 2.2. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë
Õè÷ýýë 2.3. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàí
Õè÷ýýë 2.4. Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë 
õºäºëìºð 

1.1.2.  Ìýäëýã çýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà ãýæ þóã õýëýõ âý?

Õ¿¿õäèéí áýëòãýëèéí òàëààðõ ñóäàëãàà áºãººä 2 ò¿âøèíä ñóäàëäàã. Íýã íü 
òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãà íü õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ò¿âøèíä òààð÷ áàéãàà ýñýõ, 
õî¸ðäóãààðò íü òóõàéí õè÷ýýëèéí àãóóëãûã ñóäëàõàä ñóóðü áîëæ ºãºõ ìýäëýã, 
÷àäâàðûã õ¿¿õä¿¿ä õýðõýí ýçýìøñýí áàéãàà ýñýõ çýðýã áîëíî. “Ìàíàé îðíû 
áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéã çààõäàà ñóðàëöàã÷äûí ºìíº ýçýìøñýí ìýäëýã ÷àäâàðûã 
¿íýëæ ñóäàëãàà õèéõ õýðýãòýé. Èíãýñíýýð õ¿¿õä¿¿äèéí ºìíºõ òºñººëºë äýýð 
òóëãóóðëàí øèíý õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ íü ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íä ýåðãýýð íºëººëíº. 
Òóõàéëáàë, “Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð” ñýäýâò õè÷ýýëèéã 
çààõäàà áàãø ýõëýýä ñóðàëöàã÷äûí 1-ð àíãèä ¿çñýí îðîí íóòãèéíõ íü ãàçðûí 
ãàäàðãà äýýð ìºí àìüä áà àìüã¿é áèåèéí òàëààðõ ìýäëýã äýýð òóëãóóðëàí àñóóæ 
ÿðèëöàí õè÷ýýëèéí ñýäýëæ¿¿ëýëòèéã ãàðãàíà. Õýðâýý ñóðàã÷èä îðîí íóòãèéí ãàçðûí 
ãàäàðãà áîëîí àìüä, àìüã¿é áèåèéã íýðëýæ ÷àäàõã¿é áîë äºõ¿¿ëýõ àñóóëò òàâèí 
ºìíºõ ìýäëýãèéã íü ñýðãýýíý. Äàðàà íü áàãø øèíý õè÷ýýëä îðæ àæèãëàëò õèéëãýí 
ÿðèëöóóëíà. Åð íü áàãø õè÷ýýëýý òºëºâëºõäºº ñóðàëöàã÷äûíõàà ºìíºõ ìýäëýã 
ýçýìøèëòèéí ò¿âøèíã çàéëøã¿é ìýäýæ áàéõ õýðýãòýé. 
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1.1.3. Çààõ àðãà áàðèëûí ñóäàëãàà ãýæ þóã õýëýõ âý?

Äýýðõ àãóóëãûí áîëîí ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà äýýð ¿íäýñëýí 
òóõàéí õè÷ýýëä òîõèðîìæòîé ñóðãàëòûí àðãà, õýëáýð¿¿äèéã ñîíãîíî. Õè÷ýýëèéã 
íèéò àíãèä çààõ óó, ãàíöààð÷èëæ çààõ óó, áàãààð àæèëëóóëàõ óó, õîñ õîñîîð 
íü àæèëëóóëàõ óó, èëòãýë òàâèõ ìàÿãààð óó ãýõ ìýò ÿìàð õýëáýðýýð õè÷ýýëýý 
ºðí¿¿ëâýë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã òóíãààíà. Ìýäýýæ õè÷ýýëèéí öàã õÿçãààðòàé 
ó÷ðààñ òýð öàãèéí õóâààðèëàëòûã ñàéí áîäîëöîõ õýðýãòýé. Íýã á¿ëýã ñýäâèéã 
ñóäëàõàä îíîîãäñîí öàãèéã ÿìàð áàéäëààð õóâààðèëàõ âý? ãýäýã àñóóäàë ìààíü 
òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí õè÷ýýë¿¿äèéã ÿàæ çîõèîí áàéãóóëàõààñ øàëòãààëíà. Òèéìýýñ 
¿ð ä¿íòýé öàãèéí õóâààðèëàëò ãýäýã ìààíü íýãæ õè÷ýýëä ë áîäîëöîõ ç¿éë áàéõ áèø 
á¿õýë á¿ëýã ñýäâèéí õóâüä ÷ ìºí àíõààðàõ ¸ñòîé ç¿éë þì. ¯¿íèé òóëä õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûã ã¿íçãèé ñàéí ñóäàëñàí áàéõ õýðýãòýé áîëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ àãóóëãûã ÿìàð 
àðãà, õýëáýðýýð ÿâóóëáàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé, ñóðàëöàã÷äàä îéëãîõîä õÿëáàð äºõºì 
áîëîõ òàëààð óðüä÷èëàí òîîöîîëñîí áàéõ õýðýãòýé. Ñóðãàëòûí àðãà, àãóóëãà õî¸ð 
õîîðîíäîî ñàëøã¿é õîëáîîòîé.

1.1.4.  ¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà ãýæ þóã õýëýõ âý?

Çîðèëãîä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ çàìààð òóõàéí ñóäëàãäàõóóíû áîëîâñðîëä 
îðóóëàõ õóâü íýìðèéã òîäðóóëñíààð åðºíõèé áîëîí ã¿íçãèéðñýí àãóóëãà íü òîäîð÷ 
èðäýã. Ñóäëàãäàõóóíû çîðèëãî, õè÷ýýëèéí çîðèëãî, á¿ëýã ñýäâèéí çîðèëãî, íýãæ 
õè÷ýýëèéí çîðèëãûã íýã ÷èãëýë äîð íýãòãýõ õýðýãòýé áàéäàã. Èíãýæ íýãòãýñíýýð 
¿íýëãýýã õààíà, ÿìàð ç¿éë¿¿äýýð õèéâýë çîõèõ íü òîäîðõîé áîëæ èðäýã. Çîðèëãî íü 
äàðààõ àãóóëãàòàé áàéíà.

• ßìàð õ¿¿õýä áîëãîæ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõèéã çîðèõ âý?

• Þóã ñóðãàõûã çîðèõ âý?

• Åðºíõèé àãóóëãà ãýæ ÿìàð þì áàéíà âý?

• Ã¿íçãèé àãóóëãà ãýæ ÿìàð þì áàéíà âý? ãýõ ìýò

¯íýëãýýã õèéõäýý ñóðàëöàã÷äûí ýçýìøâýë çîõèõ ìýäëýã ÷àäâàðûã óðüä÷èëàí 
òîîöñîí áàéõ íü ç¿éòýé. Ãýõäýý ñóðàëöàã÷èä, ÿëàíãóÿà áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿ä, 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí á¿õ àãóóëãûã áàãøèéí òºñººëñíººð á¿ðýí àâàõ áîëîìæã¿é áàéæ 
áîëíî. Ýíý òîõèîëäîëä áàãø ÿàðàí ñàéí, äóíä, ìóó ãýõ ìýò ¿íýëãýýã òàâèõ íü 
ñóðàëöàã÷äûí èäýâõ, îðîëöîîã áóóðóóëàõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã ó÷ðààñ áàãø àíãèä 
áàéãàà íèéò ñóðàëöàã÷äûíõàà ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ò¿âøèí, áèå áÿëäàð, ñýòãýõ¿é, 
õýë ÿðèàíû îíöëîã çýðãèéã ñàéòàð ñóäàëæ, ò¿¿íä íü òîõèðóóëàí õ¿¿õýä òóñ á¿ðò 
¿íýëãýý õèéõ íü çîõèìæòîé. ªºðººð õýëáýë, õ¿¿õýä á¿ðèéã õºãæëèéí ò¿âøèíãýýð íü 
ÿëãààòàé ä¿ãíýõ íü õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿íä ýåðãýýð íºëººëºõ õàíäëàãàòàé áàéäàã.

1.1. 5.  Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà ãýæ þóã õýëýõ âý?

Ñóäëàãäàõóóíû áîëîâñðîëûí à÷ òóñûã õ¿¿õä¿¿äýä ìýäð¿¿ëýõèéí òóëä ÿìàð 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã àøèãëàâàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéõ âý? ãýäãèéã ñàéí òóíãààí 
áîäîõ íü ç¿éòýé. Ýíý ñóäàëãàà íü õè÷ýýëèéí ñýäýâ, àãóóëãà, àðãà ç¿éãýýñ èõýýõýí 
õàìààðäàã. Îð÷èí ¿åä ñóðãàëòàíä ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëààð ñóðàëöàã÷äààð 
ººðñäººð íü ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã áýëä¿¿ëæ àøèãëàõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íãýý 
ºã÷ áàéãàà íü îëîí óëñûí æèøãýýñ õàðàãäàæ áàéíà. Òóõàéëáàë, áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýëèéí ñóäëàãäàõóóí íü áàéãàëü äýýð áàéäàã áîäèòîé ç¿éëñ áàéäàã. Æèøýý íü, 
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ìîä, ÷óëóó, õºðñ, óðãàìàë, àìüòàí ãýõ ìýò. Ýäãýýðèéã ñóðàëöàã÷èä øóóä áàéãàëü 
äýýð íü àæèãëàæ, ñóäàëæ, òóðøèõ áîëîìæòîé áºãººä ýäãýýðèéã àøèãëàí õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ÷ õèéõ áîëîìæòîé. Òóõàéëáàë: õàòààäàñ, óðãàìëûí õàòààñàí 
íàâ÷, áîðãîöîé, ÷óëóó àøèãëàí òºðºë á¿ðèéí àìüòàí, óðãàìàë, áàéøèí, áàðèëãà, 
òîãëîîì ãýõ ìýò ç¿éëñèéã áýëòãýí õè÷ýýëäýý àøèãëàõ á¿ðýí áîëîìæòîé áàéäãààðàà 
äàâóó òàëòàé. 

1.2. Àëäààíû øèíæèëãýý

Ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí êîãíèòèâ îíîëä “àëäàà”-íààñ á¿¿ àé, àëäàà 
õèéæ áàéãàà áîë ñóðàëöàæ áóéí øèíæ ãýæ ¿çäýã òàëààð ìàíàé çàðèì ýðäýìòýä 
ñóäëàà÷èä áè÷ñýí áàéäàã. “Àëäàà”, “Á¿äðýõ” ãýäãèéã õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íãýý 
ñàéæðóóëæ, ñóðàã÷äàà õºãæ¿¿ëýõýä àøèãòàéãààð õýðýãëýæ ñóðàõ ë øààðäëàãàòàé 
áîëæ áàéíà. Ñóðàã÷äàà àëäàæ, á¿äýðñýíä íü ýìçýãëýæ çýìëýõýýñýý ò¿ð¿¿ëæ 
ò¿¿íèé øàëòãààíûã îëæ, çààõ àðãà ç¿éäýý, õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãààíäàà òóñãàí 
ñàéæðóóëàõ ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ áîëãîí àøèãëàæ ñóðàõ íü ç¿éòýé.

Áàãø ñóðãàëòàíäàà äàðààõ ä¿í øèíæèëãýýã õèéæ áîëíî.

• Òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéã íü ãàðãàæ èðýõ ä¿í øèíæèëãýý

• ×àíàðûã ãàðãàæ èðýõ ä¿í øèíæèëãýý

-Òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéã íü ãàðãàæ èðýõ ä¿í øèíæèëãýý: ÷àíàðûí áóñ òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí 
àíàëèçûã áàãø äîëîî õîíîãò, á¿ëýã ñýäâèéí äàðàà, óëèðëûí ýöýñò, ò¿âøèí òîãòîîõ, 
æèëèéí ýöýñò ãýõ ìýò÷èëýí áàéíãà õèéæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ ä¿í øèíæèëãýýã õèéõäýý 
ñóðàã÷ þóíààñ áîëæ àëäàâ ãýñýí øàëòãààíûã òîäîðõîéëîõ íü ÷óõàë þì. Õýðýâ 
áàãøèéí àëäààíààñ áîëñîí áîë áàãø çàëðóóëàõ ¸ñòîé. Õýðýâ õè÷ýýëèéí àãóóëãà íü 
õ¿íäýäñýí áîë äàõèí áîëîâñðóóëàõ (çààõ) ¸ñòîé.

-×àíàðûí òàëààñ õèéäýã ä¿í øèíæèëãýý: 

Concept ãýäýã ¿ã íü ¿çýë áîäîë, çºâ ñàíàà... ãýñýí óòãàòàé ¿ã

Conception ãýäýã ¿ã íü õ¿¿õäèéí ãàðãàæ èðýõ ñàíàà (ýíý íü çºâ ÷ áàéæ áîëíî, 
áóðóó ÷ áàéæ áîëíî). Áàãø àëäàà ãàðãàñíààñ áîëæ ñóðàã÷ àëäëàà ãýæ ä¿ãíýñýí 
áàãøèéí àðãà ç¿é ¿ðãýëæ ñàéæðàõ áîëîìæòîé. Õàðèí çºâõºí àëäàà áîë õ¿¿õäèéí ë 
àëäàà ãýæ áîääîã áàãø áîë õýçýý ÷ õºãæèõã¿é.

Mis-Conception ãýäýã ¿ã íü õýëýýä (àíõààðóóëààä) áàéõàä áàéíãà ãàðäàã àëäàà 
þì. Õ¿¿õäèéí “àëäàà” õè÷ýýëèéí ÿâöàä ãýíýò ãàð÷ èðäýã. Áàãø ñóðàã÷ààñ ÿìàð 
õàðèóëò èðýõèéã óðüä÷èëàí òºñººëñºí áàéõ ¸ñòîé. Áàãøèéí òºñººëººã¿é “àëäàà” 
ãàð÷ èðýõèéã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. Ýíý ¿åä øàëòãààíûã íü òàéëàõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. 
Àëäààã òîäðóóëàõàä øàëòãààí íü ãàð÷ èðäýã. Øàëòãààíûã òîäðóóëàõàààð õàðèëöàí 
ÿðèëöàõ ¿åä áóñàä ñóðàã÷äààñ òàéëàõ õàðèó áàãà áàãààð ãàð÷ èðæ áîëíî. ¯¿íèéã 
áàãø ººðòºº àøèãòàéãààð ýðã¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ìýäëýã á¿òýýëãýõäýý õàðèëöàí 
ÿðèëöàõ çàìààð ñóðàã÷äûí çºâõºí çºâ õàðèóëòûã íü ë õ¿ëýýí àâ÷, áóñäûã íü ¿ë 
õàéõðàõ þì áîë ýíý íü àâòîìàòààð òîãòîîäîã õè÷ýýë áîëíî.

Æèøýý íü: - Ñóðàã÷èä ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð àæèëëàõ ¿åäýý óóë íóðóóä, ãîë 
ìºðºí çýðãèéí ãàçàð ç¿éí áàéðøëûã íýðëýí çààõäàà àëäàà ãàðãàäàã. Ó÷èð íü 
àíãèéí ñàìáàðò áàéðëóóëñàí ãàçàðç¿éí çóðàãò áàéðøëûã çààæ òàéëáàðëàõàä 
ñóðàã÷èéí áàðóóí ãàð òàë íü ç¿¿í ç¿ãèéã, ò¿¿íèé ç¿¿í ãàð òàë íü áàðóóí ç¿ãèéã 
çààäàã. ¯¿íèéã áàãø òà àíõààðààðàé.
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÀÍÀÉ ÎÐÍÛ ÁÀÉÃÀËÜ” Á¯ËÝÃ 
ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

2.1. “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì

Õàìðàõ õ¿ðýý
- ÅÁÑ-èéí 3-ð àíãèéí 8-9 íàñòàé ñóðàã÷èä. 

Ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí îíöëîã íü:

o Ñàíàà÷ëàãàòàé, ¿éë àæèëëàãàà íü çîðèëãî, ÷èãëýëòýé

o Õºäºëãººí èõòýé áîëîâ÷ áèåý áàðèõ ÷àäâàð ñàéí õºãæñºí

o ªºðèéãºº áîëîí áóñäûã ¿íýëýõ ÷àäâàð ñàéí

o Áèå äààæ òîäîðõîé ¿éëèéã ã¿éöýòãýõ ýðìýëçýëòýé áàéäàã.

Õýðýãöýý 
Ñóóðü õýðýãöýý

• Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíäîî çîõèöîí ýð¿¿ë àæ òºðºõ

• Áàéãàëèà õàéðëàõ, áàéãàëèéí ãîî ñàéõíûã ìýäðýõ

• Ãîë óñàà õàéðëàõ, óñûã çºâ çîõèñòîé õýðýãëýõ

• Æèëèéí 4 óëèðàëä òîõèðóóëàí çºâ õîîëëîõ, õóâöàñëàõ

• Óðãàìàë, àìüòíûã õàéðëàõ, õàìãààëàõ

• ªºðèéí îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí îíöëîãèéã ìýäýõ, áóñàä 
ãàçðûíõòàé õàðüöóóëàí æèøèõ

Òàíèí ìýäýõ¿éí õýðýãöýý
• Ãàçðûí ãàäàðãûã õýëáýðýýð íü óóëàðõàã, òàëàðõàã ãýæ òàíèõ

• ªºðèéí îðíû ãîë ìºðºí, íóóðûí ÿëãààã ìýäýõ, ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð çààæ 
÷àääàã áîëîõ

• Öàã àãààðûã àæèãëàæ òýìäýãëýõ

• Æèëèéí äºðâºí óëèðëûí ÿëãààã ìýäýõ

• Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí ÿëãàà, òýíä òàðõàõ àìüòàí, óðãàìëûã òàíèõ

• Òºâ ñóóðèí, îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºðèéí ÿëãààã ìýäýõ, òàíèõ

Çîðèëãî: Ñóðàëöàã÷äàä Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì, àõóéí 
ø¿òýëöýýã îðîí íóòãèéí áàéãàëèéí îíöëîãò òóëãóóðëàí òàíèóëíà.

Çîðèëò: 
• Ìîíãîë îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç áàéäãèéã ìýäýõ, ÿëãààã òàéëáàðëàõ

• Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ¿¿äýä öàã àãààð, óóð àìüñãàë, óðãàìàë, àìüòàä 
ÿëãààòàé áàéäãèéã òîäîðõîé æèøýýí äýýð òàéëáàðëàõ

• Ìîíãîë îðíû ôèçèê ãàçàð ç¿éí çóðãèéã àæèãëàõ, óíøèõ ÷àäâàðòàé áîëîõ

• Áàéãàëèéí á¿ñ íóòàãò õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð, àìüäðàëûí õýâ ìàÿã 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäãèéã ìýäýõ
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Ýíý á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äàä äàðààõ öîãö ÷àäàìæóóäûã 
òºëºâø¿¿ëíý.

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ

- Ìîíãîë îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç áîëîõûã òàíüæ ìýäýõ

- Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ íóòãóóäûí ãàçðûí ãàäàðãà, óóð àìüñãàë, óðãàìàë, 
àìüòäûí îíöëîãèéã ìýäýõ

- Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ¿¿äýä õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºðèéí 
îíöëîãèéã ìýäíý.

Õèéæ ã¿éöýòãýõèéí öîãö ÷àäàìæ

- Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ íóòãèéí îíöëîã, òýäãýýðèéí ÿëãààòàé øèíæ¿¿äèéã 
õýëýõ, òàéëáàðëàõ 

- Îðîí íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãà, ãîë ìºðºí, óðãàìàë, àìüòäûí òàðõàëò 
çýðãèéã ãàçàðç¿éí çóðàãò çààæ íýðëýõ

- Öàã àãààð áà óóð àìüñãàëûí ÿëãààã õýëýõ, òàéëáàðëàõ

- Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºðèéí ÿëãààòàé áàéäëûã áàéãàëèéí á¿ñ 
áîëîí óëèðëûí îíöëîãòîé õîëáîí òàéëáàðëàõ

Îðøèí áàéõûí öîãö ÷àäàìæ

- ªºðèéí îðîí íóòãèéí îíöëîãèéã òàíüæ ìýäýí, ò¿¿íä äàñàí çîõèöîõ, çºâ 
õîîëëîõ, õóâöàñëàõ, ýð¿¿ë àæ òºðºõ àðãààñ ñóðàëöàõ

- Óñíû à÷ õîëáîãäëûã ìýäýõ, óñûã õàéðëàí õàìãààëàõ, çºâ çîõèñòîé õýðýãëýõ

Íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæ

- ªºðñäèéí ìýäñýí ç¿éëèéã áóñàääàà òàéëáàðëàõ, ¿çýë áîäëîî ñîëèëöîõ, 
õàðèëöàí ÿðèëöàõ

- Áóñäûã ñîíñîæ ººðèéí áîäîë ñàíààãàà ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ ñóðàõ

- Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ, àëèâàà àñóóäëûã õàìòðàí øèéäâýðëýõ 
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2.2. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì 

Ñýäýâ 1. Îð÷íîî àæèãëàöãààÿ (5 öàã)

Õè÷ýýë 1.1. Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð (2 öàã)
Çîðèëãî: Îðîí íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãûã àæèãëóóëæ òàéëáàðëóóëàõ, ìºí 

ìîíãîë îðíû ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð çààæ ÷àääàã áîëãîõ, ãàçðûí ãàäàðãûí îíöëîã, 
ÿëãààã ìýä¿¿ëíý.

Çîðèëò: 
• ªºðñäèéí îðîí íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã àæèãëàõ

• Ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã ä¿ðñýëæ, òýìäýãëýõ, ä¿ðñýëæ òýìäýãëýñíýý 
òàéëáàðëàæ ÿðèõ

• Ìîíãîë îðíû ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýðõ ãàçðûí ãàäàðãûã àæèãëàæ, îðîí 
íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãàòàé õàðüöóóëàí ÿðèõ

Àãóóëãà: 

Ñóäëàãäàõóóí

• Îðîí íóòãèéí ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð

• Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð, ò¿¿íèé îëîí ÿíç áàéäàë

• Ìîíãîë îðíû ôèçèê ãàçàð ç¿éí çóðàã

Óð óõààí

• Îðîí íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãûã àæèãëàæ, ä¿ðñýëæ òýìäýãëýõ

• Ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéí ÿëãààã òàéëáàðëàõ

• Îðîí íóòãàà ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð îëæ çààõ 

• Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãàòàé õàðüöóóëàí çààæ ÿðèëöàõ

Àðãà ç¿é:
Ñóðàã÷äûã àëèâàà ç¿éëèéã àæèãëàæ òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí àðãà áàðèëä ñóðãàõûí 

òóëä àñóóäàë äýâø¿¿ëýí øèéäâýðëýõ, àæèãëàëò õèéëãýõ õàðüöóóëàí æèøèõ áîëîí 
áóñàä àðãóóäûã õîñëîí õýðýãëýíý. Ñóðàã÷äûí ºìíºõ ìýäëýãèéã ñýðãýýõ, ñýäâèéí 
àãóóëãàà ºìíºõ ìýäëýãòýé íü îéðòóóëàõ, õîëáîõ çýðýã ñàíààã îðóóëëàà.

Õè÷ýýëýý ñîíèðõîëòîé áîëãîõûí òóëä îðîí íóòãèéíõàà ãàçðûí ãàäàðãûí îíöëîã, 
õýëáýðèéí ÿëãààã àñóóëòààð ãàðãóóëíà. Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä ÿìàð ÿìàð ãàçàð 
õàðàãäàæ áàéíà âý? ãýñýí àñóóëò òàâüæ ÿðèëöàíà. Õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿íã íýã 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéí àðãà÷ëàëäàà òóñãàí îðóóëëàà.

Õýðâýý áàãø òà ýêñêóðñ àÿëàë õèéõ áîëîìæòîé áîë ñóðàëöàã÷äûã ãàäàà 
ãàðãàæ áàéãàëü äýýð áîäèò àæèãëàëò õèéëãýí õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíòîé 
òàíèëöóóëæ, òýìäýãëýë õºòë¿¿ëýí õè÷ýýëäýý àøèãëàõ áîëîìæòîé.
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Àæèãëàëòûí àðãà ãýæ þó âý?
Áàéãàëü ººðèéí ºíãº ÿëãàðàì áàéäàë ºâºðìºö îëîí òàëò ¿çýãäýë õóâèðàë 

ººð÷ëºëòººðºº õ¿¿õäèéí îþóí ñàíààíä õ¿÷òýé íºëººëæ àðèëøã¿é òîä óë ìºð 
¿ëäýýäýã áîëîõîîð ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõýä àæèãëàëòûí àðãûã õýðýãëýõ íü 
÷óõàë þì. 

Áàéãàëèéí ¿çýãäëèéã àæèãëàæ ñóäëàõ õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ¿éë àæèëëàãààã 
õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí àãóóëãàòàé òàíèëöóóëàõàä àæèãëàëòûí àðãûã ºðãºí 
õýðýãëýäýã. Òóõàéëáàë: æèëèéí äºðâºí óëèðàë ýýëæëýí ñîëèãäîõ áºãººä óëèðàë 
á¿ðä àìüòàí óðãàìëûí àìüäðàë, õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºð õóâààðèëàëò, öàã àãààð, 
óóð àìüñãàëûí áàéäàëä áàéíãà ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéäãèéã àæèãëàëòûí àðãààð ë 
òàíüæ ìýääýã. Àæèãëàëòûí ÿâöàä õ¿¿õýä çºâõºí áàéãàëèéí þìñ ¿çýãäëèéã òàíèí 
ìýäýýä çîãñîõã¿é áàéãàëèéí ãîî ñàéõíûã ìýäýð÷ ò¿¿íèéã õàéðëàí õàìãààëàõ, ºñãºí 
àðâèæóóëàõ ÷èí ýðìýëçýëòýé áîëäîã.

Àæèãëàëòûí àðãààð ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõàä áàéãàëèéí þìñûã æèøèí 
õàðüöóóëàõ ¿éëäýë õàìãèéí ÷óõàë ãýäãèéã Îðîñûí íýðò ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ 
Ê.Ä.Óøèíñêèé òàéëáàðëàñàí áàéíà. Óøèíñêèé õ¿¿õýä þìñûã æèøèí õàðüöóóëñíààð 
àëèâàà þìñ ¿çýãäëèéí ÿëãààòàé áà òºñòýé òàëûã îëæ ò¿¿íèé ¿íäñýí äýýð íýãòãýí 
ä¿ãíýõ áîëîìæòîé áîëäîã ãýæýý. Àæèãëàëòûí ÿâöàä õ¿¿õäýýð æèøèí õàðüöóóëàõ 
¿éëäëèéã õèéëãýõäýý:

À. Àæèãëàæ ñóðàõ

Á. Àæèãëàñíàà òýìäýãëýõ

Â. Àæèãëàëòààð èëýðñýí ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõ

Ã. Àæèãëàæ áàéãàà þìñûíõàà ÿëãààòàé áà òºñººòýé òàëûã îëæ èëð¿¿ëýõ

Ä. ªºð õîîðîíäîî òºñººòýé ç¿éë¿¿äýýñ ººð íýã ç¿éëèéã ÿëãàõ

Å. Îþóí ä¿ãíýëò õèéõ çýðýã ÷àäâàðûã ýçýìøèíý.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
• Ìîíãîë îðíû àòëàñ 6ø

• Ìîíãîë îðíû ôèçèê ãàçàðç¿éí çóðàã 1ø

• Ìîíãîë îðíû ãàçðûí çóðãèéí çàãâàð ä¿ðñ, áàãèéí òîîãîîð 5-6 ø

• Øîêîëàäíû öààñ

• Õàâñðàëò 1, 2, 3, 4-ð çóðàã

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð:
Áàãààð çîõèîí áàéãóóëíà. Áàã òóñ á¿ðò 5-6 ñóðàã÷ áàéõààð õóâààíà.

Áàã òóñ á¿ðò ãàçàð ç¿éí àòëàñ 1 øèðõýã, áàãóóäûí äóíä ãàçàð ç¿éí çóðàã 1ø 
áàéíà.
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýäýëæ¿¿ëýëò
10-20 ìèí

Á¿ãäýýðýý ýðãýí òîéðíîî ñàéí àæèãëàÿ. 
Þó þó õàðàãäàæ áàéíà âý?
Áàãøèä àíõààðàõ ç¿éë:
Ñóðàã÷äûã ýðãýí òîéðîíä íü ýõëýýä þó þó 
õàðàãäàæ áàéãààã õ¿í á¿ðýýð õýë¿¿ëíý. 
Í¿äýíä íü õàðàãäàæ áàéãàà, áèäíèéã õ¿ðýýëýí 
áóé á¿õèé ë þìñûã àæèãëóóëæ õýë¿¿ëíý. 
Òóõàéëáàë, ìîä, áàéøèí, ãýð, õàøàà, ãàçàð, 
óóë, òàë, óñ, òîãëîîì, ìàøèí, äýëã¿¿ð ãýõ ìýò. 
Áàãø ýäãýýð õàðèóëòààñ óóë, òàë ãýñýí ¿ãèéã 
îíöëîí àâ÷, ºíººäºð ýíý òóõàé ¿çýõ áîëíî 
ãýäãèéã ñóðàã÷äàä õýëæ ºãíº.

Õ¿í, ìàøèí, áàéøèí, 
óðãàìàë, ìàë, ìîä, íîõîé, 
øóâóó, óóë, òàë ãýõ ìýò

Øèíý ìýäëýã 
á¿òýýõ

25-28 ìèí

ßìàð ÿìàð óóë, òàë õàðàãäàæ áàéíà âý?

Çà òýãâýë äýâòýð äýýðýý óóë áîëîí òàë ãàçðûã 
ä¿ðñëýí çóðààðàé. Áóäàõã¿é

Ìàíàé Óëààíáààòàð õîòûí 
óðä òàëä Áîãä óóë, áàðóóí 
òàëä Ñîíãèíî-õàéðõàí óóë, 
õîéä òàëä ×èíãýëòýé óóë, 
ç¿¿í òàëä Áàÿí-ç¿ðõ óóë 
õàðàãäàæ áàéíà.

Óóë    

Òàë    

Óóë, òàë íü ÿìàð ÿëãààòàé âý?

Ò¿ð¿¿í á¿ãäýýðýý Óëààíáààòàð õîòûíõîî 
óóëóóäûí òàëààð ÿðèëöñàí. Îäîî á¿ãäýýðýý 
ìîíãîë îðíûõîî óóë, íóðóóäààð àÿëàÿ. 
Ãàçàðç¿éí çóðãèéí áàðóóí òàëààñ ýõýëíý ø¿¿. 
Î÷ñîí ãàçðàà òóã õàòãàæ òýìäýãëýíý. 
Ãàçàð ç¿éí çóðãèéíõàà ºíãºíèé ÿëãààã 
àíõààðààðàé.
Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð àæèãëàæ Àëòàéí íóðóó, 
Õàíãàéí íóðóó, Õýíòèéí íóðóó, Äîðíîäûí òàë 
çýðãýýð îíãîöîîð àÿëóóëàõäàà òóã õàòãóóëæ 
(ýñâýë ººð ä¿ðñýýð òýìäýãë¿¿ëæ) ÿâààðàé.

Òýìäýãëýñýí ãàçðóóäàà íýðëýæ, òýäãýýðèéí 
òàëààð óðüä íü ñîíñîæ ìýäñýí ç¿éëñýý 
ÿðèëöàíà.

ßðèëöëàãûí ¿åä áàãø Òà ÁÇÍÌ-èéã àøèãëàí 
ñóðàã÷äàä ñîíèðõîëòîé ìýäýýëýë ºãººðýé.

Óóë íü ºíäºð, òàë íü 
íàìõàí.
Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð 
Áîãä óóëàí äýýð îíãîöîî 
áàéðëóóëíà. Öààø ìîíãîë 
îðíûõîî áàðóóí õýñãèéí 
ºíäºð óóë, íóðóóäààð àÿëàí, 
î÷ñîí ãàçðàà íýðëýæ, òýíäýý 
òóã õàòãàæ ¿ëäýýíý.

Àëòàéí íóðóó íü ìîíãîë 
îðíû õàìãèéí óðò (1800êì), 
ºíäºð (4374 ì) íóðóó þì. 
Ìîíãîë îðíû áàðóóí õýñýãò 
îðøäîã ãýõ ìýò ÿðèíà. 
Ìîíãîë îðíû õàìãèéí íàì 
ãàçàð íü Äîðíîä àéìãèéí 
Õºõ íóóðûí õîòãîð, ºíäºð íü 
ä.ò.ä 560ì áàéäàã.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

ßðèëöëàãûí ¿åä áàãø Òà ÁÇÍÌ-èéã àøèãëàí 
ñóðàã÷äàä ñîíèðõîëòîé ìýäýýëýë ºãººðýé. 

Áàã á¿ðò ãàçàðç¿éí àòëàñ ºã÷ àæèãëóóëàí 
ñàìáàðò áàéãàà çóðàãòàé õàðüöóóëæ õàðíà. 
¯¿íèé äàðàà ñóðàã÷äàä ìîíãîë îðíû ãàçðûí 
çóðãèéí çàãâàð ä¿ðñ ºã÷ ò¿¿í äýýð íü Àëòàé, 
Õàíãàé, Õýíòèéí íóðóó, Äîðíîäûí òàëûã 
çóðààñààð áîëîí ººð ººð ºíãººð òýìäýãëýõ 
äààëãàâàð ºã÷ àæèëëóóëíà.

Àëòàéí íóðóó íü ìîíãîë 
îðíû õàìãèéí óðò (1800êì), 
ºíäºð (4374 ì) íóðóó þì. 
Ìîíãîë îðíû áàðóóí õýñýãò 
îðøäîã ãýõ ìýò ÿðèíà. 
Ìîíãîë îðíû õàìãèéí íàì 
ãàçàð íü Äîðíîä àéìãèéí 
Õºõ íóóðûí õîòãîð, ºíäºð íü 
ä.ò.ä 560ì áàéäàã.

Áàã òóñ á¿ð àòëàñûã 
àæèãëàíà. 
Ãàçðûí çóðãèéí çàãâàð äýýð 
Àëòàé, Õàíãàé, Õýíòèéí 
íóðóó, Äîðíîäûí òàëûã 
ººð ººð ºíãººð ÿëãàæ 
òýìäýãëýíý.
Ìàíàé àéìàã, ñóì, îðîí 
íóòàã, óóëàðõàã óóë èõòýé 
ýñâýë òàëàðõàã òàë ãàçàð 
èõòýé ãàäàðãàòàé áàéíà 
ãýõ ìýòýýð òàéëáàðëàí 
ÿðèëöàíà.

Áàòàòãàë
10-15 ìèí

Áàã á¿ð ºíººäðèéí õè÷ýýëýý äàðààõ õ¿ñíýãò 
äýýð àæèëëàæ áàòàòãàíà. Ýñâýë Âåíèéí 
äèàãðàììûí àðãààð õèéæ áîëíî.

¹ Àñóóëò Óóë Òàë

1. Òºñººòýé òàë

2. ßëãààòàé òàë

Ýäãýýð ãàçðûí ãàäàðãà 
íü äàðààõ áàéäëààðàà 
ÿëãààòàé áàéíà.¯¿íä:
1. Óóë íü ºíäºð áºãººä 

îðîé, õàæóó, áýë ãýñýí 
õýñã¿¿äòýé.

2.  Òàë íü òýãø ãàäàðãàòàé, 
íàìõàí ãýõ ìýò.

Ä¿ãíýëò
10 ìèí

ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð þó ìýäýæ àâñàí áý?
Äàðààõ ç¿éëèéã õèéãýýðýé.
À4 õýìæýýòýé áè÷ãèéí öààñ ýñâýë øîêîëàäíû 
ìºíãºí öààñûã ñóðàã÷ á¿ðò òàðààæ ºãíº. ªãñºí 
öààñûã ñóðàã÷äààð áàçóóëæ, àíõ áàéñíààñ 
ÿìàð ÿëãààòàé áîëñíûã òàéëáàðëóóëíà. 
Àðãà÷ëàë: Øîêîëàäíû öààñûã 4 íóãàëíà. 
×àíãà áàçàæ øèðýýí äýýð äýëãýæ òàâèíà. 
Èíãýõýä øîêîëàäíû öààñ îâãîð, òîâãîðòîé, 
¿ð÷ãýð áîëñîí áàéíà. ¯¿íèéãýý ãàçðûí 
ãàäàðãàòàé ç¿éðëýæ óóë, òàëûã òàéëáàðëàíà. 
Õè÷ýýëä èäýâõòýé îðîëöñîí ñóðàã÷äûã áàãààð, 
ýñâýë íýã á¿ð÷ëýí ñòàíäàðò áîëîí ñòàíäàðò 
áóñ ¿íýëãýýãýýð ¿íýëíý. 

Ñóðàã÷èä öààñûã 4 íóãàëæ 
ñàéí áàçààä òýíèéëãýæ 
øèðýýí äýýðýý òàâèõàä öààñ 
íü ¿ð÷ãýð, îâãîð òîâãîð, 
õîíõîð õîòãîðòîé áîëñîí 
áàéíà.

Äýýøýý ãàðñàí òîâãîð íü 
óóë þì, õîíõîéñîí õýñýã íü 
õîòãîð, òýãø õýñýã íü òàë þì 
ãýæ òàéëáàðëàíà. 

Ãýðèéí äààëãàâàð
5 ìèí

1. Ãýðòýý ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàæ ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã 
õàðóóëñàí çàãâàð áýëòãýæ èðýýðýé. 

2. Îðîí íóòãèéíõàà óóë, óñ, ãîë ìºðºí, ãàçàð íóòãèéí òàëààðõ ò¿¿õ äîìãîîñ 
ìýäýæ èðýýðýé.

Áàãø òà “Ãàçàð óñíû íýðèéí äîìîã”-òîé 68-ð õóóäàñíààñ òàíèëöààðàé
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Õè÷ýýë 1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, íóóð (1 öàã)

Çîðèëãî: 
Ìîíãîë îðíû ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð îðîí íóòãèéíõàà áîëîí ìîíãîë îðíû òîìîîõîí 
ãîë ìºðºí íóóðóóäûã çààëãàæ, íýðë¿¿ëæ ñóðãàíà.

Çîðèëò: 
Ìîíãîë îðíû ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð òîìîîõîí ãîë ìºðºí, íóóðóóäûã çààæ 
÷àääàã áîëîõ
Óñíû à÷ õîëáîãäëûã ìýäýõ
Óñûã õàéðëàí õàìãààëàõ, çºâ çîõèñòîé õýðýãëýæ ñóðàõ, òýäãýýðèéí òàëààð 
àðäûí óëàìæëàëò àðãààñ ìýäýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí:

Ìîíãîë îðíû òîìîîõîí ãîë, ìºðºí íóóðóóäûã íýðëýõ, ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð 
õýðõýí òýìäýãëýäãèéã ìýäýæ àâàõ 
Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýðõ ºíãºíèé ÿëãààíû ó÷ðûã ìýäýõ

Óð óõààí:

Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð ìîíãîë îðíû òîìîîõîí ãîë ìºðºí, íóóðóóäûã çààæ 
÷àääàã áîëîõ, íýðëýõ
Íóóð, ãîëûí çàãâàð ä¿ðñèéã çóðæ ÷àääàã áîëîõ
Äàâñòàé íóóðûã ÿãààí, öýíãýã íóóðûã öýíõýð ºíãººð òýìäýãëýäýã áîëîõûã 
ìýäýõ
Àìüäðàë àõóéäàà óñûã çºâ çîõèñòîé õýðýãëýæ ñóðàõ

Àðãà ç¿é:
Õè÷ýýëèéã àæèãëàëòûí àðãà, òàéëáàðëàí òàíèóëàõ, òóðøèõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 

àðãóóäààð õîñëóóëàí ÿâóóëíà.

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í: 
Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí çóðàã
Ñõåì çóðàã
Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí àòëàñ, áàã á¿ðò
Ãàçðûí ãàäàðãûí çàãâàðóóä 
Ñàâòàé óñ, óñàí áóäàã
Õàâñðàëò 5, 6-ð çóðàã

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð:
Ñóðàã÷äûã õ¿¿õäèéí òîîíîîñ õàìààðàí á¿ëãýýð àæèëëóóëíà.

•

•
•

•

•

•

•
•

•

•
•
•
•
•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò, õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà
Áîëîìæèò õàðèóëò

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ
5-8 ìèí

ªìíºõ õè÷ýýë äýýð ìîíãîë îðíû 
ãàçðûí ãàäàðãûí òóõàé ¿çñýí. 
Îäîî òà íàð áàãøèéíõàà ºãñºí 
¿ãèéã ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð çºâ 
áàéðëóóëæ íààãààðàé. Ò¿ð¿¿ëñýí 
áàãèéã 5 õîøóó, þìóó ä¿ðñýýð 
¿íýëæ óðàìøóóëíà.
- Ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð óóë, òàëûã 
àëü áàã õóðäàí çºâ áàéðëóóëàõ âý? 
ãýæ àñóóíà 

Áàãø íààëääàã öààñàí äýýð Àëòàé, 
Õàíãàé, Õýíòèé, Äîðíîäûí òàë, 
Õºõ íóóðûí õîòãîð ãýñýí ¿ã¿¿äèéã 
óðüä÷èëàí áè÷èæ áýëäñýí áàéíà. 

Áàãèéí ãèø¿¿ä ÿðèëöàæ íýã íü 
ñàìáàðò î÷èæ áàéðëóóëíà. 

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
5 ìèí

Ãýðòýý õèéæ èðñýí ãàçðûí 
ãàäàðãûí çàãâàð äýýð ÿðèëöàí 
òàéëáàðëóóëíà. Áàãèéí ãèø¿¿ä 
áóñäûíõàà õèéñýí çàãâàðóóäûã 
ñàéòàð õàðæ õàìãèéí ñàéí áîëñîí 
çàãâàðûã ñîíãîí àâ÷ ºíººäðèéí 
õè÷ýýëä õýðýãëýíý ãýäãèéã 
ñàíóóëíà. 

Áàã á¿ðò øàõäàã ñàâòàé óñ ºã÷ 
òóõàéí çàãâàðûíõàà õàìãèéí ºíäºð 
õýñýã äýýð ààæèì áàãà áàãààð 
ãîîæóóëàí õýðõýí óðñàæ áàéãààã 
àæèãëóóëíà. 
Äàðàà íü çàãâàð äýýð òîãòñîí 
áîëîí óðñàæ áóé óñíû òàëààð 
õàðèëöàí ÿðèëöàíà. 

Çàãâàð áîëîí ñàâòàé óñààð þóã 
òºñººë¿¿ëñýí ãýæ áîäîæ áàéíà âý?

Óñûã öýíõýð ºíãºòýé áîëãîíî.

Õàìãèéí ºíäºð ãàçàð äýýð 
ãîîæóóëñàí óñ òàõèðëàí óðñàæ 
áàéõàä õîíõîð ãàçàð íü óñ 
òîãòñîí.

Çàãâàð íü ãàçðûí ãàäàðãûí ºíäºð, 
íàì, óóë, òàëûã òºñººëíº. Óñ 
íü öàñ, áîðîî, õóð òóíàäàñûã 
òºëººëíº ãýõ ìýò.
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Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò, õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà
Áîëîìæèò õàðèóëò

Øèíý ìýäëýã 
á¿òýýõ

17-20 ìèí

Çà òýãâýë, ñàÿíû õèéñýí 
òóðøèëòààð þóã õàðóóëñàí 
áý? Çàãâàðûã ãàçðûí ãàäàðãà, 
ãîîæóóëñàí óñûã õóð òóíàäàñ ãýæ 
òºñººëüå.
Áàãøèä àíõààðàõ ç¿éë:
Áàãø çºâõºí áîðîîíû óñíààñ ãîë 
ãîðõè, íóóð öººðºì ¿¿ñäýãã¿é, 
ã¿íèé óñ ìºí ãîë íóóðûã áèé 
áîëãîäîã ãýäãèéã àíõààðààðàé.
Ç¿éòýé.
Õ¿¿õä¿¿äýý, ìàíàé íóòàãò ÿìàð 
ÿìàð òîìîîõîí ãîë ìºðºí, íóóðóóä 
áàéäàã âý? Íýðëýýðýé. 
Ýäãýýðèéã ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð 
ÿìàð ºíãººð áóäàæ òýìäýãëýäãèéã 
ñàíóóëæ, àæèãëóóëàí íýðë¿¿ëæ 
çààëãàíà.

Áàã á¿ðýýñ 1 ñóðàã÷ ãàðãàæ îðîí 
íóòãèéí áîëîí ººðñäèéí îëæ 
ìýäñýí, áè÷èæ òýìäýãëýñýí ãîë 
ãîðõè, íóóðûã çààëãàíà.

-Òèéì áàéíà. Òà íàð õàðèí þó ãýæ 
áîäîæ áàéíà âý? Óðüä íü ýäãýýð 
íóóðóóäàä î÷èæ áàéñàí õ¿¿õýä 
áàéãàà þó?
Óñûã íü óóæ ¿çñýí ¿¿? ãýæ àñóóíà

Ç¿éòýé, íóóðûí óñ çàðèì íü 
äàâñòàé, äàâñã¿é áàéäàã. Ó÷ðûã 
íü òà íàð äóíä àíãèä ¿çýõ áîëíî. 
Äàâñòàé íóóðûã õºõ ÿãààí ºíãººð, 
äàâñã¿é öýíãýã íóóðûã öýíõýð 
ºíãººð òýìäýãëýäýã þì.

Õ¿¿õä¿¿äýý, óñ åð íü õ¿í áîëîí 
àìüä áèåèéí àìüäðàëä ÿìàð 
à÷ õîëáîãäîëòîé âý? ãýæ àñóóí 
ÿðèëöëàãà ºðí¿¿ëíý.

Òýíãýðýýñ îðñîí áîðîî, öàñíû óñ 
ºíäºð óóëûí îðîéãîîñ óðñàíà. 
Õîíõîð ãàçàð íü óñ òîãòîíî. Óðñàæ 
áàéãàà óñûã ãîë ãîðõè, òîãòñîí 
óñûã íóóð öººðºì ãýíý. 

Ñóðàã÷èä áàãààð ãàçàð ç¿éí àòëàñ 
äýýð àæèãëàí íýðëýæ çààíà. 
Äýâòýðòýý òýìäýãëýæ àâíà.
Òóóë, Òýðýëæ, Õýðëýí, Îíîí, 
Ñýëýíãý, Õàðàà, Åðºº ãîë ãýõ ìýò.
Õºâñãºë, Óâñ, Áóéð, Õÿðãàñ, Õàð 
óñ íóóð ãýõ ìýò.
Áàãèéí áóñàä ãèø¿¿ä àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ áóðóó áîë çàñàæ 
çàëðóóëíà.
- Áàãøàà, çàðèì íóóðûã ººð 
ºíãººð òýìäýãëýñýí áàéíà. 
ßàãààä âý?

Çàðèì õ¿¿õýä î÷èæ ¿çñýí áàéæ 
áîëíî. Õýðâýý òèéì áîë íóóðûí óñ 
äàâñòàé, äàâñã¿é áàéäàã ãýäãèéã 
õýëýõ áàéõ.

Àìüòàí
Óðãàìàë
Õ¿í - óñã¿éãýýð õýä õîíîã àìüäàð÷ 
÷àäàõ âý?

ßàãààä?

Ýäãýýð àìüä áèåñ óñûã õààíààñ 
àâäàã âý?

Õ¿í, àìüòàí óñã¿é áîë àì íü 
öàíãàíà, óðãàìàë õàòíà, ãàçðûí 
ãàäàðãà õàãàðíà ãýõ ìýò õàðèóëíà. 

Àìüòàí 5 õîíîã
Óðãàìàë  1 ñàð
Õ¿í 2 ñàð ãýõ ìýò.

Õ¿íèé áèåä óñ èõ áàéäàã, óðãàìàë 
¿íäñýýðýý óñûã àâäàã ãýõ ìýò 
ÿðèëöàõ áàéõ.
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Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò, õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà
Áîëîìæèò õàðèóëò

Àíõààðàõ ç¿éë: 
Á¿õ óñ öýâýð áàéäàãã¿é òóë 
óñûã ò¿¿õèéãýýð íü áèòãèé 
õýðýãëýýðýé ãýäãèéã ñóðàëöàã÷äàä 
àíõààðóóëíà.
Ãîë ìºðíèé ýõ ¿¿ñâýð íü ãàçàð 
äîîðõ óñ áîëíî, õàðèí òýäãýýð íü 
õóð òóíàäàñààð òýæýýãäýíý.

Áàãààð ÿðèëöàíà. Áîäíî, áóñäàä 
òàéëáàðëàí ÿðèíà.
Õ¿í óñûã õóäàã, ãîë, íóóð, áóëàã, 
øàíäààñ, ìºí êðàíòíààñ, õóð 
òóíàäàñíààñ àâ÷ õýðýãëýäýã. 
Óðãàìàë ãàçðûí ã¿íýýñ, õºðñíººñ, 
õóð òóíàäàñíààñ àâäàã. Àìüòàí 
ãîë, ìºðºí, íóóð, áóëàã øàíäààñ 
ãýõ ìýòýýð õàðèóëíà.

Áàòàòãàë
8-10 ìèí

Ñàìáàðò äàðààõ ñõåìèéã 
áàéðëóóëíà.

Àæèëëàõ çààâàð:
Ýõíèé ñõåì äýýð íóóðóóäûí 
íýð, äàðààãèéíõ äýýð ãîëóóäûí 
íýðèéã òîéðóóëàí áè÷¿¿ëæ, 
òàéëáàðëóóëíà.

 Õºâñãºë

             Óâñ                                  

           Òóóë               Ñýëýíãý

               Îíîí           Õýðëýí ãì.

Áàã á¿ð ñõåì äýýð ãîë, íóóðûí 
íýðèéã òîéðóóëàí áè÷èæ òàéëáàð 
áýëäýíý. Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð 
çààæ òàéëáàðëàíà

Ä¿ãíýëò
3 ìèí

ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð þó 
ìýäýæ àâñàí áý?

Ñóðàã÷èä ºíººäðèéí õè÷ýýëýýñ 
þóã îëæ ìýäñýí, þóã ìýäìýýð 
áàéíà, þóã 
îéëãîîã¿éãýý ÿðèëöàæ ä¿ãíýíý.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

2 ìèí

“Óñíû à÷ õîëáîãäîë” ãýñýí ñýäâýýð 40-50 ¿ãòýé ýõ çîõèîæ èðýýðýé. 
Öàã àãààðûí áàéäëûã ìýäýæ èðýýðýé.

Áóéð
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Õè÷ýýë 1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý? (1 öàã)

Çîðèëãî: 
Öàã àãààðûí áàéäëûã òîãòìîë àæèãëóóëàí òýìäýãëýë õºòë¿¿ëýõ, àìüäðàë àõóéäàà 
çºâ çîõèñòîé õýðýãë¿¿ëæ õýâø¿¿ëíý.

Çîðèëò:
Öàã àãààðûí áàéäëûã ºäºð òóòàì àæèãëàõ, òàíèõ òýìäãýýð òýìäýãëýæ ñóðàõ
Öàã àãààðûí ìýäýýã ñîíñîõ, óíøèõ
Òóõàéí ºäðèéí öàã àãààðûí áàéäàëä çîõèöóóëàí çºâ õóâöàñëàæ ñóðàõ
Öàã àãààðûí ìýäýýã äîëîî õîíîãîîð íýãòãýí ä¿ãíýæ ÿðèëöàõ

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí:

ªäºð á¿ðèéí öàã àãààðûí ìýäýýëýë
Òóõàéí öàã àãààðûí îíöëîã áîëîí ººð÷ëºëò
Öàã àãààðûí áàéäëûã óðüä÷èëàí ìýääýã ìîíãîë÷óóäûí óëàìæëàëò àðãà 
óõààí
Öàã àãààð óðüä÷èëàí ìýäýõèéí à÷ õîëáîãäîë

Óð óõààí

Òóõàéí ºäðèéí öàã àãààðûã àæèãëàæ, òýìäýãëýë õºòëºõ
Öàã àãààðûí ìýäýý ñîíñîõ
Öàã àãààðûí áàéäëûã óðüä÷èëàí ìýääýã ìîíãîë÷óóäûí óëàìæëàëò àðãà 
óõààíààñ ñóðàëöàõ
Òåðìîìåòðýýð òàñàëãààíû (àíãèéíõàà) äóëààíûã õýìæèõ

Àðãà ç¿é
Õè÷ýýëèéã àæèãëàëòûí àðãà, òàéëáàðëàí òàíèóëàõ, òóðøèõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 
àðãóóäààð õîñëóóëàí ÿâóóëíà. Ñóðàã÷äààð àíãèéí òåìïåðàòóðûã õýìæ¿¿ëæ 
òîäîðõîéëóóëíà.

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í
Öàã àãààðûã àæèãëàõ õ¿ñíýãò 
Òàíèõ òýìäãèéí ¿ç¿¿ëýí
Òàñàëãààíû òåðìîìåòð 6ø
Òîì öààñ, ºíãèéí ôëîìàñòåð
Ñóðàõ áè÷èã
Õàâñðàëò Õ¿ñíýãò -1, 2

Õè÷ýýëèéí õýëáýð
Ñóðàã÷äûã 5-6 áàã áîëãîí õóâààíà. Áàã òóñ á¿ðò öàã àãààðûã ºäºð òóòàì òýìäýãëýõ 
õ¿ñíýãò, òàñàëãààíû òåðìîìåòð ºãíº.

•
•
•
•

•
•
•

•

•
•
•

•

•
•
•
•
•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö
Õè÷ýýëèéí 

¿å øàò,
õóãàöàà 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ
5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàð øàëãàíà.
Óñíû õýðýãëýý à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
õèéæ èðñýí ýõ äýýð ÿðèëöàíà.

Óñûã çºâõºí àõóé àìüäðàëäàà 
õýðýãëýýä çîãñîõã¿é ìºí ¿éëäâýð, 
õºäºº àæ àõóé, áàðèëãà áàéãóóëàìæèä 
õýðýãëýíý.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
5-8 ìèí

Öàã àãààðûí ìýäýýã õààíààñ ìýäýæ 
àâñàí áý? ãýæ àñóóíà.

ªíººäðèéí öàã àãààð ÿìàð áàéíà ãýñýí 
áý? 

Çóðàãò, ðàäèîãèéí ìýäýýíýýñ ñîíñîæ 
ìýäñýíýý õýëíý. 

Øºíºäºº - 250Ñ, ºäºðòºº - 100Ñ ãýõ ìýò.
Õóð òóíàäàñòàé, òóíàäàñã¿é, á¿ðõýã, 
öýëìýã, ñàëõèòàé, ñàëõèã¿é, ñàëõèíû 
÷èã ãýõ ìýò

Øèíý ìýäëýã 
á¿òýýõ
15 ìèí

- ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?

Òýãâýë îäîî àíãèä ÿìàð áàéíà âý? 

Õ¿éòýí, äóëààí ãýäãèéã òà íàð ÿàæ 
ìýäýæ áàéíà âý?

Äóëààí áàéãàà áîëîí õ¿éòýí áàéãààã 
ÿìàð áàãàæààð õýìæäýã âý?

Çà òýãâýë îäîî á¿ãäýýðýý àíãèéíõàà 
äóëààíûã õýìæèæ ¿çüå. 
Áàã òóñ á¿ðò íýã íýã òåðìîìåòð ºãíº.

Áàã á¿ðèéí òåðìîìåòðèéí çààëò 
áàãà çýðãèéí çºðººòýé ãàð÷ áîëíî. 
Ýíý íü þóíààñ øàëòãààëæ áàéãààã 
ñóðàã÷äààð òàéëáàðëóóëàõûã 
õè÷ýýãýýðýé. Çºðººòýé ãàðñàí 
òîõèîëäîëä òåðìîìåòðèéí çààëòóóäûí 
àðèôìåòèêèéí äóíäàæèéã áîäîæ îëíî.

Òåðìîìåòðýýð õýìæèõ àðãûã áàãøèä 
çîðèóëñàí ìýäýýëëýýñ óíøààðàé.

- ªãëºº õè÷ýýëäýý èðýõýä ãàäàà ÿìàð 
áàéñàí áý?

- Îäîî ÿìàð áàéíà âý?

- ªãëºº õ¿éòýí áàéñíàà îäîî ÿàãààä 
äóëààí áàéíà âý?

- Ýíý ººð÷ëºëòèéã þó ãýæ õýëäýã âý?

- Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü ÿìàð 
à÷ õîëáîãäîëòîé âý?

- Õ¿éòýí/äóëààõàí 
- ñàëõèòàé/ñàëõèã¿é
- ¿¿ëòýé/¿¿ëã¿é ãýõ ìýò.

-Äóëààõàí áàéíà 

Äààðàõã¿é áàéãàà ó÷èð, õàëóóöàæ 
áàéíà ãýõ ìýò. 

- Òåðìîìåòð, äóëààí õýìæèã÷ áàãàæ 

- Áàãèéí ãèø¿¿ä òåðìîìåòðèéí 
çààëòûã àæèãëàæ òîîã òýìäýãëýæ 
äýâòýðòýý áè÷íý.

-Òåðìîìåòðèéí çààëòûã õàðààä 
òàñàëãààíû òåìïåðàòóðûã õýëíý.
Ãàäàà õ¿éòýí, äîòîð äóëààí áàéíà. 
Ýñâýë ãàäíàõ òåìïåðàòóð àíãè 
äîòîðõîîñ áàãà áàéíà.
Àíãèä +21, öîíõîí äýýð +10 áàéíà.

-Õ¿éòýí áàéñàí

- Äóëààðñàí, ýñâýë, õ¿éòýðñýí ãýíý.

- ¯¿ëã¿é áàéñàí ÷èíü îäîî ¿¿ë ãàð÷ýý. 
Îðîé öàñ îðæ ÷ ìàãàäã¿é
- Ýñâýë äóëààð÷ ÷ ìàãàäã¿é ãýõ ìýòýýð 
ÿðèëöàíà.

- ªãëºº íàð áàéõã¿é, ýñâýë äºíãºæ íàð 
ãàðäàã ó÷ðààñ òýð ¿åä õ¿éòýí, ºäºð 
áîëîõîä äóëààõàí áîëäîã. Îðîé íàð 
æàðãàõàä äàõèí õ¿éòýðíý.

- Öàã àãààð
- Öàã àãààðûí ìýäýý

Áàãààðàà ÿðèëöàíà. 
- õóâöñàà òîõèðóóëæ ºìñºíº
- öîíõîî õààíà, íýýíý
- õàÿàãàà ñºõíº, áóóëãàíà
- ºðõºº òàòíà ãýõ ìýòýýð àæèë 
àìüäðàëàà çîõèöóóëàõàä à÷ òóñòàé
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà
Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Òà íàð öàã àãààðûí áàéäëûã ÿàæ 
òýìäýãëýäãèéã ìýäýõ ¿¿? 

O  - öýëìýã    - á¿ðõýã

 - ¿¿ëýðõýã  + - äóëààí 

- - õ¿éòýí  - öàñ

 - áîðîî  - ñàëõèíû ÷èã

Òàíèõ òýìäãèéí ¿ç¿¿ëýíã ñàìáàðò 
áàéðëóóëæ, ñóðàã÷äàä òàéëáàðëàæ 
í¿äë¿¿ëíý. .

- Òàíèõ òýìäãýýð òýìäýãëýíý, ä¿ðñýýð 
òýìäýãëýíý, ¿ãýýð áè÷èæ òýìäýãëýíý 
ãýõ ìýòýýð õàðèóëíà.

Ñóðàã÷èä òàíèõ òýìäýãèéã í¿äýëæ 
äýâòýðòýý çóðæ òýìäýãëýíý. .

Áàòàòãàë
5-8 ìèí 

Áàã á¿ð ñàÿ ñóðñàí òàíèõ òýìäã¿¿äèéã 
àøèãëàí ºíººäðèéí öàã àãààðûí 
áàéäëûã áè÷èõ äààëãàâàð ºãíº. 

- ºíººäºð O - öýëìýã, + 7- äóëààí 
 - ñàëõèíû ÷èãëýë ãýõ ìýòýýð áàãóóä 

òýìäýãëýæ áóñàä áàãèéíõàà ãèø¿¿äýä 
òàéëáàðëàíà.

Ä¿ãíýëò
5 ìèí 

Áàãø àíãèä õ¿ñíýãò õèéæ áàéðëóóëñàí 
áàéõ áà ¿¿íèéã æèæ¿¿ð ñóðàã÷èä ºäºð 
á¿ð õºòºëíº.
Õ¿ñíýãòýý õºòëºõäºº òàíèõ òýìäã¿¿äèéã 
àøèãëàæ òýìäýãëýíý ãýäãèéã ñàíóóëíà.

- Ñóðàã÷èä ýíý ºäðèéíõºº öàã àãààðûí 
áàéäëûã õ¿ñíýãòýä òîõèðóóëàí áè÷íý.

Öàã àãààðûã àæèãëàí õºòëºõ õ¿ñíýãò
/äîëîî õîíîãîîð/

Òàíèõ 
òýìäýã

Ãàðèã

Öýëìýã Á¿ðõýã ¯¿ëýðõýã Äóëààí Õ¿éòýí Ñàëõèíû 
÷èãëýë

Õóð 
òóíàäàñ

Äàâàà

Ìÿãìàð

Ëõàãâà

Ï¿ðýâ

Áààñàí

Áÿìáà

Íÿì

Ä¿ãíýëò 
(òîîãîîð)

Ãýðèéí 
äààëãàâàð
2 ìèí

 Öàã àãààðûí áàéäëûã àæèãëàí õºòëºõ õ¿ñíýãòèéã òàðààæ ºãíº. ªäºð á¿ð 
òýìäýãëýë õºòëºõ äààëãàâàð ºãíº. 

 Öàã àãààðûí òýìäýãëýãýýãýý öààøèä áàéíãà õºòºëæ õýâøýýðýé.
 Îäîî õ¿ì¿¿ñ ÿìàð õóâöàñ ºìñºæ áàéãààã àæèãëààä ÿìàð óëèðàë áîëæ 

áàéãààã ìýäýæ èðýýðýé. 
 ªºðèéí äóðòàé íýã óëèðëûí çóðàã çóðæ èðýýðýé.

•

•
•

•
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Õè÷ýýë 1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý? (1 öàã)

Çîðèëãî: 
Îðîí íóòãèéíõ íü îíöëîã äýýð òóëãóóðëàí ìîíãîë îðíû óóð àìüñãàëûí ºâºðìºö 
øèíæèéã ìýä¿¿ëæ, æèëèéí äºðâºí óëèðëûí îíöëîã, ÿëãààã îéëãóóëíà. 

Çîðèëò: 
Öàã àãààð, óóð àìüñãàëûí ÿëãààã ìýäýõ
Ìàíàé îðíû óëèðëûí ÿëãàà îíöëîã øèíæ¿¿äèéã îðîí íóòãèéíõàà îíöëîãòîé 
õîëáîæ òàéëáàðëàõ 
Óëèðëûí îíöëîãò çîõèöóóëàí çºâ õóâöàñëàæ, çºâ õîîëëîí, ýð¿¿ë ìýíääýý 
áàéíãà àíõààðàõ 

Àãóóëãà: 
Ñóäëàãäàõóóí 

Ìàíàé îðíû óóð àìüñãàëûí îíöëîã øèíæ¿¿ä
Æèëèéí äºðâºí óëèðëûí îíöëîã 
Öàã àãààð, óóð àìüñãàë áà õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä

Óð óõààí 

Öàã àãààð, óóð àìüñãàëûí ÿëãààã ìýäýõ, õýëýõ, òàéëáàðëàõ
Óëèðëûí ÿëãààã îðîí íóòãèéíõàà îíöëîãò òîõèðóóëàí òàéëáàðëàõ
Áàéãàëü íèéãìèéí õîëáîî õàìààðëûã ãàðãàõ

Àðãà ç¿é 
Ñóðàã÷äûí òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éëèéã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä ºìíº ¿çñýí ñýäýâ äýýð 

òóëãóóðëàí óóð àìüñãàëûí òóõàé îéëãîëòûã õàðüöóóëàí ãàðãóóëíà. 

Àñóóäàë äýâø¿¿ëýí øèéäâýðëýõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ, ãàëåðåéí àðãà, õ¿ñíýãò 
äýýð àæèëëàõ àðãà ãýõ ìýòèéã õîñëóóëàí ñóðàã÷äûã á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààíä òàòàí 
îðîëöóóëæ ìýäëýã á¿òýýëãýíý. 

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Æèëèéí äºðâºí óëèðëûí çóðàã
Õàâñðàëò 7, 8, 9, 10-ð çóðàã, Õ¿ñíýãò- 3

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: 
Àíãèéí ñóðàã÷äûã æèëèéí äºðâºí óëèðëààð íýðëýí áàã áîëãîæ õóâààíà.

•
•

•

•
•
•

•
•
•

•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö: 

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýäýëæ¿¿ëýëò
8 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàðò çóðæ èðñýí 
çóðãóóäûã ñàìáàðò óëèðëààð íü ÿëãàí 
áàéðëóóëæ ÿðèëöàíà.

Çóðñàí çóðãàà äºðâºí óëèðëààð 
ÿëãàæ áàéðëóóëàí ÿðèíà.

Ìýäëýã á¿òýýõ 
15 ìèí

Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý? 

Õ¿ì¿¿ñ ÿìàð õóâöàñ ºìññºí áàéíà 
âý?

Õ¿ì¿¿ñ ÿàãààä çóçààí õóâöàñ ºìññºí 
áý?

Õ¿ì¿¿ñ ìàðãààø ÿìàð õóâöàñ ºìñºõ 
áîë? ßàãààä? ãýõ ìýòýýð àñóóæ 
ÿðèëöàíà.

ªâëèéí óëèðëûí çóðàã áàéðëóóëæ 
àæèãëóóëàí ÿðèëöàíà.

ªâºë ÿàãààä çóçààí õóâöàñ ºìñäºã 
âý?

ªâëèéí óëèðàëä ÿìàð õîîë õ¿íñ 
õýðýãëýâýë èë¿¿ òîõèðîìæòîé âý? 

-ªâëèéí (õàâàð, íàìàð) óëèðàë 
áîëæ áàéíà.

-Õ¿ì¿¿ñ çóçààí õóâöàñ ºìññºí 
áàéñàí. Ìºí ìàëãàé, îðîîëò 
áýýëèé, ºâëèéí ãóòàëòàé áàéíà.

-Ãàäàà õ¿éòýí, ñàëõèòàé, ¿¿ëòýé, 
öàñ îðñîí ãýõ ìýò

-Áàñ ë äóëààí õóâöñàà ºìñºíº. 
ßàãààä ãýâýë õ¿éòýí áàéãàà, 
ºâëèéí óëèðàë áîëæ áàéãàà 
ó÷ðààñ ãýõ ìýò

-ªâëèéí óëèðàë ó÷ðààñ öàñ 
îðñîí áàéíà. Õ¿¿õä¿¿ä çóçààí 
õóâöàñ, ìàëãàé áýýëèé ºìññºí 
áàéíà.

Íèìãýí õóâöàñëàâàë õàíèàä 
õ¿ðíý, ºâ÷ëºíº.

-Õàëóóí, èë÷ëýã ñàéòàé õîîë 
õ¿íñ õýðýãëýõ íü òîõèðîìæòîé 
áàéäàã. 

Áàòàòãàë 
10 ìèí

Àíãèéí ñóðàã÷äûã æèëèéí äºðâºí 
óëèðëààð äºðâºí áàã áîëãîí õóâààæ 
îíîîãäñîí óëèðëûíõàà òàëààð 
ººðñäèéí ìýäýõ ç¿éë äýýð òóëãóóðëàí 
òàéëáàð áýëäýõ äààëãàâàð ºã÷ 
àæèëëóóëíà.

ªâºë áàã:
ªâºë öàñ îðäîã, õ¿éòýðäýã, 
ýðò õàðàíõóé áîëäîã, ºäºð 
áîãèíîñäîã, ºâñ óðãàìàë áàéõã¿é, 
àìüòàä è÷íý, õ¿ì¿¿ñ äóëààí 
õóâöàñ ºìñºíº ãýõ ìýò

Õàâàð áàã: 
ªâëèéí äàðàà õàâàð áîëäîã. 
Õàâðûí óëèðàë íü ºâëèéí 
óëèðëààñ äóëààí. 
Í¿¿äëèéí øóâóó èðäýã, ãîë 
ìºðºí õàéëäàã, ºâñ óðãàìàë 
óðãàæ ýõýëäýã. Òàðèàëàí÷èä 
òàðèà, íîãîîãîî òàðèíà ãýõ ìýò

Çóí áàã:
Õàâðûí óëèðëûí äàðàà çóíû 
óëèðàë áîëíî. 
Çóíû óëèðàë ìàø õàëóóí, 
öýöýã íàâ÷ óðãàæ, áàéãàëü ìàø 
¿çýñãýëýíòýé áîëäîã. Òýíãýð 
äóóãàð÷, áîðîî îðäîã, ñîëîíãî 
òàòíà.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ìàíàé îðîí ÿìàð óóð àìüñãàëòàé âý?
ßàãààä ýðñ òýñ ãýæ õýëæ áàéíà âý? 

Öàã àãààð óóð àìüñãàë õî¸ð ÿìàð 
ÿëãààòàé âý? Ìýäýõ ¿¿? Òà íàð þó 
ãýæ áîäîæ áàéíà?
Áàãøèä: Õýðâýý ñóðàã÷èä ÿëãààã íü 
ãàðãàæ ÷àäàõã¿é áîë ÁÇÍÌ-ýýñ óíøèæ 
òàéëáàðëàæ ºãººðýé. 

Íàìàð áàã:
Öàã àãààð ñýð¿¿ñíý. Óñíû øóâóóä 
áóöíà. Ìîäíû íàâ÷ øàðëàæ 
óíàíà. Òàðèàëàí÷èä òàðèà 
íîãîîãîî õóðààäàã ãýõ ìýòýýð 
ÿðèëöàíà.

Õ¿éòýí, ñýð¿¿í, ýðñ òýñ óóð 
àìüñãàëòàé. 
ªâºë õýòýðõèé õ¿éòýí áàéãààä 
çóí õàëóóí áîëäîã ã.ì 

Ìýäíý, ìýäýõã¿é

Ä¿ãíýëò:
5 ìèí

Æèëèéí äºðâºí óëèðàë á¿ð õýä õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëäýã âý? Äàðààõ 
õ¿ñíýãòèéã áàãààðàà ÿðèëöàæ áºãëººðýé. 

Àñóóëò ªâºë Õàâàð Çóí Íàìàð

¯ðãýëæëýõ ñàðóóä

Òåìïåðàòóð

Õóð òóíàäàñ

Õýðâýý ñóðàã÷èä ñàéí ìýäýõã¿é áîë æèëèéí äºðâºí óëèðàëòàé 
õîëáîîòîé äóó ø¿ëýã óíøóóëæ ñýðãýýí ñàíóóëààðàé. 
Æèøýý íü: Çóíû ñàðûí ýõýí 
  Çóðãààí ñàðûí íýãýí
  Õ¿¿õýä áèäíèé áàÿð 
  Õºãæèëòýé ñàéõàí ºäºð ã.ì

Öàãíû í¿¿ðíèé çóðàã îðóóëæ óëèðëûí ñàðûã ãàðãóóëæ áîëíî. 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

2 ìèí

Ñóðàã÷ á¿ð ººðèéí òºðñºí óëèðàë, ñàðòàé õîëáîîòîé äºðâºí ìºðò ø¿ëýã 
çîõèîæ èðýõ.
Áàéãàëèéí áàéäàë õàðóóëñàí ÿìàð íýã çóðàã àâ÷ èðýýðýé. 
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Ñýäýâ 2. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç (7 öàã)

Õè÷ýýë 2.1. Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë (2 öàã)

Çîðèëãî:
Ìàíàé îðíû àëü õýñýãò îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë áàéðëàäãèéã ãàçàðç¿éí çóðàã 
äýýð îëæ çààí òàéëáàðëàõ, òýäãýýðèéí îíöëîã ÿëãààã ìýä¿¿ëíý. 

Çîðèëò:
Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ á¿ñë¿¿ðèéí çóðàãòàé òàíèëöàõ, óíøèõ, ò¿¿í äýýð 
ººðèéí àìüäàð÷ áóé îðîí íóòãèéã çààõ, òàéëáàðëàõ
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéã ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð íýðëýõ,çààæ ñóðàõ.

Àãóóëãà: 
Ñóäëàãäàõóóí 

Ìîíãîë îðíû áàéãàëü
Îé òàéãà,õýýð òàë, ãîâü öºë, ýäãýýðèéí ÿëãàà, îíöëîã, áàéðëàë. 

Óð óõààí 

Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéã çààõ, 
íýðëýõ.
ªºðèéíõºº àìüäàð÷ áóé îðîí íóòãàà àëü õýñýãò õàìààð÷ áóéã ìýäýæ àâàõ 

Àðãà ç¿é 
Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñèéí òóõàé õè÷ýýëèéã ñóðàã÷äûí ºìíºõ ìýäëýã äýýð 
òóëãóóðëàí õàðèëöàí ÿðèà, õîñîîð ÿðèëöàõ, á¿ëãýýð àæèëëàõ, âåíèéí äèàãðàìì 
çîõèîõ çýðãýýð ìýäëýã á¿òýýëãýíý. 

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Ìîíãîë îðíû ôèçèê ãàçàðç¿éí çóðàã
Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñèéí çóðàã 
Ýâë¿¿ëýõýýð áýëòãýñýí ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñèéí õàé÷èëáàð çóðàã, 
á¿ëãèéí òîîãîîð
Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí àòëàñ
Õàâñðàëò 3, 4, 11, 12-ð çóðàã

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð:
Á¿ëãýýð áîëîí õîñîîð àæèëëàõ

•

•

•
•

•

•

•
•
•

•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò,

õóãàöàà
Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ

10 ìèí

Çîõèîñîí äºðâºí ìºðò ø¿ëãèéã 
ñóðàã÷äûí ñàíàëààð óíøóóëíà. 

Ñóðàã÷èä çîõèîñîí ø¿ëãýý óíøèíà. 
Òºðñºí ñàð óëèðëûíõàà òóõàé òîâ÷ 
òàéëáàðëàíà. Æèøýý íü: Áè 2-ð ñàðä 
òºðñºí. Ýíý ñàðä ºâëèéí óëèðàë 
áîëæ áàéäàã. ªâëèéí óëèðàëä áè 
äóðòàé ãýõ ìýò ñóðàã÷èä ººðñäèéíõºº 
ñýòãýãäëèéã ÿðèíà.

Ñýäýëæ¿¿ëýëò 
8 ìèí

Ñóðàã÷äûí àâ÷ èðñýí 
áàéãàëèéí áàéäëûã õàðóóëñàí 
çóðãóóäûã ñàìáàðò áàéðëóóëíà. 
Áàéðëóóëñàí çóðãàà äóãààðëàíà.

Ýäãýýð çóðàã äýýð þó þó 
õàðàãäàæ áàéíà âý? 

Ýäãýýðèéã á¿ãäýýðýý àäèë òºñòýé 
áàéäëààð íü ÿëãàæ áàéðëóóëúÿ. 
Îé ìîäòîé, óóë óñòàé çóðãèéã íýã 
ýãíýýíä, ýëñ, òýìýýòýé, óðãàìàë 
áàãàòàé çóðãóóäûã íýã ýãíýýíä, 
ºâñëºã óðãàìàëòàé òàë ãàçðûã 
õàðóóëñàí çóðãèéã íýã ýãíýýíä òóñ 
òóñ áàéðëóóëñàí áàéõààð áîäîæ 
áàãø ÷èãë¿¿ëíý.

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí àâ÷ èðñýí 
çóðãóóäûã ñàìáàðò áàéðëóóëíà.
Ñàìáàðò áàéðëóóëñàí çóðãóóä äàõü 
áàéãàëèéí ÿëãààã àæèãëàíà

-Îé ìîä, óóë, óñ, ãîë ãîðõè, ýëñ, òàë 
õýýð, ºâñ, öýöýã, óðãàìàë, õîíü ìàë 
áàéíà ãýõ ìýòýýð õàðèóëíà. 

- Ñóðàã÷èä çóðãóóäûã ÿëãàí 
áàéðëóóëæ òàéëáàðëàíà.
Æèøýý íü: îé ìîä, óóë óñ, ºâñ 
óðãàìàë èõ, áàãà 

Ìýäëýã á¿òýýõ
40 ìèí

Ýõíèé ýãíýýíä áàéãàà çóðãóóäûí 
áàéãàëèéí áàéäëûã þó ãýæ 
íýðëýæ áîëîõ âý. 
Äàðààãèéí ýãíýýíä áàéãàà 
çóðãóóäûí áàéãàëèéí áàéäëûã þó 
ãýæ íýðëýæ áîëîõ âý.
Ñ¿¿ëèéí ýãíýýíä áàéãàà 
çóðãóóäûí áàéãàëèéí áàéäëûã þó 
ãýæ íýðëýæ áîëîõ âý?
ßàãààä èéì îëîí ÿíç áàéäàã 
áîë? ãýñýí òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ 
ÿðèëöàíà.

Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí 
á¿ñèéã õàðóóëñàí òîì çóðàã 
ñàìáàðò áàéðëóóëæ ñóðàã÷äààð 
ãàðãóóëñàí îé òàéãà, õýýð òàë, 
ãîâü öºëèéã õàìòðàí ÿðèëöàæ 
çààëãàíà.

- îé ìîäûã õàðóóëñàí çóðàã, îé 
òàéãà-èéã õàðóóëñàí çóðàã, 

- õýýð, òàë ãàçàð, òýãø ãàçàð, ºâñëºã 
óðãàìàëòàé ãàçàð, õýýð òàë 

- ýëñòýé ãàçàð, ãîâü, öºë, ýëñýí 
ìàíõàí, ãîâü öºë

- Ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðýýñ
- Öàã àãààð, óóð àìüñãàëààñ
- Õóð òóíàäàñíààñ ãýõ ìýò.

- Áàãøòàé õàìòàð÷ îé òàéãà, õýýð 
òàë, ãîâü öºëèéã ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð 
ÿëãàí çààíà.
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Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò,

õóãàöàà
Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Áàãø ñóðàã÷äûã õîñîîð íü 
àæèëëóóëíà. Õîñ òóñ á¿ðò îé 
òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí 
òóõàé áè÷ñýí òîâ÷ ìýäýýëýë 
òàðààæ ºãíº. 

Ñóðàã÷äûã 5-6 áàãò õóâààæ 
ãàçðûí çóðãèéí õàé÷èëáàðûã 
ýâë¿¿ëæ áóäàõ äààëãàâàð ºãíº.

ªºðñäèéíõ íü îðîí íóòàã àëü 
õýñýãò áàéðëàæ áàéãààã ñàìáàðò 
áîëîí ýâë¿¿ëñýí çóðàã äýýð íü 
îëóóëæ òàâàí õîøóó íààëãàíà.

Ñóðàã÷èä õîñîîðîî ÿðèëöàæ òóñ 
á¿ðèéí îíöëîãèéã ãàðãàí ÿðèëöàíà. 

-Áàãøèéí ºãñºí ä¿ðñ¿¿äýýð ãàçðûí 
çóðãèéã ýâë¿¿ëæ ºíãººð ÿëãàí áóäíà.
Ñàìáàðò áàéðëóóëñàí ìîíãîë îðíû 
áàéãàëèéí á¿ñèéí çóðãèéã àæèãëàí, 
àäèë áîëñîí ýñýõèéã õàðüöóóëíà. 
Íýðèéã íü áè÷íý. 

- Ñàìáàð äýýðõ áîëîí ýâë¿¿ëñýí 
çóðàã äýýð òàâàí õîøóó íààíà. 
ªºðèéí îðîí íóòãàà ìàíàé îðíû 
àëü õýñýãò áàéðëàæ áàéãààã õýëæ 
òàéëáàðëàíà.

Áàòàòãàë 
10 ìèí

Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí àòëàñûã 
òàðààí ºãíº. Àòëàñ äýýðýýñ 
ººðèéí îðîí íóòãèéã îëîõ 
äààëãàâàð ºã÷ áîëíî. 
Áèäíèé îäîî àìüäàð÷ áàéãàà 
ãàçàð ìîíãîëûí àëü õýñýãò áàéíà 
âý? Ãàçðûí çóðàãò ÿìàð ºíãººð 
òýìäýãëýñýí áàéíà âý? Çààæ 
ÿðèëöààðàé.

Øàð ºíãººð ìîíãîë îðíû 
ÿìàð õýñãèéã òýìäýãëýñýí áý? 
Ãàçðûí çóðãààñ òàíèõ òýìäãèéí 
òóñëàìæòàéãààð îëæ íýðëýýðýé. 
Ìîíãîë îðíû ãàçàðç¿éí çóðàãò îé 
òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí á¿ñèéã 
ºíãººð ÿëãàæ çóðñàí áàéäàã. Îé 
òàéãûã õàð íîãîîí, õýýðèéã øàð, 
ãîâü öºëèéã öàéâàð øàðãàë ºíãººð 
òýìäýãëýñýí áàéíà.

Øàð ºíãººð òýìäýãëýñýí, ìîíãîë 
îðíû äóíä õýñãýýð, ç¿¿í áà òºâèéí 
õýñãýýð áàéðëàñàí áàéíà ãýõ ìýòýýð 
ÿðèëöàíà.

Óóë ìîäã¿é, òàë õýýð, òýãø òàë ãàçðûã 
òýìäýãëýñýí áàéíà ãýõ ìýò.

Ä¿ãíýëò
10 ìèí

Âåíèéí äèàãðàììààð îé òàéãà, 
õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àäèë áà 
ÿëãààòàé òàëûã ãàðãóóëíà. Îé 

òàéãà
Õýýð 
òàë

Ãîâü öºë

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

2 ìèí

ªºðñäèéí äóðòàé óðãàìëûí çóðàã áîëîí ò¿¿íèé òàëààð ìýääýã ç¿éëñýý 
áè÷èæ èðýýðýé.
ªìíº æèë 2-ð àíãèä ¿çñýí “Íîãîîíû çàõ äýýð” ø¿ëãýý ñýðãýýí ñàíàæ 
èðýýðýé. (Õýðâýý óðüä íü ¿çýæ áàéãààã¿é áîë áàãø ººðºº ø¿ëãèéã 
áè÷èæ òàðààæ ºãíº.)
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Õè÷ýýë 2.2. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë (2 öàã)

Çîðèëãî: 
Ìàíàé îðîíä ºðãºí òàðõñàí çàðèì óðãàìëûã òàíèóëàõ, òýäãýýðèéí îíöëîã øèíæ, 
àøèã òóñ, à÷ õîëáîãäëûí òàëààð ìýä¿¿ëíý.

Çîðèëò:
Ìàíàé îðîíä ýëáýã óðãàäàã óðãàìëûã íýðëýõ, òàíèõ
ªºðèéí îðîí íóòàãò ýëáýã óðãàäàã óðãàìëûí òàëààð ÿðèëöàõ
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëä óðãàäàã óðãàìëûí îíöëîã, òýäãýýðèéí ÿëãààã 
ìýäýõ, òàéëáàðëàõ
Ýäãýýð óðãàìëûí àøèã òóñûã ìýäýõ
Óðãàìëûã õàéðëàí õàìãààëàõ, òýäãýýðèéã àð÷ëàõ 

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí

ªºðñäèéí îðîí íóòãèéí óðãàìàë
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí óðãàìàë, òýäãýýðèéí îíöëîã
Ìàíàé îðîíä ºðãºí òàðõñàí óðãàìëûã íýðëýõ
Îðîí íóòãèéí óðãàìëûí îíöëîã, õýðýãëýý, à÷ õîëáîãäîë

Óð óõààí

Îðîí íóòãèéíõàà óðãàìëààñ íýðëýõ, òýäãýýðèéí îíöëîãèéã õýëýõ
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí óðãàìëààñ íýðëýõ, ÿëãààã õýëýõ

Àðãà ç¿é 
Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, òàéëáàðëàõ, õºãæººíò 
òîãëîîì, àíàëèç ñèíòåçèéí àðãóóäûã õîñëóóëàí ìýäëýã á¿òýýëãýíý. 

Õýðýãëýãäýõ¿¿í: 
Çóðàãò ¿ç¿¿ëýí, óðãàìëûí õàòààäàñ 
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí áàéãàëèéí çóðàã
Õàâñðàëò 13 - 19-ð çóðàã

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð
Õè÷ýýëèéã áàãààð áîëîí àíãè íèéòýýð çîõèîí áàéãóóëæ ÿâóóëíà

•
•
•

•
•

•
•
•
•

•
•

•
•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ

5 ìèí

Òà íàð ãýðòýý øèíýýð ÿìàð óðãàìëûí 
òóõàé ìýäýæ èðñýí áý? Áàã á¿ðýýñ íýã íýã 
õ¿¿õäýýð ÿðèóëíà.

ªºðñäèéí ìýäýæ èðñýí 
óðãàìëûí òóõàé õààíà óðãàäàã 
òàëààð ÿðèíà. Æèøýý íü: 
ãîâüä òààíà, õºì¿¿ë, õýýðò 
ñºä, õÿëãàíà ãýõ ìýò ñóðàã÷èä 
ººðñäèéí ìýäýæ èðñýí ç¿éëýý 
õýëíý.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
15 ìèí

Àíãèéã 6 áàãò õóâààíà. Ãýðèéí 
äààëãàâàðò ºãñºí “Íîãîîíû çàõ 
äýýð” ø¿ëãýýð æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò 
áýëä¿¿ëíý. Áàã á¿ðýýñ íýã íýã õ¿¿õýä 
ãàð÷ èðýí òóóëàé, áîòãî, óíàãà, ¿íýý, 
èøèã, õóðãà áîëæ æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò 
áýëòãýíý \5 ìèíóò\.

Æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò äóóññàíû äàðàà 
áàãø:

-ßìàð ÿìàð àìüòàä ÿìàð óðãàìëààð 
õîîëëîæ áàéíà âý? ãýæ àñóóíà

6 áàãààñ ãàð÷ èðñýí ñóðàã÷èä 
ä¿ðèéí òîãëîëò áýëòãýíý. 
Áýëòãýæ äóóññàíû äàðàà 
òîãëîëòîî ¿ç¿¿ëíý.
Àíãèéí áóñàä ñóðàã÷èä 
àíõààðàëòàé ¿çýæ ñîíñîíî. 

Òóóëàé áîë õóäàëäàã÷.
Áóñàä àìüòàä íü õóäàëäàí 
àâàã÷èä.
Áîòãî -áóäàðãàíà øàðèëæààð, 
óíàãà -áîðîã øèâýýãýýð, 
Õóðãà -òààíà, èøèã -õºõ ÿðãóé, 
¿íýý -õÿëãàíààð õîîëëîäîã. 

Ìýäëýã 
á¿òýýõ

20-25 ìèí

Çà òýãâýë, ìàë àìüòàí áîëîí õ¿ì¿¿ñ 
òºðºë á¿ðèéí óðãàìëààð õîîëëîäîã 
òàëààð ñàÿ á¿ãäýýðýý ÿðèëöëàà. 

- Ñàÿûí ø¿ëýãò ãàðñàí óðãàìëóóä ìàíàé 
íóòàãò óðãàäàã áîëîâ óó? òà íàð ìýäýõ 
¿¿? 

Ýäãýýð óðãàìëóóä õààíà óðãàäàã áîë?

Ñóðàã÷èä ñàéí õýëæ ìýäýõã¿é áîë 
ººðèéí îðîí íóòàãò ýëáýã óðãàäàã ÿìàð 
ÿìàð óðãàìàë áàéäàã òàëààð àñóóæ 
ÿðèëöààðàé.

Óðãàäàã, ìýäíý, ìýäýõã¿é ãýõ 
ìýò õàðèóëíà.

ßðãóé - õýýðò, óóëàíä, õÿëãàíà - 
òàëä, ãîâüä ãýõ ìýòýýð ñóðàã÷èä 
ººðñäèéí ñàéí ìýäýõ ç¿éëñýý 
ÿðèíà. 
Æèøýý: îé òàéãûí õýñýãò 
àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä - íàðñ, õóñ, 
õóø, áóðãàñ, ã¿çýýëçãýíý, àíüñ, 
æàìúÿàíìÿäàã, íîõîéí õîøóó 
ãýõ ìýò
Õýýðò àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä 
õÿëãàíà, òàâàí ñàëàà, åðõºã, 
ñîãîîâîð, ñºä ºâñ, ÿðãóé ãýõ 
ìýò
Ãîâüä àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä 
- òààíà, õºì¿¿ë, õàðãàíà, çàã, 
áóäàðãàíà ãýõ ìýò
Ñóðàã÷èä áàãøèéã àíõààðàëòàé 
ñîíñîíî. ªºðñäèéí ìýäýõ 
ç¿éëèéã õýëíý.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àëü 
õýñýãò àìüäàð÷ áàéãààãààñ õàìààðàí 
áàãø òóõàéí íóòãèéíõàà óðãàìàë äýýð 
òîãòîæ ÿðèëöàíà. 
Áàãø óðãàìëûí çóðàãò ¿ç¿¿ëýí, õàòààäàñ 
¿ç¿¿ëæ áîëíî. Òýäãýýð óðãàìëûí îíöëîã, 
áàéäëûí òàëààð ÿðèëöàíà. Òóõàéëáàë: 
õýýðò óðãàäàã óðãàìëóóä òà÷èð, ñèéðýã, 
èõýâ÷ëýí ºâñëºã óðãàìëóóä óðãàíà, îéä 
ìîäëîã, ñººãëºã óðãàìàë óðãàíà, òîì 
íàâ÷òàé óðãàìàë çîíõèëíî, ãîâüä áîë 
çàã, õàéëààñ ãýõ ìýò ñººãëºã óðãàìàë 
óðãàíà. Ãîâèéí óðãàìëóóä íàìõàí æèæèã 
óðãàäàã ãýõ ìýò.
Çà òýãâýë, ìàíàé íóòàãò ýäãýýð óðãàìàë 
óðãàäàã áîë áóñàä ãàçàð ÿìàð óðãàìàë 
óðãàäàã áîëîõûã äàðààõ çóðãààñ 
àæèãëàæ ÿðèëöàöãààÿ. 
Áàãø ñàìáàðò îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü 
öºëèéí óðãàìàë á¿õèé áàéãàëèéí çóðàã 
áàéðëóóëíà. 

Õàâñðàëòààñ àâ÷ õýðýãëýýðýé. Ýñâýë 
ººðò áàéãàà íººö ìàòåðèàëààñ àøèãëàæ 
áîëíî. 
Ñóðàã÷äûã ÿëãàæ áàéðëóóëàõûã õ¿ñíý.

Áàãøèéí ñàìáàðò áàéðëóóëñàí 
çóðãèéã õàðæ îé òàéãà, õýýð 
òàë, ãîâü öºëèéí óðãàìàë ãýæ 
ÿëãàíà.
ßàãààä èíãýæ áàéðëóóëñàí 
áîëîõûã òàéëáàðëàíà.

Áàòàòãàë
15-20 ìèí

Áàòàòãàëûã äàðààõ 2 õóâèëáàðààñ 
ñîíãîæ õýðýãëýýðýé. 
1. Àíãèéã 3 áàãò õóâààíà. 1-ð áàãò îé 
òàéãà, 2-ð áàãò õýýð òàë, 3-ð áàãò ãîâü 
öºëèéí áàéãàëèéí çóðàã ºãíº. Áàã 
á¿ð ººðò îíîãäñîí áàéãàëèéí çóðãèéã 
àæèãëàæ òýð çóðãàà òîéðóóëàí òýíä 
óðãàäàã óðãàìëûí çóðãèéã çóðàõ þìóó 
ýñâýë íýðèéã íü áè÷íý. 
(ÒªÌ-ñ àøèãëàæ áîëíî.)

2. Áèä 2-ð àíãèäàà ºâñëºã, ìîäëîã, 
ñººãëºã ãýñýí óðãàìëûí õýëáýð¿¿ä 
áàéäàã òóõàé ¿çñýí. Ýäãýýð óðãàìëóóä 
ìîíãîë îðíû àëü õýñýãò ýëáýã 
òîõèîëääîã âý?

àíüñ

íîõîéí 
õîøóó

Îé òàéãûí
çóðàã

ã¿çýýëçãýíý

íàðñ
ãýõ ìýò

õóø

Ìîäëîã óðãàìàë îé òàéãàä 
ýëáýã óðãàíà. Ñººãëºã óðãàìàë 
ãîâüä, ºâñëºã óðãàìàë õýýð 
òàëä ýëáýã óðãàäàã ãýñýí 
õàðèóëòûã ãàðãàíà.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Áàãø îé ìîä á¿õèé îé òàéãûí çóðàã, 
õýýðèéí ºâñëºã óðãàìàë á¿õèé çóðàã, 
ãîâèéí çàã, õàðãàíàòàé çóðãèéã îëæ 
¿ç¿¿ëýõèéã õè÷ýýãýýðýé.
Ñóðàã÷äûã 3 áàãò õóâààíà. 1-ð áàãò 
ìîäëîã, 2-ð áàãò ñººãëºã, 3-ð áàãò 
ºâñëºã óðãàìàë ºãíº. Ìîäëîã óðãàìàë 
íü îé òàéãûã, ºâñëºã óðãàìàë íü õýýð 
òàëûã, ñººãëºã óðãàìàë íü ãîâü öºëèéã 
òºëººëíº ãýæ õýëýýä îé òàéãà, õýýð 
òàë, ãîâü öºëä çîíõèëæ, ãîëëîí óðãàäàã 
óðãàìëóóäûí íýðèéã áè÷èõ þìóó çóðãààð 
èëýðõèéëýõ äààëãàâàð ºãíº. 

Áàãèéí ãèø¿¿ä îéä, õýýðò, 
ãîâüä óðãàäàã ººðñäèéí 
ìýäýõ óðãàìëóóäûã òîéðóóëàí 
çóðæ, áè÷ýýä ñàìáàðò ãàð÷ 
òàéëáàðëàíà.

íàðñ

íîõîéí 
õîøóó

Ìîäëîã 
óðãàìëûí

çóðàã

....

....
õóø

ãýõ ìýòýýð òîéðóóëàí áè÷èæ 
òàéëáàðëàíà.

Ä¿ãíýëò
15 ìèí

Õºãæººíò òîãëîîìûí àðãààð ÿâóóëíà.
3 áàãèéã áàã áàãààð íü àíãèä òîéðóóëàí 
çîãñîîíî. 

Áàã òóñ á¿ðò íýã íýã áºìáºã ºãíº. 
Áàãóóäûã äàðààõ áàéäëààð çîõèîí 
áàéãóóëíà
Îé òàéãà - ãîâèéí óðãàìàë
Õýýð òàë - îé òàéãûí óðãàìàë
Ãîâü öºë - õýýð òàëûí óðãàìëûí íýðèéã 
õýëæ áèåíäýý áºìáºãèéã äàìæóóëíà. 
Áàãèéí àõëàã÷ òîãëîîìûã ýõë¿¿ëíý. 
ªºðèéí áàãò îíîãäîõ íýã óðãàìëûí 
íýðèéã õýëæ äóðòàé íýã õ¿¿õäýä 
áºìáºãºº äàìæóóëíà. Òýð õ¿¿õýä 
áºìáºãèéã àâ÷ ìºí íýã óðãàìëûí íýð 
õýëæ áºìáºãºº öààø äàìæóóëíà. Èéì 
ìàÿãààð õè÷ýýëèéí öàãèéí áàãòààìæààñ 
õàìààð÷ òîãëîîìûã ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
Òîãëîîìûí äàðàà ñóðàã÷äààñ ºíººäðèéí 
õè÷ýýëýýð þó ìýäýæ àâñíûã àñóóæ 
íýãòãýí ä¿ãíýíý.

Áàãèéí ãèø¿¿ä ººðò îíîãäñîí 
îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí 
óðãàìëàà íýðëýæ áºìáºãºº 
äàìæóóëíà. 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

2-5 ìèí 

ªºðèéí õàìãèéí ñàéí ìýääýã óðãàìëûã çóðæ, à÷ õîëáîãäëûã íü áè÷ýýðýé.
Äàðààãèéí õè÷ýýë äýýð àøèãëàõ òóë ýíý ø¿ëýã þìóó ýñâýë àìüòäûí èäýø 
òýæýýëòýé õîëáîîòîé ººð äóó þìóó ø¿ëãèéã çààâàë äààëãàâàðò ºãººðýé.
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Òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë (Õýýðò çîíõèëîõ óðãàìàë)

Õÿëãàíà 
ªòãºí äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 75 - 110 ñì ºíäºð óðãàäàã. 
Ò¿ð¿¿õýé õýìýýõ ºíãº ¿çýìæ ìóóòàé áàã öýöýãòýé. Öýöãèéí õàéðñ íü óðò ñîðòîé, 
ñîð íü ¿ð æèìñýý áîëîâñðîõîîð øèâýý áîëäîã. Øóãàìàí øóëóóí íàâ÷òàé, íàâ÷ íü 
õóìèðäàã. Ýãö áîñîî èøòýé áºãººä îëîí ¿åýñ òîãòîíî. Áýë÷ýýð òýæýýëèéí ÷óõàë 
¿¿ðýãòýé.

Åðõºã
Íÿãò äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 20 - 60 ñì ºíäºð óðãàäàã. 
Ò¿ð¿¿õýéäýý îëîí öýöýãòýé. Áàã öýöýã íü ñàìàí õýëáýðòýé ó÷èð ñàìàí åðõºã ãýæ 
íýðëýíý. Íàâ÷ íü õàâòãàé þìóó õààÿà õóìèðñàí áàéíà. Ýãö áîñîî èøòýé, ñàõëàã 
¿íäýñòýé. Áýë÷ýýð òýæýýëèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé óðãàìàë þì. 

Õèàã 
Îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 40 - 80 ñì ºíäºð óðãàäàã. Ò¿ð¿¿õýéí õàéðñ ç¿ðõýðõ¿¿ 
õýëáýðòýé. Íàâ÷ íü õºõ íîãîîí þìóó çàðèìäàà íîãîîí ºíãèéí ºðãºí õàâòãàé, õààÿà 
çàõ íü ýðãýñýí áàéäàëòàé áàéíà. Èðìýãýýðýý øèð¿¿âòýð. Èõýâ÷ëýí ãàíö íýãýýðýý 
ãàðñàí áîñîî èøòýé. Ìàëûí áýë÷ýýð òýæýýëèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

Õàðãàíà
Ñººãëºã óðãàìàë, 1 ì õ¿ðòýë ºíäºð óðãàäàã. Øàð ºíãèéí öýöýãòýé, öýöãèéí äýëáý íü 
äàëáàà, çàâü, ñýë¿¿ð ãýæ íýðëýãäýõ 5 õýëòýñòýé. ªäëºã íèéëìýë áàãöàëñàí íàâ÷òàé, 
çóóâàíäóó, óðòàâòàð õýëáýðèéí 5 - 10 õîñ æèæèã íàâ÷èíöàðòàé. Á¿ä¿¿í ¿íäýñòýé, îëîí 
ñàëàà ìº÷èðëºæ áóò ¿¿ñãýí óðãàíà. Ìàëûí áýë÷ýýð òýæýýëèéí ¿íýò óðãàìàë þì.

Òàâàí ñàëàà
Îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë, 5 - 15 ñì ºíäºð óðãàíà. Óóëûí ýíãýð, çàìûí õàæóó, õîò 
ñóóðèí ãàçàð, òàðèà íîãîîíû òàëáàéä ýëáýã óðãàíà. Öýöãèéí èø íü ºíäºð, ò¿ð¿¿ 
íü ñèéðýã, äîîä õýñãèéí öýöýã õîë õîë çàéòàé áàéðëàñàí áàéíà. Íàâ÷ íü áîãèíî 
áàðèóëòàé, ãîíçãîé çóóâàí õýëáýðòýé, ñóäàëòàé, ãàçðààð äýâñýæ óðãàñàí áàéíà. 
Òàâàí ñàëààã ìîíãîë÷óóä ýðò äýýð ¿åýñ õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷íèé ¿åä áóöàëãàí óóæ 
õýðýãëýñýýð èðñýí. Ìºí íàâ÷íû ÷àíàìàëààð öýð õîâõëîõ, õºõ¿¿ë õàíèàäíû ¿åä óóæ 
õýðýãëýíý.
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Õè÷ýýë 2.3. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä (2 öàã)

Çîðèëãî:
Ìîíãîë îðíû îé, òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòäûí îíöëîã, àìüäðàõ îð÷íû 
òàëààð îéëãîëò ºãíº. 

Çîðèëò:
Îðîí íóòàãòàà ýëáýã òîõèîëäîõ àìüòäûã íýðëýõ
ªºðèéí îðîí íóòãèéí àìüòäûí îíöëîãèéã ñàéí ìýäýõ àìüòäûí æèøýýí äýýð 
òàéëáàðëàõ
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòäûã íýðëýõ, ÿëãààã òàéëáàðëàõ 

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí

Îðîí íóòãèéí àìüòàä
Îðîí íóòãèéí àìüòäûí àìüäðàëûí îíöëîã, õîîë òýæýýëèéí ÿëãààòàé áàéäàë, 
õîëáîî õàìààðàë
Àìüòäûí àìüäðàõ îð÷èí
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòàä

Óð óõààí

Îðîí íóòãèéíõàà àìüòäûã íýðëýõ 
Òýäãýýðèéí çàðèì îíöëîã øèíæýýñ äóðüäàõ, àìüäðàëûí îíöëîãèéã 
òàéëáàðëàõ
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòäààñ ãîë òºëººëºã÷äèéã íýðëýõ, 
îíöëîãèéã òàéëáàðëàõ
Àìüòäûí àøèã òóñûã òîäîðõîé ìýäýõ, òýäãýýðèéã õàéðëàí õàìãààëàõ ¿çýë 
áîäîëòîé áîëîõ

Àðãà ç¿é 
Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, òàéëáàðëàõ, õºãæººíò 
òîãëîîìûí àðãà, ãàëåðåéí àðãóóäûã õîñëóóëàí õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöûã çîõèîí 
áàéãóóëíà. 

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Àìüòäûí ôîòî áîëîí çóðìàë çóðàã, ¿ç¿¿ëýí, ÷èõìýë
Îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºëèéí àìüòäûí æèæèã õýìæýýòýé çóðãóóäûã 
ãàçàðç¿éí á¿ñ, á¿ñë¿¿ðèéí çóðàã äýýð áàéðëóóëàõààð áîäîæ ñîíãîíî
Õàâñðàëò 20-27-ð çóðàã 

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð:
Àíãèéã 3 áàãò õóâààæ áàãààð àæèëëóóëíà. Ìºí õè÷ýýëèéí ñýäýëæ¿¿ëýõ õýñãèéã 
õîñîîð çîõèîí áàéãóóëíà.

•
•

•

•
•

•
•

•
•

•

•

•
•

•



ÌÎÍÃÎË ÎÐÍÛ Á¯Ñ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃÀËÜ ÁÀ ÍÈÉÃÝÌ ÀÕÓÉÍ Ø¯ÒÝËÖÝÝÃ ÒÀÍÈÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É

46

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ

5 ìèí

Ñóðàã÷äûã õîñ õîñîîð íü ãýðòýý 
áè÷ñýí, ýñâýë çóðæ èðñýí 
àìüòäûí òàëààð ÿðèóëíà.

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí àæèãëàæ 
òýìäýãëýæ èðñýí àìüòäûí òàëààð 
õàðèëöàí ÿðèëöàíà. 

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
10 ìèí

Áàãø ñóðàã÷äûã õîñîîð íü 
àæèëëóóëíà. Õîñ á¿ðýýñ 
ººðñäèéí çóðæ, áè÷ñýí 
àìüòäûíõàà òàëààð ÿðüæ ºãºõèéã 
õ¿ñíý.

Àìüòäûã äàâõàðäóóëàõã¿é ÿðèõûã 
ñàíóóëíà.
Áàãø ñóðàã÷äûã ÿðüæ áàéõ ¿åä 
ñàìáàðò àìüòäûí íýðèéã áè÷íý. 
Áè÷èõäýý ñàìáàðûã 3 õóâààæ, îé 
òàéãà, õýýð òàë, ãîâüä àìüäàðäàã 
àìüòäààð íü ÿëãàæ áè÷íý.
Õýðâýý ñóðàã÷èä õàíãàëòòàé 
îëîí àìüòäûí òàëààð çóðàã 
áîëîí ìýäýýëýë îëæ èðýýã¿é 
áîë áàãø ººðèéí óðüä÷èëàí 
áýëòãýñýí îé òàéãà, õýýð òàë, 
ãîâü öºëèéí àìüòäûí çóðàã, 
ìýäýýëëèéã ñóðàã÷äàä òàðààí ºã÷ 
àæèëëóóëíà. 

Õîñóóä ººðñäèéí çóðæ, áè÷ñýí 
àìüòäûí òàëààð àíãèéíõàíäàà ÿðüæ 
ºãíº.
- Áààâãàé îéä àìüäàðäàã, ºâºë 
è÷äýã, æèìñ, ìººã, ñàìàð èääýã, 
ºëññºí ¿åäýý øîðãîîëæ ÷ èäíý. Òîì 
áèåòýé õ¿ðýí ºíãºòýé, çóëçàãûã íü 
áàìáàðóóø ãýäýã ãýõ ìýò
- Òóóëàé äýëäýí ÷èõòýé, ¿ñýð÷ ÿâäàã, 
äýðñýíä àìüäàðäàã, ëóóâàí èääýã, 
õóðäàí ã¿éäýã, õÿðäàã, óðä 2 õºë íü 
áîãèíî, àéìõàé, óðóóë íü ñýòýðõèé
- Òýìýý òàâàí õîøóó ìàëûí íýã, 2 
áºõòýé, ãîâüä àìüäàðäàã, òýìýýíèé 
òºëèéã áîòãî ãýíý. Ñ¿¿ãýýð íü õîîðìîã 
õèéäýã ãýõ ìýò
- ¯íýã - çàëüòàé, øàð ºíãºòýé, ñàãñãàð 
ñ¿¿ëòýé ãýõ ìýò.
÷îíî - ñààðàë ºíãºòýé, ìàõ÷èí, òîì 
ñî¸îòîé ãýõ ìýò.
Õ¿¿õä¿¿ä áóñäûãàà ñîíñîæ 
äàâõàðäóóëàõã¿éãýýð ÿðèíà.

Ìýäëýã á¿òýýõ
20-25 ìèí

Ñàìáàðò 3 õóâààæ áè÷ñýí 
àìüòäûí òàëààð ÿðèëöàæ ýõíèé 
áàãàíàä áè÷ñýí àìüòäûí òàëààð 
çóðæ, áè÷ñýí ñóðàã÷äûã íýã áàã 
áîëãîí ñóóëãàíà. Äàðààãèéí 2 
äàõü áàãàíàä áàéãàà àìüòäûã 
çóðæ, áè÷ñýí ñóðàã÷äûã ìºí íýã 
áàã áîëãîíî, 3 äàõèéã ìºí àäèë 
íýã áàãò ñóóëãàíà. 
Äàðààõ àñóóëòûí äàãóó áàã òóñ 
á¿ðäýý ÿðèëöàõûã ñàíóóëíà.

- Òàíàé áàãò îíîãäñîí àìüòàä 
õààíà àìüäàðäàã âý?

- Þóãààð õîîëëîäîã âý?
- ßìàð àøèã òóñòàé âý?

Áàãø ñóðàã÷äûí òàéëáàðûã 
àíõààðàëòàé ñîíñîæ, ÷ºëººòýé 
ÿðèóëíà. 

Ñóðàã÷èä 3 áàãò õóâààãäàæ ñóóíà. 

Áàãèéí ãèø¿¿ä õàìòðàí ÿðèëöàíà. 
Áàãèéí íýã ãèø¿¿í òàéëáàðëàõàä 
áýëòãýíý.
Õýðýì îéä àìüäàðäàã, óðò ñ¿¿ëòýé, 
ñ¿¿ëíèéõýý òóñëàìæòàé ìîäîíä 
ä¿¿ëæ íèñäýã. Ñàìàð öºìäºã, ìººã 
èäíý. Õàð ñààðàë ºíãºòýé. Ñàìðàà 
õóðààæ ºâºë èääýã.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

3 áàãèéí ãèø¿¿ä òóñ á¿ð áàãèéí 
àæëàà òàéëáàðëàæ äóóññàíû 
äàðàà áàãø:
- Çà, ç¿éòýé. Îäîî á¿ãäýýðýý 
áàãòàà íýð ºãüå.

1-ð áàãèéí àìüòàä èõýâ÷ëýí 
õààíà àìüäàðäàã àìüòàä áàéíà 
âý? 

Òýãâýë ýíý áàãò ÿìàð íýð ºã÷ 
áîëîõ âý?

Çà òýãâýë, 2-ð áàãèéí àìüòàä 
èõýâ÷ëýí õààíà àìüäàðäàã 
àìüòàä áàéíà âý? 

Òýãâýë ýíý áàãò ÿìàð íýð ºã÷ 
áîëîõ âý?

Çà òýãâýë, 3-ð áàãèéí àìüòàä 
èõýâ÷ëýí õààíà àìüäàðäàã 
àìüòàä áàéíà âý? 

Òýãâýë ýíý áàãò ÿìàð íýð ºã÷ 
áîëîõ âý?

Çà ç¿éòýé, îäîî áàãóóä ìààíü 
íýðòýé áîëñîí. 
Îé òàéãûí àìüòàä, õýýð òàë, 
ãîâü öºëèéí àìüòàä õîîðîíäîî 
þóãààðàà ÿëãààòàé áàéíà âý? 
Á¿ãäýýðýý çóðàã äýýðýýñ áîëîí 
ñàÿûí òàéëáàðëàñàí òàéëáàðààñ 
ÿëãààã îëöãîî¸. 

Õýðýìíèé àðüñààð õóâöàñ, ö¿íõ 
õèéäýã ãýõ ìýòýýð ñóðàã÷èä ººðñäèéí 
ìýäýõ ç¿éëñèéí òàëààð ÷ºëººòýé 
ÿðèëöàíà.

Îéä, ìîäîíä, îé òàéãàä, óóëàíä ãýõ 
ìýò.

Îé ìîä, îé òàéãà, îéí àìüòàä

Õýýðò, òàëä, òàë ãàçàð, òýãø ãàçàðò 
ãýõ ìýò.

Õýýð òàë, Õýýð òàëûí àìüòàä

Ýëñýíä, ãîâüä, öºëä, ãîâü öºëä ãýõ 
ìýò.

Ãîâèéí àìüòàä, ãîâü öºë ãýõ ìýò.

Áàãø ñóðàã÷äûí õýëñýí ç¿éëèéã 
àíõààðàëòàé ñîíñîæ òýìäýãëýíý. 

Ñàìáàðûí áè÷èãëýë äàðààõ 
áàéäàëòàé ãàðñàí áàéíà.

Îé 
òàéãà

Õýýð 
òàë

Ãîâü öºë

Áààâãàé
õýðýì

Òàðâàãà
Çóðàì 
Çýýð

Òýìýý
Ã¿ðâýë

Îéä àìüäàðäàã àìüòàä òîì áèåòýé, 
õàð õ¿ðýí, õºõ ñààðàë ºíãºòýé, 
èõýâ÷ëýí õîðõîé øàâæ, æèìñ 
æèìñãýíý, óðãàìëààð õîîëëîäîã. 
Õýýðèéí àìüòàä àðàé æèæèã áèåòýé, 
õóðäàí ã¿éäýã, öàéâàð øàðãàë 
ºíãºòýé, ºâñ óðãàìëààð õîîëëîäîã, 
¿¿ð, í¿õýíä àìüäàðäàã.
Ãîâèéí àìüòàä óñ áàãà óóäàã, òîì, 
æèæèã áèåòýé ãýõ ìýò.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Áàòàòãàë
15-20 ìèí

Áàãø îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü 
öºëèéí àìüòäûí òºðºë á¿ðèéí 
æèæèã çóðãèéã ñóðàã÷äàä òàðààæ 
ºãíº. Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí 
á¿ñ, á¿ñë¿¿ðèéí çóðàã äýýð çºâ 
áàéðëóóëàõ äàñãàë àæèëëóóëíà.
Á¿ãäýýðýý áàéðëóóëæ äóóññàíû 
äàðàà çºâ áàéðëóóëñàí ýñýõ 
äýýð àíãèàðàà õàìòðàí ÿðèëöàæ, 
õýðâýý áóðóó áîë çàñàæ çºâ 
áàéðëóóëàõûã ñàíóóëíà.

Ñóðàã÷èä ººðò îíîãäñîí àìüòäûã 
çóðàã äýýð áàéðëóóëíà.

Ä¿ãíýëò
10-15 ìèí

Áàãø õè÷ýýëèéã äàðààõ 
õóâèëáàðààñ ñîíãîæ ä¿ãíýýðýé. 
- 3 áàãààñ íýã íýã ñóðàã÷ ãàðãàæ 

ºíººäðèéí ¿çñýí õè÷ýýëèéã 
íýãòãýí ä¿ãí¿¿ëæ ÿðèóëíà. 

- Áàãèéí ãèø¿¿äýýð ºíººäðèéí 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí ç¿éëèéã 
äýâòýðò íü òýìäýãëýæ 
óíøóóëíà.

- 3 áàãààñ íýã íýã ãèø¿¿í ãàðãàæ 
îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü 
öºëèéí àìüòäààñ õýí îëîí 
íýðëýõ âý? ãýñýí õºãæººíò 
òîãëîîì ÿâóóëæ áîëíî. 

Îé òàéãà:
Áààâãàé, õýðýì, æèðõ, õàíäãàé, áóãà, 
õ¿äýð, ãºðººñ, ÷îíî, ìýëõèé, õºõºº, 
òîíøóóë, 
Õýýð òàë:
Õóëãàíà, çóðàì, òàðâàãà, öàãààí çýýð, 
õàð ñ¿¿ëò, ¿íýã, õÿðñ, ÷îíî, ìîãîé, 
áàõ, ñàð, òîãîðóó, 
Ãîâü öºë:
Õàâòãàé, õóëàí, òàõü, ìàçààëàé, 
ã¿ðâýë, òýìýý, áºõºí, íîãòðóó, ñîéð 
ãýõ ìýò.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

5 ìèí

1. Áàãø ºíººäðèéí õè÷ýýëèéí ÿâöààñ õàìààð÷ äàðààõ äààëãàâðààñ 
ñîíãîæ õýðýãëýýðýé. 
À. ªíººäðèéí õè÷ýýëä ¿çñýí àìüòäûí òàëààð äýëãýð¿¿ëæ ººðèéí 
äóðòàé, ººðò òààëàãäñàí àìüòíû òàëààð áÿöõàí íîì õèéæ èðýõ,
Á. ªíººäðèéí õè÷ýýëä ¿çñýí àìüòäààñ ººð îëîí àìüòäûí òàëààð ìýäýæ, 
òýäãýýðèéí àìüäðàëûí îíöëîãèéã ñîíèðõîí ñóäëàõ. 
2. Ãýð á¿ëèéíõíèéõýý àæèë õºäºëìºðèéí òàëààð ìýäýæ èðýýðýé.
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Õè÷ýýë 2.4. Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð (1 öàã)

Çîðèëãî: 
Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ áîëîí óëèðëûí ÿëãààíààñ õàìààð÷ îðîí íóòãèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð ººð ººð áàéäãèéã îéëãóóëíà.

Çîðèëò: 
Áàéãàëèéí á¿ñ áîëîí óëèðëûí îíöëîãîîñ õàìààð÷ õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºð ÿëãààòàé áàéäãèéã ìýäýõ, òàéëáàðëàõ
Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí îíöëîãèéã ìýäýõ, òàéëáàðëàõ
Òºâ ñóóðèí áîëîí õºäºº îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí àæèë õºäºëìºð ÿëãààòàéã 
òîäîðõîé æèøýýãýýð òàéëáàðëàõ

Àãóóëãà
Ñóäëàãäàõóóí

Îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð
Òºâ ñóóðèí ãàçðûí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð
Áàéãàëèéí á¿ñ áîëîí óëèðëûí îíöëîãîîñ õàìààð÷ õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºð ººð ººð áàéäàã.

Óð óõààí

Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí ÿëãààòàé áàéäëûã áàéãàëèéí á¿ñ áîëîí 
óëèðëûí îíöëîãòîé õîëáîí òàéëáàðëàõ
Òºâ ñóóðèí áîëîí îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºðèéí 
îíöëîãèéã òîäîðõîé æèøýýí äýýð òàéëáàðëàæ ñóðàõ

Àðãà ç¿é
ªºðèéí îðøèí àìüäàðäàã îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí îíöëîã 
äýýð òóëãóóðëàí ñóóðèí áîëîí òºâ ñóóðèí ãàçðûí õ¿ì¿¿ñèéí îíöëîã, ÿëãààã 
òàéëáàðëàí ÿðèõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò, õºãæººíò òîãëîîìûí 
àðãóóäààð îéëãóóëíà. 

Ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿í: 
Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéã õàðóóëñàí çóðàãò ¿ç¿¿ëýí 
Õîò ñóóðèí áà îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºðèéí ÿëãààã õàðóóëñàí çóðàãò 
¿ç¿¿ëýí 
Õºäºëìºðèéí áàãàæ õýðýãñëèéí çàãâàð, òîãëîîì 
Õºäºëìºðèéí çýâñýãòýé àæèëëàõ àþóëã¿éí ä¿ðýì 
Õ¿ì¿¿ñèéí õºäºëìºð ýðõýëæ áóé çóðàã

Õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð
Á¿ëãýýð àæèëëàõ, æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò áýëòãýõ

•

•
•

•
•
•

•

•

•
•

•
•
•
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ

5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâàðò ºãñºí ãýð 
á¿ëèéíõ íü õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë 
õºäºëìºðèéí òàëààð ÿðèóëíà. 

Ãýðòýý áýëòãýæ èðñýí ãýð 
á¿ëèéíõíèéõýý ýðõýëäýã àæëûí 
òàëààð ÿðèíà.
Òóõàéëáàë:
Ààâ ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëäýã, 
íîãîî òàðüäàã, ýýæ áàãø, ñóâèëàã÷ 
õèéäýã ãýõ ìýò.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ
8 ìèí

Îðîí íóòãèéí áîëîí òºâ ñóóðèí 
ãàçðûí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºðèéã õàðóóëñàí çóðãóóäûã 
ñàìáàðò áàéðëóóëæ ñóðàã÷äààð 
òàéëáàðëóóëíà. 
ªºðèéí îðîí íóòãèéí àæ àõóé, 
àëáàí áàéãóóëëàãà, ¿éëäâýðëýë 
äýýð òóëãóóðëàí òàéëáàðëàõûã 
õè÷ýýãýýðýé.

¯éëäâýð, êîìïàíè, àæ àõóéí 
áàéãóóëëàãóóä, ãàçàð òàðèàëàí, 
ìàë àæ àõóé çýðýã àæèë 
ìýðãýæëèéí òàëààð ººðñäèéí 
ìýäýõ ç¿éëèéã äýëãýð¿¿ëýí ÿðüæ 
òàéëáàðëàíà.

Ìýäëýã á¿òýýõ
20 ìèí

ªºðèéí îðîí íóòãèéí îíöëîã äýýð 
òóëãóóðëàí ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéã 
æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëòîîð ãàðãóóëíà. 

Ñóðàëöàã÷äûã 3 áàã áîëãîí õóâààíà.
1 - ð áàã: Îé òàéãà 
2 - ð áàã: Õýýð òàë
3 - ð áàã: Ãîâü öºë

Áàãóóä æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò áýëòãýõ 
ÿâöàä áàãø øààðäëàãàòàé ¿åä 
òàéëáàð ºãíº. 

Áàãóóäûí áýëòãýñýí æ¿æèã÷èëñýí 
òîãëîëòûí òàëààð àíãèàðàà íýãòãýí 
ÿðèëöàíà.

Áàã òóñ á¿ð áàãèéí íýðòýý 
òîõèðóóëàí æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò 
áýëòãýíý. Áýëòãýõäýý òóõàéí 
á¿ñýä ò¿ãýýìýë ýðõýëäýã àæèë, 
õºäºëìºðèéã áàãøèéí áýëòãýñýí 
çóðãààñ ñàíàà àâ÷ äýëãýð¿¿ëíý. 

Æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëòûíõîî 
íýðèéã ººðñäèéí á¿òýýñýí ä¿ðäýý 
òîõèðóóëàí ñîíãîíî. 
Òóõàéëáàë, Áèä - ìàë÷èä, 
Áèä - òºë÷èä, Áèä òàðèàëàí÷èä,
Áèä - ñóäëàà÷èä, 
Áèä - èðýýä¿éí àæèë÷èä, 
Áèä - Ìîíãîëûí èðýýä¿é, 
Áèä - ýì÷ íàð 
Áèä - áàãø íàð
Áèä - ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä
Áèä - êîìïàíèéí ýçýä ãýõ ìýò.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò,
õóãàöàà 

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Áàòàòãàë 
5 ìèí

Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ áîëîí 
õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ õºäºëìºðèéí 
õîîðîíäûí õîëáîî õàìààðëûã 
áàãóóäûí õèéñýí æ¿æèã÷èëñýí 
òîãëîëò äýýð ñóóðèëàí òàéëáàð 
õèéëãýæ õè÷ýýëèéã áàòàòãàíà.

Îé òàéãàä ìîäëîã óðãàìàë, æèìñ 
æèìñãýíý ýëáýã óðãàõ ó÷èð òýíä 
àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí 
ìîäíû ¿éëäâýð, æèìñ, æèìñãýíèéí 
àæ àõóéã ýðõýëäýã.
Õýýð òàëä ºâñëºã óðãàìàë ýëáýã 
óðãàõ ó÷èð ãàçàð òàðèàëàí, ìàë àæ 
àõóéã ºðãºí ýðõýëäýã.
Ãîâü öºëèéí õ¿ì¿¿ñ ìàë àæ àõóé, 
áóñàä àæ àõóéã ºðãºí ýðõýëäýã 
ãýõ ìýòýýð ñóðàã÷èä ººðñäèéí 
ìýäýõ æèøýýí äýýð áîëîí ýíý 
á¿ëýã ñýäâýýð îëæ àâñàí ìýäëýã, 
÷àäâàðàà àøèãëàí íýãòãýí 
òàéëáàðëàíà.

Ä¿ãíýëò
5 ìèí

Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ íóòãèéí 
áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýã 
íýãòãýí ÿðèëöàíà

Ìîíãîë îðîíä áàéãàëèéí äàðààõ 
3 á¿ñ áàéäàã. ¯¿íä: îé òàéãà, 
õýýð òàë, ãîâü öºë. Ýäãýýð 3 á¿ñ 
íü óðãàìàë, àìüòàí, áàéãàëèéí 
áàéäëààðàà õîîðîíäîî ÿëãààòàé 
áàéäàã áà òýíä àìüäàðäàã 
õ¿ì¿¿ñ íü ìºí ººð ººðèéí ýðõëýõ 
õºäºëìºðººðºº ÿëãààòàé áàéäàã. 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

2 ìèí

1. Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñèéí îíöëîãèéã íýãòãýí ä¿ãíýæ ýõ 
çîõèîæ áè÷ýýðýé (40-50 ¿ãòýé).

2. Áàéãàëèéí îëîí ÿíç áàéäëûã õàðóóëñàí áÿöõàí íîì õèéæ, 
çóðàã çóðæ èðýýðýé

Áàãøèä àíõààðàõ ç¿éë:
Ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâýýð ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë¿¿äýýð ¿çýñãýëýí ãàðãàæ 
ñóðãóóëü, õàìò îëîíä íü òàíèëöóóëààðàé.
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2.3. Ñóðàã÷äûí áèå äààæ õèéõ àæèë

Ñýäýâ 1. Îð÷íîî àæèãëàöãààÿ

Õè÷ýýë 1.1. Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð

1. Ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð ººðèéí àìüäðàõ îðîí íóòãàà çààæ ÿðèëöààðàé.

2. Óóë çóðààä á¿òöèéã íü íýðëýæ áè÷ýýðýé.

3. Îðîí íóòãèéíõàà (ìîíãîë îðíû) óóë, òàëûí íýðèéí óòãà áîëîí äîìãèéã áóñäàä 
òàéëáàðëàí ÿðüæ ºãººðýé.

4. Ìàíàé îðíû óóë íóðóóíû íýðèéã ¿ãèéí ñ¿ëæýýíä íºõíº ¿¿.

Õ

À

Õ

5. Äàðààõ ø¿ëãýýñ óóë íóðóóäûí íýðèéã îëæ, ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð çààíà óó.

Õýíòèé, Õàíãàé, Ñàÿíû ºíäºð ñàéõàí íóðóóíóóä
Õîéä ç¿ãèéí ÷èìýã áîëñîí îé õºâ÷èéí óóëíóóä
Õýðëýí, Îíîí, Òóóëûí òóíãàëàã àðèóí ìºðí¿¿ä
Õºâñãºë, Óâñ, Áóéðûí ã¿í öýíõýð íóóðóóä
 Ýíý áîë ìèíèé òºðñºí íóòàã
 Ìîíãîëûí ñàéõàí îðîí

6. Òàë õýýð íóòàã ìîíãîë îðíû àëü õýñýãò ãîëëîí îðøäîã âý? Òàéëáàðëàæ 
áè÷ýýðýé.

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................



53

“ÌÀÍÀÉ ÎÐÍÛ ÁÀÉÃÀËÜ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

Õè÷ýýë 1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí

1. Ä.Íàöàãäîðæèéí “Ìèíèé íóòàã” ø¿ëãèéã óíøààä ãîë ìºðºí, íóóðûí íýðèéã 
ÿëãàæ áè÷ýýðýé.

Õýíòèé, Õàíãàé, Ñàÿíû ºíäºð ñàéõàí íóðóóíóóä
Õîéä ç¿ãèéí ÷èìýã áîëñîí îé õºâ÷èéí óóëíóóä
Õýðëýí, Îíîí, Òóóëûí òóíãàëàã àðèóí ìºðí¿¿ä
Õºâñãºë, Óâñ, Áóéðûí ã¿í öýíõýð íóóðóóä
 Ýíý áîë ìèíèé òºðñºí íóòàã
 Ìîíãîëûí ñàéõàí îðîí

2. Äàðààõ õ¿ñíýãòèéã íºõºõäºº ãîë, íóóðûí ÿëãààã ººðñäèéí îéëãîñíîîð 
òàéëáàðëàæ áè÷ýýðýé.

Ãîë Íóóð 

3. Òà íàð óñûã õàéðëàí ãàìíàäàã óó? ßàãààä? Òàéëáàðëàí áè÷ýýðýé.

-Òèéì
…...........................................................………………………………………………..

-¯ã¿é
…………………………………………......................................................………..

4. ªºðñäèéí ìýäýõ ãîë ìºðºí, íóóðûí íýðñýýð ¿ãèéí ñ¿ëæýý çîõèîãîîðîé.

5. Îíüñîãûã òààæ óòãûã ÿðèëöààðàé.
  Óðò ìîðèéã 
  Óóðãàëæ áîëäîãã¿é “……………………….”

6. Ìàíàé îðíû òîìîîõîí ãîë, íóóðóóäûã ãàçàð ç¿éí çóðàã äýýð çààæ íýðëýíý ¿¿.

7. Öàñ áîðîîíû óñûã õ¿ì¿¿ñ àõóé àìüäðàëäàà õýðõýí õýðýãëýäýã âý?
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………….................................................................................................................
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Õè÷ýýë 1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?

1. Öàã àãààð ººð÷ëºãäºõºä þó íºëººëäºã âý? ªìíºõ ¿ñãèéã íü äóãóéëæ çóðààðàé. 
  À. Óðãàìàë   Á. Àìüòàí   Â. Òåìïåðàòóð 

2. Áîðîî îðîõûí ºìíº ÿìàð øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã âý?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

3. Íýã ºäðèéí öàã àãààðûí áàéäëûã äàðààõ õ¿ñíýãòýä òýìäýãëýýðýé.

ªãëºº, ºäºð, îðîé Òàéëáàð

ªãëºº

Àãààðûí òåìïåðàòóð

¯¿ëøèëò

Ñàëõèíû ÷èãëýë

Õóð òóíàäàñ (áîðîî, öàñ)

ªäºð

Àãààðûí òåìïåðàòóð

¯¿ëøèëò

Ñàëõèíû ÷èãëýë

Õóð òóíàäàñ (áîðîî, öàñ)

Îðîé

Àãààðûí òåìïåðàòóð

¯¿ëøèëò

Ñàëõèíû ÷èãëýë

Õóð òóíàäàñ, (áîðîî, öàñ)
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4. Öàã àãààðûí ìýäýýã äîîðõ õ¿ñíýãòèéí äàãóó äîëîî õîíîãîîð ä¿ãíýýðýé.

Öàã àãààðûí ìýäýýëëèéí õ¿ñíýãò

№
 Õóãàöàà

Öàã àãààðûí 
ýëåìåíò

1 2 3 4 5 6 7 Òàéëáàð 

1 Àãààðûí òåìïåðàòóð

2 ¯¿ëøèëò

3 Ñàëõè, ñàëõèíû ÷èãëýë

4 Õóð òóíàäàñ

Òàíèõ òýìäýã:

• Òåìïåðàòóð: äóëààí +
    õ¿éòýí - 

• ¯¿ëøèëò:  öýëìýã O
    ¿¿ëýðõýã 
    á¿ðõýã 

• Ñàëõèíû ÷èãëýë:
    áàðóóí ←
    ç¿¿í →
    õîéíîîñ ↓
    óðäààñ ↑

• Õóð òóíàäàñ:  áîðîî  
    öàñ 

5. Ç¿é òîãòëîîð õ¿ñíýãòèéã áºãëººðýé. Òàéëáàð: õàëóóí, äóëààí, õ¿éòýí, ñýð¿¿í 

Õàëóóí Äóëààí Õ¿éòýí Ñýð¿¿í

Äóëààí

Ñýð¿¿í Äóëààí

Äóëààí Õàëóóí

Õè÷ýýë 1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý?

1. Æèëèéí õàìãèéí õ¿éòýí óëèðëûí íýðèéã äóãóéëíà óó?
À. Çóí
Á. Íàìàð
Â. ªâºë
Ã. Õàâàð

3. ªâºë, çóíû óëèðëûí àëèíä íü õóð òóíàäàñ èõ óíàäàã âý? ßàãààä?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

4. Òàíàé íóòàãò ÿìàð óëèðàëä èõ ñàëõèòàé áàéäàã âý? Èõ õ¿÷òýé ñàëõèíààñ ãýð, 
áàéøèíã ÿàæ õàìãààëäàã âý? Æèøýýãýýð òàéëáàðëààðàé.
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Ñýäýâ 2. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç

Õè÷ýýë 2.1. Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë

1. Áààâãàé, ã¿ðâýë, õàâòãàé, ÷îíî, íîãòðóó, òóóëàé, áóãà, òîíøóóë, õºõºº, òàðâàãà, 
òîãîðóó çýðýã àìüòàí áà øóâóóäûã

• Îé òàéãà...........................................................................................

• Õýýð òàë...........................................................................................

• Ãîâü öºë...........................................................................................

ÿëãàæ áè÷íý ¿¿.

2. Òàíàé íóòàã ìàíàé îðíû ÿìàð õýñýãò áàéðëàäàã âý? Äóãóéëààðàé.

À. Õýýð òàë

Á. Îé òàéãà

Â. Ãîâü öºë

3. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç áîëîõûã òàéëáàðëàæ, íýðëýí ýçëýõ ãàçðûí 
õýìæýýãýýð íü äàðààõ íýðèéã çºâ áàéðëóóëæ áè÷íý ¿¿.

Ãîâü öºë

Õýýð òàë

Îé òàéãà
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Õè÷ýýë 2.2. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë

1. Óðãàìëûí òóõàé ººðñäèéí ìýäýõ äóó, ø¿ëýã, îíüñîãî, òààâàð, åðòºíöèéí ãóðâààñ 
áè÷íý ¿¿.

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

2. ªºðèéí ìýäýõ óðãàìëûã çóðæ ¿ç¿¿ëíý ¿¿.

3. Óðãàìàë áèäýíä àøèã òóñòàé ãýäãèéí ó÷ðûã æèøýýãýýð òàéëáàðëàí áè÷íý ¿¿?

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

4. Äàðààõ óðãàìëûí íýðñòýé òàíèëöàí àäèë òºñòºé àìüã¿é ç¿éëñèéã íýðëýíý ¿¿.

  Ãîíüä - ø¿õýð ãýõ ìýò

  Ìººã -

  Ñîãîîâîð -

  Ñàðíàé - 

5. ªºðñäèéí ìýäýõ ãîâü, öºëèéí óðãàìëóóäûã çóðæ ºíãººð áóäíà óó.
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6. Ìàíàé îðîí áîëîí îðîí íóòàãòàà ýëáýã óðãàäàã óðãàìëûã íýðëýå.

 à.....................................................................................................................................

 á.....................................................................................................................................

 â.....................................................................................................................................

 ã.....................................................................................................................................

 ä.....................................................................................................................................

7. Îé òàéãûí óðãàìëààñ ººðñäèéí ìýääýã óðãàìëàà çóðæ òàéëáàðëààðàé.

8.  Òàë õýýðò õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýäýã ÿìàð óðãàìëóóä áàéäãèéã íýðëýæ áè÷ýýðýé.

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………
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Õè÷ýýë 2.3. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä

1. “Àìüòäûí åðòºíö” ñýäýâò çîõèîìæ çóðíà óó.

2. Àìüòäûí òóõàé ººðñäèéí ìýäýõ äóó, ø¿ëýã, îíüñîãî, òààâàð, åðòºíöèéí ãóðâààñ 
áè÷íý ¿¿.

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

3. ¯çýõ äóðòàé õ¿¿õýëäýéí êèíîíîîñ ñýäýâëýí àìüòäûí òóõàé ÿðèëöàíà óó.

4. ×èíèé ìýäýõ õàìãèéí æèæèã áîëîí òîì áèåòýé òàë õýýðèéí àìüòàí þó âý? 
Çóðæ ¿ç¿¿ëíý ¿¿.

5. Äàðààõ àìüòäûí íýðñòýé òàíèëöàí áèå õýëáýðýýð íü àäèë òºñòºé àìüã¿é 
ç¿éëñèéã íýðëýæ, õîëáîíî óó.

  Ñîíî -   Òàâàí õîøóó
  Äàëàéí îä -   Íèñäýã òýðýã
  Ààëç -   Ñàðíàà ÿâàã÷
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6. Äàðààõ ºãºãäëèéã õîëáîíî óó.
  Öàãààí çýýð   ºðãºñòýé
  Áîð òóóëàé   ìàõ÷èí àìüòàí
  Ñààðàë ÷îíî   õóðäàí øàëàìãàé õºäºëãººíòýé
  Òàðâàãà    äýãääýã
  Çàðàà    óñ óóäàãã¿é

7. Øóâóóä þóãààð õîîëëîäîã âý? Äàðààõ õàðèóëòààñ ñîíãîíî óó.
  À. ìàõààð
  Á. áóäààãààð
  Â. øàâæ, ºò õîðõîéãîîð
  Ã. óðãàìëààð

8. Òàë õýýðò ýëáýã òîõèîëääîã øóâóóäûí íýðèéã ñîíãîîðîé.
  À. Òîíøóóë
  Á. Õºõºº
  Â. Áîëæìîð 
  Ã. Òàãòàà
  Ä. Ýëýý
  Å. Ñàð
  Æ. Íîãòðóó
  Ç. Øîíõîð

9. Ãîâü öºë, õýýð òàë, îé òàéãûí àìüòäûí îíöëîãèéã õàðèëöàí ÿðèëöààä 
òýìäýãëýýðýé.

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………

10. Äàðààõ àìüòäûã áèå áèåíýý èäýæ ÷àäàõã¿éãýýð ãèíæèí õýëõýý ¿¿ñãýí 
áàéðóóëíà óó.

  À. Çàãàñ    Á. ªâñ 
  Â. Õîíü    Ã. Õóëãàíà 
  Ä. Ìóóð    Å. Òîíøóóë

11. Àìüòäûí íýðñèéã îëæ óíøààðàé.

Ý Ì Ä Á Ò ¯ Á Ó ü À û Ä Î

Ç Ä Ý À ¯ Ë Ó é Í Ö ß Í Ì

ü Æ Ã À Á Ð Ã × Î Í Î Ø Ý

Ò À Ð Â À Ã À Ý Õ Ò Ø Ý Ð

Ö ú ¯ Ã Ê Æ Ò Í Ã È Ì Ñ Ý

Ñ Ç Á À Ì Î Ã Î é Ý Ä Ê Õ

Ý Ø È é Þ Ý Ø Ã Ò Ô Ï Ç ü
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Õè÷ýýë 2.4. Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð

1. “Áèäíèé íýã ºäºð” æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò áýëäýíý ¿¿?

  Áýëòãýñýí õóãàöàà………………………………………………………………………

  Ñóðàëöàã÷äûí òîî………………………………………………………………………

  ¯ð ä¿í…..…………………………………………………………………………………

  ……………………………………………………………………………………………...

  ……………………………………………………………………………………………...

  ……………………………………………………………………………………………...

  ……………………………………………………………………………………………...

  ……………………………………………………………………………………………...

2. Äàðààõ ìýðãýæëèéí íýðñèéã òºâ ñóóðèí, õºäºº àæ àõóéí ÷èãëýëýýð íü ÿëãàí 
áè÷èæ òàéëáàðëààðàé.

 Ìàë÷èí, áàãø, íàðèéí áîîâ÷èí, òàðèàëàí÷, íîãîî÷èí, ¿õýð÷èí, ¿ñ÷èí, ýì÷, 
æîëîî÷, ¿éë÷ëýã÷, ñààëü÷èí, êîìáàéí÷ ãýõ ìýò

Ñóóðèí õºäºëìºð ÕÀÀ-í õºäºëìºð

3. Äàðààõ õ¿ñíýãòýýñ àæèë ìýðãýæëèéí õîëáîãäîëòîé ¿ãèéã îëîîðîé.

Â Ô Ö ª À Æ Á Ì Ý Ì Í

Þ È Ð Ñ Õ Î Á Á Ì À È

Ò À Ð È À Ë À Í × Ë ×

É Í È × Î Î Ã Î Í × Ð

Û Ê Ô × ß Î Ø Ð Ë È Ý

Ò Î Ã Î Î × Ì Ý Î Í Õ

¨ ú Ñ ¯ Ñ Ì È Í ü Ç ¯
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2.4. Á¿ëýã ñýäâèéí ¿íýëãýý

Ñýäýâ 1. Îð÷íîî àæèãëàöãààÿ

1.1.Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð
 1. Òàíàé íóòãèéí ãàçðûí ãàäàðãà äîîðõ 2 õýëáýðèéí àëü íü âý? 
   À. Óóëàðõàã   
   Á. Òàëàðõàã 
 2. Ìàíàé îðíû õàìãèéí ºíäºð óóëûã íýðëýýðýé.
  ................................................................................................................. 
 3. Ìàíàé îðíû õàìãèéí íàì ãàçðûí íýðèéã áè÷ýýðýé. 
  ..................................................................................................................

1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí
 1. Ìàíàé îðíû õàìãèéí óðò ãîëûí íýðèéã îëæ äóãóéëààðàé.
   À. Ñýëýíãý
   Á. Îðõîí 
   Â. Õýðëýí 
 2. Äàâñòàé íóóð ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð ÿìàð ºíãºòýé áàéäàã âý? 
  .............................................................................................................................
  .............................................................................................................................
 3. Ìàíàé îðíû õàìãèéí öýíãýã íóóð áîë................................þì.
1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?
 1. Öàã àãààðûí òàíèõ òýìäã¿¿äèéã àðä íü ¿ãýýð òàéëáàðëàí áè÷íý ¿¿?
   O ……….   …………  …...........  ……….  ……………
 2. Àãààðûí òåìïåðàòóð õàëóóí õ¿éòýí áîëîõûã óðüä÷èëàí ìýääýã àðãóóäààñ 

áè÷ýýðýé.
   1.
   2.
   3.
 3. Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäñýíèé à÷ õîëáîãäîë þó âý? Òîî÷èæ áè÷ýýðýé.
  .................................................................................................................................
  .................................................................................................................................
 4.  ×èéãèéí óëààí õîðõîé ãàçàð äýýð ãàð÷ èðâýë òýíãýð ......................................... 
  .................................................................................................................................
  øèíæ þì.

1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý?
 1. ªâëèéí ñàðóóäûã áè÷íý ¿¿?
  .................................................................................................................................
  .................................................................................................................................
 2. Óëèðëûí ¿çýãäëèéã õàðãàëçóóëàí õîëáîîðîé.
   Öàñàí øàìðàãà  Çóí
   Ìºíäºð   Õàâàð
   Áîðîî    ªâºë
   Ñàëõè    Íàìàð
 3. Öýãèéí îðîíä òîõèðîõ ¿ãèéã íºõºæ áè÷ýýðýé.
   À. Ìàë òºëë¿¿ëýõ àæèëä …………… óëèðàëä áýëòãýäýã.
   Á. Ãàçàð òàðèàëàíãèéí àæèë ……………….. óëèðàëä ýõýëäýã.
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Ñýäýâ 2. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí ÿíç

2.1. Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë
 1. ªºðñäèéíõºº àìüäàðäàã íóòãèéíõàà áàéðëàëûã îëæ äóãóéëààðàé.
   À. Îé òàéãà
   Á. Õýýð òàë
   Â. Ãîâü öºë
 2. ªºðèéí àìüäàðäàã îðîí íóòãèéíõàà òàëààð 20 - 30 ¿ãòýé ýõ çîõèîæ 

áè÷ýýðýé. 
  .................................................................................................................................
  .................................................................................................................................
 3. Ýõ îðîíòîé õîëáîîòîé äóó, ø¿ëýã áè÷ýýðýé. 
  .................................................................................................................................
  .................................................................................................................................

2.2. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë
 1. Òàë õýýðèéí çîíõèëîõ óðãàìëûí íýðèéã îëíî óó?
   À. Åðõºã  Ã. Íýðñ
   Á. Õóø  Ä. Õÿëãàíà
   Â. ßðãóé  Å. Íîõîéí õîøóó
 2. Îé òàéãàä óðãàäàã óðãàìëûí íýðèéã áè÷ýýðýé.    
 .......................................................................................................................................
 3. Ãîâü öºëä.................................................................... çýðýã óðãàìàë óðãàäàã.

2.3. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä
 1. Àìüòäûã èäýø òýæýýëòýé íü õàðãàëçóóëàí õîëáîîðîé.
   À. Òàðâàãà  À. Ñàìàð
   Á. ¯íýã  Á. Óðãàìëûí ¿íäýñ
   Â. Õýðýì  Â. Æèæèã ìýðýã÷èä 
 2.  Îé òàéãàä àìüäàðäàã àìüòäûí íýðèéã äóãóéëæ çóðààðàé.
   À.Õàíäãàé  Ã. Öàãààí çýýð
   Á.Òàðâàãà   Ä. Ìàçààëàé
   Â. Áààâãàé   Å. Õàâòãàé
 3.  Öýãèéí îðîíä çîõèõ ¿ãèéã íºõºæ áè÷ýýðýé.
  Ãîâü öºëä.....…………….........................................................................................

......................................................... çýðýã óëààí íîìîíä îðñîí àìüòàä àìüäàðäàã.
  
2.4.Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë õºäºëìºð
 1.  Õîò ñóóðèí ãàçðûí õ¿ì¿¿ñ ..........................., ................................., .....................

......., ............................., ..............................  õºäºëìºð ýðõýëäýã.
 2. Äàðààõ ¿ãñýýñ çºâèéã íü ñîíãîæ ºã¿¿ëáýðèéã ã¿éöýýãýýðýé. 
  Ìàë÷èä ìàëàà ......................., ........................., ...................................................
   À. òýæýýäýã  Á. õóâöàñëàäàã  Â. õàøäàã
   Ã. àð÷äàã  Ä. óñàëäàã   Å. óíøäàã
 3.  Òàðèàëàí÷èä òàðèà íîãîîãîî ÿìàð óëèðàëä òàðüäàã âý? Äóãóéëíà óó.
   À.ªâºë  Á.Õàâàð
   Â.Çóí   Ã.Íàìàð
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2.5. Áàãøèä çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëýë

Áàãø òà á¿õýíä çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëëèéí àãóóëãûã íàðèéâ÷ëàí ñóäëààä 
ñòàíäàðòûí àãóóëãûí äàãóó ñóðàëöàã÷äàä ñîíãîí ºãºõèéã õ¿ñüå.

1. Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð 

Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãà íü ºíäºð íàì óóëñ, óõàà ã¿âýý, òîëãîä, ºðãºí 
óóäàì òàë õºíäèé, òîì íóóð, ãîë ìºðºí öîãöëîí îðøäîã ãàçàðç¿éí õîòãîð, ã¿äãýð 
ºâºðìºö òîãòîöòîé þì. Òóñ îðíû íóòãèéí èõýíõèéã (82%) óóë íóðóóä, áàãà õýñãèéã 
(18%) òàë ãàçàð ýçýëäýã áàéíà. Ìîíãîë îðíû óóë íóðóóä, òýäãýýðèéí õîîðîíäîõ 
òîì õîòãîðóóä áàðóóí õîéíîîñ ç¿¿í óðàãø ñóíàæ òîãòñîí áàéðëàëòàé áàéäàã. Óóë 
ç¿éí áàéãóóëàëòûí ¿íäñýí á¿ðäýëòýíä Ìîíãîë Àëòàé, Ãîâü-Àëòàé, Õàíãàé, Õºâñãºë, 
Õýíòèéí óóëñ, òýäãýýðèéí áîëîí Õÿíãàíû ñàëáàð óóëñ, Äàðüãàíãûí òàëàðõàã ãàçàð, 
Äîðíîäûí òýãø òàë, õîòãîðóóä îðíî (Ñàíæìÿòàâ, 2008). Ìîíãîë îðíû õîòãîð, 
ã¿äãýðèéí ººð÷ëºëò íü óðñãàë óñíû ¿éë àæèëëàãàà, õóóðàé óóð àìüñãàëààñ áîëñîí 
ôèçèê ºãºðøèë, öýâäýãò ¿çýãäýë, ãàçàð õºëäºëò çýðãýýñ õàìààðíà. 

Ìîíãîë îðíû õîòãîð, ã¿äãýðèéã 5 õýâ øèíæèä õóâààæ ¿çäýã. ¯¿íä: 
 1.  ªíäºð óóëûí    3000ì äýýø ºíäºðòýé 
 2.  Äóíäàæ ºíäºð óóëûí   2000-3000ì ºíäºðòýé 
 3.  Íàì óóëûí    1500-2000ì ºíäºðòýé 
 4.  ªíäºðëºã òàë, òîëãîäûí  1000-1500ì ºíäºðòýé 
 5.  Íàì òàëûí    1000ì äîîø ºíäºðòýé ãýæ àíãèëäàã áàéíà.

ªíäºð óóëûí õîòãîð, ã¿äãýðèéí õýâ øèíæèä Ìîíãîë Àëòàé, Õàíãàé, 
Õºâñãºëèéí óóëñûí 3000-4000ì äýýø ºíäºð á¿õèé óóë, íóðóó áàãòäàã. ªíäºð 
óóëñûí îðîé îé ìîäã¿é, ÿí ñàðüäàãòàé, ýãö õàæóóòàé, ìºñòëºãèéí ¿åä ìºñºí ãîëûí 
¿éë àæèëëàãààãààð õºíäèé èõ ¿¿ññýí áàéäàã. Õ¿éòíèé ºãºðøèë, ãóëñàëòûí ¿çýãäýë 
õ¿÷òýé ÿâàãäàæ ¿íäñýí ÷óëóóëàã ýâäðýí íóðæ àñãà ¿¿ñýæ õàæóóã á¿ðõýõ áºãººä 
ãàçàð õºäëºëèéí èäýâõèòýé á¿ñýä îðøäîã ó÷ðààñ ãàçàð õºäëºëò ¿å ¿å áîëäîã. 

Äóíäàæ ºíäºð óóëûí õýâ øèíæèä Õýíòèé, Ãîâü-Àëòàé, Õàí õºõèé, Ìèíæ 
çàõàð, Õºâñãºëèéí Õîðüäîë Ñàðüäàãèéí 2000-3000ì ºíäºðòýé ñàëáàð óóëñ áàãòàíà. 
Òýäãýýð óóëñûí îðîé øîâõ, ýãö õàæóóòàé, õîòãîðîîð òóñãààðëàãäñàí. 

Íàì óóëûí õýâ øèíæèä Õàíãàé, Õýíòèéí íóðóóíû 1500-2000ì ºíäºðòýé çàõûí 
óóëñ, Àëòàéí öààä ãîâü ðóó ò¿ðñýí óóëñ, Èõ íóóðóóä, Îëîí íóóðóóäûí õºíäèéí óóëñ 
õàìðàãäàíà. Óóëûí îðîé õàâòãàéäóó, ãóó æàëãààð õýð÷èãäñýí ºðãºí óóäàì ãîëûí 
õºíäèéòýé áàéäàã. 

ªíäºðëºã òàë, òîëãîäûí õýâ øèíæèä ãîâü, õýýðèéã õàìàðñàí íóòãóóä, 
Äîðíîäûí òàë çýðýã 1000-1500ì ºíäºðòýé öàâ òîëãîä îðíî. Òýäãýýðèéí õàæóó 
íàëóó ààæìààð íàìñàæ òàë ðóó øèëæäýã. Öàâ òîëãîä ìºëãºð îðîéòîé, íàëóó 
õàæóóòàé áàéíà. Õîòîñ ãàçàð íü õóæèðò òîéðîìòîé. 

Íàì òàëûí õýâ øèíæèä Ãàëáûí ãîâü, ªºøèéí ãîâü, Äîëîîäûí ãîâü, Àëòàéí 
ºâºð ãîâü, Äîðíîäûí òàëûí 1000ì äîîø ºíäºðòýé íóòãóóä õàìðàãäàíà. 
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Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð

2. Ìîíãîë îðíû ãîë ìºðºí, íóóð

Ìàíàé îðíû óóäàì íóòàãò ãîë ìºðºí öººíã¿é áàéäàã. Òîì æèæèã ãîë ãîðõèóäûã 
îðîëöóóëàí òîîöâîë ãîë ìºðíèé íèéò óðò 67000êì, 4781 ãîë ãîðõè, 8424 áóëàã øàíä 
3500 íóóð öººðºì áàéäàã áàéíà. Íýã õ¿íä íîîãäîõ óñíû õ¿ðýëöýý íü 13,7ì êóá þì.

Ìàíàé îðíû ãîë ìºðäèéã óñ ç¿éí ñ¿ëæýýãýýð íü 3 àé ñàâä õóâààäàã.
 1. Õîéä ìºñºí äàëàéí àé ñàâ 
 2. Íîìõîí äàëàéí àé ñàâ
 3. Òºâ àçèéí ãàäàãø óðñãàëã¿é àé ñàâ.

Õîéä ìºñºí äàëàéí àé ñàâûí ãîë, ìºðºíä:
• Ñýëýíãý ìºðºí. Òýðýýð Äýëãýðìºðºí, Èäýð ãîëûí áýë÷èðýýñ ýõëýí Ñýëýíãý 

ãýæ íýðëýãääýã. Ñýëýíãý 992 êì óðò áºãººä òóñ îðíû íóòàãò 593 êì óðñäàã 
áàéíà. Ñýëýíãý ìºðºí 320 êì óðòòàé çàìûã 1500-2000ì óóëñûí äóíäóóð 
óðñàæ, 2-4 êì ºðãºí õºíäèé ¿¿ñãýí óðñäàã. 

• Îðõîí ãîë. Õàíãàéí íóðóóíû Ñóâðàãà õàéðõàí óóëààñ ýõ àâ÷ 1124 êì óðò 
óðñàæ Ñýëýíãý ìºðºíä öóòãàíà. Îðõîí ªâºðõàíãàé, Áóëãàí, Ñýëýíãý àéìãèéí 
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öàâ òîëãîä á¿õèé íàì óóëñ, òàëàðõàã ãàçðààð 10-15 êì ºðãºí õºíäèéãººð 
óðñàíà. Îðõîí ãîëûí óñíû ã¿í 0,4-0,7ì, ã¿í õýñýãòýý 3-3,5 ì áºãººä óðñãàëûí 
õóðä 0,8-2,5 ì/ñåê áàéíà.

Óëààí öóòãàëàí

• Èäýð ãîë. Õàíãàéí íóðóóíû Îòãîíòýíãýð óóëààñ ýõ àâ÷, Áóëíàé, Òàðâàãàòàéí 
íóðóóíû äóíäóóð 452êì óðò çàìûã òóóëæ ×óëóóò ãîëä öóòãàíà. Ãîëûí ¿íäñýí 
òýæýýëèéí 30% õºðñíèé, 25% õàéëñàí öàñ ìºñíèé, 45% áîðîîíû óñ ýçýëäýã. 

• Òóóë ãîë. Õýíòèéí íóðóóíû ×èñàëàéí ñàðüäàã, Øîðîîòûí äàâààíààñ ýõ àâ÷ 
Óëààíáààòàð, Òºâ, Áóëãàí àéìãèéí íóòãààð äàìæèí 704 êì óðñàæ Îðõîí ãîëä 
öóòãàíà. Òóóë ãîëûí ºðãºí 35-70ì, óñíû ã¿í 0,8-3,5ì, óðñãàëûí õóðä 2ì/ñåê 
áàéíà.Óñíû òýæýýëèéí 69% õóð áîðîîíû óñ, 25% óë õºðñíèé óñ, 6% öàñ 
ýçýëäýã. 

• Òàìèðûí ãîë. Îðõîí ãîëûí ç¿¿í ãàðààñ öóòãàõ òîì ãîë áºãººä ýõýíäýý 
õîéä, óðä òàìèðûí ãîë áîëæ ñàëààëäàã. Õîéä òàìèðûí ãîë 180 êì óðò, Óðä 
òàìèðûí ãîë 165 êì óðò, óñàà öóãëóóëàõ òàëáàé íü 13100 êì2. Òýæýýë íü õóð 
òóíàäàñíû óñ. ªðãºí íü 40-70 ì, ã¿í íü 2.5-3 ì. Óðñãàëûí õóðä 1-2 ì\ñåê. 
11 ñàðä õºëäºæ 4 ñàðä ãýñíý. 

Òàìèðûí ãîë
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Íîìõîí äàëàéí àé ñàâûí ãîëóóä:
• Îíîí ãîë. Õýíòèéí íóðóóíààñ Îíîíãèéí ðàøààíààñ ýõ àâ÷ 298 êì óðñàæ, 

ÎÕÓ-ûí õèë äàâæ öóòãàíà. Îíîí ãîëûí ºðãºí 0,5-2,5ì, óñíû ã¿í 0,5-5,5ì, 
óðñãàëûí õóðä 2ì/ñåê áàéäàã.

• Õàëõ ãîë. Èõ õÿíãàíû àðûí îëîí àðâàí áóëãààñ ýõ àâ÷ 264 êì óðñàæ Áóéð íóóðò 
öóòãàíà. Õàëõ ãîëûí ýðýã 2-3,5ì, ºðãºí 25-70ì, ã¿í 0,3-1,0ì, óðñãàëûí õóðä 2,0ì 
õ¿ðäýã.

Òºâ àçèéí ãàäàãø óðñãàëã¿é àé ñàâûí ãîëóóä:
• Çàâõàí ãîë. Õàíãàéí íóðóóíû íî¸í îðãèë Îòãîíòýíãýðèéí ºâðººñ ýõ àâ÷ 808 

êì óðñàí Óâñûí Àéðàã íóóðààð äàìæèí Õÿðãàñ íóóðò öóòãàíà. Óñíû ã¿í 0,7-
1,5ì, ãîëûí ºðãºí 100-350ì, óðñãàëûí õóðä 0,7-1,2ì/ñåê áàéíà.

• Áóëãàí ãîë. Ìîíãîë Àëòàéí íóðóóíû ºâðººñ ýõ àâ÷ óëñûí õèë õ¿ðòýë 250êì 
óðñäàã áàéíà. Ãîëûí ºðãºí 60ì, óñíû ã¿í 0,5-1,5ì, óðñãàëûí õóðä 2-2,5 ì 
õ¿ðäýã.

Ìîíãîë îðíû òîìîîõîí íóóðóóä
• Õºâñãºë íóóð. Õºâñãºë àéìãèéí íóòàãò îðøèõ áà äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø 

1645ì ºíäºðò îðøèõ òåêòîíèê ãàðàëòàé íóóð þì. Íóóð ýðãýí òîéðîíäîî 
ºíäºð óóëñààð õ¿ðýýëýãäñýí, 2760êì2 òàëáàéòàé, 136êì óðò, 37êì ºðãºí, 
ýðãèéí øóãàì 414êì áéäàã. Äàëàéí õ¿éñ, Ìîäîí õ¿éñ, Õàäàí õ¿éñ, Áàãà õ¿éñ 
ãýñýí àðàëòàé. Õàìãèéí ã¿í öýã 262ì. Íóóðûí óñûã õóð áîðîîíû óñíààñ ãàäíà 
96 ãîë ãîðõè öóòãàæ òýæýýäýã. 

Õºâñãºë íóóð

• Óâñ íóóð. Èõ íóóðóóäûí õîòãîðò äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø 743ì ºíäºðò 
îðøäîã. Óâñ íóóð 3350êì2 òàëáàéã ýçýëäýã, 84êì óðò, 79êì ºðãºíòýé, 20ì 
ã¿íòýé, ýðãèéí øóãàì 425 êì á¿õèé òîìîîõîí ãîë þì. 

• Áóéð íóóð. Ìàíàé óëñûí ç¿¿í õèë äýýð 581ì ºíäºðò îðøèõ áºãººä Õàëõ 
ãîë öóòãàæ, Îðøóóí ãîë ýõ àâäàã. Áóéð íóóð íü 615 êì2 òàëáàéòàé, 40êì 
óðò, 21êì ºðãºí, ýðãèéí øóãàìûí óðò 118êì, 10,5ì ã¿íòýé áàéíà.
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Ãàçàð óñíû íýðèéí äîìãîîñ
Íîì ñóäàð áè÷èãò çºâõºí ìàãòààë, òóóëüñ áàéäãààñ ãàäíà îëîí ¿ëãýð äîìîã áàéäàã. 

Ýíý îëîí ¿ëãýð äîìãîîñ óóë óñíû íýðèéí ãàðàë ¿¿ñýëòýé õîëáîãäîëòîé áàéãàëü áîëîí 
ò¿¿õèéí ñóðâàëæ áè÷èã áîëäîã áàéíà. Ýíýõ¿¿ ºðãºìæèò íýðèéí ó÷èð øàëòãààíûã 
ìýäýõ òóòàì õàéðëàõ áàõàðõàõ, öýýðëýõ ñýòãýë òºðäºã áàéíà. Î.Ñ¿õáààòàðûí áè÷ñýí 
“Ìîíãîë ãàçàð óñíû íýðèéí äîìîã” õýìýýõ íîìîíä ýíý òàëààð äýëãýðýíã¿é ºã¿¿ëñýí 
áàéäàã. ¯¿íýýñ çàðèì íýãýí äîìãèéã äýýæ áîëãîí õ¿ðãýå.

Àëòàé Õàíãàé õóä óðàã áîëîëöñîí íü

Àëòàé õààí 10 õ¿¿òýé áàéæ ãýíý. 5 áàãà õ¿¿ íü òàðãàí õ¿ëýã óíàæ, èðãý (íàñ 
ã¿éöñýí ýð õîíü) ãàíçãàëæ íýã ÿâàõààðàà ãýðèéí áàðàà õàðäàãã¿é áîëæýý. Àëòàé 
õààíû èõ õ¿¿ Òàéøèð õàíä “õýäýí ä¿¿ ÷èíü õààõíóóð õýñýýä äàâõèàä áàéíà âý? 
õýë ñóðàã ãàðãàæ ºãºº÷” ãýæ õýë¿¿ëæýý. Òàéøèð õàí 5 ä¿¿ãýý òàíäààä áàéòàë ýëñýí 
öºë ýýðýì ãàçàðò Õàíãàé õààíû 5 îõèíòîé õàíüñàí íèéëñíèéã ìýäýæ Àëòàé õààí 
ýöýãòýý õýë äàìæóóëæýý. Òýãýõëýýð íü Àëòàé õààí, Õàíãàé õààíä ýë÷ çàðæ:

 -“Òàíàé òàâàí îõèí ìàíàé òàâàí õ¿¿òýé ó÷ðààä õàãàöàæ ñàëàõàà áîëüñîí 
áàéíà. Óðüä íü ÷è èõ îõèí Çàâõàíàà Òàéøèð õ¿¿ä ìèíü ºã÷ õóä óðàã áàðèëöñàí 
áèëýý, Àëòàí ãîâèéí õàðóóë áîëæ àëèâ á¿õýí òýãøèðñýí ÿâàà. Îäîî òýãýõëýýð 
òàâàí îõèíîî íàäàä ºã÷, òàâàí õ¿¿ã ìèíü òà àâíà óó” ãýñýíä Õàíãàé õààí “Òàâàí 
îõèíîî òàíüä ºãºõã¿é, òàâàí õ¿¿ã ÷èíü áè ÷ àâàõã¿é. Äàñàæ èæèëäñýí íóòàãò íü 
òàâàí àéë áîëãî¸. Îíãîí çýë¿¿ä òýð ãàçàðòàà áàéæ îëîí àìüòäûã æàðãààñàí íü 
äýýð áèç äýý” ãýæ õýë¿¿ëæýý. Àëòàé õààí ¿¿íèéã ñîíñîîä àñàð èõ áàÿðëàæ, õóâü 
õèøèã òºõººð÷, õóðèì õèéñýí ãýäýã.

Òàâàí õ¿¿ íü èõ ãîâèéã íºìºðëºñºí, ýýë õóðûã äàëëàñàí ýãíýý çýðýãöýí ñóóñàí 
èæèë òàâàí óóë Èõ áîãä, Áàãà áîãä, Àðöàò ãóðâàí áîãä, Ãîâü ãóðâàí ñàéõàí óóë, 
Áààöàãààíû íóðóóä áîëñîí ãýíý. Òàâàí ñàéõàí îõèí íü Áàéäðàã, Ò¿é, Òààö, Îíãè, 
Àãóéò ãîëóóä áîëîîä òàâàí ìºíãºí ñºíãººð òàíñàã ðàøààí ìýëòýëç¿¿ëýí áàéäàã íü 
Áººí öàãààí, Îðîã, Òààöûí öàãààí, Õàÿà, Óëààí íóóð þì ãýíý ëýý.

Õóëñ çýãñýíä íü õóí ãàëóó ¿¿ðýý çàññàí, ýëñ áººðãºíä íü ýëäýâ àìüòàí ºñºæ 
¿ðæñýí ýäãýýð ãàçðóóä èéì äîìîãòîé þì ãýíý. [19]

Ãîâü ãóðâàí ñàéõàí

 ªìíèéí öýíõýð ãîâèîñ Ãîâü ãýäýã ¿çýñãýëýíò õàòàí, Õàíãàé íî¸íòîé õàéð ñýòãýë 
íèéëýí àìüäàð÷ýý. Òýð õî¸ðûí äóíäààñ õºâºíä áîîäîëòîé ñóâä øèã, ¸ñòîé ãàð 
÷ õ¿ðýìã¿é ãóðâàí ñàéõàí îõèí òºðñºí áàéíà. Òýä ºñºæ òîðíèñîîð òîì áîëæýý. 
Õàíãàé íî¸í áîë íóòàã óñ ýëáýãòýé, îé ìîä, àí ãºðººñ èõòýé óëàì áàÿí ñóóõûã 
õ¿ñíý. Íýã ºäºð Õàíãàé íî¸í Ãîâü õàòàíäàà: Ãóðâàí îõèí ìààíü á¿ñã¿éí öýýíä 
õ¿ðëýý ø¿¿. Ýíý ãóðâûã ººðèéí çèíäààíû áàÿí íî¸íä ñ¿é òàâüñàí. Óäàõã¿é õóðèì 
íàéðûã íü õèéíý ãýæýý. Òýãòýë Ãîâü õàòàí íü: Áè ãóðâàí îõèíîî ýä õºðºíãº, ýðõ 
ÿìáàà áîäîæ õºãøèí øóíàã áàÿíä ºã÷, ¿¿ðäèéí àìüäðàë, æàðãàëûã íü ¿ð¿¿ëýõã¿é 
ø¿¿ ãýæ òàñ çºðñºíä Õàíãàé íî¸í èõýä óóðëàæ: 

 -Òýãýæ ÿðüæ áàéãàà áîë íààä ãóðâàí îõèíîî íàäààñ õîëäóóë ãýæ çàãíàæýý. 
Òýãýõëýýð íü ìàë õàðèóëæ æèìñ íîãîî ò¿¿æ ÿâñàí ãóðâàí îõèíîî îðîé õ¿ð÷ 
èðýõýä íü ýýæ íü óóëçàæ: Õàíãàé ýöýã ÷èíü òà ãóðâûã õºãøèí íî¸íû ãýðãèé 
áîëãîõ þì ãýíý. Áè çºâøººðñºíã¿é. Òèéìýýñ òà ãóðàâ ãî¸î óðãàäàã ãîâü íóòàãòàà 
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î÷èæ ñóóöãàà. Ãîâü áîë ýýæèéí ÷èíü óóãóóë íóòàã ãýæýý. Èíãýýä ãîâü õàòàí 
ãóðâàí ñàéõàí îõèíäîî àÿí çàìûí õ¿íñ òºõººð÷, õàíãàé íóòãèéí ýëäýâ æèìñ, 
æèìñãýíèéã áóìáàíä õèéæ ÿâóóëæýý. Ãóðâàí îõèí ºìíº ç¿ãèéã ÷èãëýýä ÿâààä 
ë áàéæ, ÿâààä ë áàéæ. Óóæ èäýõ þì õîìñäîí, óíäààñàæ çàíãàæ ýõýëæýý. Ãýòýë 
ºìíº íü õºõ óíèàð òàòñàí ãóðâàí ñàéõàí óóë õàðàãäæýý. Õàìãèéí ç¿¿í òàëûí 
óóëûã ÷èãëýí õî¸ð óóëûí õîîðîíäîõ õºòëººð äàâúÿ ãýæ ÿâòàë æèæèãõýí ãýð 
¿çýãäæýý. ßâààä î÷âîë õýäýí ÿìààòàé ãàíö áèå ýìãýí áàéæ ãýíý. Ýìãýí ãóðâàí 
îõèíîîñ: Õààíààñ õàà õ¿ð÷ ÿâààã àñóóõàä ãóðâàí îõèí, õàíãàéãààñ ãîâü õ¿ð÷ 
ÿâíà ãýýä áîëñîí ÿâäëàà öºìèéã íü ÿðüæýý. Ýìãýí òýð ãóðâûã èõ ÿäàðñàí áàéíà, 
ýíäýý õýä õîíîã àëæààëàà òàéë ãýæ çºâøººðñºíä òýä áàÿðëàí çºâøººð÷ýý. 
Ýìãýí ººðèéãºº òàíèëöóóëæ “Íàìàéã îõèí õºãøèí ãýäýã. Áè ãàíö îõèíòîé 
áàéñàí þì àà. Öàñàí øóóðãàíààð ýíý õàðàãäàæ áàéãàà õºòºë äýýð îñãîæ ººä 
áîëñîí þì” ãýýä ÿìààãàà ñààæ, õàìàã áàéñàí ãàíö ò¿íãýðöýã ãóðèëààðàà 
äàéëæýý. Õýä õîíîñíû õîéíî ýìãýí íýã ºäºð: “Ìèíèé ãóðâàí îõèí íýã äîð ñóóæ 
áîëîõã¿é. Ýíý ÷èíü íî¸ä áàÿä öóâäàã èõ çàìûí ãàçàð. Ýíý “ãóðâàí ñàéõàí 
óóëàíä ãàð” ãýæ õýëæýý. Îõèí õºãøíèé õýëñýí ¸ñîîð ýã÷ íü ç¿¿í óóëàíä, äóíäàõ 
íü äóíä óóëàíä, áàãà íü áàðóóí óóëàíä òóñ òóñ ñóóõààð áîëæýý. Òýð ãóðàâ òóñ 
òóñûí óóëàíä ñàéõàí àæ òºðæ áàéòàë àäóó õàðèóëäàã Öîãò, ªëçèé, Öýöèé ãýäýã 
ãóðâàí õ¿¿ òýäíèéã ìýäæýý. Ãóðâàí õ¿¿ ìîðèíûõîî õóðäààð èðæ ãóðâàí îõèäòîé 
óóëçäàã áàéâ. ¯¿íèéã íü ìýäñýí íî¸íû øèâýã÷èí íýã ºäºð íî¸íäîî “Ãóðâàí 
àäóó÷èí ÷èíü áîëîõîî áàéëàà. Ãóðâàí óóëàíä ãóðâàí õ¿¿õýí áàéíà. Àãòíû ÷èíü 
ñàéíûã óíàæ î÷èæ óóëçààä áàéíà” ãýæ õîâîëæýý. Íî¸í, òóðøóóëàà ÿâóóëæ 
ãóðâàí çàëóóã óìàðä ç¿ãò öºëæýý. 

 Ãóðâàí îõèí õýíòýé ÷ óóëçàëã¿é ãóðâàí óóëàíäàà ¿ëäæýý. Òýð ãóðâàí îõèíû 
íàñàí ýëýýí ñóóñàí ãóðâàí óóëûã Ãîâü ãóðâàí ñàéõàí óóë ãýõ áîëæýý. Ìºí ýíý 
ãóðâàí çàëóóãèéí öºëñºí ãàçðûã ªëçèé îâîî, Öîãò îâîî, Öýöèé îâîî ãýõ áîëñîí 
ãýíý.

 Èéì ãóðâàí îâîî Äóíäãîâü, ªìíºãîâèéí íóòàãò áèé. Èéì íýðòýé ãóðâàí 
ñ¿ì ÷ áàéäàã. Îõèí õºãøíèé îõèíû îñãîñîí õºòëèéã Îõèíû õºòºë ãýõ áîëñîí 
äîìîãòîé.

Õàòàí òóóëûí äîìîã

Òýíãýðèéí õààí ãóðâàí ñàéõàí îõèíòîé þìñàíæýý. ¯¿íä èõ îõèí íü Õýðëýí, 
äóíä îõèí íü Îíîí, áàãà îõèí íü Òóóë àæýý. Òýäíèé äîòðîîñ õàìãèéí õººðõºí îõèí 
Îíîíã àëñ õîëûí ãàäààä îðíû õàí õºâã¿¿íä áýð áîëãîí ºãºõ áîëñîí òóë ýöýã õààí 
Îíîíãîî ìàø ãî¸æ Íîìõîí äàëàé ãýäýã õààí õ¿¿ä ãàäààäàä ¿äýí ìîðäóóëæýý. Èõ 
îõèí Õýðëýíãýý áàñ ãàäààäàä ìîðäóóëàí Äàëàé íóóð ãýäýã õàí õºâã¿¿íä áýð áîëãîí 
ºã÷ ãýíý. Õàðèí áàãà îõèí Òóóë íü ýõ íóòàãòàà õîöîðñîí áºãººä äýýðõ õî¸ð îõèí íü 
õààí ýöýã Õýíòèéãýý ýðãýæ õàðàëã¿é àëñ õîë ãàäààäàä îäñîí òóë íàñààðàà íóòàãòàà 
áèòãèé ýðãýæ èð ãýæ õààí ààâ íü ãýðýýñëýæýý. 

Ãóðâàí Òýñèéí äàâñíû äîìîã

Ýðò óðüäûí öàãò ýð ãàíö áèåýð íàñûã ýëýýñýí íýãýí òýíýìýë ºâãºí áàéæýý. 
Íýã óäàà òýð ºâãºí àéë àìüòàíã¿é ãàçðààð ÿâñààð áàéãààä áèò¿¿ çàãèéí îéä õîíîã 
òººð¿¿ëýõ áîëæ. ¯¿ð øºíèéí çààãààð ºëñºæ äààðàõûí ýðõýíä ñýðýýä, õýäýí 
áàæóóíû ¿íäýñ óõàæ èäýýä áàéòàë ºâäãºº õ¿ðñýí óðò ñàõàëòàé ºâãºí èðæ ãýíý. 
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Àìàð ìýíäýý ìýäýëöñýíèé äàðàà òýí¿¿ë÷ ºâãºí: “Áè íýã íàñààðàà ãîí áèå 
ãîçîí òîëãîé ÿâëàà. Îðîõ îðîí îî÷èõ àÿãàã¿é áè, ýíý çàãèéí øóãóéä òººð÷èõººä 
ãàðàõ ç¿ãýý îëîõã¿é ÿâæ áàéíà” ãýñýíä óðò ñàõàëò ºâãºí: “Àà òýãâýë áè ýíý 
øóãóéãààñ ãàðãàæ, àéë àìüòíû áàðàà õàðóóëüÿ. Í¿äýý àíü ãýõýýð àíèàä õàð 
ãýõëýýð õàðààðàé” ãýæýý. Òýí¿¿ë÷èí ºâãºí í¿äýý àíü ãýõýýð íü àíèàä õàð ãýõëýýð 
íü õàðâàë îëîí ìàëòàé õîò àéëûí äýðãýä èð÷èõñýí áàéâ ãýíý. Òýí¿¿ë÷èí ºâãºí 
óðò ñàõàëòàä ãÿëààñíàà èëýðõèéëýõ ÿëäàìä: “À÷òàé áóÿíòàé òàíû àëäàð íýð õýí 
áý?” ãýñýíä óðò ñàõàëò, “Áè ýíý íóòãèéí ëóñûí ýçýí. Òà èõ çîâæ ÿâàà õ¿í þì, 
áóÿí çàÿà ÷èíü ë ìýäýæ, áóóðàë ñàõëààñ ìèíü íýã øèðõýã ¿ñ àâ” ãýæýý. Òýí¿¿ë÷ 
ýð ñîíãîæ ñîíãîæ ýíý ë ìºíãºíèé ñàíãèéí ò¿ëõ¿¿ð áîëîëòîé ãýæ áîäîîä õàìãèéí 
óðò öàãààí ¿ñèéã íü ñóãàëààä àâ÷ýý. Òýð õîîðîíä ëóñûí ýçýí àëãà áîëñîí áàéæ. 
Òýð íýãýí ºäðººñ õîéø òýíýìýë ºâãºíèé óóñàí èäñýí á¿õýí ó÷èðã¿é øîðâîã 
àìòàãäààä áàéõ áîëæ òýíýæ ÿâñààð íýãýí ãàçàðò èðæ òààëàë òºãñæýý. ªâãºíèé 
òààëàë áîëñîí ãàçàðò ºðìºí öàãààí íóóð òîãòîîä, ºðìºí öàãààí íóóðààñ íü ºíãº 
öàãààí äàâñ óðãàñàí ãýíý.

 Îäîîãèéí ªìíºãîâü àéìãèéí íî¸í ñóìûí íóòàãò îðøèõ Ãóðâàí Òýñèéí äàâñò 
íóóð èéíõ¿¿ ¿¿ññýí äîìîãòîé àæýý. [19]

Îòãîí òýíãýð óóëûí äîìîã

Ýðò óðüä öàãò Áîãä ä¿íæèí ãàðàâ îäîîãèéíõîîñîî îãò ººð óóë áàéñàí ãýíý. 
Ìºñºí äóóëãàò îðîé íü õºõ òýíãýð áàãàíàäñàí, öàñàí ìºíãºí öýýæíýýñ äîîõíóóð 
¿¿ë õîíîãëîí óóð ñàâññàí, ò¿¿íýýñ äîîøèõ áèåèéã íîãîîí îé õó÷ñàí ¿çýñãýëýíò 
óóë áàéæýý. ×èíãýòýë õàíãàé íóòãèéí áàðóóí ãîâü óñ ÷èéãýýð äóòàæ ãàí ãà÷èãò 
íýðâýãäæýý. Õ¿í àìüòíûã ãàí ãà÷èãààñ àâðàõ íýãýí èõ áÿðòàé ýð òýíä òºðæýý.

Òýð õ¿äýð ýð Áîãä ä¿íæèí ãàðàâûã çîðèí èðæ òýõèé äóíäóóð íü îîñîðëîæ ¿¿ðýýä 
áîñòîë öýýæèí áèå íü òàñðààä èðæ. Òýãýõëýýð íü: Äóðã¿é áºãñ íü ýíäýý ¿ëäýã. 
Äóðòàé öýýæèéã íü àâààä ÿâüÿ ãýýä ¿¿ðýýä ÿâæýý. ßâàí ÿâñààð õàíãàé íóðóóí 
äýýð àâàà÷èí òàâüæýý. Òýãýýä Áîãä ä¿íæèí ãàðàâ óóëûí ìºíõ öàãààí îðîé õàíãàé 
íóðóóíû íî¸í îðãèë Îòãîí òýíãýð Áîãä Î÷èðâààíü ãýñýí íýðòýé áîëæ ìºíõ öýâäýã 
äýýð óóëûí öàñ ìºñ õàéëæ àð ºâºð õî¸ðîîñ íü Áîãä, Çàâõàí ãîë áàðóóí ãîâü ðóó 
óðñàæ ãàí ãà÷ãèéã òàéëñàí ãýäýã. [19]

3. Ìîíãîë îðíû öàã àãààð, óóð àìüñãàë

Ìàíàé îðîí äýëõèéí õîéä õàãàñûí ñýð¿¿í á¿ñèéí äóíäàä ºðãºðºãò áàéðøäàã. Ýíý 
ºðãºðºãò Îðîñ óëñûí ºìíºä õýñýã, åâðîïûí îðíóóä Ôðàíö, Èòàëè, Èñïàíèéí õîéä 
òàë, Àíãëèéí óðä òàë, Õÿòàäûí ç¿¿í õîéä õýñýã, ßïîí, Àìåðèêèéí õîéä, Êàíàäûí óðä 
õýñýã áàãòàíà. Ãýòýë ýäãýýð ãàçàð íóòãààñ Ìîíãîë îðîí áàðàã ãàíöààðàà ºâºðìºö óóð 
àìüñãàëòàé þì. Ýíý íü òóñ îðíû íóòãààð äýëõèéí õîéä õàãàñûí ìºíõ öýâäãèéí óðä 
çàõ, õàìãèéí õîéø ò¿ðæ îðñîí ýëñýí ãîâèéí õîðìîé äàéð÷ ãàðäàã õèéãýýä äàëàéí 
ò¿âøíýýñ äýýø ºíäºðò (äóíäæààð 1580 ì) îðøäîã, ãàäààä äàëàéãààñ õýò àëñëàãäñàí, 
áàðàã ýðãýí òîéðîí ºíäºð óóëñ õ¿ðýýëæ õóð òóíàäàñ íýâòýð÷ èðýõýä ñààä ó÷ðóóëäàã 
çýðãýýñ øàëòãààëäàã áàéíà. Èéìýýñ ÷ ìàíàé îðíû ºâºë íü óðò, õ¿éòýí, çóí íü äóëààí 
áîëîâ÷ áîãèíîõîí, õóð òóíàäàñ íü áàãà, õàëóóí õ¿éòíèé çºð¿¿ æèëèéí äîòîð òºäèéã¿é 
õîíîãèéí çóóðò ýðñ ººð÷ëºãäºæ áàéäàã.
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Öàã àãààð
Äýëõèéí ãàäàðãûí àëü íýã õýñýãò òîäîðõîé õóãàöààíä îðøèí áóé àãààðûí òºëºâ 

áàéäëûã öàã àãààð ãýíý. [5]

Öàã àãààð íü õîîðîíäîî íÿãò õîëáîîòîé àãààðûí òåìïåðàòóð, ÷èéãëýã, äàðàëò, 
ñàëõèíû ÷èã, õóðä, àãààðûí òóíàäàñ, ¿¿ëøèëò çýðýã ýëåìåíò¿¿äýýñ á¿ðääýã.

Öàã àãààð íü òîãòâîðã¿é áàéíãà ººð÷ëºãäºæ áàéäàã. Öàã àãààðûí ººð÷ëºëòèéã 
òîãòìîë áà ò¿ð çóóðûí ãýæ àíãèëíà. Äýëõèéí òýíõëýãýý ýðãýõ áîëîí íàðûã òîéðîõ 
õºäºëãººíèé ÿâöàä ¿¿ñýõ ººð÷ëºëòèéã öàã àãààðûí òîãòìîë ººð÷ëºëò ãýíý. Õàðèí 
àãààðûí õºäºëãººí ñàëõè óëèðàëòàé õîëáîîòîé ººð÷ëºëòèéã ò¿ð çóóðûí ººð÷ëºëò 
ãýíý.

Àãààðûí òåìïåðàòóð ãýäýã íü ò¿¿íèé õàëóóí õ¿éòíèé çýðãèéã õýëíý. Áîãèíî 
õóãàöààíä õóâèð÷ ººð÷ëºãääºã.

Àãààðûí äóëààíû ãîðèìûí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä õîíîãèéí, ñàðûí, æèëèéí, îëîí 
æèëèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð îðíî. Àãààðûí òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòð ãýäýã áàãàæààð 
õýìæäýã. Òåðìîìåòð îëîí ÿíç áàéíà. Àãààðûí, õºðñíèé, õ¿íèé áèåèéí ãýõ ìýò. 

Àãààðûí ÷èéãëýã: Õèéí ìàíäàëä îðøèõ óñíû óóðûã àãààðûí ÷èéãøèë ãýíý. 
Àãààðûí ÷èéãøëèéí 99% íü áèäíèé îðøèí àìüäàðäàã äàâõàðãàä áàéäàã.

Àãààðûí äàðàëò: Äýëõèéí ãàäàðãà áîëîí ò¿¿í äýýð îðøèæ áóé ç¿éëñýä àãààð 
ìàíäëûí ¿ç¿¿ëæ áóé äàðàëò áóþó áàãàíûí æèíã õýëíý. Àãààðûí äàðàëòûã õýìæèõ 
¿íäñýí íýãæ íü ìá (ìèëëèáàð) 

ãÏà (ãåêòî ïàñêàëü) 
ìì. ìóá (ìºíãºí óñíû áàãàíà)
1ìì =1.33ìá =1.33ã Ïà 
1ìá =0.75ìì

Ñàëõè: Õýâòýý ÷èãëýëä ¿¿ñýæ áóé àãààðûí õºäºëãººíèéã ñàëõè ãýíý. [5]

Ìàíàé îðîíä çîíõèëäîã ñàëõèíä Ïàññàò ñàëõè, ìóññîí ñàëõè, öèêëîí áà ýñðýã 
öèêëîí, îðîí íóòãèéí ñàëõèóä îðäîã. Ñàëõè íü õóðä, õ¿÷, ÷èãëýëýýð õýìæèãäýíý. 
Ñàëõèíû õóðäûã ì/ñåê, êì/öàã, áàëë (0-12) çýðýã íýãæýýð èëýðõèéëäýã. 

Àãààðûí òóíàäàñ: Àãààðûí òóíàäàñ íü àãààð ìàíäëààñ äýëõèéí ãàäàðãà äýýð 
óíàæ áóé õàòóó áà øèíãýí òºëºâèéí óñíû õýëáýð¿¿ä þì. Àãààðûí òóíàäàñûã ¿¿ñýõ 
áàéäëààð íü 

¯¿ëíýýñ (áîðîî, öàñ, ìºíäºð)

Ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ (ø¿¿äýð, õÿðóó, öàí, ñàãñàðãà, øèíãýí ºíãºð, ìàíàí 
áóäàí) ãýæ àíãèëäàã. 

Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ ýíãèéí àðãóóä
Öàã àãààðûí áàéäëûã òîäîðõîéëîõäîî àëü íýãýí øèíæèéã ãîëëîõ áèø õýä 

õýäýí øèíæ áàéäàë äýýð òóëãóóðëàí ¿çýõýýñ ãàäíà óðãàìàë, àìüòäûí çàí àâèð, 
óëàìæëàëò àæèãëàëòûí àðãûã çºâ õîñëóóëæ ¿çýõ íü ÷óõàë þì. 

Òýíãýð ñàéõàí áîëîõ øèíæ òºëºâ¿¿ä:

Òýíãýðèéí ºíãº ÿëãóóí õºõ, çººëºí ñàëõèòàé áàéõ

ßíäàíãèéí óòàà, ò¿¿äýã ãàë ýãö äýýøýý àñ÷ áàéâàë

Çóí ø¿¿äýð àðâèí, öàí õÿðóó èõ óíàæ áàéâàë

Îðîéäîî òýíãýð öýëìýæ ñàëõèã¿é áàéõ

•

•

•

•

•

•
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Çóí ºäºðòºº èõ õàëæ øºíº ñýð¿¿í õîíîâîë

Íàð æàðãàõ ¿åä òýíãýðèéí õàÿà óëààí ÿãààí ºíãººð ãýðýëòýæ, õºäºëãººí 
áàãàòàé ñýìæèí ¿¿ëòýé áîë

ªâºë ºäºðòºº öýëìýã, îðîéäîî íèìãýí äàâõðààò ¿¿ë òýíãýðèéã á¿ðõýæ áàéâàë

Ðàäèî õ¿ëýýí àâàã÷ ¿äýä, ¿äýýñ õîéø ìýäýãäýõ¿éö ñàðæèãíàæ øóóãèàíòàé 
áîëîõ

Íàð æàðãàõàä òýíãýðèéí ºðíº õàÿà àëòàí øàðãàë ºíãºòýé, íàð æàðãàñíû 
äàðàà òîäîðõîé ñóäàëã¿é ìºíãºëºã öàéâàð òóÿà óäòàë àæèãëàãäàâàë

Òýíãýð ìóóäàõ øèíæ òºëºâ¿¿ä:

Ñàëõèíû ÷èãëýë îãöîì ººð÷ëºãäºæ îðîé òèéøýý ñàëõèíû õ¿÷ íýìýãäýæ áàéâàë

ßíäàíãèéí óòàà îãöîì öîõèãäîæ áàéâàë

Îðîéí íàð ¿¿ëýíä æàðãàâàë

Ìîðèí õàðààöàé, àëòàí õàðààöàé äîîãóóð ãàçàð ø¿ðãýæ íèñâýë

×èéãèéí óëààí õîðõîé ãàçàð äýýð ãàð÷ èðâýë

Áàãâààõàé ººðèéí áàã öýöãèéã õàãäðóóëæ áàéâàë

Ãýðèéí õîøîîíãîð íàâ÷àà õàÿæ áàéâàë

Íàð, ñàð îëîí äàâõàð ñîëîíãîðñîí õ¿ðýýòýé áàéâàë

ªâºë îä àíèâàëçàí æèðýëçýæ áàéâàë

ªâºë íàð, ñàð ç¿ã á¿ð òèéøýý îéëòòîé áàéâàë

Ìàë õîòîíäîî òîãëîæ ìºðãºëäºí õººöºëäºæ áàéâàë

Ãýðèéí íîõîé ãàçàð óõàæ ºâñ íîãîî çóëãààæ, õºðâºæ øàðâàæ áàéâàë

Òîíãîîí öîõ íóðóóí äýýðýý øîðîîòîé áàéâàë

Áîð ýðâýýõèé ýëáýãøâýë

Ìàëûí ñ¿¿ øèì òàòàðâàë

Ñàëõè ºìíº, ç¿¿í ºìíº ç¿ãýýñ îëîí õîíîã äàðààëàí ñàëõèëâàë

Øºíèéí öàãààð ãîëäóó íàì ã¿ì, ºäºð ñàëõèíû õ¿÷ áàãà çýðýã íýìýãäâýë

ªäºð äóëààí áîëîâ÷ øºíº áîëîõîä ñýð¿¿í, çàðèì ¿åä õ¿éòýâòýð áàéâàë

Øºíº ÿëàíãóÿà ¿¿ð öàéõ ¿åä îäîä àíèâàëçàõ íü èõýñâýë

Øºíº ø¿¿äýð áóóâàë

Íàì õîíõîð ãàçàð, ãîëûí õºíäèé íóóð äýýð øºíèéí öàãààð ìàíàí ¿¿ñýæ, íàð 
ãàðàõààð ñàðíèæ áàéâàë

Àëñûí ñóëõàí ÷èìýý ñîíñäîõ íü òîä áîëîõ

Àãààðûí äàðàëò áóóð÷ ýíý íü õè÷íýýí ò¿ðãýí, èõ áàéâàë òýíãýð ìóóäíà. 

Àí àìüòàí àæèãëàæ öàã àãààðûí áàéäàë áàðèìæààëàõ óëàìæëàëò àðãóóäààñ
Àðãàë óãàëç òàëä áóóæ èðâýë

Íàìàð ýðò àðãàë óãàëç, õóëàí, çýýð çýðýã àìüòàä óñàíä îéð îéðõîí èðæ, óñ 
óóæ áàéâàë öàñ áàãàòàé, õ¿éòýí ºâºë áîëîõûí øèíæ

Àðãàë óãàëç óóëûí òîëãîé õàðæ, ýíãýð ãàçàð îëíîîðîî áººãíºð÷ çîãñâîë 
óäàõã¿é õ¿éòýð÷, öàñ îðîõûí øèíæ

Áîð ãºðººñ íàìðûí ýõíèé öàñíû ¿åýð ìîäíû çàõ, õàìàð, õÿðààð õýâòðýý 
çàñààä áàéâàë ºíòýé ºâºë áîëîõûí øèíæ

•

•

•

•

•

•
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Áîð ãºðººñíèé áººðíèé ººõ èõ áàéâàë öàñ èõòýé ºâºë áîëîõûí øèíæ

¯õýð îãîòíî, àì öàãààí õóëãàíà õºåºãºº èõ öóãëóóëáàë ºâºë íü çóäàðõàã, 
áàãà öóãëóóëáàë ºâºë íü ºíòýé áîëîõûí øèíæ

Òàðâàãà õºåºãºº ýðò öóãëóóëæ, ýðò è÷âýë ºâºë õ¿éòýí áîëæ, öàã àãààð çóòðóó 
áîëîõûí øèíæ

Òàðâàãà è÷ýýãýý í¿õíèé àìíààñ ýõýëæ ò¿ëõâýë, ºâºë óäààí ¿ðãýëæèëæ, 
òààòàé áèø áàéõûí øèíæ

Òýíãýð á¿ðõýã áàéõ ¿åä òàðâàãà õîøãîðâîë òýíãýð óäàõã¿é öýëìýõèéí øèíæ

Òóóëàéí áººð áèò¿¿ çóçààí ººõºëñºí áàéâàë, ºâºëäºº õ¿éòýí áîëîõûí øèíæ

Òàðâàãà í¿õíèéõýý àìñðûã òîéðóóëàí ÷óëóó øîðîîãîîð õ¿ðýýëâýë, áîðîî 
îëîí õîíîãîîð ç¿ñðýí îðîõ, ¿åð áîëîõûí øèíæ

Áóãà áàéíãà ýâðýýðýý ñýæëýýä áàéâàë òýíãýð ìóóäàõûí øèíæ

Öýëìýã ñàéõàí ºäºð çàãàñ ãýíýò áàðèãäàõàà áîëèâîë áîðîî óäààí 
õóãàöààãààð ç¿ñýð÷ îðîõûí øèíæ

Ãîâü íóòàãò ìîãîé í¿õíýýñýý ãàð÷, èë ãàçàð ÿâàõ íü îëøðîîä áàéâàë áîðîî 
îðîõûí øèíæ

Öàã àãààðûí àæèãëàëò õèéõ

Àãààðûí òåìïåðàòóðûã õýìæèõ

Àãààðûí òåìïåðàòóðûã òåðìîìåòðýýð õýìæèíý. Òåðìîìåòð íü íººöë¿¿ð, ò¿¿íýýñ 
äýýø ãàðñàí øèëýí ãóóðñ, õóâààðü á¿õèé ÿëòàñ, ãàäóóð íü á¿ðñýí õàìãààëàã÷ øèë 
çýðãýýñ á¿ðääýã. Òåðìîìåòðèéí íººöë¿¿ðèéã ìºíãºí óñ áà ÿíç á¿ðèéí ºíãºòýé 
øèíãýíýýð ä¿¿ðãýñýí áàéäàã. Ýíý ìºíãºí óñ áóþó øèíãýí íü íàðèéí øèëýí ãóóðñààð 
äýýø, äîîø ã¿éõ áà øèíãýíèé ò¿âøèí íü òåìïåðàòóðûí õýìæýýã çààíà. Àãààðûí 
òåìïåðàòóð ºñºõºä íººöë¿¿ð äîòîð áàéãàà øèíãýí òýëæ øèëýí ãóóðñààð äýýø 
ºãñºíº. Õàðèí òåìïåðàòóð áóóðàõàä øèíãýí àãøèæ äàõèí äîîøèëíî. Øèëýí ãóóðñ 
äîòîðõ øèíãýíèé ò¿âøèí ÿìàð áàéãààã ÿëòàñ äýýð áóé õóâààðèàð õàðæ àãààðûí 
òåìïåðàòóðûã õýìæäýã. ªãëºº áàãà, ºäºð íàð ºíäºðò õººðñºí ¿åä õàìãèéí èõ, 
îðîé äàõèí áóóð÷ áàéäàã. Áèäíèé ñàéí ìýäýõ “õàëóóíû øèë” íü áèåèéí õàëóóíûã 
õýìæäýã òåðìîìåòð þì. [4]

Àãààðûí äàðàëò õýìæèõ

Àãààðûí äàðàëòûã áàðîìåòð ãýäýã áàãàæààð õýìæèíý. Áàðîìåòð íü ìºíãºí 
óñò, àíåðîèä ãýñýí 2 ÿíç áàéäàã. Ãýâ÷ áèä ýíãèéí áàðîìåòð õèéæ àøèãëàæ 
áîëíî. Æèìñíèé ÷àíàìàëûí øèë àâ÷ àìñðûã íü ¿ëýýäýã áºìáºðöãèéí (øààð) 
òàñàðõàéãààð á¿ðüå. Ò¿¿í äýýð õºíãºí ñàâõ þìóó õóëñíû ¿ç¿¿ðèéã íààæ òîãòîîíî. 
Èíãýýä ë áàðîìåòð ìààíü áýëýí áîëëîî. Îäîî áàðîìåòðýý õàíà ðóó îéðòóóëæ 
òàâúÿ. Õàíàíä òîãòîîñîí öààñàí äýýð õóâààðü ãàðãàíà. Õóëñíû íºãºº ¿ç¿¿ð õýð 
çýðýã äýýøèëæ, äîîøèëæ áàéãààãààð àãààðûí äàðàëò õýðõýí ººð÷ëºãäºæ áàéãààã 
ìýäíý. Õýðýâ àãààðûí äàðàëò áóóðâàë õóâààðèéã çààæ áóé õóëñíû ¿ç¿¿ð äîîøëîõ 
áºãººä äàðàëò íýìýãäâýë ¿ç¿¿ð íü äýýøëýíý. Ó÷èð íü àãààðûí äàðàëò íýìýãäýõýä 
øèëíèé ãàäàðàãà äýýð äàðæ áóé àãààð õ¿íäýð÷ õóëñíû ¿ç¿¿ð äýýøèëæ áàéãàà þì. 
Àãààðûí äàðàëò íýìýãäýõ íü òýíãýð öýëìýæ, öàã àãààð òîãòâîðòîé áîëîõûí øèíæ. 
Àãààðûí äàðàëò áóóðâàë òýíãýð ìóóäàõûí øèíæ áºãººä ñàëõè øóóðàí,¿¿ë ãàð÷, 
òóíàäàñ îðíî. 
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Àãààðûí ÷èéã õýìæèõ

Àãààðûí ÷èéãèéã ãèãðîìåòð ãýäýã áàãàæààð õýìæèíý. Ãèãðîìåòðûí ç¿¿ çààæ áàéãàà 
òîî íü àãààðûí õàðüöàíãóé ÷èéãèéã çààíà. Õàðüöàíãóé ÷èéã áîë àãààðò áàéõ ¸ñòîé 
÷èéãèéí õýäýí õóâü áàéãààã èëýðõèéëäýã õýìæèãäýõ¿¿í. Õàðüöàíãóé ÷èéãèéã õýìæèõ 
õÿëáàð àðãà áèé. ¯¿íèé òóëä ÷àìä òåðìîìåòð áàéõ õýðýãòýé. Õî¸ð àäèë òåðìîìåòð 
áàéâàë á¿ð ñàéí. Òýãâýë íýãíèéõ íü íººöë¿¿ðèéã äààâóóãààð îðîîãîîä ò¿¿íèéã 
íîðãîíî. Õýñýã õóãàöààíû äàðàà õî¸ð òåðìîìåòðèéí çààëòûã õàðàõàä íîðãîñîí 
òåðìîìåòð íü íºãººãººñºº àðàé áàãà òîîã çààíà. Èíãýýä ýíý õî¸ðûí çààëòûí çºðººã 
àøèãëàæ ïñèõðîìåòðèéí òàáëèö àøèãëàí õàðüöàíãóé ÷èéã õýäýí õóâü áàéãààã ãàðãàíà. 

Ñàëõèéã õýìæèõ 

Ñàëõèéã ôëþãåð ãýõ áàãàæààð õýìæèíý. Ýíý íü ñàëõèíû ç¿ã 
÷èã áîëîí õóðäûã õýìæäýã áàãàæ þì. Öàã óóðûí ñòàíö á¿ð äýýð 
ôëþãåðèéã çîîñîí áàéäàã. Ýíãèéí àðãààð ôëþãåðèéã õýðõýí 
áýëòãýæ áîëîõ òóõàé äóðäúÿ. ¯¿íèé òóëä áàðèìëûí øàâàð, 
êàðòîí öààñ, ¿ç¿¿ðòýý áàëëóóðòàé õàðàíäàà, óíäàà óóäàã ãóóðñ 
þìóó õóëñ, ç¿¿ õýðýãòýé. Ýõëýýä çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð 
êàðòîí öààñàà õàé÷ëààä õóëñíû 2 ¿ç¿¿ðò áýõýëíý. Äàðàà íü 
ò¿¿íèéã äºðâºëæèí ìîäîí äýýð áàðèìëûí øàâðààð òîãòîîñîí õàðàíäààí äýýð 
ç¿¿ãýýð òîãòîîíî. Ñàëõèòàé ¿åä ýíý íü ñàëõèíû äàãóó ÷ºëººòýé õºäºëæ áàéõ ¸ñòîé. 
Äºðâºëæèí öààñàí äýýðýý 4 ç¿ãèéã Õ,Ç,ª,Á ãýæ ¿ñãýýð òýìäýãëý. Èíãýýä òà íàð 
ñàëõè àëü ç¿ãýýñ ñàëõèëæ áàéãààã ìýäýæ ÷àäàõààð áîëëîî. Õàðèí ñàëõèíû õóðäûã 
þìñûí ãàäààä òºðõ áàéäëààð ìýäýæ áîëíî. [4]

Óóð àìüñãàë
Öàã àãààðûí îëîí æèëèéí ãîðèìûã óóð àìüñãàë ãýíý.

Óóð àìüñãàëûí õàìãèéí ãîë ¿ç¿¿ëýëò íü ÷èéã äóëààíû õàðüöàà þì. Ìàíàé 
îðîí äýëõèéí õîéä õàãàñûí ñýð¿¿í á¿ñýä îðøäîã ó÷ðààñ æèëèéí 4 óëèðàëòàé, ýõ 
ãàçàðëàã, ýðñ òýñ, õóóðàé, ñýð¿¿í óóð àìüñãàëòàé.

Ãàçðûí ãàäàðãà ºíäºð óóëñààð õ¿ðýýëýãäñýí, äàëàé òýíãèñýýñ õîë, õóð òóíàäàñ 
áàãà óíàäàã, õàëóóí õ¿éòíèé çºð¿¿ æèëèéí äîòîð òºäèéã¿é õîíîãèéí çóóðò ýðñ 
ººð÷ëºãääºã. Ýíý á¿ãäýýñ õàìààð÷ õîéä ç¿ãèéí íóòãààð õàðüöàíãóé õ¿éòýí, 
óðàãøëàõ òóòàì äóëààí áîëäîã áàéíà. Òóõàéëáàë: Æèëèéí äóíäàæ òåìïåðàòóð 
ýíä -5°Ñ þìóó, ò¿¿íýýñ èë¿¿ õ¿éòýí áîëäîã áîë òàëàðõàã ãàäàðãàòàé ºìíº ç¿ãèéí 
íóòàãò +4°Ñ õ¿ðíý. Çóíû õàìãèéí äóëààí ¿å 7-ð ñàðûí äóíäàæ òåìïåðàòóð Àëòàé, 
Õàíãàé, Õºâñãºë, Õýíòèéí óóëñò +10°Ñ -ààñ +15°Ñ áàéõàä, Ãîâü, Äîðíîä òàëûí 
ç¿¿í õàãàñò +20°Ñ-ààñ èë¿¿ áàéíà. ¯íýìëýõ¿é èõ òåìïåðàòóð Õàíãàéä +35°Ñ, Ãîâüä 
+41°Ñ õ¿ðíý. ªâëèéí õàìãèéí õ¿éòýí ¿å 1-ð ñàðûí àãààðûí òåìïåðàòóð õîéä òàëûí 
óóëàðõàã íóòàãò -25°Ñ-ààñ 30°Ñ, Ãîâüä -15°Ñ-ààñ -20°Ñ áàéíà. ªâëèéí ¿íýìëýõ¿é èõ 
òåìïåðàòóð Ìîíãîë îðíû õîéä õýñýãò -45°Ñ-ààñ -53°Ñ ãýæ òýìäýãëýãäæýý. Ñàëõèíû 
õóðä òºäèéëºí èõã¿é, äóíäæààð 1.5-4.5 ì/ñ áàéäàã áîëîâ÷ óëèðëààð, òýð ÷ áàéòóãàé 
íýã õîíîãèéí äîòîð ººð÷ëºãääºã. ßëàíãóÿà õàâàð, íàìðûí óëèðàëä ñàëõèíû õóðä 
ýðñ íýìýãäýæ 15ì/ñ õ¿ðýõ áóþó ò¿¿íýýñ èë¿¿ ãàðíà. Æèëä óíàõ õóð òóíàäàñíû 
õýìæýý äóíäæààð 200-220ìì. Ãýõäýý ãàäàðãûí áàéäëààñ áîëæ Õàíãàéä 400-500ìì, 
Äîðíîäûí òàëä 200-300ìì òóíàäàñ óíàíà. Ýíä ãàçðûí ãàäàðãà íàìàâòàð, óóë, 
öàâ òîëãîä, óõàà ã¿âýýò òàë, òýãø òàëòàé. Çóíäàà +28°Ñ - +30°Ñ õàëóóí. ªâºëäºº 
-24°Ñ   -   -28°Ñ õ¿éòýí, ñàëõè èõòýé. 
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4. Ìîíãîë îðíû áàéãàëèéí á¿ñ, á¿ñë¿¿ð

Ìîíãîë îðîí ºðãºí óóäàì íóòàãòàé, óóë íóðóó, õîòãîð ã¿äãýð ãàäàðãàòàé, ýõ 
ãàçðûí ýðñ òýñ óóð àìüñãàëòàé ó÷ðààñ áàéãàëèéí 2 á¿ñë¿¿ð 4 á¿ñýä îðøäîã. ¯¿íä:

Òàãèéí á¿ñë¿¿ð

Òàéãûí á¿ñë¿¿ð 

Îéò õýýðèéí á¿ñ 

Õýýðèéí á¿ñ 

Ãîâèéí á¿ñ 

Öºëèéí á¿ñ ãýæ àíãèëíà. 

Ýäãýýð á¿ñ á¿ñë¿¿ð¿¿ä íü áèå áèåäýý àëãóóð øèëæäýã áàéíà.

Îéò õýýðèéí á¿ñ. Ýíý á¿ñ Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Àëòàéí íóðóóíû 
óóëñò òàðõñàí áàéäàã. ªíäºð óóëûí îðîéí õýñýã îéí á¿ñë¿¿ðýýñ äýýø òàã, öàðàì 
òîõèîëäîíî. Ýíý õýñãèéã òàãèéí á¿ñë¿¿ð ãýíý. Ýíä öàðàì àñãà, íóðàã õàä èõòýé, 
ºâºë õ¿éòýí (-200äýýø), çóíäàà ñýð¿¿í (+100), æèëäýý 400 ìì òóíàäàñ öàñ, 
ìºíäºðèéí õýëáýðýýð óíàäàã ó÷ðààñ óðãàìàëä õ¿ðýëöýý ìóóòàé, óóëûí õýýðèéí 
ÿëçìàãò õºðñòýé òóë òà÷èð óðãàìàë óðãàíà. [18]

Îéò õýýð

Õàðèí Õàíãàéí íóðóóíû Õàí Õºõèé, Òàðâàãàòàéí íóðóó, Õºâñãºë, Õýíòèéí 
óóëàíä òàéãûí á¿ñë¿¿ð òîõèîëäîíî. Òàéãûí á¿ñë¿¿ðò 300-400ìì òóíàäàñ óíàäàã 
áîëîâ÷ äóëààí äóòìàã ó÷èð óðãàìàë óðãàõ õóãàöàà õàðüöàíãóé áàãà áàéíà. 

Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Àëòàéí íóðóóíû çàõûí ñàëáàð óóëñò õýýð, îéí 
ýëåìåíò¿¿äèéí ºâºðìºö õîñëîë á¿õèé îéò õýýðèéí á¿ñ îðøèíî. 

Îéò õýýðèéí á¿ñýä æèëäýý 250-350ìì òóíàäàñ óíàäàã, õàâàð íàìàðòàà 
ò¿ð çóóðûí ãàíäóó ¿å èëýðäýã. Èõýíõ íóòàãò õàð õ¿ðýí õºðñòýé, ãýðýë, äóëààí 

•

•

•

•

•

•
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òààëàìæòàé áàéäàã ó÷ðààñ óðãàìàë ýëáýã óðãàíà.

Õýýðèéí á¿ñ. Õóóðàéñàã ºâñëºã óðãàìàë çîíõèëñîí íóòãèéã õýýð òàë ãýäýã. 
Õýýðèéí á¿ñ Äîðíîä Ìîíãîë, Äóíäàä Õàëõûí òýãø ºíäºðëºã, ºðãºí óóäàì òàë, 
Õàíãàéí íóðóóíû ºâðèéí íàì óóëñûí áýëýýð äàìæèí Õàí Õºõèéí ºìíºä áýë, Èõ 
íóóðóóäûí õîòãîðò õ¿ð÷ çàìõàðíà. Õýýðèéí á¿ñýä æèëäýý 125-250 ìì õóð òóíàäàñ 
óíàäàã, ãàíäóó, ¿ðæèë øèì ñàéòàé õ¿ðýí, ýëñýíöýð öàéâàð õ¿ðýí õºðñòýé õîòãîð 
õîíõîðîî äàãàæ õóæèð ìàðàà, äàâñòàé. Ýíä ºâñëºã óðãàìàë ºòãºí øèã¿¿ óðãàíà. 
Õàäëàí áýë÷ýýðèéí à÷ õîëáîãäîëòîé á¿ñ íóòàã þì.

Õýýð òàë

Ãîâü öºëèéí á¿ñ. Ìîíãîë îðîíä òºâ Àçèéí öºëèéí õîéò çàõ îðøèíî. Öºëèéã 
÷óëóóò öºë, ýëñýí öºë ãýñýí õýâ øèíæèä ÿëãàäàã. ×óëóóò öºëä Àëòàéí ºâºð ãîâü, 
Ç¿¿íãàðûí ãîâü, ýëñýí ãîâüä Àëàøàà ãîâü, Ãàëáûí áîëîí Áîðçîíãèéí ãîâü îðäîã. 
Ãîâüä öºëèéí áîð ñààðàë, ãºëòãºíºò 
áîð ñààðàë, ñóë ýëñýí áîëîí ýëñýí 
õºðñ òîõèîëäîíî. Öºëèéí á¿ñýä 100ìì 
áàãà òóíàäàñ óíàäàã. Óðãàìàë óðãàõ 
òîõèðîìæòîé õóãàöàà õàíãàëòòàé óðò 
áîëîâ÷ ãàíòàé, ÷èéã äóòàãäàëòàé, õóóðàé 
ñàëõè èõòýé áàéäàã ó÷ðààñ óðãàìàë ýíä 
òýíä, àðìàã òàðìàã, òà÷èð ñèéðýã óðãàäàã. 
[18]

Ãîâü öºë
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5. Ìîíãîë îðíû óðãàìàë

Ìîíãîë îðíû óðãàìëûí òàðõàëòàíä ãàçàð íóòãèéí õýìæýý, õîòãîð ã¿äãýð èõýýõýí 
íºëººëäºã. Ìîíãîë îðîíä 103 îâîã 573 òºðºë 2000 ãàðóé ç¿éëèéí óðãàìàë áàéíà. 
Ýäãýýðýýñ ýìèéí óðãàìàë 500 ãàðóé, õ¿íñíèé óðãàìàë 200 ãàðóé, òýæýýëèéí 
óðãàìëûí 1000 ãàðóé ç¿éë óðãàäàã. Ýäãýýð óðãàìëûã óðãàìàëøëûíõ íü õýâ øèíæýýð 
àâ÷ ¿çâýë:

Îéò õýýðèéí á¿ñýä 1498 ºâñëºã óðãàìàë, 219 ç¿éë ìîäëîã, ñººãëºã óðãàìàë 
òàðõàíà. Ìîäëîã óðãàìëààñ ñàðóóë øèíýñýí îé, íàðñàí îé, õóñ-øèíýñ-íàðñàí 
õîëèìîã îé òîõèîëäîíî. 

Îéä íîõîéí õîøóó, àçèéí æàìúÿíìÿäàã, ñèáèðü óäâàë, äîðíîäûí ã¿çýýëçãýíý, 
ºðãºí íàâ÷èò òàéæèéí æèíñ, ºí÷èí õîíõîðöãîíî, õóóðàì÷ ñèáèðü øèìòýãëýý, îäîé 
ñàðààíà ýëáýã òîõèîëäîíî.

Àçèéí Æàìúÿíìÿäàã

Àçèéí Æàìúÿíìÿäàã Õîëòñîí öýöãèéí îâîãò õàìààðíà.

Îðîí íóòãèéí íýð: Æàìúÿíìÿäàã, øàð óäâàë 

¯íäñýí øèíæ: ¯íäýñëýã èøò îëîí íàñò ºâñ, èø 20-70ñì ºíäºð, ¿íäýñ îð÷ìûí 
íàâ÷èñ óðò áàðèóëòàé, èëòýñ íü òàâàí ºíöºãò ìàÿãòàé, õóðö óëáàð øàð öýöýã íü 
ãîëäî÷îîðîî 3-4ñì îð÷èì, ãàíö õî¸ðîîðîî ãàðñàí óðò øèëáýí äýýð îðøèíî.

Òàðõàëò: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä (Çóñëàí), 
Ìîíãîë-Àëòàé (Òàéøèð óóë), Ãîâü-Àëòàé (Èõ Áîãä, Áàãà Áîãä)

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: Óóëûí õýýð, îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò øèíýñýí îé, õóñàí 
îé, òýäãýýðèéí çàõ, òàòìûí îé, ñººãºí øèðýíãý, ºíäºð óóëûí íóãàä óðãàíà. [13]

Äîðíîäûí ã¿çýýëçãýíý

Äîðíîäûí Ã¿çýýëçãýíý Ñàðíàéí îâîãò õàìààðíà. 

Îðîí íóòãèéí íýð: Ã¿çýýëçãýíý

¯íäñýí øèíæ: Ãàçàð äýýð ìºëõºº íàéëçóóðòàé îëîí íàñò ºâñ, èø 10-20 (30) ñì 
ºíäºð, ñýðýâãýð ¿ñýðõýã, íàâ÷ ãóðâàëñàí íèéëìýë, öýöýã öàãààí, ñèéðýã òîì áàìáàé 
áàãöàã ¿¿ñãýíý.
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Òàðõàëò: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Õÿíãàí

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: Îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò øèíýñýí îé áà õîëèìîã îé, 
õóñàí òºãºë òýäãýýðèéí çàõ, îéí íóãàä óðãàíà. 

Ñèáèðü Óäâàë

Ñèáèðü Óäâàë Õîëòñîí öýöãèéí îâîãò õàìààðíà.

Îðîí íóòãèéí íýð: Õºõ óäâàë, öýíõýð óäâàë, ºâäºë îìáî

¯íäñýí øèíæ: ¯íäýñëýã èøò, îëîí íàñò ºâñ, èø 25-70ñì ºíäºð, í¿öãýí áàãöàã 
îð÷èìäîî ÿëèìã¿é ñàëààðõàã, íàâ÷ íýæãýýä þìóó õîøîîä ãóðâàëñàí íèéëìýë, 
öýöýã íü õºõ, õºõ öýíõýð, ãîëäî÷îîðîî 5 õ¿ðòýë ñì, ãîäîéí ¿ç¿¿ð ãîõ ãîãöîî ìàÿãòàé 
ýðãýñýí. 

Õýòýâ÷ 5ñì, óðòààðàà 2ñì îð÷èì.

Òàðõàëò: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Õîâä, Ìîíãîë-Àëòàé (Òàéøèð 
óóë)

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: ªíäºð óóë, îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò øèíýñýí îé, ñèéðýã 
õîëèìîã îé, òýäãýýðèéí çàõ, õóñàí òºãºë, õàäàðõàã õàæóó, ºíäºð óóëûí òàã, öàðìûí 
íóãà, íóðàã, ãîë ãîðõèíû ýðýã, ¿õýð ÷óëóóäûí äóíä óðãàíà.

ªðãºñò Íîõîéíõîøóó

Îðîí íóòãèéí íýð: ªðãºñò ñàðíàé, íîõîéí õîøóó

¯íäñýí øèíæ: Èø 2ì õ¿ðòýë ºíäºð, õ¿ðýí óëààí þìóó õ¿ðýí, ºðãºñ øèâ¿¿ð 
èõòýé, ñººã, íàâ÷èíöàð 5-7, ãîíçãîé-ºíäãºðõ¿¿, öýöýã ÿãààí, äýëáèéí õýëòýñ 
ç¿ðõýðõ¿¿, öýöýã 1-3, ìº÷èð ñàëààíû ¿ç¿¿ðò îðøèíî.



79

“ÌÀÍÀÉ ÎÐÍÛ ÁÀÉÃÀËÜ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

Òàðõàëò: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä, Äóíä Õàëõ, 
Äîðíîä-Ìîíãîë, Ãîâü-Àëòàé 

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: Îéò õýýð, óóëûí õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò øèíýñýí îé, 
íàðñàí îé, õóñàí òºãºë, òýäãýýðèéí çàõ, ýðãèéí ñººãºí øèðýíãý, òàòìûí îé, áàéö 
öîõèî, ºí÷èí òîëãîé, àñãà, íóðàã, ÷óëóóäûí äóíä óðãàíà.

Õýýðèéí á¿ñýä 737 ç¿éë óðãàìàë óðãàäàã áà 661 ç¿éë ºâñëºã óðãàìàë, 76 ç¿éë 
ñººã, ìîäëîã óðãàìàë çîíõèëíî. Ìîíãîëûí õýýðò õÿëãàíà-õàçààðãàíàò, õèàã-õÿëãàíàò, 
õÿëãàíà-àãüò, õèàã - ýëäýâ ºâñò, ç¿ð ºâñò, ýëäýâ ºâñ-¿åòýíò, õàðãàíàò õýýð çîíõèëíî.

Õýýðò óëèàñ, áóðãàñ, õàéëààñ, õàðãàíà, áóéëñ, øàðèëæ çýðýã ìîäëîã, ñººãëºã 
óðãàìëóóä óðãàõààñ ãàäíà õÿëãàíà, äýðâýýí õàçààð ºâñ, ñàìàí äààãàí ñ¿¿ë, ñóíàãàð 
áèåëýã, ñàìàí åðõºã, áÿöõàí íàâ÷èò õàðãàíà, äàãóóð õàòíû öýöýã, ñèáèðü ç¿ð çýðýã ºâñ 
ýëáýã òîõèîëäîíî.

Äàãóóð Õàòíû öýöýã

Äàãóóð Õàòíû öýöýã Èðøèìáèéí îâîãò õàìààðíà.

Îðîí íóòãèéí íýð: Õàòíû øàð, õàòíû öýöýã, øàð öýöýã

¯íäñýí øèíæ: Áàõèì á¿ä¿¿í ãîëëîñîí ¿íäýñòýé, 5-15ñì ºíäºð ýãö áîñîî 
èøòýé, ýñãèéëýã öàãààí ¿ñæèëòòýé, õóóðàéñàã îëîí íàñò ºâñ. Èø 4-20ñì ºíäºð, èõ 
íàâ÷èðõàã, 1-4, áººðºíõèéâòºð, õýðâýý ñóóðèàñàà àâààä ñàëààëñàí áîë ñàðàâãàð 
áóò ¿¿ñãýíý. Íàâ÷ ýñðýã áàéðëàëòàé, øóãàìàí þëäýðõ¿¿, á¿òýí èðìýãòýé. Äóíä 
õýñãèéí íàâ÷íû ºâðººñ ãàíö þìóó õîñîîð ãàðñàí äîìáîðõóó òîì øàð öýöýãòýé. ¯ð 
æèìñ ºíäãºðõ¿¿, 8-10ìì óðò.

Òàðõàëò: Õýíòèé, Õàíãàé, Õÿíãàí, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä õàëõ, 
Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü 
Àëòàé.

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: Óóëûí õýýðèéí á¿ñë¿¿ð, õóóðàé òàë, õÿëãàíàò õýýð, 
õàéðãàðõàã áà ÷óëóóðõàã õóóðàé õàæóó, áýë õîðìîé, çàðèìäàà áàéö öîõèî, öºëèéí 
õàéðãàðõàã õýýðò óðãàíà. 
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Ýìèéí ñºä

Îðîí íóòãèéí íýð: Ñºä, ñºä ºâñ

¯íäñýí øèíæ: Òîì ¿íäýñëýã èøòýé, îëîí íàñò ºâñ, èø 20-
110ñì ºíäºð, í¿öãýí, ýñâýë óã îð÷èìäîî ¿åðõýã øàðãàë ¿ñòýé, 
íàâ÷ òîì, ºäëºã íèéëìýë, öýöýã õ¿ðýí ÿãààí, èø ñàëààíû ¿ç¿¿ðò 
1-3ñì óðò, 0,8-1,5ñì ºðãºí òîâ÷èí þìóó áîðòãîðõóó áîãèíî òîëãîé áàãöàã ¿¿ñãýíý.

Òàðõàëò: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë-Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä, Ìîíãîë-Àëòàé, 
Äóíä.Õàëõ, Äîðíîä-Ìîíãîë, Èõ íóóð, Îëîí íóóð

Óðãàõ ãàçàð îð÷èí íºõöºë: Óóëûí õýýð, îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò àëàã ºâñò òàòìûí 
îé áà íóãà, íàìãàðõàã íóãà, íóãàðõàã õýýð, àëàã ºâñò òýãø òàë, ãîë ãîðõè, áóëãèéí 
ýðýã, ýðãèéí ñººãºí øèðýíãý, øèíýñýí îé, òýäãýýðèéí çàõ, îéí íóãà, õóñàí òºãºëä 
óðãàíà.

Öºëèéí á¿ñýä 497 ç¿éë óðãàìàë óðãàäãààñ 389 ç¿éë íü ºâñëºã, 108 ç¿éë ìîäëîã 
ñººãëºã óðãàìàë óðãàíà. Õàðìàãò, çýýðãýíýò, õîòèðò, òààðò öºë çîíõèëíî. Öºëä 
òîîðîé, õàéëàñ, æèãä, çàã, ñóõàé, õàðìàã çýðýã ìîä ñººã, çýýðãýíý, õîòèð, áîðîëçîé, 
áóäàðãàíà, îðòóóç, ñóõàé, çýãñ, øàãøóóðãà çýðýã óðãàìàë óðãàíà. Ãîâèéí áàÿí 
á¿ðäýä óðãàìàë ýëáýã óðãàíà.
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Ñèáèðü Õàðìàã

Ñèáèðü Õàðìàã Õîòèðûí îâîãò õàìààðíà.

Îðîí íóòãèéí íýð: Õàðìàã, óñàí äîâöîã, ñîíäóóë, ñîíäîã

¯íäñýí øèíæ: Ã¿íèé óñíû äàâõàðãàä õ¿ðñýí õ¿÷èðõýã òîì ãîëëîñîí ¿íäýñòýé. 
0,5-1,5ì ºíäºð èøòýé, õàòãóóð ñóíäóó á¿õèé äàâññàã ñººã. Íàâ÷èñ þëäýðõ¿¿, 
äàëàðõóó ýñâýë õ¿ðçýðõ¿¿ á¿òýí þìóó ãóðâàí ø¿ä á¿õèé ìîõîî îðîéòîé. Öýöýã 
æèæèãõýí, öàãààí þìóó øàðãàë, îëíîîðîî áàìáàé áàãöàãò íýãäýíý. ßñò æèìñãýíý 
íü óëààí õ¿ðýí, áîëîâñðîîä õàð þìóó õàð õ¿ðýí, ãîëäî÷îîðîî 7-10ìì ºíäãºðõ¿¿ 
þìóó áººðºíõèé.

Òàðõàëò: Ìîíãîë Äàãóóð (Áóóðûí ãîë), Ìîíãîë-Àëòàé (Õàñàãò Õàéðõàí), Äóíä 
Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, 
Ãîâü-Àëòàé, Ç¿¿í ãàðûí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøà ãîâü.

Óðãàõ ãàçàð, îð÷èí íºõöºë: Ãîâü, öºë, õýýðèéí á¿ñ õààÿà îéò õýýðèéí 
á¿ñë¿¿ðèéí ºìíºä õýñýã á¿ðä óñ, áóëàãøàíä, ñàéð ñàäðàãûí àäàã äàãàñàí øîðâîã 
ýëñ, òîéðîì öàéäìûí õ¿ðýý, ýëñýí äîâöîãíóóäûí õîîðîíä óðãàíà. [13]

6. Ìîíãîë îðíû àìüòàä

Ìîíãîë îðîí ºðãºí óóäàì íóòàãòàé, áàéãàëèéí îëîí ÿíçûí á¿ñ á¿ñë¿¿ðò îðøäîã 
ó÷ðààñ óóëûí áýëýýñ îðîé õ¿ðòýë îëîí ç¿éëèéí àìüòíààð áàÿëàã. Ýäãýýðèéí 
äîòîð õºõòºí, æèã¿¿ðòýí, øàâæ, õýâëýýð ÿâàã÷èä ýëáýã òîõèîëääîã. Æèøýý íü: 
À.Ã.Áàííèêîâûí áè÷ñýíýýð ìîíãîë îðîíä 110 ç¿éëèéí õºõòºí áàéõ áà òýäãýýðýýñ 
íýí îëîí íü ìýðýã÷äèéí áàãò 59 ç¿éë, àðààòíû áàãò 21 ç¿éë, òóóðàéòíû áàãò 14 
ç¿éë, øàâæ èäýøòýíä 9 ç¿éë, ãàð äàëàâ÷òàíä 7 ç¿éë àìüòàä áàéäàã. Øóâóóäààñ 300 
ãàðóé ç¿éë áàéíà.

Îéò õýýðèéí àìüòàä
Õºõòíººñ áîð ãºðººñ, õàëèóí áóãà, ñààðàë ÷îíî, øàð ¿íýã, äîðãî, ìàíóóë, çýðëýã 

ãàõàé, áîð òóóëàé, ìîíãîë òàðâàãà, îéí õ¿ðýí îãîòíî, ìýõýýð÷ îãîòíî, óðò ñ¿¿ëò 
çóðàì, õºõ øèø¿¿õýé,
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Ñààðàë ÷îíî

Øóâóóäàä òîîäîã, ñîõîð ýëýý, äàãóóðûí ÿòóó, ãóðâàí õóìñò òîíøóóë, õóð, 
õàðñóóí óóëü, õºõ çàðëàãàò ãàë ñ¿¿ëò, õóíäàí ºíãºë¿¿ðò ãóðãàëäàé ã.ì

Õýâëýýð ÿâàã÷èä áà õî¸ð íóòàãòàíä øèâýð ìýëõèé, ãàâøãàé ã¿ðâýë çýðýã ýëáýã 
òîõèîëäîíî.

Òàë õýýðèéí àìüòàä 

Õýýð òàë íóòàã íü ºðãºí óóäàì, òýãø òàëàðõàã ãàçàð áàéõ áºãººä ýíý íóòãèéí 
àìüòíû àéìàã ºâºðìºö îíöëîãòîé. Òàë õýýðèéí íóòàãò ºâñëºã óðãàìàë ýëáýã óðãàõ 
ó÷èð ýíä ºâñºí òýæýýëòýí, æèæèã ìýðýã÷èä áîëîí ýäãýýðýýð õîîëëîã÷ ìàõ÷èí 
àìüòàä ÷ ýëáýã òîõèîëäîíî. Òóõàéëáàë, ñààðàë ÷îíî, õÿðñ, äîðãî, ºìõèé õ¿ðýí, áîð 
òóóëàé, ìîíãîë òàðâàãà, óðò ñ¿¿ëò çóðàì, äàãóóðûí çàðàà, ìîíãîë îãîäîé, öàãààí 
çýýð, òàðâàãà, çóðàì, ¿ëèéí öàãààí îãîòíî çýðýã îëîí àìüòàä áèé. Ìàíàé îðîíä òàë 
õýýðèéí øóâóóäààñ õýýðèéí á¿ðãýä, øèëèéí ñàð, íà÷èí øîíõîð, òîãîðóó, òîîäîã, 
õýýðèéí áîëæìîð ìýòèéí øóâóóä áàéíà.

Ìîíãîë îðíû äîðíîä òàëûí ¿íäñýí àìüòàí áîë öàãààí çýýð ìºí. Ìîíãîë÷óóä 
ýðò ¿åýñ öàãààí çýýðèéã àãíàæ ìàõ, àðüñûã íü àøèãëàæ èðæýý. Çýýðèéí ç¿ñ õÿëãàíà 
á¿õèé õýýð íóòãèéí ºíãèéã äàãàæ íóðóó íü øàðãàëààñ áîð øàðãàëäóó, õýâëèé òàë íü 
öàéâàð ºíãºòýé áîëñîí áàéäàã.

¯ëèéí öàãààí îãîòíî òàë õýýðèéí á¿ñ íóòàãò ýëáýã òîõèîëäîíî. Ýíý îãîòíî ¿å ¿å 
îëøèð÷ áýë÷ýýðèéí áà ¿ð òàðèàíû óðãàìëûã èõ õýìæýýãýýð èäýæ ñ¿éòãýí õºäºº àæ 
àõóéä õºíººë ó÷ðóóëäàã ìýðýã÷ þì. ¯ëèéí öàãààí îãîòíî èõýýð òàðõñàí íóòãóóäàä 
ò¿¿íèéã óñòãàõ àæëûã óðãàìàë õàìãààëëûí àëáàíààñ æèë á¿ð ÿâóóëäàã. 

 Øóâóóäààñ ºâºãò òîãîðóó, øèëèéí ñàð, òàðâàæè á¿ðãýä, òîîäîã, èäëýã øîíõîð, 
ìîíãîë áîëæìîð, á¿æèì÷ ÷îã÷îîõîé ýëáýã òàðõàíà.  

Õýâëýýð ÿâàã÷èä õî¸ð íóòàãòàíä äîðíîäûí ìýëõèé, ìîíãîë ã¿ðâýë, ðàøààíû 
ìîãîé, áàìáàé õîíøîîðò ìîãîéí òàðõàëò ýëáýã.



83

“ÌÀÍÀÉ ÎÐÍÛ ÁÀÉÃÀËÜ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

Ãîâü öºëèéí àìüòàä

Ãîâü öºëèéí ºðãºí óóäàì íóòàã ¿íýõýýð ¿çýñãýëýíòýé àãààä õàòóó øèð¿¿í áèëýý. 
Öºëèéí á¿ñèéí õîîëîé õºíäèéä ýðòíèé àâðàãà àìüòäûí ÷óëóóæñàí ÿñ ýëáýã áàéäàã 
íü òîì äàëàé òýíãèñèéí ñàâ ãàçàð áàéñíû óë ìºðèéã èëòãýíý.

Õºõòíººñ ìàçààëàé, õóëàí, òàõü, õàâòãàé, áºõºí, õàð ñ¿¿ëò çýýð, ÿíãèð, àðãàëü, 
àëàãäààãà, ìîíãîë äààõàé çýðýã àìüòàä ýëáýã. 

Õàâòãàé

Õóëàí
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Òàõü

Øóâóóä: Õîéëîã, æîðîî òîîäîã, íîãòðóó, çàãèéí áîð øóâóó, öºëèéí ÷îã÷îîõîé, 
öºëèéí çýðæèãýíý, Êîçëîâûí õàðóóëäàé, ñîãñîîò áîëæìîð îðíî.

Õýâëýýð ÿâàã÷äààñ: Íîõîé ã¿ðâýë, ãîâèéí ãåêêîí, çàìáà ã¿ðâýë, çàãàëò ã¿ðâýë, 
òýìýýíñ¿¿ë ìîãîé ãýõ ìýò ýëáýã òîõèîëäîíî.



85

ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ ÁÎËÎÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

III Á¯ËÝÃ. ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ ÁÎËÎÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ 
ÑÓÄÀËÃÀÀ (ÆÞÃ¨ ÊÝÍÊÞ - JYUGYO KENKYU)

3.1. Õî¸ð äàõü æèëèéí òóðøèëò õè÷ýýë

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà äàðààõ ãóðâàí ýëåìåíòýýñ á¿òäýã áîëîõûã “Àìüä áèåèéí 
õºãæëèéã òàíèóëàõ àðãà ç¿é” çºâëºìæººñ òîäðóóëàí òàíèëöàæ áîëíî. ¯¿íä:

1. Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì (õè÷ýýëýý óðüä÷èëàí òºëºâëºõ) áîëîâñðóóëàõ

2. Õè÷ýýë çààõ, àæèãëàëò õèéõ

3. Õè÷ýýëèéí äàðààõ íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã çýðýã îðíî.

Íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã õè÷ýýë çààõ áàãø (òóðøèã÷ áàãø) õèéõ áºãººä 
õàìò îëîí, àõìàä áàãø íàð, èõ äýýä ñóðãóóëèéí áàãø íàðààñ çºâºëãºº àâ÷ áîëíî. 
Ýíý óäààãèéí àðãà ç¿éí òóðøèëò õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõûí ºìíº òóðøèã÷ 9 áàãø íàð 
áýëòãýë ñóðãàëò ñåìèíàðóóäàä õàìðàãäàæ, ºìíºõ æèëèéí àðãà ç¿éí òóðøèã÷ 
áàãø íàðààñ ñóðàëöñàí. Ìºí àðãà ç¿éí çºâëºìæòýé óðüä÷èëàí òàíèëöàí ñóäàëæ 
ò¿¿í÷ëýí èõ, äýýä ñóðãóóëèéí áàãø íàð, àæëûí õýñãèéíõýí áîëîí ßïîí ïðîôåññîð 
áàãø íàðààñ çºâëºãºº àâñàí. Òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿éã çààæ òóðøèõäàà 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë-ñóäàëãààã õàíãàñàí áîëíî. ¯¿íä:

Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ñóäàëãàà: “Õ¿í-áàéãàëü” II-III àíãè ñóðàõ áè÷èã 
áîëîí õîëáîãäîõ íîì ñóðàõ áè÷èã, “Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì 
àõóéí ø¿òýëöýýã òàíèóëàõ àðãà ç¿é” çºâëºìæèéí ýõíèé õóâèëáàð, Áàãà, Äóíä 
áîëîâñðîëûí Ãàçàðç¿éí ñòàíäàðò, Ò¿¿õ, Íèéãìèéí óõààíû ñòàíäàðò, Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñòàíäàðò çýðãèéã ñóäàëñàí áîëíî.

Ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà: 2007-2008 îíû õè÷ýýëèéí æèëä øèíýýð 
òóðøèëòàíä îðæ áóé çàãâàð ñóðãóóëèéí 3-ð àíãèéí ñóðàã÷äààñ àâñàí.

Çààõ àðãà áàðèëûí ñóäàëãàà: Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí ýõíèé áîëîâñðóóëñàí 
õóâèëáàðòàé òàíèëöàí ñóäàëæ õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýð, ñóðãàëòûí àðãà, 
àðãà ç¿é, öàãèéí õóâààðèëàëòûã óðüä÷èëàí òîãòîæ çààõ àðãà áàðèëäàà ãîëëîí 
àíõààðñàí.

¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà: Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýíä á¿ëýã ñýäâèéí îíöëîã áîëîí áàãà 
àíãèéí ñóðàã÷äûã ¿íýëýõ ¿íýëãýýíä àíõààðñàí.

Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäëàãàà: Çàãâàð ñóðãóóëèóäûí ñóðãàëòûí òîíîã òºõººðºìæ 
ò¿¿íèé õ¿ðýëöýý, òóõàéí á¿ëýã ñýäýâò õýðýãëýãäýõ õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã îëæ òîãòîîõ, 
ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí áýëòãýõ áîëîí èíòåðíåòýýñ õýðýãòýé ìýäýýëýë, 
çóðàã òàòàõ çýðãýýð áýëòãýë õàíãàí àæèëëàñàí.

Õè÷ýýë çààõ, àæèãëàëò õèéõ íü íýã òàëààñ òóðøèã÷ áàãø ñóðàã÷äàä õè÷ýýë çààæ, 
íºãºº òàëààñ õè÷ýýë àæèãëàã÷èä òóõàéí õè÷ýýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéñýí.

Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöûã äàðààõ çóðãààñ òîäðóóëàí õàðíà óó.



ÌÎÍÃÎË ÎÐÍÛ Á¯Ñ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃÀËÜ ÁÀ ÍÈÉÃÝÌ ÀÕÓÉÍ Ø¯ÒÝËÖÝÝÃ ÒÀÍÈÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É

86

“Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä” ñýäýâò õè÷ýýëýýð 
àìüòäûí òàðõàëòûã õàðóóëñàí íü (Ñýëýíãý, 1-ð 11 æèëèéí ñóðãóóëü)

“Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ºãºãäëèéã 
õîëáîñîí áàéäàë (Ñýëýíãý, 1-ð 11 æèëèéí ñóðãóóëü)

Ñýëýíãý àéìãèéí 1-ð 11 æèëèéí ñóðãóóëèéí 3à àíãèéí 
ñóðàã÷èä àíãèéí áàãøèéí õàìò
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Àìüòäûí òàëààðõ ñóðàã÷äûí á¿òýýë (Ñýëýíãý, Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëü)

“Ìèíèé ìýäýõ àìüòàí” ñýäýâò õè÷ýýë 
(Ñýëýíãý, Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëü)

“Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý?” ñýäýâò õè÷ýýë
(Ñýëýíãý, 4-ð 11 æèëèéí ñóðãóóëü)
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“Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí, íóóð” ñýäýâò õè÷ýýëýýð (Äîðíîä, 5-ð ñóðãóóëü)

“Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ áàéãàà âý?” ñýäýâò õè÷ýýëýýð (Äîðíîä, 5-ð ñóðãóóëü)

Ñóðàã÷èä áàãààð àæèëëàæ áóé áàéäàë
(Äîðíîä, 5-ð ñóðãóóëü)
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Ñóðàã÷èä ººðèéãºº áîëîí áóñäûã ¿íýëýõýä ñóðàëöàæ áóé
(Äîðíîä, 5-ð ñóðãóóëü)

Óóë, òàëûí ãàäàðãûí ÿëãààã áàãààðàà ÿðèëöàæ áàéãàà íü 
(Äîðíîä, Õàí-Óóë öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

Ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã öààñààð õèéæ áàéãàà íü 
(Äîðíîä, Õàí-Óóë öîãöîëáîð ñóðãóóëü)
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“Áèäíèé ýðãýí òîéðíû ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð” ñýäýâò õè÷ýýë
(Óëààíáààòàð, 97-ð ñóðãóóëü)

“Áèäíèé ìýäýõ àìüòàí” ñýäýâò õè÷ýýë
(Äîðíîä, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü)

“Áèäíèé ìýäýõ àìüòàí” ñýäýâò õè÷ýýëèéí ñýäýëæ¿¿ëýõ ¿å øàò
(Äîðíîä, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü)
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Ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýðèéã ãàçàðç¿éí çóðàã äýýð òàéëáàðëàæ áàéíà
(Óëààíáààòàð, 97-ð ñóðãóóëü)

“Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë” ñýäýâò õè÷ýýë
(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëü)

“Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë” ñýäýâò õè÷ýýëýýð áàãóóäûã ¿íýëñýí íü
(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëü)
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“Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë” ñýäýâò õè÷ýýë
(Óëààíáààòàð, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

“ªíººäºð ãàäàà ÿìàð áàéíà âý?” ñýäýâò õè÷ýýëýýð 
ñóðàã÷èä ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîæ áàéãàà íü

(Óëààíáààòàð, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

“Ìàíàé îðíû îé òàéãà, õýýð òàë, ãîâü öºë” ñýäýâò õè÷ýýë
(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëü)
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Òóðøèëòàíä õàìðàãäñàí çàãâàð ñóðãóóëü áîëîí
òóðøèã÷, àæèãëàã÷ áàãø íàð :

ä/ä Çàãâàð ñóðãóóëü Òóðøèã÷ áàãø íàð Àæèãëàã÷ áàãø íàð

1 Óëààíáààòàð õîò
“Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð 
ñóðãóóëü

×.Áàäàìñ¿ðýí Î.Íàðàíãýðýë 3á
Á.Öýðýíï¿ðýâ 3â
×.Õèøãýý 3ã
Á.Íàðìàíäàõ 3ä
Áóñàä 2-7

2 45-ð ñóðãóóëü Ä.Ýðäýíýöýöýã Ö.Äàøäîëãîð 3á
Á.Îòãîíæàðãàë 3â
À.Ýðäýíýöýöýã 3à
Áóñàä 2-7

3 97-ð ñóðãóóëü Ñ.×èìãýý Æ.Îòãîíñ¿ðýí 3ã
Æ.Îòãîíöýöýã 3ä
Áóñàä 2-7

4 Äîðíîä àéìàã
“Õàí - Óóë” öîãöîëáîð 
ñóðãóóëü

Í.Ýíõáààòàð Ñ.Îþóíöýöýã 3à
Æ.Ìºíõ-ñàðóóë 3â
Á.Ýðäýíýæàðãàë 3ã
Á.Íàðìàíäàõ 3ä
Áóñàä 2-7

5 5-ð ñóðãóóëü Ò.Ãýðýëöýöýã Ä.3óóííàñò 3á
Ò.Öýðýíäîëãîð 3â
Ä.Õýðëýí 3ã
Áóñàä 2-7

6 Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü Ä.Íàðàíöýöýã Ã.Îêòÿáðü
Ø.Öýãìýäñ¿ðýí
Ä.Çîðèãòáààòàð
Áóñàä 2-7

7 Ñýëýíãý àéìàã
1-ð ñóðãóóëü

Ì.Ýðäýíýáèëýã Î.Àæðàõã¿é 3á
Á.Öîëìîí 3â
À.Áàÿðìàà3ã
Á.Òóóë 3ä
Áóñàä 2-7

8 4-ð ñóðãóóëü Ö.Îòãîíò¿éí Ç.Áîëäáààòàð 3á
Á.Øèæèð-ýðäýíý 3â
×.Îþóíöýöýã 1â
Áóñàä 2-13

9 Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëü Ò.Íàðìàíäàõ Á.Ýýñ¿ðýí
Ï.Áàò÷èìýã
Í.Óðàí÷èìýã
ª.ªëçèéíÿì
Áóñàä 2-5

Õè÷ýýëèéí äàðààõ íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýã íü õè÷ýýëèéí äàðàà õè÷ýýë çààñàí áàãø 
áîëîí õè÷ýýë àæèãëàã÷èä íýã äîð öóãëàæ òóõàéí õè÷ýýëèéí òàëààð ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöîõ çàìààð ÿâóóëñàí.

Òóðøèëò õè÷ýýëèéí 1,5,8-ð öàãèéí (2008-02-27, 03-05, 03-10) õè÷ýýë¿¿äèéí 
õè÷ýýë àæèãëàëòûí Â1 õóóäàñíû ¿íýëãýýíèé äóíäàæ ä¿íã íýãýí òóðøèã÷ áàãø äýýð 
õàðüöóóëáàë:
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Òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí ýõíèé öàãóóäûí õè÷ýýë çààñíû äàðààõ ñóðàã÷äàä ãàðñàí 
ººð÷ëºëòèéã Ñýëýíãý àéìãèéí 1, 4-ð áîëîí Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëèàð õàðüöóóëàí 
õàðóóëàâ.

Çàãâàð 
ñóðãóóëü

Ñóðàã÷äàä èëýð÷ áóé ººð÷ëºëò

Ñàéí òàë Ñóë òàë
Ñóë òàëûã 

ñàéæðóóëàõ àðãà çàì
1 Ìàêåòòàé àæèëëàñàí áºãººä 

ñóðàã÷èä õè÷ýýëä èäýâõòýé 
îðîëöîæ áàéñàí. Ìîíãîë 
îðíû ãàçðûí ãàäàðãûí 
òóõàé îéëãîæ àâàí, ãàçðûí 
çóðàã äýýð ñàéí àæèëëàñàí. 
ªãñºí äààëãàâàð á¿ð 
äýýð áàã á¿ðò 3-4 ñóðàã÷ 
èäýâõòýé àæèëëàñàí. 
ªºðèéí àéìãèéí ¿çýñãýëýíò 
ãàçðóóäûã ñàéí ìýäýæ 
àâëàà.

Äýâòýðò íü òýìäýãëýë 
õºòë¿¿ëýýã¿é, ñóðàã÷èä 
æèãä îðîëöîõã¿é 
áàéíà. Áàãààð áèå 
äààí àæèëëàõ ÷àäâàð 
äóòìàã áàéíà. ªìíºõ 
õè÷ýýëèéí ìàñøòàáûí 
òóõàé îéëãîëò òààðóó 
áàéíà. Èéìýýñ öàã èõ 
àëäàæ áàéíà.

Äýâòýðò òýìäýãëýë 
õºòëºõ àðãûã àøèãëàõ, 
õè÷ýýëèéí áýëòãýëèéã 
ñàéí õàíãóóëàõ

2 Ñóðàã÷èä áàãøèéí 
õè÷ýýë çààæ áàéãàà àðãà, 
õýðýãëýñýí ñóðãàëòûí 
õýðýãëýãäýõ¿¿íä ñýòãýë 
õàíàìæòàé áàéñàí.

Ñóðàã÷èä áàãààð 
õàìòðàí àæèëëàõ 
÷àäâàð äóíä çýðýã, 
çàðèì ñóðàã÷äûí 
îðîëöîî áàãà, õýñýã 
õ¿¿õä¿¿ä îðîëöîæ 
áàéíà.

Áóñàä ñóðàã÷äûã 
äýìæèí òóñëàõ, àñóóæ 
ÿðèëöàõ, áàãø òýäýíä 
èòãýë ºãºõ

3 Ñóðàã÷èä áàãøèéí õýëñíèéã 
àíõààðàëòàé ñîíñîæ áàéíà.

Ñóðàã÷äûí áèå äààæ 
àæèëëàõ õóðä áàãà, 
èäýâõ îðîëöîî ñóë 
áàéíà.

Ñóðàã÷äààð áèå 
äààëãàí õèéëãýõ 
àæëûã á¿òýýë÷ýýð 
ºãºõ, õ¿¿õýä á¿ðèéí 
îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ
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Òóðøèëò õè÷ýýë¿¿äèéí ¿ð ä¿íãýýñ:

Óëààíáààòàð, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãóóäûí íèéò 9 çàãâàð ñóðãóóëü òóñ á¿ðò 2008 
îíû 2 ñàðä íèéò 8 öàãèéí õè÷ýýë çààæ òóõàéí àðãà ç¿éí çºâëºìæèéí õóâèëáàðûã 
òóðøñàí. Ýíýõ¿¿ òóðøèëò õè÷ýýëèéí òóðøèõ öàã íü áàãø íàðûí àæëûí à÷ààëàëä 
òîõèðîìæòîé áàéñàí.

Òóðøèëò õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü “Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì 
àõóéí ø¿òýëöýýã òàíèóëàõ àðãà ç¿é” Çºâëºìæ II-èéã óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, 
çºâëºìæèä ò¿øèãëýí ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éã áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõîä ÷èãëýíý.

Ñýëýíãý àéìãèéí Õóøààò ñóìûí 9 æèëèéí äóíä ñóðãóóëèéí òóðøèã÷ áàãø 
Ò.Íàðìàíäàõ 3-ð àíãèä çààñàí òóðøèëò õè÷ýýëèéí òàëààðõ ñàíàëäàà:

- Ñóðàëöàã÷äûí áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàð ñàéæèð÷, ñóðàã÷äûí áèå áèåíäýý 
òàâèõ øààðäëàãà ºíäºð áîëñîí

- Ñóðàëöàã÷äûí àëèâàà ç¿éëä õàíäàõ õàíäëàãà ººð÷ëºãäºæ óë ñóóðüòàé 
ä¿ãíýëò ãàðãàõûã ýðìýëçäýã áîëñîí

- Àëèâàà ç¿éëèéã îëîí òàëààñ íü àâ÷ ¿çýæ òàéëáàðëàäàã áîëñîí

- Á¿òýýë÷ ¿éëèéí òºâøèí äýýøèëñýí

- ªºðèéí ¿çýë áîäëûã ÷ºëººòýé èëýðõèéëýí ÿðèõ ÷àäâàðò ñóðàëöàæ áàéíà ãýæ 
ä¿ãíýí òýìäýãëýñýí áàéíà.

Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íä áàãøèä ãàðñàí ººð÷ëºëò

Õè÷ýýëä óðüä÷èëàí áýëòãýæ, áýëòãýëèéã óëàì èë¿¿ ñàéòàð õàíãàõ áîëñîí

Òóõàéí ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí ÇÀÍ-èéí áàãø íàð õàìòðàí ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ àðãà ç¿éí òàëààð ÿðèëöäàã ìºí õàìòûí ¿éë àæèëëàãàà íü íýìýãäýæ, 
áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàõ áîëñîí.

Ñóðàã÷äûã õýðõýí ñýäýëæ¿¿ëýõýä èë¿¿ àíõààðàõ áîëñîí

Ñýäýâ áîëîí õè÷ýýë õîîðîíäûí çàëãàìæ óÿëäàà õîëáîîã àíõààðàõ áîëñîí

Ñóðãàëòûí àðãóóäûã õîñëóóëàí õýðýãëýæ àðãà ç¿éã òóðøèæ, õè÷ýýëäýý 
á¿òýýë÷ýýð õàíäàõ áîëñîí

Ñóðàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýýä çîãñîõã¿é, òýäíèéã èë¿¿ îéëãîæ ìýäýðäýã 
áîëñîí

Õè÷ýýëèéí àãóóëãàà ºäºð òóòìûí àìüäðàëòàé õîëáîí çààõàä èë¿¿ àíõààðäàã 
áîëñîí

Ñóðàã÷äààñ èðýõ õàðèóëòûã àíõààðàëòàé ñîíñîæ, õàðèóëàõ õóãàöààã 
õàíãàëòòàé ãàðãàõàä àíõààðäàã áîëñîí

Òóðøèã÷ 9 áàãøààñ ãàäíà áóñàä ãóðàâäóãààð àíãèéí áîëîí áàãà àíãèéí 
áàãø íàð øèíý àðãà ç¿éã òóðøèõ îëîí òàëûí øèíýëýã îðîëäëîãûã õèéñýí 
(ñóðàã÷äûí èäýâõèéã ºðí¿¿ëýõ, õè÷ýýëèéã ñîíèðõîëòîé õýëáýðýýð 
ñýäýëæ¿¿ëýõ, òýäíèé àíõààðëûã ñàðíèóëàõã¿é áàéõ)

Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí õè÷ýýëýý ÿâóóëàõ áîëñîí

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Ñóðàã÷äàà ñóäëàõ, áàãø ººðèéãºº ýðãýí ä¿ãíýæ àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ áîëñîí

Õ¿¿õäèéí õàðèóëòûã òààìàãëàæ ãàðãàæ áîëçîøã¿é àëäààã óðüä÷èëàí 
òîîöîîëæ õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòºº õèéõ áîëñîí

Áàãø íàðûí äóíä çîõèîãäñîí îðîí íóòãèéí óðàëäààí òýìöýýíä òóðøèã÷ áàãø 
íàð àìæèëòòàé îðîëöñîí çýðýã îëîí äàâóó òàëóóä ãàðñàí.

Òóðøèëò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äàä ãàðñàí ººð÷ëºëò

Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëæ ñóð÷ ìýäýõèéí òºëºº ìýðèéõ áîëñîí

Ñóðàã÷èä áàãøààñàà àéæ ýìýýëã¿é, äîòíî õàðèëöàæ, ÷ºëººòýé ñàíàë áîäëîî 
èëýðõèéëýõ áîëñîí

Àæèãëàëò õèéõ àíõàí øàòíû ìýäëýã, ÷àäâàðòàé áîëñîí

Àëèâàà ç¿éëèéã ñîíèðõîí áàéãàëèéã òàíèí ìýäýõ õ¿ñýë íü çàðèì ñóðàã÷äàä 
èë¿¿ ºðíºñºí

Õè÷ýýëä õàíäàõ õàíäëàãà ººð÷ëºãäñºí

Ñóðàëöàõ èäýâõ ñîíèðõîë íü äýýøèëñýí

Îëæ àâñàí ìýäëýãòýý ä¿í øèíæèëãýý õèéæ ìýäëýãýý õàìòðàí á¿òýýõýä 
ñóðàëöàæ ýõýëñýí

ªºðèéí áîäëîî ººðèéí ¿ãýýð èëýðõèéëýõ ÷àäâàð íü ñàéæèðñàí

Òóðøèëò àæèãëàëòûí ¿ð ä¿íã óðüä÷èëàí òààìàãëàõ áîëîí ¿ð ä¿íä ä¿í 
øèíæèëãýý õèéõ ÷àäâàð íýìýãäñýí

ªºðèéí áîëîí áóñäûí ñóë òàëûã àæèãëàí ìýäýð÷ áóñàääàà ýåðýãýýð 
íºëººëºõ, õè÷ýýëýý äàâòàõ, ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçýë íýìýãäñýí.

Öààøèä àíõààðàõ ç¿éë 

Ñóðàã÷äûí äýâòýð õºòëºëòºíä àíõààðàõ

Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûã ¿íýëýõ ¿íýëãýýíä àíõààðàõ

Õ¿¿õýä íýã á¿ðèéã áîäèòîé ¿íýëýõ àðãûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä àíõààðàí 
àæèëëàõ

Ñóðàã÷äûí äýâòýðò áè÷èæ òýìäýãëýõ, çóðàõ ç¿éëèéã íýëýýä îðóóëàõ

Ñóðàã÷äûí ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõýä èë¿¿ öàã òºëºâëºõºä àíõààðàõ

Àíãè íèéòèéã õàìàðñàí õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõàä èë¿¿ àíõààðàõ

Ìîíèòîðèíãèéí ¿íýëãýýíèé õè÷ýýë àæèãëàëòûí D õóóäàñíû õè÷ýýëèéí ÿâöûã 
òýìäýãëýõ çàéã íýìýãä¿¿ëýõ

Ìýðãýæëèéí áàãø íàðòàé õàìòàð÷ àæèëëàõ

Òóðøèëò õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõàä çàðèì îðîí íóòàãò ìîíãîë îðíû ôèçèê 
ãàçàðç¿éí çóðàã ãýõ ìýò ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé õàíãàìæèä àíõààðàõ

Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ ýíýõ¿¿ øèíý àðãà ç¿éã áóñäàä ò¿ãýýí 
äýëãýð¿¿ëýõ àæèëä èë¿¿ àíõààðâàë íü áèäíèé õàìòûí àæèëëàãààã óëàì á¿ð 
ã¿íçãèéð¿¿ëýõ áîëíî.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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3.2. ßïîíû áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýëèéí òóðøëàãààñ

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí” õºãæèë òºñëèéí õ¿ðýýíä 
2007.10.08-11.10 õ¿ðòýë òóñ çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõ 8 àæëûí õýñãèéí 
òºëººëºã÷èä 2 äàõü æèëäýý ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýýä èðñýí. Áàãà áîëîâñðîëûí 
áàéãàëèéí óõààíû ÷èãëýëýýð áè÷èãäýæ áóé ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä ßïîíû áàãà 
áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë õýðõýí ÿâàãäàæ áàéãàà òóðøëàãààñ áàãà 
áîëîâ÷ õàðóóëàõûã õè÷ýýëýý.

Ñóðãóóëèéí íýð: ßïîíû Íàðà õîòûí áàãà ñóðãóóëü

Îãíîî: 2007.11.01

Àíãè: 3-ð àíãè

Àíãèéí áàãø: Sugisawa san

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ: Õîðõîé øàâæ òýæýýöãýýå

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Ýíý ºäðèéí õè÷ýýëèéã õî¸ð æèæ¿¿ð ñóðàã÷ óäèðäàí ÿâóóëíà. Íàðà áàãà 
ñóðãóóëèéí áóñàä ñóðãóóëèàñ ÿëãàðàõ íýã îíöëîã íü õè÷ýýë á¿ðèéã õî¸ð æèæ¿¿ð 
ñóðàã÷èä óäèðäàí, áàãøòàéãàà õàìòàð÷ ÿâóóëäàã. 

Ñàìáàðûí óðä õî¸ð æèæ¿¿ð ñóðàã÷ ìààíü ãàð÷ çîãñîí ñóðàã÷äààñ àñóóëò àñóóíà. 

ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí çîðèëãî þó âý? ãýæ àñóóíà.

Öàðöààíä õèéñýí àæèãëàëòàà ÿðèëöàíà, öàðöààíààñ þó ìýäýæ àâñíàà 
ÿðèëöàíà ãýõ ìýòýýð ñóðàã÷èä ãàðàà ºðãºí íýã íýãýýðýý áîñîæ õàðèóëíà.

Ñóðàã÷èä õî¸ð äîëîî õîíîãèéí ºìíººñ ãýðòýý òýæýýæ àæèãëàñàí ç¿éëñýý ãàð 
ºðãºí íýã íýãýýðýý áîñîæ ýìõ öýãöòýé, äýñ äàðààëàëòàé õàðèóëíà. Ñóðàã÷äûí 
õàðèóëòûã õî¸ð æèæ¿¿ð ñóðàã÷ ñàìáàðò áè÷èæ òýìäýãëýíý. Ýíý ¿åä áàãø çºâõºí 
òóñëàã÷, ÷èãë¿¿ëýã÷èéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýí, ñàìáàðò áè÷èõ ¿åä íü õ¿¿õä¿¿äýä òóñàëæ, 
÷èãë¿¿ëæ ºã÷ áàéñàí. 

Ñóðàã÷äûí àæèãëàñàí ç¿éëñèéã äàâõàðäóóëàëã¿éãýýð áàãøèéíõàà òóñëàìæ-
òàéãààð äàðààõ áè÷èãëýëèéã õèéñýí. 

Ñàìáàðûí áè÷èãëýë
 

•

•
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¯¿íèéã ìîíãîë÷èëáîë:

Áèå 
(Àì, õàìàð, 
÷èõ, í¿ä 
ýâýð) 

Äóó Õîîëëîõ Íèñýõ Àìüñãàë Íèéëýõ Ñ¿ðä¿¿ëýõ 

Áèå íü õàð 
ºíãºòºé, 
äàëàâ÷ óðò;
Áèå íîãîîí, 
äàëàâ÷ 
áîãèíî 

Õºëººðºº 
áàðèàä õàæóó 
òàëààðàà èäíý 

1.40 ì
2 ì ºíäºð 

ªäºð á¿ð.
ªíäºãëºñíèé 
äàðàà ýì íü 
¿õñýí 

Æèæ¿¿ð ñóðàã÷èä õè÷ýýëýý ÿâóóëæ áàéãàà íü



99

ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ ÁÎËÎÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Õè÷ýýëèéí ÿâöààñ: Æèæ¿¿ð ñóðàã÷ ñóðàã÷äûí õàðèóëòûã àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ ñàìáàðò õààíà, õýðõýí áè÷èõýý øèéäýæ áàéãàà íü

Àíãèéí íýã ñóðàã÷ ººðèéí àæèãëàñàí ç¿éëèéã öàðöààí äýýð 
áîäèòîîð çààæ òàéëáàðëàæ áàéãàà íü
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Õè÷ýýëèéí áàòàòãàõ ¿å øàò

Õè÷ýýëèéí äàðàà Sugisawa san-òàé õèéñýí ÿðèëöëàãààñ:

Õî¸ð äîëîî õîíîãèéí ºìíº áàãø ñóðàã÷èäòàéãàà ºíäºð ºâñòýé ãàçðààð ÿâæ 
öàðöàà, øàâæ öóãëóóëæýý. Õ¿¿õä¿¿ä õîîðîíäîî ÿðèëöàí öàðöààíû þó þóã íü 
àæèãëàõàà òîãòîîä ãýð ãýðòýý òýæýýæ àæèãëàëò õèéñýí. Àæèãëàëòûí òýìäýãëýë 
õºòëºõ áà ¿¿íäýý ººðñäèéí àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëýý áîëîí îéëãîìæã¿é áàéñàí 
á¿õèé ë ç¿éëýý áè÷íý. Ìºí èíòåðíåòýýñ áîëîí ÿíç á¿ðèéí ìýðãýæëèéí íîì 
õýâëýëýýñ óíøèæ îëæ ìýäñýí ç¿éëñýý ÷ òýìäýãëýíý. 

ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí õàìãèéí òîì àñóóäàë íü, öàðöààíû ãàðãàñàí ç¿éë þó 
áîëîõ íü îéëãîìæã¿é áàéñàí (öàðöààíààñ ãàðñàí ÿãààí, íîãîîí ºíãèéí ç¿éëèéã 
ñóðàã÷èä ÷óõàì þó áîëîõûã íü îéëãîõã¿é, õè÷ýýëèéí ÿâöàä çàðèì íü áààñ, çàðèì 
íü ºíäºã ãýõ ìýòýýð ìàðãàëäàæ áàéñàí). Õààíààñ ãàðñàí, ºíäºã ¿¿, áààñ óó? ãýõ 
ìýò. Ñóðàã÷èä îéëãîìæã¿é áàéñàí ç¿éëñýý õàðèëöàí ÿðèëöàæ øèéäâýðëýõ áºãººä 
¿íýõýýð õýö¿¿ áàéñàí àñóóëòäàà ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ, ìóçåéí àæèë÷èä, èíòåðíåò 
çýðãýýñ àñóóæ ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäàëäàã.

Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëýýðýý áàéãàëèéí óõààíû ñóäàëãààíû àðãóóäûã áàãààñ 
íü ýçýìø¿¿ëýýä áàéíà óó? ãýñýí áèäíèé àñóóëòàíä òóõàéí õè÷ýýë çààñàí áàãø, - 
Áèä àæèãëàëòûí àðãûã 1-ð àíãèàñ íü ýõýëæ áàãà áàãààð ýçýìø¿¿ëäýã ãýæ õàðèóëñàí 
þì. 
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3-ð çóðàã. Òàë õýýð

4-ð çóðàã. Óóë íóðóó
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Öàã àãààðûã àæèãëàí õºòëºõ õ¿ñíýãò

Õ¿ñíýãò 1

Ãàðàã
Òàíèõ òýìäýã

Òàéëáàð 
Öýëìýã, á¿ðõýã, ¿¿ëýðõýã

Äóëààí, 
õ¿éòýí

Ñàëõèíû 
÷èãëýë

Õóð òóíàäàñ

Äàâàà ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Ìÿãìàð ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Ëõàãâà ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Ï¿ðýâ ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Áààñàí ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Áÿìáà ªãëºº

ªäºð

Îðîé

Íÿì ªãëºº

ªäºð

Îðîé
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Öàã àãààðûã àæèãëàí õºòëºõ õ¿ñíýãò
Õ¿ñíýãò 2

/äîëîî õîíîãîîð/

Ãàðàã 
Òàíèõ òýìäýã

Öýëìýã Á¿ðõýã ¯¿ëýðõýã Äóëààí Õ¿éòýí 
Ñàëõèíû 

÷èãýë
Õóð 

òóíàäàñ
Òàéëáàð 

Äàâàà 

Ìÿãìàð 

Ëõàãâà 

Ï¿ðýâ 

Áààñàí 

Áÿìáà 

Íÿì 

Ä¿ãíýëò

Æèëèéí äºðâºí óëèðëûí 
ÿëãàà

Õ¿ñíýãò 3

Óëèðëûí 
¿ðãýëæëýõ 
ñàðóóä

ªâºë Õàâàð Çóí Íàìàð Òàéëáàð

Òåìïåðàòóð 

Õóð òóíàäàñ

Áóñàä 
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7-ð çóðàã. Õàâàð

8-ð çóðàã. Çóí
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ÕÀÂÑÐÀËÒ

9-ð çóðàã. Íàìàð

10-ð çóðàã. ªâºë
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ÕÀÂÑÐÀËÒ

12-ð çóðàã. Îéò õýýð 



ÌÎÍÃÎË ÎÐÍÛ Á¯Ñ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃÀËÜ ÁÀ ÍÈÉÃÝÌ ÀÕÓÉÍ Ø¯ÒÝËÖÝÝÃ ÒÀÍÈÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É

112

Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë

13-ð çóðàã. Ãîë ãýñýð [13]

14-ð çóðàã. Öàõèëäàã [13]

15-ð çóðàã. Îäîé ñàðààíà
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16-ð çóðàã. Áóäàðãàíà 

17-ð çóðàã. Ãî¸î

     18-ð çóðàã. Õºì¿¿ë      19-ð çóðàã. Õàëèàð
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Áèäíèé ìýäýõ àìüòàä

  20-ð çóðàã. Çóðàì      21-ð çóðàã. Øàð øóâóó

22-ð çóðàã. ×îíî 
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23-ð çóðàã. Ã¿ðâýë

24-ð çóðàã. Õàëèóí áóãà

25-ð çóðàã. Øèâýð õàíäãàé
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26-ð çóðàã. Òàðâàãà

27-ð çóðàã. Àëàã äààãà
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Àæèãëàëò  Òîäîðõîé çîðèëãîòîéãîîð ÿìàð íýã ç¿éëèéã àæèãëàí ñóäëàõ

Àãààðûí òåìïåðàòóð  Àãààðûí òåìïåðàòóð ãýäýã íü ò¿¿íèé õàëóóí õ¿éòíèé çýðýã 
þì.

Àãààðûí ÷èéãëýã  Õèéí ìàíäàëä îðøèõ óñíû óóð

Áàéãàëèéí á¿ñ  Õóóðàé ãàçðûí ëàíäøàôòûí á¿ñ áóþó ãàçàðç¿éí 
á¿ñë¿¿ðèéí õ¿ðýýíä ÿëãàí àâ÷ ¿çýæ áóé ôèçèê ãàçàðç¿éí 
ìóæëàëûí äýýä íýãæ 

Áóëàã  Áàéãàëèéí çàìààð ã¿íèé óñ ãàçðûí ãàäàðãà äýýð èë ãàð÷ 
èðñýí õýëáýð.

Ãàçàð äîîðõ óñ  Äýëõèéí ãàäàðãààñ äîîø ãàçðûí äàâõàðãàä õèéí, øèíãýí, 
õàòóó òºëºâ áàéäàëä îðøèõ óñ

Ãàçàðç¿éí çóðàã  Äýëõèéí ãàäàðãûã òóñãàé òàíèõ òýìäýã, ìàòåìàòèêèéí 
òîäîðõîé àðãûí òóñëàìæòàéãààð õàâòãàé äýýð áóóëãàñàí 
ä¿ðñëýë

Ãîëûí àé ñàâ  Àãààðûí òóíàäàñ,õàéëñàí öàñíû óñ, ãîë ãîðõè ãàäàðãà 
äýýã¿¿ð áîëîí ãàçàð äîîãóóð òóõàéí ãîëä óðñàí íèéëýõ 
òàëáàé 

Ãîëûí ñ¿ëæýýíèé  Ãîëûí àé ñàâä áóé á¿õ ãîëûí óðòûí íèéëáýðèéã ò¿¿íèé
íÿãòøèë òàëáàéä õàðüöóóëñàí õàðüöàà

Ãîëûí õºíäèé  Ãîëûí óñíû èäýõ ýëýãä¿¿ëýõ áà õóðèìòëóóëàõ ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä á¿ðýëäýí òîãòñîí, íýã òàëäàà çàäãàé 
áºãººä øóãàì äàãàæ ñóíàñàí õîòãîð

Äàðàëò  Äýëõèéí ãàäàðãà áîëîí ò¿¿í äýýð îðøèæ áóé ç¿éëñýä àãààð 
ìàíäëûí ¿ç¿¿ëæ áóé äàðàëò áóþó áàãàíûí æèí

ªíäðèéí á¿ñë¿¿ð  ªíäºð óóëàíä ¿¿ñäýã ëàíäøàôòûí áîñîî ÿëãàðàë áóþó 
óóëûí áýëýýñ îðîé õ¿ðòýë áàéãàëèéí íºõöºë, òºðõ áàéäàë 
ñîëèãäîõ ç¿é òîãòîë

Ñàëõè  Õýâòýý ÷èãëýëä ¿¿ñýæ áóé àãààðûí õºäºëãººí

Òàéãà  Æîäîî, ãàöóóð, íàðñ áîëîí íàâ÷èò ìîä á¿õèé õîéä õàãàñûí 
ñýð¿¿í á¿ñë¿¿ðèéí îé

Óðãàìàë  Íàðíû ãýðëèéí íºëººãººð óñ, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã íýãä¿¿ëýí 
øèì áîäèñ (îðãàíèê) áèé áîëãîæ, õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëäàã 
àìüä áèå ìàõáîäèéã õýëíý

Óóð àìüñãàë  Öàã àãààðûí îëîí æèëèéí ãîðèìûã õýëíý

¯¿ë  Óñíû óóð ºòãºðºõ áà ìºñðºõ ÿâöûã õýëíý

Öàã àãààð  Äýëõèéí ãàäàðãûí àëü íýã õýñýãò òîäîðõîé õóãàöààíä 
îðøèí áóé àãààðûí òºëºâ áàéäëûã öàã àãààð ãýíý.
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Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà
(Kyozai Kenkyu)

Õè÷ýýëä áýëòãýõ òºëºâëºëòèéí õ¿ðýýíä òàñðàëòã¿é 
õèéãäýõ òîäîðõîé ¿å øàò á¿õèé êèððèêþëèì (öîãö) 
ñóäàëãàà

“Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà” íü:
o õè÷ýýëèéí á¿òýí æèëèéí, óëèðëûí, á¿ëýã ñýäâèéí, 

íýãæ õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëòûã íýãòãýæ 
ýðýìáýëýí òºëºâëºäºãººðºº òîäîðõîé ¿å øàò 
á¿õèé 

o êèððèêþëèìèéí ¿íäñýí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áîëîõ 
àãóóëãà (òóõàéí ñóäëàãäàõóóíû òîãòîëöîîíû 
áîëîí ñóðàëöàã÷èéí ìýäëýã ýçýìøèëòèéí), àðãà 
ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í, ¿íýëãýýã õàìàðäàãààðàà 
öîãö,

o òóõàéí õè÷ýýëèéí áýëòãýëä ºìíºõ õè÷ýýëèéí 
ÿâö, ¿ð ä¿íãýý á¿òýýë÷ýýð õýðýãëýäýã, ºíººäðèéí 
õè÷ýýëýýñ äàðààãèéí õè÷ýýëèéíõýý áýëòãýëä 
õýðýãëýõ ñàíààã îëæ àâ÷ áàéäãààðàà òàñðàëòã¿é 
øèíæèéã ººðòºº àãóóëñàí áàéäàã.

Àëäààíû øèíæèëãýý
(Tsumazuki)

Äèäàêòèê øèéäýë, àðãà ç¿éãýý ñàéæðóóëàõûí òóëä 
ñóðàã÷èéí àëäààíä õèéõ çàäëàí øèíæèëãýý

“Öóìàç¿êè” ãýäýã íü ßïîí õýëýíä õ¿í ñàíàìñàðã¿éãýýð 
ÿìàð íýã þìàíä á¿äðýõ, òýýãëýõ ¿åä õýðýãëýãääýã, 
ìîíãîëûí “Áºõ õ¿í á¿ä¿¿í ºâñºíä” ãýäýãòýé óòãà, 
àãóóëãà îéðîëöîî ¿ã õýëëýã þì.

Áîëîâñðîëä “öóìàç¿êè” ãýäýã ¿ã íü õ¿¿õäèéí ñóðàëöàõ 
¿åèéí ñýòãýí áîäîõ ¿éë àæèëëàãààíä ãàð÷ áàéãàà áàãà 
çýðãèéí õàçàéëòûí óëìààñ õ¿¿õäèéí ÷àäâàð èëýð÷ 
÷àäàõã¿é áàéãààã îëæ õàðàõ ãýñýí óòãûã èëýðõèéëíý.

Àëäààíû çàäëàí øèíæèëãýýíä “concept” “conception” 
“mis-conception” ãýñýí íýð òîìü¸î ÷óõàë áàéäàã:

Concept-çºâ ¿çýë, çºâ áîäîë, çºâ ñàíàà ãýñýí óòãàòàé.

Conception-õ¿¿õäèéí ãàðãàæ èðýõ ñàíàà (ýíý íü çºâ ÷ 
áàéæ áîëíî, àëäààòàé ÷ áàéæ áîëíî)-ã èëýðõèéëíý.

Mis-conception-àìüäðàëààñ îëæ àâñàí, øèíæëýõ óõààíû 
õóâüä áóðóó òºñººëëèéã èëýðõèéëäýã.

Áàãøèéí àëäààíààñ øàëòãààëæ ñóðàã÷ àëäëàà 
ãýæ ä¿ãíýñýí áàãøèéí àðãà ç¿é ¿ðãýëæ ñàéæðàõ 
áîëîìæòîé áàéäàã áîë “Àëäàà áîë õ¿¿õäèéí ë 
àëäàà” ãýæ ¿çäýã áàãø õýçýý ÷ õºãæèõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã.



ÀØÈÃËÀÑÀÍ ÌÀÒÅÐÈÀË

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ãàçàðç¿éí áîëîâñðîë, ÓÁ., 2004

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ò¿¿õ, Íèéãìèéí óõààíû áîëîâñðîë, ÓÁ., 
2004

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë, ÓÁ., 2004

Áàò÷óëóóí Å. íàð ”Áàéãàëèéí óõààí”, ÓÁ., 2004

Áàò÷óëóóí Å. “Äýëõèé ñóäëàë”, Ìºíõèéí ¿ñýã ÕÊ. ÓÁ õîò. 2003 îí. 169-170õ

Áÿìáà À. íàð “Áàéãàëèéí óõààí”, ÓÁ., 2006.

Áÿìáà À. “Õºðñ, àìüä áèå áà àìüäðàëûí îð÷èí” çºâëºìæ, ÓÁ.,1997

Âûãîòñêèé Ë. ”Î ñâÿçû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ èíòåêóàëüíûì ðàçâèòèåì 
ðåá¸íêà”, Äåôåòîëîãèÿ,1976. №6

Äàðèéìàà Ø. íàð “Ìîíãîë îðíû çîíõèëîõ óðãàìëûí ëàâëàãàà”, ÓÁ õîò. 2000 
îí. 46-67õ

ÅÁ-ûí 11 æèëèéí ñóðãóóëüä 2006-2007, 2007-2008 îíû õè÷ýýëèéí æèëä 
ìºðäºõ ñóðãàëòûí òºëºâëºãººã õýðýãæ¿¿ëýõ çºâëºìæ, õè÷ýýë¿¿äèéí àãóóëãûí 
¿ëãýð÷èëñýí õ¿ðýý (Áàãà àíãè) ÓÁ., 2006

È÷èíõîðëîî Ø. “Øàâü òºâòýé õè÷ýýë”, ÓÁ.

“Ìîíãîëûí óíàãàí áàéãàëèéí ºâ”, ÌÓÁÎß, Í¯Á-ûí õºãæëèéí õºòºëáºð, Äàÿí 
äýëõèéí áàéãàëü îð÷íû ñàí. ÄÁÕÑ. ÓÁ., 2005

“Ìîíãîë îðíû àøèãò óðãàìëûí çóðàãò ëàâëàõ”, ÌÓÈÑ, Æàéêà áàéãóóëëàãûí 
õàìòûí á¿òýýë. Ðåäàêòîð Ö.Æàìñðàí, ×.Ñàí÷èð íàð ÓÁ., 2003

Ìÿãìàðæàâ Á., Äàâàà Ã. “Ìîíãîë îðíû ãàäàðãûí óñ”, ÓÁ õîò. 1999 îí

Íàöàãíÿì Ö., Óðàíáèëýã Á. “Õ¿ì¿¿ñýý Áè ºñ÷ áàéíà”, ÓÁ., 2003

Îþóí Ò. íàð “Õ¿í àìüäðàëûí îð÷èí”, ÓÁ., 2006 îí.

Îþóí Ò., Ìºíãºíòóëãà Ý., Ñîäíîìâààí÷èã Ã. íàð “Õ¿í Áàéãàëü”, ÓÁ., 2006 îí.

ªëçèéõóòàã Í. “Ìîíãîë îðíû óðãàìëûí àéìãèéí òîéì”, ÓÕÃ.ÓÁ õîò.1999 îí.35-
40õ

“Óëàìæëàëò áàéãàëü õàìãààëàõ àðãà óõààíààñ”, Õîòûí Àðèóí Äàãøèí Îð÷èí 
òºñºë ÓÁ 2006

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

119

ÀØÈÃËÀÑÀÍ ÌÀÒÅÐÈÀË



ÌÎÍÃÎË ÎÐÍÛ Á¯Ñ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃÀËÜ ÁÀ ÍÈÉÃÝÌ ÀÕÓÉÍ Ø¯ÒÝËÖÝÝÃ ÒÀÍÈÓËÀÕ ÀÐÃÀ Ç¯É

120


