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ÁÑØÓß-ÍÛ ªÌÍªÒÃªË 

Áîëîâñðîë, Ñî¸ë, Øèíæëýõ óõààíû 
Äýä ñàéä ×.Êóëàíäà

Çóëûí ãýðýë òîñíîîñ
Øàâèéí ýðäýì áàãøààñ
(Ìîíãîë àðäûí ç¿éð öýöýí ¿ã)

Ìîíãîë Óëñ åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñàëáàðò öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áàãà äóíä 
áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ (2004), åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèéã 11 æèë 
(2006) áà 12 æèë (2008)-èéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ çýðýãöñýí, öîãö øèíý÷ëýë 
õèéæ áàéãàà áèëýý.

Áîëîâñðîëûí äýýðõ øèíý÷ëýëèéí õýðýãæèëòèéí õóâü çàÿà íü àíãè òàíõèìä ñóðãàëò 
ÿâóóëæ áàéãàà áàãø íàðûí ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí ò¿âøíýýñ øóóä õàìààðíà. Øèíý 
ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä áàãø íàðò òýäãýýðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõ øèíý àðãà ç¿éã ýçýìø¿¿ëýõ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. Õýäèéãýýð Ìîíãîëûí 
áàãø íàð èòãýë ¿íýìøèë, èäýâõè îðîëäëîãî ñàéòàé áîëîâ÷ òýð øèíý àðãà ç¿é íü ºíººäºð 
àíãè áîëãîíû õè÷ýýë á¿ðýýð áîëîâñîð÷ áýëýí áîëîîã¿é áàéíà. Òýãýýä ÷ øèíæëýõ óõààíû 
ñóäëàãäàõóóíûã áîëîâñðîëûí àãóóëãà áèø, õàðèí ìýäýýëýë-ìàòåðèàë áîëãîí àøèãëàæ 
òîãòâîðòîé àæèëëàæ, àìüäðàõ àðãà óõààíûã áîëîâñðîëûí àãóóëãà áîëãîõ áîëñîí ºíºº ¿åä 
ñóðàëöàã÷ ýíýõ¿¿ àðãà óõààíä ººðèéí ¿éë àæèëëàãààãààðàà ñóðàëöàõ òýðõ¿¿ øèíý àðãà ç¿éã 
á¿òýýíý ãýäýã íýã æèëèéí, íýã áàãøèéí õèéõ àæèë áèø áîëîõ íü õýíä ÷ îéëãîìæòîé áèëýý. 

Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ àðãà, áàãøèéí áàãøëàõ àðãà ç¿éä èõýýõýí ººð÷ëºëò õèéæ, 
àíãè òàíõèìûí áîäèò íºõöºëä ÿâàãäàæ áàéãàà õè÷ýýë¿¿äýä õýðýãëýãäýæ, ¿ð ºãººæºº ºãºõ 
øèíý àðãà, àðãà ç¿éã á¿òýýõ øààðäëàãûí äàãóó Ìîíãîë Óëñûí ÁÑØÓß íü ßïîíû ÆÀÉÊÀ 
áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí 2006 îíîîñ ýõëýí «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë» ñýäýâò 3 æèëèéí õóãàöààòàé òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëýí äóóñàæ áàéíà. 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé ñóðãàëòûí øèíý àðãà ç¿éã ÌÓÈÑ, ÌÓÁÈÑ-èéí ñóðãàëò, 
ñóäàëãààíû 4 òºâèéí 70 îð÷èì ñóäëàà÷èä (ïðîôåññîð, äîêòîð, ìàãèñòðóóä)-ûí áîëîâñðóóëæ, 
Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð áàãø íàð çºâëºí òóñàëæ, Óëààíáààòàð õîò, 
Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãèéí íèéò 9 ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé õàìòðàí òóðøèæ ñàéæðóóëñàí þì. 

Òºñºë õýðýãæèõ 3 æèëèéí õóãàöààíä àðãà ç¿éí ÷èãëýëýýð áàãø íàðò çîðèóëñàí íèéò 
400 õýâëýëèéí õóóäàñ á¿õèé 27 çºâëºìæ íîì, 8 VÑD-èéã áýëòãýí ãàðãàæ, õîò, õºäººãèéí á¿õ 
ñóðãóóëü, áàãø íàð ýäãýýð àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã ñóäëàí õè÷ýýëäýý òóðøèõ áîëîìæ îëãîõîîð 
íèéò 32400 õóâü õýâëýæ, Ìîíãîëûí á¿õ ñóðãóóëèóä, õîëáîãäîõ áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãóóäàä 
õ¿ðã¿¿ëñýí áèëýý. Ýíý òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí öààíà îëîí õ¿íèé ìàø èõ õ¿÷ õºäºëìºð, îþóí 
óõààí øèíãýñýí áîëîõûã îíöëîí òýìäýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. Òºñëèéí ÿâöàä áàãø íàð 
õàìòðàí õè÷ýýëäýý áýëòãýõ, õè÷ýýëä ñóóæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ, ñóðãàëòûí õºòºëáºðºº 
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, õè÷ýýëä õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿íýëãýý õèéõ øèíý àðãà ç¿é, ìåíåæìåíòýä 
ñóðàëöñàí ÿâäàë òºñëèéí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ÷àíàðûí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò òºäèéã¿é áàãøèéí 
õºãæëèéã òîäîðõîéëîõ øèì ø¿¿ñ íü þì. 

Òºñëèéí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, ñóðãàëòûí òåõíîëîãèä øèíý ñî¸ë íýâòð¿¿ëýõýä 
ÁÑØÓß öààøèä îíöãîé àíõààðàë òàâèõ áºãººä Ìîíãîëûí á¿õ ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí ñóðàëöàõ 
¸ñòîé ç¿éëèéí íýã íü ýíý òºñëèéí ¿ð ä¿íä áîëîâñîðñîí «õè÷ýýëèéí øèíý ñî¸ë» áàéõ áîëíî. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéã àìæèëòòàé õýðýãæèõýä õóâü 
íýìýð îðóóëñàí Ìîíãîë Óëñûí áîëîí ßïîí Óëñûí á¿õ áàéãóóëëàãà, ýðäýìòýí, ïðîôåññîð, áàãø, 
ìýðãýæèëòýí Òà á¿õýíä ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëæ, ýð¿¿ë ýíõ, ýð÷ õ¿÷, àìæèëò á¿òýýë õ¿ñýí åðººå.
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ŒÆÀÉÊÀœ-ÈÉÍ ÌÎÍÃÎË ÄÀÕÜ ÒªËªªËªÃ×ÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

ßïîí óëñûí Îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà 
«ÆÀÉÊÀ»-èéí Ìîíãîë äàõü Òºëººëºã÷èéí Ãàçðûí 

Äàðãà Þêèî Èøèäà

Þóíû ºìíº «ÆÀÉÊÀ»-èéí ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëöîæ, õàìòðàí àæèëëàäàã 
Òà á¿õýíäýý ÷èí ñýòãýëèéí ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëüå. Ìºí «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 3 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàí õýâë¿¿ëæ, Òà 
á¿õýíä õ¿ðã¿¿ëæ áàéãààäàà òóéëûí èõ áàÿðòàé áàéíà.

Áàãø íàðò çîðèóëñàí ýíý çºâëºìæèä «Ïðàêòèêò òóðøèí áîëîâñðóóëñàí õ¿¿õäèéí 
÷ºëººò ñýòãýëãýý, á¿òýýë÷ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ» õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã îðóóëñàí þì. Ìºí ýíý 
çºâëºìæèéí äàãóó 8 òºðëèéí õè÷ýýëýýð Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãèéí çàãâàð 
ñóðãóóëèóäèéí áàãø íàðààð òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàí, áîëîâñðîãäñîí àðãà ç¿éã òóðøèí, 
îëîí äàõèí çàñâàð îðóóëæ ñàéæðóóëñàíû ¿íäñýí äýýð áèé áîëñîí áèëýý. Ìºí 3 äàõü 
æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõäàà áàãø íàðûí ñàíàë áîäëûã á¿ðýí ä¿¿ðýí òóñãàñàí 
þì.

Óëñ îðíû õºãæëèéí çàéëøã¿é ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éëèéí íýã íü èðãýäèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí þì. Òýð òóñìàà èðýýä¿éã àâ÷ ÿâàõ õ¿¿õä¿¿äèéí áîëîâñðîë íü àëü ÷ óëñûí 
òýðã¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé àñóóäàë áîëñîîð áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ Ìîíãîë óëñ 2004-2005 
îíû õè÷ýýëèéí æèëýýñ «Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîí áàãà äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò»-
ûã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áºãººä ÆÀÉÊÀ áîëîí ÁÑØÓß õàìòðàí 2006 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðààñ 
«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëñíýýðýý õ¿¿õä¿¿ä «Áèå äààí 
ººðºº ñóðàõ ÷àäâàð»-ûã ýçýìøèõ þì. Ýíý «Áèå äààí ººðºº ñóðàõ ÷àäâàð»-ûã ýçýìøèõ íü 
çºâõºí õ¿¿õýä íàñíû áóñ íàñàí òóðøèéí ¿íýò ç¿éë áîëîõ ÷àäâàðûí íýã íü ãýæ õýëæ áîëîõ 
áèçýý. Èðýýä¿éí íèéãýìä àìüäðàõàä õýðýã áîëîõ ýíý ÷àäâàðûã õ¿¿õä¿¿äýä ýçýìø¿¿ëæ 
áàéãàà íü æèíõýíý «Áîëîâñðîë»-ûã îëãîæ áàéãàà õýðýã ãýæ áè áîääîã. Èéì ÷àäâàðûã 
õ¿¿õä¿¿ä ýçýìøèõýä áàãø íàðààñ èõ ç¿éë õàìààðíà.

Çºâëºìæèéã õýðýãëýõ ãýæ áóé áàãø íàðòàà õàíäàí õýëýõýä õè÷ýýë á¿ðòýý ýíýõ¿¿ 
øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëýí õýðýãëýýñýé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà. Áàãøèéí õóâüä áîëîí ñóðàã÷èéí 
õóâüä ÷ ãýñýí ñóðàëöàõ áàÿð áàÿñëààð áÿëõñàí õè÷ýýë áîëîõ áàéõ ãýæ áîäîæ áàéíà. Ìºí 
òà á¿õíèéã õ¿¿õä¿¿äèéí ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçëýýð ä¿¿ðýí áàéãàà òýð ë õ¿ñýë ýðìýëçýë 
ñýòãýëèéã ºäººæ, òýäíèéã äýìæèæ àæèëëààñàé ãýæ õ¿ñ÷ áàéíà.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðüæ áóé «Õ¿¿õä¿¿ä ººðºº áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã íýýí 
õºãæ¿¿ëýõ õè÷ýýë» íü íýã ºäðèéí ÷ ºìíº áîëòóãàé àëü áîëîõ õóðäàí Ìîíãîëä ìºðäºõ 
ñòàíäàðò áîëîõûã ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýõèéí ÿëäàìä Òà á¿õíèé öààøäûí àæèë àìüäðàëä 
ºíäºð àìæèëò õ¿ñüå.
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ßÏÎÍÛ ÇªÂËªÕ ÁÀÃØÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

Òîêèî Ãàê¿ãýé Èõ Ñóðãóóëèéí
ïðîôåññîð Àêèòýð¿ Ô¿ê¿÷è

Õ¿¿õýä áàéãàëèéí þìñ ¿çýãäýëä íóóãäàæ áàéãàà ¿íýíèéã ìýäýõ ãýõýýð ñýòãýë íü 
õºäëºí ñóäëàõ ç¿éëýý äàõèí äàõèí õàðæ øàëãàæ áàéäàã áèëýý. Ýíý ¿éëäýë áîë áàéãàëèéí 
øèíæëýõ óõààíûã ñóðàõ ¿éë þì. «Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ» ãýäýã íü øóóä õýëñýí ìýäëýã 
áèø õ¿¿õäèéã ººðººð íü àæèãëàëò áîëîí òóðøèëò õèéëãýí ñóäëàãäàõóóíûã íü øóóä 
òóðøèëò àøèãëàí ãàðãóóëäàã, îéëãîæ ìýäñýí ç¿éëýý óõàãäàõóóí áîëãîí íèéë¿¿ëýõýä íü 
õºòºëæ áàéäàã ¿éë àæèëëàãàà áîëíî. Áàãøèéí õóâüä, òýð ë ñóðàõ ¿éëèéí îð÷èíã á¿ðä¿¿ëæ, 
áèé áîëãîõ òóë áàéãàëèéí øèíæëýëèéí õè÷ýýëèéã áèé áîëãîæ áàéãàà þì. 

Áàéãàëèéí þìñ ¿çýãäýëòýé õàðüöóóëàõàä õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ¿¿ðýã çîðèëãî 
íü òîì ç¿éë áîëíî. Àìüä áàéãàëèéã îéëãîæ ìýäýõ ÿâäàë áîë õ¿¿õäèéí õóâüä òèéì àìàðõàí 
áèø ýý. Õ¿ð÷ ¿çýõ, àæèãëàõ, òóðøèõ çýðýã øèíæëýõ óõààíû àðãûã õýðýãëýí áèåýðýý õèéæ 
¿çýí áîäèò áàéäëûã îéëãîæ ìýäðýõ ¿éë áîëîí áîäèò áàéäëààñ áîäèò óõàãäàõóóíûã á¿òýýõ 
¿éë ÿàãààä ÷ ãýñýí õýðýãòýé. 

«Íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí»-û õè÷ýýë çºâøººðºãäñºí íü áàéãàëü øèíæëýëèéí õºãæèë 
äýâøèë áîëîí áàéãàëü îð÷íû ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ óõààíä àõèö ãàðñíû òóñãàë áºãººä ¿¿íèé 
òóëä àãóóëãà, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íýýð çîãñîõã¿é îð÷èí ¿åèéí õýðýãöýýã áèåë¿¿ëýõèéã 
øààðäàíà. Ìºí òîäîðõîé õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã àøèãëàí óõàãäàõóóíû õîëáîîñûã 
îéëãóóëàõààð áîëñîí. Àæèãëàëò áîëîí òóðøèëòààñ èë¿¿ áàéãàëèéí þìñ ¿çýãäýëä íóóãäàæ 
áàéãàà ÿíç á¿ðèéí ìýäëýãèéã áîäèò áîëãîí òàíèí ìýäýõ ¿éëèéã àëäàà ìàäàãã¿é áîëãîõ 
¿éë ÿâöûí (doing) õýñýã áà ãàðãàæ àâñàí ¿íýí áàéäëûã óÿëäàà õîëáîîíûõ íü ¿íäñýí äýýð 
îéëãîæ òàéëáàðëàõ ÷àäâàð, ñýòãýõ¿éí (thinking) õýñýã íü áàéãàëü øèíæëýëèéí ñóðàõ 
÷àäâàðûí õî¸ð äóãóé íü áîëíî. Íýãòãýí ä¿ãíýëò õèéæ ñóðàõ ¿éëä ñóðàëöàõäàà áîäîë 
ñàíààãàà èëýðõèéëýõ, õýðýãëýõ ¿ã õýëëýãýý öýãöëýõ (óõàãäàõóóíû òîäîðõîéëîëò) çàìààð 
íýãäìýë îéëãîëòòîé áîëîõ õýðýãòýé ãýäãèéã õ¿¿õäýýð ººðººð íü ìýäð¿¿ëýõèéã õ¿ñýæ áàéíà. 
Ìºí, çóðàã ñõåì çýðãèéã àøèãëàí áîäîë ñàíààãàà èëýðõèéëýõ àðãûã ñàéæðóóëàí, áîäèò 
áàéäëûí ¿çýãäýëä íóóãäàæ áàéãàà ñîíèðõîëòîé áàéäàëä ãàéõàõ ñýäýë òýì¿¿ëýëä ¿íäýñëýí 
ñóðàëöàã÷äûã ñóðàõ ñîíèðõîëòîé áîëãîõ øààðäëàãàòàé þì. 

ßàãààä òóðøèëò õèéæ áàéãàà þì áý? Ýíäýýñ þóã îéëãîõ þì áý? Ýíý ¿çýãäýë 
áóñäàäàà ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõ âý ãýõ ìýò ìýäëýãýý àøèãëàí òàéëáàðëàõ ÷àäâàð, òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ ÷àäâàð, áàéãàëèéã õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàðûã äýìæèõýýñ ãàäíà êîíòåêñòòýé áàéõ 
íü «íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí»-û ñóðàõ ¿éë áèåëýãäýõ íºõöºë íü þì. Ìºí, ñóðàõ ç¿éëýý 
ýçýìøèõ íü ìåòà òàíèí ìýäýõ¿éí ¿íäñýí äýýð ñàÿ íàéäâàðòàé ýçýìøñýí ÷àäâàð áîëæ 
òîãòîíî. 

«Íýãäìýë áàéãàëèéí óõààí»-û àæëûí õýñýã àãààð, óñ ãýõ ìýò á¿õýëä íü õàíäàõ 
õàíäëàãûã õè÷ýýë á¿ðýýð øàòëàí õºãæ¿¿ëýõ õºãæèë äýâøëèéí àðãà áàðèë áà õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã çîõèîí á¿òýýõ ñàéæðóóëàõûã íýã öèêë áîëãîí õè÷ýýë óäèðäàõ àðãûã 
çîðèãòîéãîîð áîëîâñðóóëëàà. Òýð ñàéõàí ç¿òãýëèéã áèøèð÷ áàéãààãàà èëýðõèéëüå. Öààøèä 
èõ äýýä áà äóíä ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé õàìòûí àæèëëàãààãàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéí çýðýãöýý 
çàãâàð ñóðãóóëèéã öºì áîëãîí áàãø íàðûí íýãäýë ìàÿãààð çîõèîí áàéãóóëàëòòàéãààð 
õè÷ýýë óäèðäàõ àðãàà óëàì áîëîâñðîíãóé áîëãîí õºãæ¿¿ëýýñýé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà. 
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ªÌÍªÒÃªË

«Õ¯Í ÁÀÉÃÀËÜ» ÀÆËÛÍ ÕÝÑÃÈÉÍ 
ªÌÍªÒÃªË

Ìîíãîë Óëñûí Èõ Ñóðãóóëü
ïðîôåññîð Á.Áóðìàà

ªíººäºð õ¿í òºðºëõòºí èõýýõýí íàðèéí íèéëìýë åðòºíöºä àìüäàð÷ áàéíà. Õ¿ðýýëýí 
áóé áàéãàëü àõóé ìààíü äýëõèé íèéòèéã õàìàðñàí óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò, óñíû õîìñäîë 
ãýõ ìýò ýêîëîãèéí ñ¿éðýëò ¿çýãäëýýð, íèéãýì àõóé ìààíü áàÿí áà ÿäóó, õºãæèëòýé áà 
áóóðàé, ìàíàé ñî¸ë áà òàíàé ñî¸ë ãýñýí õîîðîíäûí çºð÷èëò ¿çýãäëýýð ä¿¿ðýí áàéãààã õ¿í 
á¿ð ìýäýæ, óõààð÷ áàéíà. Õ¿í òºðºëõòíèé ýíýõ¿¿ ºíººãèéí áîäèò áàéäàë íü áèäíèé ºìíºõ 
¿åèéíõíèé ãàðãàñàí øèéäâýðýýð òîäîðõîéëîãäîæ áàéäàã. Õàðèí ºíººäºð áèäíèé ãàðãàæ 
áóé øèéäâýð èðýýä¿é ¿åèéíõíèé áîäèò îð÷èí, íºõöºëä íºëººëíº. 

Àëäàðò ýðäýìòýí Àëáåðò Ýéíøòåéí «Äýëõèéä òóëãàð÷ áóé áýðõøýýëò àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõèéí òóëä ãàãöõ¿¿ òýäãýýð áýðõøýýëò àñóóäàëä õ¿ðãýæ áóé îþóí ñýòãýëãýýíèé 
õ¿ðýýíýýñ õàëüæ ñýòãýæ áàéæ ë øèéäâýðëýíý» ãýñýí ñàíààã õýëñýí áàéäàã. Ýíý á¿ãäèéã 
áîëîâñðîë, ñóðãàëòûí ñàëáàðò áóóëãàæ ¿çâýë õ¿í òºðºëõòºíèé èðýýä¿é áîëñîí õ¿¿õýä 
çàëóó÷óóä ìààíü ºìíºõ ¿åèéíõíýýñ ÿëãàãäàõóéö îþóí ñýòãýëãýý, ¿éëèéí àðãà áàðèë, 
¿íýò ç¿éëèéí ¿íýëýìæ, õàíäëàãà, ¸ñ ç¿é á¿õèé áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æèë ýçýìøèõ øààðäëàãà 
òàâèãäàæ áàéíà. Çàëóó ¿åäýý ýíýõ¿¿ áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æëèéã îëãîõûí òóëä áèä ñóðãàëòûí 
á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãàà ò¿¿íèé äîòîð ñóðãàõ àðãà ç¿éãýý øèíý÷ëýõ øààðäëàãàòàé áàéãàà 
áºãººä ýíý ÷èãëýëýýð õýðýãæèæ áóé îëîí ÷àðìàéëòûí íýã íü áèäíèé õýðýãæ¿¿ëñýí ýíýõ¿¿ 
òºñºë þì. 

Õ¿í òºðºëõòºí îëîí óëñ îðîí, îëîí ¿íäýñòýí ÿñòàí, îëîí ñî¸ë, øàøèí ãýæ õóâààãääàã 
áîëîâ÷ õàìòäàà ãàíö ë äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéãàà ó÷èð ýíýõ¿¿ ãàíö äýëõèéãýý õàéðëàõ, 
áàéãàëü àõóéä ýýëòýé õàíäàõ ìýäëýã ÷àäâàð, õàíäëàãà, áîëîâñðîëûã èðýýä¿é ¿åèéíõýíäýý 
îëãîõ íü àëü ÷ îðíû ñóðãóóëèéí áàéãàëèéí óõààí õè÷ýýëèéí çîðèëãî áàéäàã. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äàä 
áàéãàëèéí óõààíààð ÷àíàðòàé áîëîâñðîë ýçýìø¿¿ëäýãýýðýý äýëõèéä ¿íýëýãääýã ßïîí 
îðíû áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîë îëãîäîã ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãàà, áàãø íàðûí àðãà 
ç¿é, õè÷ýýëèéí ñî¸ëîîñ ñóðàëöàõäàà ßïîíû ýðäýìòýí áàãø íàðòàé õàìòðàí àæèëëàæ, 
îéëãîëöîæ, òýäíèé ÷èí ñýòãýëèéí äýìæëýãèéã àâàõ áîëîìæèéã îëãîñîíä áèä òàëàðõëàà 
èëýðõèéëæ áàéíà. 

Ìîíãîëûí áîëîâñðîëûí õºãæèëä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëñàí ýíýõ¿¿ òºñëèéí ¿ð ä¿í, 
áàãøèéí àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí ¿çýë ñàíàà á¿õèé ë ñóðãóóëü áàãø íàðò õ¿ð÷, á¿òýýë÷ýýð 
ò¿ãýí äýëãýðýõ áîëòóãàé.
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I ÁYËÝÃ. ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÕªÃÆËÈÉÃ ÄÝÌÆÈÕ 
ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË

1.1. Ãóðàâ äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí ¿çýë áàðèìòëàë

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí õ¿ðýýíä ÅÁÑ-èéí 
áàãà àíãèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðò òóñãàãäñàí «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð áàãø íàðò çîðèóëñàí 
çºâëºìæºº áîëîâñðóóëëàà. ¯¿íèé ºìíº áèä IV àíãèä çîðèóëàí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí 
áîë ýíý óäàà V àíãèéí õè÷ýýëèéí õóâüä ñóðàëöàã÷èéí õºãæëèéã äýìæèõ àðãà ç¿éã õýðõýí 
õýðýãæ¿¿ëýõ âý ãýäýã òàëààð çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëæ áàéíà. 

Ýíý çºâëºìæèéí «Ñóðàëöàã÷äûí õºãæëèéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» íýãä¿ãýýð 
á¿ëãèéã ïðîôåññîð Á.Áóðìàà, «Àãààð» á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì õî¸ðäóãààð á¿ëãèéí 
«Àãààð áà ëààíû àñàëò», «Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë», «Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýçëýõ¿¿í» õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã äîêòîð, ïðîôåññîð Ö.Äàðæàà, «Áèäíèé àìüñãàëñàí 
àãààð» õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã ìàãèñòð, àõëàõ áàãø Ì.Àëòàíöýöýã, «Àãààðûí 
áîõèðäëûã ñóäëàÿ» õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã ìàãèñòð, àõëàõ áàãø Ã.Þì÷ìàà, ìàãèñòðàíò 
Ì.Áààñàíõ¿¿ íàð, «Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü áèäýíä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý?», 
«Ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýå», «Õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íòýé òàíèëöúÿ» õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéã ìàãèñòð áàãø Á.Áàòöýöýã íàð, «Áàãø íàðò çîðèóëñàí íýìýëò ìýäýýëýë» 
ãóðàâäóãààð á¿ëãèéã Ö.Äàðæàà, Á.Áàòöýöýã, Ì.Àëòàíöýöýã, Ì.Áààñàíõ¿¿, Ý.Áîëîðìàà, 
Ý.Äàâààõ¿¿ íàð, «Áàãø íàðò çîðèóëñàí àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã àøèãëàõ àñóóäàëä» 
äºðºâä¿ãýýð á¿ëãèéã Á.Áóðìàà, Á.Áàòöýöýã íàð áîëîâñðóóëëàà.

Ñýäâèéí ñîíãîëò, àðãà ç¿é, öàãèéí õóâèàðëàëò 

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí ãîë çîðèëãî íü ñóðàëöàã÷äûã õºãæ¿¿ëýõ àðãà ç¿é ó÷ðààñ ýíý íü õ¿í 
áàéãàëü õè÷ýýëèéí õºòºëáºðò òóñãàãäñàí ÿìàð ÷ ñýäýâ áàéæ áîëíî. Áèä «Àãààð» ñýäâèéã 
ñîíãîñîí áºãººä ýíý ñýäýâ íü õ¿í áàéãàëü õè÷ýýëèéí õºòºëáºð, ñóðàõ áè÷èã, ßïîíû áàãà 
àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí õºòºëáºðò òóñãàãäñàí áàéäàã. ªìíºõ çºâëºìæèíä 
àãààðûí ýçëýõ¿¿í áà æèí, àãààð õàëàõ áà õºðºõ, àãààðûí øàõàãäàõ øèíæ ÷àíàð áà 
äàðàëò, àìüä áèåò áà àìüñãàë ñýäâ¿¿äèéí õ¿ðýýíä ýýëæèò õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì¿¿äèéã 
áîëîâñðóóëñàí. V àíãèéí õóâüä «Àãààð» á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèìèéí åðºíõèé õ¿ðýýã 
äàðààõ áàéäëààð ãàðãàæ áàéíà. 

¹ Ýýëæèò õè÷ýýëèéí ñýäýâ Íèéò 10 öàã 

1 Àãààð áà ëààíû àñàëò 1

2 Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë 1

3 Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿í 1

4 Áèäíèé àìüñãàëñàí àãààð 1

5 Àãààðûí áîõèðäëûã ñóäëàÿ 2

6 Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü áèäýíä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý? 1

7 Ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýå 2

8 Õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íòýé òàíèëöúÿ 1
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«ÀÃÀÀÐ» á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèìèéí åðºíõèé õ¿ðýý

Õ¿í áàéãàëü V àíãè 10 öàã
Çîðèëãî

Ñóðàëöàã÷èä:

Àãààðûí íàéðëàãà, àãààðûí äàðàëò, àãààðûí õºäºëãººí, àãààðûí à÷ õîëáîãäîë, 
àãààðûí áîõèðäîë, öàã àãààðûí ìýäýý ãýõ çýðýã áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû 
ñóäàëãààíû îáüåêò áîëæ áàéäàã ¿íäñýí ñýäâ¿¿äèéí õ¿ðýýíä ñóäàëãàà ÿâóóëàõ 

Èíãýõäýý ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí ìýäëýã, ÷àäâàð, àìüäðàëûí òóðøëàãà, áîëîìæèíä 
íèéöñýí ñóäàëãààíû áàãàæ, ñóäàëãààíû àðãûã àøèãëàí, àæèãëàëò õèéõ, õàðüöóóëàí 
æèøèõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òóðøèæ ¿çýõ, òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí ä¿ãíýëò 
õèéõ, øàëãàí íÿãòëàõ, íýãäñýí (ýöñèéí) ä¿ãíýëò ãàðãàõ çýðýã áàéãàëèéã òàíèí ìýäýõ 
¿íäñýí àðãàä ñóðàëöàõ 

Õè÷ýýëèéí ñýäâèéí õ¿ðýýíä äýâø¿¿ëñýí çîðèëãûã áàãøèéí óäèðäëàãà, çºâëºìæèéí 
äàãóó õýðýãæ¿¿ëñíèé ä¿íä àãààðò øàòàëòûã äýìæäýã õ¿÷èëòºðºã÷ õèé áàéäàã, 
õ¿÷èëòºðºã÷ õèéã òàñðàëòã¿é íºõºæ áàéäàã àãààðûí óðñãàë áîëæ áàéâàë áîäèñ á¿ðýí 
øàòäàã, àãààðûí óðñãàë áîëîõã¿é áèò¿¿ ñàâàíä áîäèñûí øàòàëò çîãñäîã, àãààð 
äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ òîãòìîë õýìæýýòýé áàéäàã, õ¿íèé àìüñãàëñàíû äàðààõ àãààðûí 
íàéðëàãà ººð áîëñîí (õ¿÷èëòºðºã÷ õèé áàãàñàí, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé èõýñäýã) áàéäãèéã 
òàíèí ìýäýõ. Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä áîëæ áàéäàã öàã àãààðûí ººð÷ëºëòèéí íýã èëðýë 
áîëñîí ñàëõèíû õóðä, ÷èãëýëèéã õýìæèõ áàãàæèéã õèéæ ñóðàõ. Õèéñýí áàãàæàà 
àøèãëàí ñàëõèíû õóðä, ÷èãëýëèéã õýðõýí çºâ òîãòîîõ àðãàä ñóðàëöàõ.

Ýçýìøñýí ìýäëýãýý àøèãëàõ, ìýäýýëëèéí ýõ ¿¿ñâýðýýñ ìýäýýëëèéã ñîíãîí àâàõ, 
õýðýãëýõ, áóñàäòàé õàðèëöàõ àðãàä ñóðàëöàõ

•

•

•

•

Àãóóëãà Àðãà ç¿é
Àãààðò áîäèñûí øàòàëòûã äýìæäýã 
õ¿÷èëòºðºã÷ ãýäýã õèé áàéäàã áîëîõûã, 

Àãààðûí òàñðàëòã¿é óðñãàë áîëæ áàéãàà 
îð÷èíä áîäèñ á¿ðýí øàòäàã áîëîõûã,

Àãààðò àãóóëàãäàõ õ¿÷èëòºðºã÷ õèé 
òîäîðõîé òîãòìîë õýìæýýòýé áàéäàã 
ãýäãèéã òóðøèëò ã¿éöýòãýõ çàìààð òàíèí 
ìýäýõ,

Õ¿íèé àìüñãàëæ áóé àãààð áà àìüñãàëààä 
ãàðãàñàí àãààðûí øèíæ ÷àíàð ººð áîëñîí 
áàéãààã òóðøèëò õèéí òàíèí ìýäýõ,

Àãààðûã áîõèðäóóëæ áóé ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéí 
òàëààð òóðøèëò õèéí òàíèí ìýäýõ,

Ñàëõèíû õóðä, ÷èãëýëèéã õýìæèõ áàãàæèéã 
ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí õèéõ, 
ººðñäèéí õèéñýí áàãàæàà àøèãëàí ýíãèéí 
õýìæèëò¿¿ä õèéæ ñóðàõ.

•

•

•

•

•

•

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí á¿òýýë÷ ¿éë 
àæèëëàãààãààð ìýäëýãýý á¿òýýíý. 

Ñýäýâ òóñ á¿ðèéí õóâüä îëäîö 
ñàéòàé ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëûã 
àøèãëàí V àíãèéí ñóðàëöàã÷äûí 
ò¿âøèíä òîõèðñîí òóðøèëòûí 
àæëóóäûã ñîíãîí áîëîâñðóóëíà.

Òóðøèëò á¿ð íü òîäîðõîé àñóóäëûí 
òàëààð òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òààìàã-
ëàëàà òóðøèí øàëãàõ, òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íä ä¿ãíýëò õèéí, äýâø¿¿ëñýí 
òààìàãëàëòàéãàà æèøèõ, ººðèéí 
áîäëîî áè÷èõ, ¿ãýýð èëýðõèéëýõ, 
çóðàõ áîëîìæèéã õàíãàñàí áàéõààð 
òºëºâëºãäºíº.

Õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí õóâüä õè÷ýýëèéã 
õýðõýí çîõèîí áàéãóóëàõ, õè÷ýýëèéí 
öàãèéã õýðõýí õóâèàðëàõ áîëîí 
ÿìàð äèäàêòèê øèéäë¿¿äèéã õèéõèéã 
áàãøèä çºâëºíº.

Õè÷ýýëèéã áàãààð áîëîí áèå äààí 
àæèëëàõ áîëîìæòîéãîîð çîõèîí 
áàéãóóëíà.

•

•

•

•

•
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Ãóðàâ äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëñàí ¿éë àæèëëàãàà

«Õ¿í áàéãàëü» 
õè÷ýýëýýð 

ãàðñàí çºâëºìæ 
II áà III-èéí 
ÿëãàà þóíä 

îðøèæ áàéíà 
âý?

Áàãø íàð ìààíü 
àðãà ç¿éãýý 

õºãæ¿¿ëýõèéí
òóëä þóã 
õèéñýí áý 

ãýäãýýñ ãàäíà
ÿàæ àæèëëàñàí

áý? ãýäýã íü 
÷óõàë

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 
õ¿ðýýíä «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàð÷ áóé çºâëºìæ III-ò ìàíàé áàã ÿìàð 
¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëæ, çºâëºìæèéã ÿìàð ¿çýë áàðèìòëàëûí äàãóó 
áîëîâñðóóëñàí áý ãýäãèéã ñ¿¿ëèéí õî¸ð æèëèéí òóðø òºñëèéí õ¿ðýýíä 
õýðýãæ¿¿ëñýí á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãààãàà õàìðóóëàí íýãäìýë áàéäëààð 
áîëîâñðóóëàí òà á¿õýíä ìýäýýëæ áàéíà. 

Çºâëºìæ III-ò çºâëºìæ II-èéí çàðèì ñàíàà äàâòàãäàæ áàéãàà áîëîâ÷ ýíý 
õî¸ð çºâëºìæ ººðèéí ãýñýí îíöëîãòîé áîëîõûã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 

Çºâëºìæ II íü åðºíõèéäºº òºñºëä õàìðàãäàæ áóé ñóðãóóëèóä, 
áàãø íàðò çîðèóëàãäñàí. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä îðñîí õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëàõàä äóíä ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí 
òºëººëºë îðîëöîæ áèäýíòýé õàìò àæèëëàñàí. 

Çºâëºìæ III-èéã áèä òºñºëä õàìðàãäñàíààñ ãàäíà, òºñºëä 
õàìðàãäààã¿é ñóðãóóëü, áàãø íàð àøèãëàõààð áîëîâñðóóëæ áàéíà. 
Ó÷èð íü ßïîíû «Æàéêà» áàéãóóëëàãà áîëîí ÁÑØÓß-ààñ íèëýýä èõ 
õýìæýýíèé õºðºíãº ìºíãº çàðöóóëæ, îëîí õ¿íèé õàìòûí õºäºëìºð, 
÷àðìàéëòûí ¿ðýýð áóé áîëñîí òºñëèéí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë 
áîëãîõ íü ç¿éí õýðýã þì. 

Òóðøèëòûí ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé èõ, äýýä ñóðãóóëèéí áàãø 
íàð õýðõýí õàìòðàí àæèëëàæ, ÿìàð çºâëºãºº ºãñíèéã çºâëºìæ II-ò 
ò¿ëõ¿¿ îðóóëñàí áºãººä çºâëºìæ III-èéã áîëîâñðóóëàõ ¿åä ÷ ýíýõ¿¿ 
¿éë àæèëëàãàà äàâòàãäàí ÿâàãäñàí. Õàðèí òºñºëä õàìðàãäààã¿é 
ñóðãóóëèéí õóâüä òóõàéí ñóðãóóëèéí áàãø íàð ìààíü áèå äààí 
õàìòðàí àæèëëàæ çºâëºìæèéã àøèãëàí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ ó÷èð 
çºâëºìæ III-èéã òýäíèé ¿éë àæèëëàãààíä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, òºñºëä 
õàìðàãäñàí áàãø íàðûí îëæ àâñàí ìýäëýã, ÷àäâàð, òóðøëàãûã 
òîäðóóëàõ ÷èãëýëýýð áîëîâñðóóëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çëýý. Òºñºëä 
õàìðàãäààã¿é ñóðãóóëèóäûí àðãà ç¿é÷, áàãø íàð áýëýí áàéãàà 
õºòºëáºð¿¿äèéã àøèãëààä øóóä àðãà ç¿éãýý øèíý÷ëýíý ãýõýä õýö¿¿ 
ø¿¿ äýý. Çºâëºìæ III-ò þó õèéñýí áý ãýäãýýñ èë¿¿òýé ÿàæ õèéñýí áý? 
ãýäãèéã èë¿¿ õàðóóëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí þì.

•

•

•

Çºâëºìæ II áà 
III-èéã óÿëäàà 

õîëáîîíä 
íü àøèãëàõ 
õýðýãòýé

Çºâëºìæ II-ò òºñëèéí õ¿ðýýíä á¿õ áàãóóäûã õàìàðñàí ¿éë 
àæèëëàãààíä ìàíàé áàã õýðõýí îðîëöñîí, ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðñýíèéã 
íèëýýä äýëãýðýíã¿é îðóóëñàí. Ýíý óäàà áàãèéí ¿éë àæèëëàãàà, 
òóõàéëáàë «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýë äýýð ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ áàãøèéí àðãà ç¿éã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä ÿàæ àæèëëàñàíûã 
çºâëºìæèéã àøèãëàæ áàéãàà áàãø íàðò îéëãîìæòîé áàéõ òýäýíä 
¿ð ºãººæºº ºãºõ¿éö áàéõàä ò¿ëõ¿¿ àíõààðñàí áîëíî.

Áàãø òà Çºâëºìæ II áà III-èéã ñóäëàõäàà ÿìàð ¿çýë ñàíàà, àðãà ç¿é 
äàâòàãäàí õàäãàëàãäààä áàéãàà áîëîí þóãààðàà ÿëãàãäààä áàéãààã ñàéí 
ÿëãàæ îéëãîõûã çºâëºæ áàéíà.

•
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«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí òóõàé

Òºñºë 
õýðýãæ¿¿ëýõ 

õýðýãöýý, 
øààðäëàãà 

Ìàíàé îðíû åðºíõèé áîëîâñðîëûí äóíä ñóðãóóëèóä áàãà, äóíä 
áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñòàíäàðòûã 
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä áàãø íàð ìààíü àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàéñàí. Ýíýõ¿¿ õýðýãöýýã õàíãàõ ¿¿äíýýñ õýðýãæ¿¿ëæ 
áóé îëîí òºñëèéí íýã íü «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë» òºñºë þì. 

Òºñëèéí 
îíöëîã

Ìàíàé îðíû áàãà äóíä áîëîâñðîëûí ñàëáàðò îëîí òîîíû òºñºë 
õºòºëáºð¿¿ä õýðýãæäýã áîëîâ÷ ¿ð ä¿í íü õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäãèéã òà 
á¿õýí ñàéí ìýääýã ýíý òàëààð ñàíàë áîäëîî ñîëèëöñîîð èðñýí. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 
îíöëîãèéã ìàíàé áàã äàðààõ áàéäëààð èëýðõèéëæ áàéíà. ¯¿íä:

Ýíý òºñºëä õèìè, ôèçèê, ìàòåìàòèê, áàéãàëèéí óõààí çýðýã ºìíº íü 
ãàäààäûí òºñºëä õàðüöàíãóé áàãà õàìðàãäàæ áàéñàí õè÷ýýë¿¿äèéã 
ñîíãîñîí. 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿é» ãýäãèéí äîð õè÷ýýëèéã 
õýðõýí òºëºâëºæ áýëòãýõ, õè÷ýýëèéã õýðõýí çîõèîí áàéãóóëæ 
ÿâóóëàõ, õè÷ýýëèéí àíàëèçûã õýðõýí õèéõ ãóðâàí ¿å øàò, òýäãýýðèéí 
äîòîðõ îëîí òàëò, ºðãºí õ¿ðýýòýé ¿éë àæèëëàãààíû àðãà ç¿éã îéëãîæ 
àæèëëàñàí. 

Áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààíä áàãø áýëòãýäýã 
èõ ñóðãóóëèéí áàãø íàð öººí öàãèéí ëåêö óíøèõ, äàäëàãûí àæèë 
óäèðäàõ õýëáýðýýð îðîëöäîã. Ýíý òºñºë äýýð ßïîí, Ìîíãîëûí 
áàãø áýëòãýäýã èõ ñóðãóóëèéí ýðäýìòýí áàãø íàð äóíä ñóðãóóëèéí 
áàãø íàðò çîðèóëàí ñóðãàëò ÿâóóëæ, çºâëºãºº ºã÷ õàìòðàí 
õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëñàí. «Îíîëã¿é ïðàêòèê íü îéä 
òººðñºí ñàðìàã÷èíòàé àäèë, ïðàêòèêã¿é îíîë íü àìíààñ ãàðñàí 
õîîñîí õèé» ãýæ îíîë, ïðàêòèêèéí óÿëäàà õîëáîî çàéëøã¿é ãýäãèéã 
ýíýõ¿¿ ç¿éðëýëýýð ñàíóóëäàã. Òºñëèéí ÿâöàä äóíä ñóðãóóëèéí 
áàãø íàð ñóðãàëòûí îíîë, àðãà ç¿éí ¿íäñèéí òàëààð çîõèõ ìýäëýã 
áàðèìæààòàé áîëñîí áîë èõ ñóðãóóëèéí ñóäëàà÷, äóíä ñóðãóóëèéí 
áàãø íàðûíõàà àðâèí èõ òóðøëàãàòàé òàíèëöàæ, õàðèëöàí áèå 
áèåíýýñýý ñóðàëöàí, õàìòäàà àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð 
àæèëëàñàí.

Áàãø íàðûí ìýðãýæëèéã äýýøë¿¿ëýõäýý ñóðãàëòàíä ÿìàð øèíý÷ëýë 
ÿâàãäàæ áàãø íàð þó õèéõ òàëààð çºâëººä, ñóðãóóëü äýýðýý 
î÷îîä õýðýãæ¿¿ëýýðýé ãýýä ÿâóóëäàã áàéñàí áîë ýíý óäààãèéí 
òºñëèéí õ¿ðýýíä áèäíèé áîëîâñðóóëñàí êèððèêþëèìèéã áàãø íàð 
ñóðãóóëü, õè÷ýýëèéí áîäèò àìüäðàëä õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäàæ áàéíà 
óó ãýäýãòýé áèå÷ëýí òàíèëöàæ, áàãø íàðò ÿìàð áîëîìæ, ìºí ÿìàð 
áýðõøýýë áàéäãèéã ìýäýð÷ àæèëëàñàí. Òºñºëä õàìðàãäñàí äóíä 
ñóðãóóëèéí áàãø íàð ýäãýýð êèððèêþëèìèéã õè÷ýýë äýýð òóðøèæ, 
¿ð ä¿íä àíàëèç õèéæ, õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éãýý øèíý÷ëýõèéí òóëä 
ãàíöààð÷èëñàí òîãëîëò áóñ, áàãààð àæèëëàõûí äàâóó òàëûã èë¿¿ 
ìýäýð÷ àæèëëàñàí.

Òºñëèéí õàìãèéí ãîë îíöëîã áîë ßïîí õýë äýýð ê¸çàé êýíêþ (kyozai 
kenkyu), æþã¸ êýíêþ (jyugyo kenkyu) ãýñýí ¿ãýýð èëýðõèéëýãääýã, 
ÿïîíû îíöëîãòîé ñóðãàëòûí òåõíîëîãèéí ìºí ÷àíàðûã óõààð÷, 
ìîíãîëûí íºõöºëä á¿òýýë÷ýýð õýðýãëýõèéã çîðüæ àæèëëàñàí.

•

•

•

•

•
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    ßïîíû áàãø íàð îëîí òîîíû ñóäàëãàà õèéæ õè÷ýýëèéí õýðýãëýã äý-
õ¿¿íèéã (ê¸çàé êåíêþ) áýëòãýäýã, áîëîâñðóóëñàí õýðýãëýãäýõ¿¿íèé 
äàãóó õè÷ýýë ÿâóóëñàíû äàðàà õè÷ýýë çààñàí áàãø íàð áîëîí 
õè÷ýýëä ñóóñàí ñóðãóóëèéí áàãø íàð, òóõàéí õè÷ýýëèéí òàëààð 
ÿðèëöàí, õàðèëöàí áèå áèåýñýý ñóð÷ àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýí, 
õè÷ýýëèéí ÷àíàðàà äýýøë¿¿ëýõ çîðèëãîòîéãîîð õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãàà (æþã¸ êýíêþ)-ã õèéäýã þì áàéíà. Ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéí 
ñóäàëãààã óðüä÷èëàí ÿðüæ òîõèðñîí òºëºâëºãººíèé äàãóó 
ñóðãóóëèóä äýýð òóõàéí ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, á¿õ áàãø íàð, 
áàãø áýëòãýäýã èõ ñóðãóóëèéí õàìòðàí àæèëëàäàã äèäàêòèêèéí 
ýðäýìòýä õàìòðàí õèéõýýñ ãàäíà, ä¿¿ðýã õîòûí õýìæýýíä ÷ 
(ìàíàéõààð áîë õîò, ä¿¿ðýã àéìàã, ñóìûí) ìàø îëîí áàãø íàðûã 
îðîëöóóëàí çîõèîí áàéãóóëäàã. Ýíýõ¿¿ òºñºëä õàìðàãäñàí 
ñóðãóóëèéí áàãø íàð äýýð äóðüäñàí õè÷ýýëèéí ÷àíàðûã 
õºãæ¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí àðãóóäûí òàëààð ßïîí, Ìîíãîëûí 
ýðäýìòýí áàãø íàðûí óíøñàí ëåêöèéã ñîíñîæ, âèäåî áè÷ëýã 
¿çýæ, îéëãîæ ìýäñýí ç¿éëýý ººðèéí õè÷ýýë äýýðýý õýðýãæ¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð àæèëëàñàí. 

Ýíý çºâëºìæèíä çºâõºí õýäýí êèððèêþëèìèéí àñóóäàë 
ÿðèãäààã¿é. Õàðèí áàãà àíãèéí áàãø õ¿í áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýëäýý õýðõýí óë ñóóðüòàé áýëòãýõ, õýðõýí ÿâóóëàõ, õýðõýí 
õè÷ýýëäýý àíàëèç õèéæ õè÷ýýëýý, àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ ºðãºí 
õ¿ðýýòýé àñóóäëûã ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàë, áàéãàëèéí 
óõààíû äèäàêòèêèéí îíîëûí ñàíààíóóäûã òîîöîí áàãà àíãèéí 
áàãø íàðò îéëãîìæòîéãîîð òóñãàñàí äèäàêòèê øèéäë¿¿ä áàéãààã 
àíõààðààðàé. Ñóðãàëòûí çîðèëãî, àãóóëãûã ñòàíäàðòàä òóñãàæ 
áîëíî. Õàðèí áàãøèéí àðãà ç¿éã ñòàíäàðò÷èëæ áîëîõã¿é. Èéìä 
àðãà ç¿éí õºãæëèéí òîäîðõîé õóâèéã áîäëîãî áîëîí ñóäàëãààíû 
ò¿âøèíä áîëîâñðóóëæ ºãäºã áîë ¿ëäñýíèéã íü áàãø òàíû 
ñàíàà÷ëàãà, èòãýë ¿íýìøèë, óõàìñàð äýýð ñóóðèëàí õýðýãæèõ 
¸ñòîé. 

Áàãø áèä ýõ îðíûõîî òºëºº þó õèéæ ÷àäàõ âý? 

o Óëñàà õºãæ¿¿ëüå ãýâýë áîëîâñðîëîî õºãæ¿¿ë

o Áîëîâñðîëîî õºãæ¿¿ëüå ãýâýë ñóðãóóëèà õºãæ¿¿ë

o Ñóðãóóëèà õºãæ¿¿ëüå ãýâýë õè÷ýýëýý õºãæ¿¿ë 

o Õè÷ýýëýý õºãæ¿¿ëüå ãýâýë áàãøèéí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ë. 

Àðãà ç¿éãýý õýðõýí õºãæ¿¿ëýõ âý? 

Ñóðàëöàã÷èä èäýâõèòýé, áèå äààñàí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëñíààð ýõ îðíûõîî õºãæèëä õóâü íýìýð îðóóëæ ÷àäàõóéö 
öîãö ÷àäàìæ á¿õèé èðýýä¿éí èðãýä áîëîí òºëºâøèíº. 

Áàãø «Ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿é»-ã õºãæ¿¿ëæ ýõ îðíûõîî 
õºãæèëä õóâü íýìýð îðóóëàõ áîëíî.

•

•

•
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Òºñºë ìàíàé 
áàãèéí 

ãèø¿¿äèéí 
õóâüä ÿìàð 
áîëîìæèéã 
îëãîñîí áý?

Áàãà áîëîí ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä áàéãàëèéí óõààíû 
áîëîâñðîëûí ÷àíàðò ¿íýëãýý õèéõäýý îëîí óëñûã îðîëöóóëàí 
õàðüöóóëàí ñóäàëäàã äýëõèéí ò¿âøèíä õýðýãæèæ áóé õºòºëáºð¿¿äýä 
ßïîí óëñûí ñóðàëöàã÷äûí àìæèëò äýýã¿¿ð áàéðàíä îðäîã. ¯¿íèéã òóñ 
óëñûí ñóðãóóëèóä áàéãàëèéí óõààíààð ÷àíàðòàé áîëîâñðîë îëãîäîãòîé 
õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã. Áîëîâñðîëûí ÷àíàðò íºëººëäºã îëîí õ¿÷èí ç¿éë 
áàéäàã áîëîâ÷ áàãøèéã ÷àíàðòàé ñàéí áýëòãýæ, áàãø íàðûí ìýðãýæëèéã 
òàñðàëòã¿é äýýøë¿¿ëäýãýýñ áàãøèéí àðãà ç¿é òàñðàëòã¿é õºãæèæ, 
áàãøèéí õè÷ýýë õ¿¿õýä á¿ðò ¿ð ºãººæºº ºãºí, õ¿¿õýä á¿ð õºãæäºã íü 
ñóðãàëòûí ÷àíàðò ãîë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã òàëààð ñóäëàà÷èä òýìäýãëýæ 
áàéíà. 

Ìàíàé áàãèéí òºëººëºë ßïîíä ñóðãàëòàíä õàìðàãäàí, áàãø áýëòãýäýã èõ 
ñóðãóóëèóä äóíä ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí áàãø íàðûã õýðõýí áýëòãýäýã, 
òýäýíä áàéãàëèéí óõààíûã áàãøëàõ àðãà ç¿éã õýðõýí ýçýìø¿¿ëäýã, áàãà 
àíãèéí áàãø íàð áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí õóâüä õè÷ýýëèéí áýëòãýë 
ñóäàëãàà áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã õýðõýí õèéäýãòýé òàíèëöñàí. 
Ñóðñàí ìýäñýí ç¿éëýý áàãø íàðò çîðèóëñàí ñóðãàëò, çºâëºìæèíä òóñãàæ 
èðñýí. Òºñºëä õàìðàãäñàí áàãà àíãèéí áàãø íàð ñóð÷ ìýäñýí ç¿éëýý 
õè÷ýýë çààõäàà õýðýãëýæ àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëñýí. 

Òºñºë ýõëýõ 
¿åèéí áàãø 

íàðûí àðãà ç¿éí 
òºëºâ áàéäàë 

Áàãø íàðòàé õàìòðàí àæèëëàõ ÿâöàä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë äýýð 
áàãø çààõ ç¿éëýý áîëîâñðóóëæ, ìýäëýã äàìæóóëàõ, çààñàí ç¿éëýý àñóóæ 
¿íýëãýý ÿâóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà èë¿¿ äàâóó áàéãàà íü àæèãëàãäñàí. Áàãø 
ººðºº òóðøèëò õèéõ, ñóðàëöàã÷äààð òóðøèëò õèéëãýõ çýðãýýð áàéãàëèéí 
óõààíû òàíèí ìýäýõ¿éí àðãóóäûí òàëààð ñóðàëöàã÷äàä ìýäëýã, ÷àäâàð 
òºëºâø¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð òóðøëàãà áàãàòàé áàéñàí. Èõ àãóóëãûã çààõ 
øààðäëàãàòàé áàéäãààñ ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýë äýýð áîäîæ ñýòãýõ, ººðèéí 
ñàíàë áîäëûã ¿ãýýð áîëîí áè÷ãýýð èëýðõèéëýõ, áóñàäòàé ñàíàë áîäëîî 
ñîëèëöîõ çýðýã ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõèòýé îðîëöîõ áîëîìæ 
öàã õóãàöààíû õóâüä ÷, àðãà ç¿éí õóâüä ÷ õàíãàëòã¿é áàéñàí. Ýíý íü 
îäîîãèéí ìºðäºãäºæ áóé ñóðãàëòûí õºòºëáºð áîëîí ñóðàõ áè÷èãò 
òóñãàãäñàí àãóóëãûí õýìæýý èõ, áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëýýð áàãø 
íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýëò áàãà çîõèîí áàéãóóëàãääàã, ãàðûí àâëàãà 
õîâîð çýðýã îëîí øàëòãààíòàé áàéæ áîëíî. 

Çºâõºí ñîíãîí àâñàí «Àãààð» ñýäâèéí õ¿ðýýíä õ¿ðòýë áàãø íàðûí ìýäëýã 
íèëýýä íèìãýí áàéñàí áºãººä òýä òóõàéí ñýäýâòýé õîëáîîòîéãîîð 
íýìýëò ìýäýýëýë ºãºõ àñóóäëûã èõýýõýí ÷óõàë÷èëæ áàéñàí. Åð íü áàãà 
ñóðãóóëèéí áàãøèéã áýëòãýõäýý òýäíèé áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëä 
èõýýõýí àíõààðàõ øààðäëàãàòàé áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéñàí. 
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1.2 Òºñëèéí ÿâöàä ìàíàé áàãø íàð õè÷ýýëäýý õýðõýí áýëòãýæ, õè÷ýýëèéã 
õýðõýí òºëºâëºæ áàéñàí áý?

Òóðøèëòûí õè÷ýýëä áýëòãýõ, õè÷ýýëýý òºëºâëºõ ¿éë ÿâö òºñëèéí 
õóãàöààíä åðºíõèéäºº èæèë áàéäëààð ÿâàãäñàí. Çºâëºìæ I-
ä «Áàéãàëèéí óõààí»-û õè÷ýýëä çîðèóëàí «Óñ» ñýäâýýð, çºâëºìæ 
II-ä «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëä çîðèóëàí «Àãààð» ñýäâýýð áîëîâñðóóëñàí 
êèððèêþëèì¿¿ä îðñîí áºãººä õàðèí ýäãýýð êèððèêþëèìèéã õýðõýí 
áîëîâñðóóëñàí òàëààð àâ÷ ¿çýýã¿é. Èéìýýñ êèððèêþëèìèéã 
áîëîâñðóóëàõûí òóëä áàãø íàð ìààíü ÿìàð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëñàí 
áý ãýäãèéã  «Àãààð» ñýäâýýð áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæ II-ò òóñãàãäñàí 
êèððèêþëèì¿¿äèéí æèøýýí äýýð òîäðóóëæ áàéíà. 

Õè÷ýýëèéã 
òºëºâëºõ, 
(õè÷ýýëèéí 

áýëòãýõ) ¿åä 
äèäàêòèê 
øèéäë¿¿ä

õèéõ

Áàãø õè÷ýýëäýý áýëòãýõäýý ÿìàð ó÷ðààñ õýíä, þóã, ÿàæ ýçýìø¿¿ëýõ 
ãýæ áàéíà âý, õè÷ýýëèéã ÿàæ ñîíèðõîëòîé ÿâóóëàõ âý ãýñýí àñóóëòûã 
ººðòºº òàâüæ àæèëëàõ áîëäîã. Ìàíàé áàãø íàð ßïîíû áàãø íàð 
õè÷ýýëäýý áýëòãýõ ¿åäýý õýðõýí áýëòãýäãýýñ ñóðàëöàæ, õè÷ýýëèéí 
çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿í, ¿íýëãýýíèé òàëààð 
òîäîðõîé øèéäë¿¿äèéã õèéæ õè÷ýýëäýý áýëòãýæ áàéñàí. IV àíãèä 
¿çýõ «Àãààð» ñýäýâ íü äîòðîî 7 äýä ñýäýâòýé áºãººä áèä 10 öàãèéí 
õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëñàí. Öàã õýìíýõ ¿¿äíýýñ «Àãààð» 
ñýäâèéí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëñàí ¿éë ÿâöûã àâ÷ ¿çýõ ãýæ áàéíà. Ýíä 
õèéãäñýí àëõìóóä íü íýã öàãèéí õè÷ýýë á¿ð äýýð äàâòàãäàí õýðýãæñýí 
áîëíî.

Õè÷ýýëèéí 
çîðèëãûã 

òîäîðõîéëîõ 

Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü þóíû ºìíº áàéãàëèéí 
óõààíû áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòóóäàä òóñãàãäñàí öîãö ÷àäàìæóóäàä 
áàðèìæààëàí òîäîðõîéëîãäîõ ¸ñòîé. Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí 
ñòàíäàðòàä òóñãàãäñàí 4 öîãö ÷àäàìæèéã áàéãàëèéí óõààíû àéí 
îíöëîãòîéãîîð íàðèéâ÷èëñàí öîãö ÷àäàìæóóäûí óòãûã äàðààõ 
áàéäëààð èëýðõèéëæ áîëíî. ¯¿íä:

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ íü áàéãàëèéí óõààíû ñóóðü ìýäëýãòýé 
áîëîõ 

Á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ íü áàéãàëèéí óõààíû òàíèí ìýäýõ¿éí 
àðãóóäûí òàëààðõ ìýäëýã, ÷àäâàðòàé áîëîõ

Îðøèõóéí áà íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæ íü ýäãýýð ìýäëýã 
÷àäâàðàà õýðýãëýæ àñóóäàë øèéäâýðëýõ çàìààð áèå äààí áîëîí 
íèéãýìøèí õºãæèõ ÷àäâàðòàé áîëîõ 

Ñóðàëöàã÷èä ýäãýýð öîãö ÷àäàìæóóäûã íýã óäààãèéí ¿éëäëýýð 
ýçýìøèõ áîëîìæã¿é áºãººä õè÷ýýë òóñ á¿ðèéí çîðèëãî íü ýäãýýð öîãö 
÷àäàìæóóäûã ýçýìø¿¿ëýõýä õóâü íýìðýý îðóóëàõààð áîäîæ õè÷ýýëèéí 
çîðèëãûã òîäîðõîéëñîí. 

•

•

•

Õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûí 

ñîíãîëò áà 
àðãà ç¿é

Àãóóëãûã ñîíãîõäîî òóõàéí ñýäâèéí õ¿ðýýíä ýçýìøèõ ìýäëýã, 
÷àäâàðóóä íü õàðãàëçàõ öîãö ÷àäàìæèéí òºëºâøèëòºíä õóâü íýìðýý 
îðóóëæ áàéõààð àãóóëãàà ñîíãîíî. ªºðººð õýëáýë 4 öîãö ÷àäàìæèéã 
ýçýìø¿¿ëýõ ¸ñòîé áîë ýäãýýðèéã ýçýìø¿¿ëýõ àãóóëãà õè÷ýýëèéí 
àãóóëãàä çààâàë òóñãàãäñàí áàéõ õýðýãòýé. ¯¿íýýñ ãàäíà òóõàéí 
ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñîíãîãäîõ àãóóëãà íü ñóðàëöàã÷èéí íàñ áèåíèé 
îíöëîãò òîõèðñîí, òýä ýíý àãóóëãûã ñóðàõ áîëîìæòîé áàéõààð 
ýëåìåíòàð÷ëàãäñàí áàéõ ¸ñòîé. 
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Ìýäýõ¿éí öîãö 
÷àäàìæèéã 

òºëºâø¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð 

Ñîíãîí àâñàí ñýäýâ, íîîãäîõ öàãèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷èä ìýäýõ¿éí 
öîãö ÷àäàìæèéí õóâüä äàðààõ ìýäëýã ýçýìøñýí áàéõààð àãóóëãûã 
ñîíãîñîí. ¯¿íä:

IV àíãèéí õè÷ýýëä:

Àãààð íü ºíãºã¿é õèé ó÷èð õàðàãääàãã¿é õàðèí õàòóó, øèíãýí 
áèåòýé àäèë îðîí çàé ýçëýí áîäèòîéãîîð îðøèí áàéäàã. 

Àãààð îðîí çàé ýçëýõýýñ ãàäíà ìàññòàé áàéäàã. 

Àãààðûã õàëààæ, õºðãºæ áîëäîã. Ñàâàíä áàéãàà àãààð õàëàõäàà 
òýëýýä, õºðºõäºº áóöààä àãøäàã. 

Àãààðòàé àäèë óñ ÷ ìºí õàëàõäàà òýëýýä, õºðºõäºº àãøäàã.

Ñàâàíä áàéãàà àãààðûí ýçëýæ áóé îðîí çàéã áàãàñãàæ áîëäîã. 
ªºðººð õýëáýë àãààð øàõàãääàã. 

Àìüä àìüòàí á¿ð ò¿¿íèé äîòîð õ¿í àãààðààð àìüñãàëäàã. Õ¿í 
àìüñãàëàõàä õàìàð (õàìðûí õºíäèé, õàìàð-çàëãèóð), òºâºíõ, 
õîîëîé, óóøèã çýðýã ýðõòýí îðîëöäîã. Õàìðûí õºíäèé àãààðûã 
öýâýðëýõ, õàìàð çàëãèóð, ìºãººðñºí õîîëîé, òºâºíõ, ãóóðñàí 
õîîëîé íü àãààðûã äàìæóóëàõ ¿¿ðýãòýé áàéäàã. Õ¿íèé öýýæíèé 
õºíäèéä áàéäàã óóøèã íü àìüñãàëûí ãîë ýðõòýí. 

Àâòîìàøèíä áåíçèí õýðýãëýäýã. Áåíçèí øàòàõäàà óòàà ãàðãàäàã. 
Ýíý óòàà íü àãààðûã áîõèðäóóëäàã.

V àíãèéí õè÷ýýëä:

Àãààðò áîäèñûí øàòàëòûã äýìæäýã õ¿÷èëòºðºã÷ õèé áàéäàã.

Àãààðûí òàñðàëòã¿é óðñãàë áîëæ áóé îð÷èíä áîäèñ á¿ðýí 
øàòäàã.

Àãààðò àãóóëàãäàõ õ¿÷èëòºðºã÷ òîäîðõîé, òîãòìîë õýìæýýòýé 
áàéäàã.

Õ¿íèé àìüñãàëñàí àãààð àòìîñôåðèéí àãààðààñ ººð áîëñîí 
áàéäàã.

Àãààðûí áîõèðäóóëæ áóé ýõ ¿¿ñâýðèéã òóðøèëò õèéí òàíèí ìýäýæ 
áîëäîã.

Ñàëõèíû õóðä, ÷èãëýëèéã õýìæèõ áàãàæèéã ººðñäºº õèéí, 
õýìæèëò àâ÷ öàã àãààðûí òóõàé ìýäýýëýë õèéæ áîëäîã.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Á¿òýýõ¿éí öîãö 
÷àäàìæèéã 

òºëºâø¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûí õàìãèéí ãîë îíöëîã íü 
ñóðãàëòàíä áýëýí ìýäëýã äàìæóóëàõààñ ñóðàëöàã÷èéí îþóí, ñýòãýëãýýã 
õºãæ¿¿ëýõ îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãûí ìýäëýã, ÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëýõýä 
ò¿ëõ¿¿ àíõààðñàíä îðøäîã. 

«Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éí õºãæèëä ãàð÷ áàéãàà õàìãèéí ãîë 
ç¿éë íü áàéãàëèéí óõààíû òàíèí ìýäýõ¿éí àðãóóäûã ººðººð õýëáýë 
áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí á¿òýýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ ýçýìø¿¿ëýõ 
àãóóëãûã õè÷ýýëèéí àãóóëãàä äýëãýðýíã¿é òóñãàæ áàéãàà ÿâäàë þì. 

«Àãààð» ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äàä äýýðõ ìýäëýãèéã îëãîõûí òóëä 
áàãø íü õýëæ, áè÷¿¿ëýõ çàìààð áýëýí ìýäëýã äàìæóóëààã¿é. Õàðèí 
ñóðàëöàã÷èä ººðñäºº àæèãëàõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, äýâø¿¿ëñýí 
òààìàãëàëàà òóðøèëò õèéæ øàëãàõ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ çàìààð ººðñäºº 
ìýäýæ àâñàí. ªºðººð õýëáýë á¿òýýë÷, èäýâõèòýé ¿éë àæèëëàãààãààð 
ººðòºº ìýäëýã á¿òýýõ ¸ñòîé. Ýíä ñóðàëöàã÷èä áàéãàëèéí þìñ, 
¿çýãäëèéí ìºí ÷àíàðûã èíãýæ ìýääýã þì áàéíà ãýñýí àðãûí ìýäëýã, 
ýäãýýð àðãûã õýðýãëýõ ÷àäâàðûã çîõèõ ò¿âøèíä ýçýìøèõýýð àãóóëãûã 
ñîíãîñîí. ¯¿íä:

Òóðøèëò ÿâóóëàõûí òóëä òóðøèëòûí ìàòåðèàëóóäûã ñîíãîæ, 
áýëòãýõ

Òóðøèëòûã çààâðûí äàãóó òîäîðõîé äýñ äàðààòàé ÿâóóëàõ

Çààâàë íàðèéí áàãàæ, òºõººðºìæ ãýëã¿é ýíãèéí ìàòåðèàëóóäûã 
àøèãëààä òóðøèëò õèéõ

Òóðøèëò õèéõèéí ºìíº òóõàéí ç¿éëèéí ìºí ÷àíàðûí òàëààð 
ººðèéí áîäîë, òààìàãëàëûã äýâø¿¿ëýõ 

Òààìàãëàëàà òóðøèëòààð øàëãàõàä çàðèìäàà çºâ, çàðèìäàà 
áóðóó áàéäãèéã ìýäýõ

Òóðøèëò õèéõ ¿åä áàãàæ, òºõººðºìæòýé çºâ õàðüöàõ

Çàðèì ç¿éëèéã çàãâàð, çóðãèéí òóñëàìæòàéãààð èëýðõèéëýõ

Áàãø íàð òóðøèëòóóäûã áýëòãýõèéí òóëä ìàø èõ àæèëëàæ, ìºí 
èõ õýìæýýíèé öàã çàðöóóëñàí ãýõäýý èõ ç¿éëèéã ñóðñàí. Ýíý áîë 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû íýã ÷óõàë ñàíàà þì. Òóðøèëòûã 
áýëòãýõäýý áàãø èõýýõýí áýðõøýýëòýé òóëãàð÷, ò¿¿íèéã äàâàõûí òóëä 
îëîí òºðëèéí äèäàêòèê øèéäë¿¿äèéã õèéõ õýðýãòýéã ìýäýðñýí. ¯¿íä:

Òóðøèëòûã ñóðàëöàã÷èéí íàñ, áèåèéí îíöëîãò òîõèðóóëàí 
àãóóëãà, àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ 

Òóðøèëòûã á¿ëãýýð ýñâýë ñóðàëöàã÷ òóñ á¿ðýýð õèéëãýõ ýñýõýý 
øèéäýõ

¯¿íä õàðãàëçóóëàí òóðøèëòûí ìàòåðèàëóóäûã îëæ, öóãëóóëàõ

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Òóðøèëòûí ìàòåðèàëóóä íü õÿìä, îëäîö ñàéòàé, õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä õîðã¿é áàéõ

Õè÷íýýí õÿìä ÷ ãýñýí ìàòåðèàëûã á¿ðä¿¿ëýõèéí òóëä ìºíãº 
õýðýãòýé. ¯¿íèéã õààíààñ îëîõ âý? Áè ººðºº èõ ìºíãºòýé áèø, 
ýöýã ýõýýñ ãóéõààð èõýíõ íü äóðã¿éöýíý. Ýíý óäàà ÷ ÿàõàâ àðãàëæ 
áîëíî. Öààøäàà ÿàõ âý? 

Òóðøèëòûã ººðºº õèéæ áàòàëãààæóóëàõ

Òóðøèëòûí çààâðûã áè÷èõ

Ñóðàëöàã÷èéí àæëûí õóóäñûã áýëòãýõ

Øààðäëàãàòàé çóðàã, ñõåì¿¿äèéã áýëòãýõ

•

•

•

•

•

•

Îðøèõóéí áà 
íèéãýìøèõ¿éí 

öîãö ÷àäàìæèéã 
òºëºâø¿¿ëýõ 

÷èãëýëýýð 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòàä ýäãýýð öîãö ÷àäàìæóóäûã 
òºëºâø¿¿ëýõ àãóóëãûã áèä ìºí õè÷ýýëèéí àãóóëãàäàà òóñãàñàí. ¯¿íèéã 
çàðèì æèøýýãýýð òîäðóóëáàë:

Òóðøèëò õèéõ ¿åä ñóðàëöàã÷äàä àæèãëàñàí, òààìàãëàñàí ç¿éë 
áîëîí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã äýâòýðòýý áè÷èõ áîëîí ÿðèõ áîëîìæòîé 
áàéõààð öàã õóãàöààã òºëºâëºñºí. Ýõ õýëýýðýý ÿðóó òîä ÿðèõ 
áè÷èõ íü ñóðàëöàã÷èéí õºãæèëä õàìãèéí ãîë ¿¿ðýãòýé. Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë äýýð áàéãàëèéí óõààíû õýëä 
ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãàà äàâõàð ÿâàãääàã. ªºðèéí áîäëûã àõóéí 
õýëýýð èëýðõèéëýõ ÿâöàä äàðàëò, òåìïåðàòóð, ýçëýõ¿¿í çýðýã 
áàéãàëèéí óõààíû óõàãäàõóóíûã õýðýãëýæ ñóðíà.

Ñóðàëöàã÷èä ººðèéí ñàíàë áîäëûã òîâ÷, òîäîðõîé èëýðõèéëýõ, 
áóñäûí ñàíàëûã õ¿ëýýöòýé, õ¿íäýòãýëòýé ñîíñîõ, ººðººð 
õýëáýë ÿðèëöëàãà, õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëàõ ñî¸ëä ñóðàëöàõ áîëîí 
íèéãýìøèí õºãæèõºä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 

Ñóðàëöàã÷äûã õè÷ýýëä á¿ðýí îðîëöóóëàõ, òýäýíä ñóðàõ ¿éë 
àæèëëàãàà ÿâóóëàõ òýíö¿¿ áîëîìæ îëãîñîí áàéõààð õè÷ýýëèéí 
çîõèîí áàéãóóëàëòûã òºëºâëºõäºº ñóðàëöàã÷äûí îðîëöîîíû 
òýìäýãëýëèéã õºòëºíº.

Àãààðûí áîõèðäîë çýðýã áàéãàëü îð÷èíòîé õîëáîîòîé ñýäâèéí 
õóâüä àãààðûí áîõèðäîë þóíààñ ¿¿ñäýã, áàéãàëü îð÷íû 
áîõèðäëûí ýñðýã ¿éë àæèëëàãààíä áèä ÿìàð õóâü íýìýð îðóóëàõ 
âý çýðýã àñóóäëûã õºíäºõººð àãóóëãûã ñîíãîñîí íü ñóðàëöàã÷èä 
ìýäñýí ç¿éëýý àìüäðàëûí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õýðýãëýõ 
÷àäâàðûã äýýøë¿¿ëýõýä ÷èãëýãäñýí.

•

•

•

•

Õè÷ýýëèéí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í 

áà ¿íýëãýýã 
òºëºâëºõ 

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî, àðãà ç¿éòýé íÿãò óÿëäààòàéãààð áýëòãýñýí 
òóðøèëòûí áàãàæ ìàòåðèàëóóä, ñóðàëöàã÷èéí àæëûí õóóäàñ çýðýã íü 
õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîí àøèãëàãäàíà.

Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã õèéõäýý òåñò õèéæ áºãë¿¿ëýõ, áàãøèéí áýëòãýñýí 
àñóóëòàíä õàðèóëàõ çýðýã ìàíàé áàãø íàðûí ýçýìøñýí àðãóóäûã 
áàãà õýðýãëýñýí. Ãîë íü áàãø ñóðàëöàã÷ òóñ á¿ðèéí õóâüä õè÷ýýëä 
õýðõýí îðîëöîæ áóéä òýìäýãëýë õºòëºõ, õîöîð÷ áóé õ¿¿õä¿¿äèéã 
èë¿¿ àíõààðàõ, õ¿¿õýä ÿìàð àëäàà ãàðãàæ áóéã ñóäëàõ çýðãýýð á¿õ 
ñóðàëöàã÷äûí ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí äýìæèæ áàéãààãààð õè÷ýýë 
¿íýëýãäýõýýð òºëºâëºñºí. ¯¿íèé òóëä õè÷ýýëèéí ÿâö äàõü áàãø áà 
ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààã êèððèêþëèìä íàðèéâ÷ëàí òóñãàñàí.
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Õè÷ýýëèéí ÿâöûã 
òºëºâëºõ

Ñóðàëöàã÷èéí 
íàñ áèåíèé 
îíöëîãò 

òîõèðóóëàí 
ñóðàõ ïðîöåññûã 

äýìæèõ

Õè÷ýýëèéí ÿâöûã òºëºâëºõ ¿åä àãóóëãà, àðãà ç¿éã ñóðàëöàã÷äûí 
íàñ áèåíèé îíöëîãò òîõèðóóëàí ñîíãîõîîñ ãàäíà õè÷ýýëèéã ÿàæ 
ñóðàëöàã÷äàä ñîíèðõîëòîé áîëãîõ âý ãýäýã àñóóäëûã ìºí òºëºâëºõ 
¸ñòîé. Ýíý áîë õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû áàñ íýã ãîë ñàíàà 
þì. Æèøýý íü áèä íýã õè÷ýýëèéí ñýäâèéã «Õèéí áóó õèéæ ¿çýöãýýå» 
ãýæ íýðëýñýí. Ýíý õè÷ýýë äýýð ñóðàëöàã÷èä ººðñäºº òóðøèëò õèéõ 
çàìààð àãààð øàõàãääàã ãýñýí ìýäëýã ýçýìøèõ çîðèëãî òàâüñàí ó÷èð 
óëàìæëàëûí äàãóó õè÷ýýëýý «àãààðûí äàðàëò» ãýæ íýðëýõýä áîëîõ 
áàéñàí. ßàãààä èéì ººð íýð ºãñºí þì áý ãýäãèéã òàéëáàðëàÿ:

Õè÷ýýë äýýð õ¿¿õýä õàðàõ, ñîíñîõ çýðãýýð ãàäíû ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí 
àâäàã. Ýíýõ¿¿ ñýðæ ìýäðýõ ýðõòýíã¿¿äèéí òóñëàìæòàéãààð õ¿ëýýí 
àâñàí ìýäýýëýë öààø äàìæèí áîëîâñðîãäîí òóõàéí õ¿¿õäèéí ìýäëýã 
áîëäîã. Ãýòýë õ¿¿õýä òóõàéí àñóóäëûã ñîíèðõîæ, àíõààðàõã¿é áîë 
õ¿ëýýí àâñàí ìýäýýëëèéí èõýíõ íü áîëîâñðîãäîõîîñ ºìíº àëäàãääàã. 
¯¿íèéã áèä «íýã ÷èõýýðýý ñîíñîîä íºãºº ÷èõýýðýý ãàðãàäàã õîîñîí 
òîëãîé» ãýæ ÿðüäàã ø¿¿ äýý. Ýíäýýñ õè÷ýýëèéí ñýäâèéã «Õèéí áóó õèéæ 
¿çýöãýýå» ýñâýë «àãààðûí äàðàëò» ãýæ íýðëýõèéí àëü ñîíèðõîëòîé áàéõ 
íü ìýäýýæ ø¿¿ äýý. ªºð íýã ÷óõàë ç¿éë áîë õ¿í ÿìàð íýã þìíû òàëààðõ 
ìýäýýëëèéã ººðò áàéãàà òóõàéí ç¿éëèéí òàëààðõ ºìíºõ ìýäëýãýýðýý 
õ¿ëýýí àâ÷ áîëîâñðóóëààä èë¿¿ ºðãºí, ã¿íçãèé ìýäëýãòýé áîëîõ çàìààð 
ìýäëýã ýçýìøäýã. 

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî, àãóóëãà, àðãà ç¿é, ¿íýëãýýã äýýðõ áàéäëààð áîäîæ, 
ñóäëàæ, áîëîâñðóóëàí, ñóðàõ áà áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãààíû àëõìóóäààð 
èëýðõèéëýãäñýí õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöûã áè÷ãèéí õýëáýðò áóóëãàí, õè÷ýýë 
ÿâóóëàõàä àøèãëàõààð ýýëæèò õè÷ýýë á¿ðèéí õóâüä êèððèêþëèìèéã 
áýëòãýñýí. ¯¿íèéã ºíãºö õàðàõàä áèäíèé ìýääýã êîíñïåêò, õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìòýé òºñòýé áîëîâ÷ áýëòãýõ ¿åèéí áîëîâñðóóëàëò, ñóäàëãàà, 
çàðöóóëñàí öàã õóãàöàà, ãàðãàñàí äèäàêòèê øèéäë¿¿äèéí õóâüä ßïîíû 
áàãø íàðûí õèéäýã õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû îëîí ñàíààíóóäûã 
áîëîìæèéí õèðýýð òîîöñîí áîëîõ íü õàðàãäàíà ãýæ ¿çýæ áàéíà.
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1.3. Õè÷ýýëäýý áýëòãýæ, òºëºâëºæ, àíàëèç õèéõäýý àãóóëãûí áîñîî áà 
õºíäëºí õîëáîî, ñóðàëöàã÷äûí òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæëèéã òîîöñîí áàéäàë

Áàãø íàðûí 
õàìòûí 

àæèëëàãààíû 
¿ð ä¿í

Áàãø òà á¿õýí «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëäýý àøèãëàõäàà ñàíàà 
àâ÷ çºâõºí ýíý õè÷ýýë ÷ áóñ áóñàä õè÷ýýëäýý ÷ õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
àðãà ç¿éòýé áîëîõîä ÷èíü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîîð òà á¿õíèé 
ãàð äýýð î÷èæ áóé çºâëºìæ¿¿äýä òîäîðõîé ñýäâýýð êèððèêþëèì¿¿ä 
áîëîâñðóóëñàí áàéãàà. Ýäãýýð êèððèêþëèì¿¿äèéã áîëîâñðóóëàõûí 
òóëä äýýä ñóðãóóëü, äóíä ñóðãóóëèéí áàãø íàðààñ á¿ðäñýí áàã 

êèððèêþëèìèéí àíõíû õóâèëáàð áîëîâñðóóëàõ 
òóðøèã÷ áàãø íàðò òàíèóëàí, çºâëºìæëºõ
òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàõàä áýëòãýõ
òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàõ
õè÷ýýëèéí ÿâöàä àíàëèç õèéõ
êèððèêþëèìèéã çàñàí ñàéæðóóëàõ ãýñýí á¿õýë á¿òýí öóâðàë 

¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëñàíû ¿ð ä¿íä ýäãýýð çºâëºìæ¿¿ä ãàðñàí þì. 
ªìíºõ õýñýãò êèððèêþëèìèéã áýëòãýõèéí òóëä áàãø íàð ìààíü 
ÿìàð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëñàí áý ãýäãèéã çºâëºìæ II-ò òóñãàãäñàí 
êèððèêþëèì¿¿äèéí æèøýýí äýýð òîäðóóëàõûã õè÷ýýëýý.

•
•
•
•
•
•

Õè÷ýýëèéí 
àãóóëãûí 
ñîíãîëò

Áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí õºòºëáºðò õè÷ýýëèéí àãóóëãà 
åðºíõèéäºº òóñãàãäñàí áàéäàã. Ãýâ÷ áàãø òà õè÷ýýëèéí àãóóëãûã 
ñîíãîõäîî ìèíèé çààæ áàéãàà õè÷ýýëèéã ñóðàëöàã÷èä ¿çýõ ÿìàð 
õýðýãöýý áàéãàà þì áý? Ýíý õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü þó þì áý? Ýíý 
çîðèëãîä õ¿ðýõèéí òóëä áè ÿìàð àãóóëãà ñîíãîõ âý? ãýäãèéã ¿ðãýëæ 
áîäîæ, òóíãààæ ººðèéí ãýñýí îéëãîëò, ¿íýìøèëòýéãýýð àæèëëàõ íü 
÷óõàë þì. Èéì ó÷ðààñ ýíý óäàà ñòàíäàðò, õºòºëáºðèéí íàðèéí íýð 
òîìü¸î õýðýãëýõã¿éãýýð ýíãèéí ÿðèàíû õýëýýð òà á¿õýíä çºâëºæ 
áàéíà. 

ªíººäºð õ¿í òºðºëõòíèé ºìíº òàâèãäàæ áóé õàìãèéí ãîë àñóóäëóóäûí 
íýã íü õ¿í áàéãàëüòàéãàà çºâ çîõèñòîé õàðüöàõ ÿâäàë ãýäýãòýé òà 
ñàíàë íèéëæ áàéãàà ãýäýãò èòãýæ áàéíà. Ñóðàëöàã÷èä ìààíü áàéãàëèéí 
òàëààð áîëîí áàéãàëèéí ìºí ÷àíàðûã òàíèí ìýääýã àðãóóäûí òàëààð 
ººðèéí ãýñýí ìýäëýã, ÷àäâàð ýçýìøèæ ò¿¿íèéãýý áàéãàëüòàé õàðüöàõ 
àëèâàà àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õýðýãëýæ ÷àäàõ ÷àäâàð, õàíäëàãà, 
òºëºâøèë, ¸ñ ç¿éòýé áîëíî ø¿¿ äýý. Áîëîâñðîë, õ¿ì¿¿æëèéí ýíýõ¿¿ 
õýðýãöýýã õàíãàõ ¿¿äíýýñ «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýë îðæ áàéãàà áºãººä 
õè÷ýýëèéí çîðèëãî íü áàéãàëèéí óõààíû áîëîâðîëûí ñòàíäàðòóóäàä 
òóñãàãäñàí öîãö ÷àäàìæóóäàä õàðãàëçàõ ÷àäâàðóóäûã ýçýìø¿¿ëýõýä 
÷èãëýãäýíý.

Áèä õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëàõäàà áàéãàëü àõóéã 
òºëººë¿¿ëæ, áàéãàëèéí ¿íýò áàÿëàã áîëîõ «Àãààð» ñýäâèéã ñîíãîñîí 
áºãººä áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿é ìààíü óñ, õºðñ, àìüòàí, óðãàìàë ãýõ 
ìýò àëü ÷ ñýäýâ äýýð áóóëãàí õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé.
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Àãààð íü íàðèéí íèéëìýë øèíæ ÷àíàðòàé ó÷èð ò¿¿íèé òàëààð áàãà, 
äóíä, àõëàõ àíãè, èõ ñóðãóóëüä ¿çäýãýýñ ãàäíà óëìààð ýðäýìòýä ÷ 
ò¿¿íèéã ñóäëàäàã. Èéì ó÷ðààñ àãààð ñýäâèéã áàãà àíãèéí ò¿âøèíä 
õýðõýí àâ÷ ¿çýõ âý? àãóóëãà, àðãà ç¿é íü àíãè àõèõ òóñàì õýðõýí 
ºðãºñºæ, ã¿íçãèéðýõ âý ãýäãèéã áàãø ìàø ñàéí ìýäýæ, äèäàêòèê 
øèéäë¿¿äèéã õèéõ ¸ñòîé áàéäàã. Ýíý áîë òèéì àìàð àæèë áèø áºãººä 
áýëýí æîð áàéäàãã¿é.

Áèä IV áà V àíãèä ¿çýõ àãààð ñýäâèéí àãóóëãà, àðãà ç¿éí áîñîî õîëáîîã 
ãàðãàõäàà ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàë, áàéãàëèéí óõààíû äèäàêòèêèéí 
îíîëûí ¿çýë áàðèìòëàëûí çàðèì ãîë ñàíààíóóä äýýð áàðèìæààëñàí.

Õè÷ýýëèéí 
àãóóëãà

Õýäèéãýýð ñóðãàëòûí òºëºâëºãººíä àãóóëãûí áîñîî õîëáîîã òóñãàñàí 
áàéäàã áîëîâ÷ áàãø õè÷ýýëä áýëòãýõäýý òîäîðõîé ñýäâèéí õóâüä 
ºìíºõ àíãèä ÿìàð àãóóëãûã ¿çñýí îäîî ÿìàð àãóóëãûã áîëîâñðóóëàõ 
ãýæ áàéãàà äàðààãèéí àíãèä ÿìàð àãóóëãà îðîõ, òóõàéí ñýäâèéí 
àãóóëãà àíãè àõèõ òóñàì õýðõýí ºðãºñºæ, ã¿íçãèéðýõ òàëààð ñàéí 
áîäîæ áîëîâñðóóëàõ ¸ñòîé. Èíãýõèéí ó÷èð øàëòãààí íü îð÷èí öàãèéí 
ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí îíîëûí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äûí ºìíºõ 
òºñººëëèéã òîîöîõîîð òàéëáàðëàãääàã. 

ßïîíû áàãø íàð õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààã õèéõäýý ýíý àñóóäëûã 
èõýýõýí àíõààð÷ ¿çäýã. 

Áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû ìýäëýã

Áàéãàëèéí óõààíû áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòóóäûí ìýäýõ¿éí öîãö 
÷àäàìæèéã ýýìø¿¿ëýõèéí òóëä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë¿¿äýä 
¿çäýã ¿çýãäýë, óõàãäàõóóí, ç¿é òîãòîë, çàð÷ìûí òàëààðõ ìýäëýãòýé 
õîëáîîòîé ÷àäâàðóóäûã õè÷ýýë äýýð ýçýìø¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
Äóíä àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû òºðºëæñºí õè÷ýýë¿¿äèéí àãóóëãàòàé 
õîëáîîòîé ýíãèéí îéëãîëòóóäûã áàãà àíãèéí «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýë äýýð 
íýãäìýë áàéäëààð ºãºõ ñòàíäàðò, õºòºëáºð áîëîâñðîãäñîí áàéäàã.

IV àíãèéí õè÷ýýë äýýð:

Áèåèéí òºëºâ áàéäàë

Áèåèéí òºëºâ áàéäëûã èëýðõèéëýã÷ õýìæèãäýõ¿¿í áîëîõ 
ýçëýõ¿¿í, òåìïåðàòóð, æèí 

Áèåèéí õàëàõ áà õºðºõ ¿çýãäýë 

Áèåèéí òýëýõ áà øàõàãäàõ ¿çýãäýë

Áèåèéí ýçëýõ¿¿í áà òåìïåðàòóðûí õàìààðàë, ç¿é òîãòîë 

ãýñýí ôèçèê áèå, ôèçèê òºëºâ áàéäàë, ôèçèê õýìæèãäýõ¿¿í, ôèçèê 
¿çýãäë¿¿äòýé õîëáîîòîé àñóóäëóóäûã àãààð ãýñýí êîíòåêñòòýé õîëáîíî. 
Ôèçèêèéí ýäãýýð íàðèéí íèéëìýë îéëãîëòóóäûã àâ÷ ¿çýõäýý IV àíãèéí 
ñóðàëöàã÷èä îéëãîæ, óõààð÷ ÷àäàõààð, òýäíèé ñîíèðõîë áà îþóíû 
áîëîìæèéã òîîöîí àãóóëãûã õÿëáàðøóóëæ (ýëåìåíòàð÷ëàë) ôèçèêèéí 
øèíæëýõ óõààíû àãóóëãûã «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí àãóóëãà áîëãîí 
äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýñýí.

•

•

•

•

•
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Àíãè õîîðîíäûí 
ò¿âøèí äýõ 

àãóóëãûí 
áîñîî õîëáîî

V àíãèéí õè÷ýýë äýýð: 

IV àíãèä ¿çñýí ôèçèê áèå, ôèçèê òºëºâ áàéäàë, ôèçèê õýìæèãäýõ¿¿í, 
ôèçèê ¿çýãäë¿¿äèéí òàëààðõ àãóóëãûã çîõèõ õýìæýýãýýð äàâòàí, 
ºðãºñãºõèéí çýðýãöýý ò¿¿íèéã 

Áèåèéí òºëºâ áàéäëûã èëýðõèéëýã÷ õýìæèãäýõ¿¿í äàðàëò

Áèåèéí õºäºëãººí çýðýã õýìæèãäýõ¿¿í áà ¿çýãäëýýð ºðãºñãºñºí.

Õ¿íèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëä öàã àãààðûí ¿çýãäýë íºëººòýé áàéäãààñ 
áàãø àãààðûí ¿çýãäëèéí òàëààð ìýäëýãòýé áàéõ, öàã àãààðûí ìýäýýã 
àøèãëàõäàà ºìíº ¿çñýí ôèçèê õýìæèãäýõ¿¿íèé òàëààðõ ìýäëýãýý 
àøèãëàõ, ýäãýýð õýìæèãäýõ¿¿íèéã õýìæäýã áàãàæ òºõººðºìæèéí á¿òýö, 
àæèëëàõ åðºíõèé çàð÷ìûí òàëààðõ ìýäëýã ýçýìøèõýýð àãóóëãûã 
ºðãºñãºñºí.

Àãààðûí íàéðëàãà ñýäâèéí õ¿ðýýíä áèåèéí õèìèéí øèíæ ÷àíàð, 
áîäèñûí íàéðëàãàòàé õîëáîîòîé ìýäëýãèéã ñóðàëöàã÷èä àãààð 
ñýäâèéí õ¿ðýýíä ýçýìøèõýýð àãóóëãûã ºðãºñãºñºí. 

Õ¿í áàéãàëèéí õàðüöàà 

Õ¿í áàéãàëèéí àìüòàí áîëîõûí õóâüä áàéãàëèàñ òýæýýãäýæ, 
áàéãàëüòàéãàà çîõèöîæ, áàéãàëèéã õàéðëàæ àìüäðàõ ¸ñòîé ãýñýí 
ìýäëýã, ¸ñ ç¿éã õ¿¿õýä áàãà÷óóäàä «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð 
òºëºâø¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð:
 
IV àíãèéí õè÷ýýë äýýð:

Àìüä àìüòàí áà àìüñãàëòàé õîëáîîòîé áèîëîãèéí àãóóëãûã àâ÷ ¿çñýí.
Õ¿í áîë îþóí óõààí, ìýäðýìæòýé áàéäãààðàà àìüòíààñ ÿëãààòàé 
áîëîõûã óõààðóóëæ, óëìààð áàéãàëü àõóéí áàÿëàãò áàéæ ë áàéäàã 
ç¿éë øèã õàéõðàìæã¿é õàíäàëã¿é, ººðèéí àìüäðàëûí îð÷íîî ìýäýð÷ 
áàéõûí ÷óõëûã ñóðàëöàã÷äàä óõààðóóëàõ ¿¿äíýýñ ýõíèé õè÷ýýëèéã 
«Àãààðûã ìýäýðöãýýå» ãýñýí ñýäýâòýéãýýð áîëîâñðóóëñàí.

Àìüä àìüòàíä àãààð ÿìàð õýðýãòýé, àìüòàí õýðõýí àìüñãàëäàã, 
àìüñãàëàõ ýðõòýíèé á¿òýö çîõèîí áàéãóóëàëò ÿìàð áàéäàã òàëààð 
öýöýðëýã áîëîí õ¿í îð÷èí õè÷ýýë äýýð îëñîí ìýäëýãèéã ã¿íçãèéð¿¿ëýõ 
÷èãëýëýýð àãóóëãûã ºðãºñãºñºí áîëíî.

•

•
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Íýã àíãèéí 
ò¿âøèí äýõ 

àãóóëãûí 
õºíäëºí õîëáîî

V àíãèéí õè÷ýýë äýýð:

Àìüñãàëàõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿éë ÿâö (àìüñãàë àâàõ áà ãàðãàõ) òóñ á¿ðä 
íü õàðãàëçàõ àãààðûí íàéðëàãà, íàéðëàãàä áàéãàà õèéí¿¿äèéí àøèã áà 
õîð íºëººã óÿëäàà õîëáîîíä íü àâ÷ ¿çñýíýýð àãóóëãà ºðãºñºõººñ ãàäíà 
èë¿¿ íèéëìýë áîëæ ã¿íçãèéðñýí. 

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà õèéõ ¿åä áàãø òîäîðõîé íýã ñýäâèéã 
õýäýí öàã îðîõ, õè÷ýýë á¿ð äýýðõ àãóóëãà õîîðîíäûí óÿëäàà ÿìàð 
áàéõûã áîäîæ áîëîâñðóóëäàã.

IV àíãèéí õóâüä:

Ñóðàëöàã÷èä ýðãýí òîéðîíäîî áàéãàà àãààðûã ººðèéí ñýðæ 
ìýäðýõ ýðõòýí áîëîí áàãàæèéí òóñëàìæòàéãààð òàíèí ìýäýõ

Ýíýõ¿¿ ìýäðýãäýæ áóé àãààð áóñàä áèåòýé àäèë îðîí çàé 
ýçëýäýã, áóñàä áèåèéí àäèë ýçëýõ¿¿í áà æèíòýé áàéäàã ãýäãèéã 
òàíèí ìýäýõ

Òîäîðõîé ýçëýõ¿¿íòýé àãààð õàëæ, õºðºõ ¿åä ò¿¿íèé ýçëýõ¿¿í íü 
èõñýæ áàãàñäàã. Àãààð øàõàãääàã ãýäãèéã òàíèí ìýäýõ

Àãààðûã ìýäýð÷ áàéãàà íýã õýëáýð íü õ¿í àãààðààð àìüñãàëäàã. 
Àìüñãàëàõ íü ººðèéí ãýñýí îíöëîãòîé ¿éë àæèëëàãàà áàéäàã. 
Ýíýõ¿¿ àìüñãàëæ áóé àãààð íü öýâýð áàéõ íü áèäíèé ýð¿¿ë ìýíä 
àìüäðàëä òóí õýðýãòýé ãýñýí îéëãîëòóóäûã óÿëäàà õîëáîîíä íü 
àâ÷ ¿çñýí.

V àíãèéí õóâüä:

Øàòàõ ¿çýãäëèéí òàëààðõ ºìíºõ òºñººëºë äýýð ñóóðèëàí àãààð 
øàòäàãòàé òàíèëöàíà. Øàòàæ áóé øàëòãààí íü àãààðò áàéãàà 
õ¿÷èëòºðºã÷òýé õîëáîîòîé áàéäàã ìýäýýëëèéã àøèãëàí, ¿íýí 
ýñýõèéã òóðøèëò õèéæ øàëãàõ

Îäîî õ¿ðòýë àãààð ãýæ ÿðèàä áàéñàí ç¿éë ìààíü îëîí òºðëèéí 
õèéíýýñ òîãòäîã. Àìüñãàë áîëîí øàòàëòûã äýìæäýã õ¿÷èëòºðºã÷ 
õèé àãààðûí ýçëýõ¿¿íèé 1/5-ûã ýçýëäýã, òèéì áàãà õýìæýýòýé 
áàéäãèéã òóðøèëò õèéí øàëãàõ

Íýãýíò àãààðûí íàéðëàãûí òàëààð èë¿¿ ìýäëýãòýé áîëñîí 
ó÷èð àãààðûí áîõèðäëûí àñóóäàëä àðàé ººð ºíöãººð õàðàõ 
áîëîìæòîé áîëîõ

Àãààðûí õàëóóí, õ¿éòýí, àãààðûí óðñãàëûí òºëºâ áàéäàë íü öàã 
àãààðûí ¿çýãäëèéã èëýðõèéëæ áàéäàã

Ýíýõ¿¿ ìýäëýã äýýðýý ñóóðèëàí öàã àãààðûí ìýäýýã îéëãîæ, 
àøèãëàõ, õÿëáàð áàãæèéã ººðñäºº õèéõ áîëîìæòîé ãýñýí 
îéëãîëòûã óÿëäàà õîëáîîíä íü àâ÷ ¿çñýí.

Àãóóëãûí áîñîî áà õºíäëºí õîëáîîã ãàðãàõàä áàðèìòëàæ áóé äèäàêòèê 
çàð÷ìèéã àøèãëààä áàãø ººðèéí ãýñýí äèäàêòèê øèéäëèéã õèéõ 
áîëîìæòîé áºãººä èíãýæ áàéæ ë àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëíý.

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Áàéãàëèéí 
óõààíû õè÷ýýë 
äýõ òóðøèëò

Òóðøèëòûí 
çîðèëãî áà 
õè÷ýýë äýýð 
òóðøèëò 
õèéõèéí à÷ 
õîëáîãäîë

ÁØÓ-íû òàíèí ìýäýõ¿éí îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãà

Áàéãàëèéí óõààíû òàíèí ìýäýõ¿éí àðãûí äîòîð òóðøèëòûí àðãà 
íü õàìãèéí ÷óõàë àðãóóäûí íýã ãýæ òîîöîãääîãîîñ ãàäíà àæèãëàõ, 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, ä¿ãíýëò õèéõ çýðýã áóñàä àðãóóäòàéãàà 
õîëáîîòîé áàéäàã. Áèä èõýíõ õè÷ýýëèéã òóðøèëò ÿâóóëàí òîäîðõîé 
øèíæ ÷àíàðûã òàíèí ìýäýõýýð òºëºâëºí áîëîâñðóóëñàí. Áàéãàëèéí 
óõààíû õè÷ýýë äýýðõ òóðøèëò íü òóí íàðèéí íèéëìýë ¿éë àæèëëàãàà 
áàéäàã òóë ýõëýýä ýíý òàëààð òîâ÷ ìýäýýëýë ºãºõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çëýý. 

Òóðøèëòûí çîðèëãî, à÷ õîëáîãäîë

Òàíèí ìýäýõ¿éí îíöãîé õýëáýð, òîäîðõîé çîðèëãîòîé áàéãàëü 
äýëõèéòýé õàðüöàõ ºâºðìºö àðãà þì. Ñóðàëöàã÷èä àãààðòàé õàðüöàæ 
áàéæ àãààðûí ôèçèê, õèìè, áèîëîãèéí øèíæ ÷àíàðûã òàíèí ìýäíý.

Þìûã òàíèí ìýäýõèéí òóëä òóðøèëò íü äàâòàõ áîëîìæòîé àðãà 
áàéäàã. Ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýë äýýð õèéñýí àãààðòàé õîëáîîòîé 
òóðøèëòóóäûã ãýðòýý äàõèí õèéõèéã ñàíàë áîëãîæ áîëíî.

Ìýäýýæ õýðýã áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû òóðøèëòóóäààñ õè÷ýýëèéí 
òóðøèëò ÿëãààòàé, ýíä ìºí ÿëãààã¿é áàãø ñóðàëöàã÷äûí áîëîìæèéã 
òîîöñîí, ýëåìåíòàð÷ëàë, äèäàêòèêààð äàõèí á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâàãäàíà.

Áàéãàëèéí óõààíû óëàìæëàëò õè÷ýýë¿¿äýä õýðýãëýãääýã òóðøèëòóóä 
íü ãîë òºëºâ ÿìàð íýã õóóëü ä¿ðìèéã áàòëàõ, ÿìàð íýã õýìæèãäýõ¿¿íèéã 
õýìæèõ çýðýãò ò¿ëõ¿¿ àíõààð÷ áàãøèéí çààñàí ìýääýã ç¿éë äýýð 
ñóóðèëäàã áàéñàí. Îð÷èí ¿åä ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýë äýýð þìûã îðîëäîæ, 
òóðøèí ¿çýõ çàìààð ººðñäºº ìýäëýã á¿òýýõýä ò¿ëõ¿¿ àíõààðàõ áîëñîí. 
Çºâëºìæèíä áàéãàà òóðøèëòóóä íü ãîë òºëºâ:

Òîäîðõîé ç¿éëèéã àæèãëàõ

Àæèãëàëò äýýðýý ¿íäýñëýýä ýíä èíãýýä áàéõ øèã áàéíà ãýæ 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ

Äýâø¿¿ëñýí òààìàãëàëàà òóðøèëò ÿâóóëàí øàëãàæ ¿çýõ

Øàëãàæ ¿çñýíèé ¿íäñýí äýýð àæèãëàñàí ç¿éëýý áàòàëãààæóóëàõ

Áàòàëãàà íîòîëãîîãîî àøèãëààä àãààðûã õàëààõààð òýëäýã þì áàéíà, 
àãààð ìºí æèíòýé þì áàéíà, õ¿÷èëòºðºã÷ øàòäàã ó÷èð òîäîðõîé 
ýçëýõ¿¿íòýé àãààð øàòàæ äóóñàõ ¿åä ýçëýõ¿¿í (äàðàëò) íü àëü çýðýã 
áàãà áîëñíûã àøèãëààä àãààðûí äîòîðõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýýã 
îëæ áîëíî ãýõ ìýò ìýäëýãèéã áàãøààð õýë¿¿ëýõã¿éãýýð ñóðàëöàã÷èä 
ººðñäºº ìýäýæ áîëîõîîð áîëîâñðóóëàãäñàí.

•

•

•

•
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Òóðøèëòûí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ à÷ 

õîëáîãäîë

Òóðøèëòûí äèäàêòèê ¿¿ðýã çîðèóëàëò:

Òóðøèëò õèéõ íü ç¿ãýýð íýã áàãàæ, ìàòåðèàëòàé õàðüöàõ çýðãýýð ãàð 
õóðóóãààðàà õèéäýã ç¿éë áèø. Ýíä ìàø ºðãºí õ¿ðýýòýé ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâàãääàã áºãººä à÷ õîëáîãäîë ¿¿ðýã çîðèóëàëòûã íü òîâ÷ òîäðóóëáàë:

Ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ óõààíû õóâüä:

Òóðøèëò õèéõ ¿åä ñóðàëöàã÷èä áàãàæ òºõººðºìæòýé õàðüöàõ, 
õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íã çºâ òýìäýãëýõ ãýõ ìýòýýð àëèâàà àæèëä íÿãò 
íÿìáàé õàíäàõ õ¿ì¿¿æèë õàíäëàãàòàé áîëäîã, òóðøèëòàíä áýëòãýõ 
ÿâóóëàõ ¿ð ä¿íã íýãòãýõ íü õ¿íýýñ èõýýõýí òýâ÷ýýð øààðääàã ó÷èð 
ñóðàëöàã÷äàä òýñâýð õàòóóæëûí õ¿ì¿¿æëèéã îëãîäîã. Òóðøèëò íü 
ñóðàëöàã÷äàä þìñ ¿çýãäëèéã óõààð÷ îéëãîõîä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéí 
çýðýãöýý òýäýíä áèå äààí àæèëëàõ øààðäëàãûã òàâüæ áàéäàã ñàéí 
òàëòàé. Òóðøèëò õèéõäýý á¿ëãýýð àæèëëàõ íü áóñäûí ºìíº õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõ, áóñäûí äýìæëýãèéã àâàõ, õàðèëöàí ÿðèëöàæ øèéäâýð ãàðãàõ 
çýðãýýð ñóðàëöàã÷äûí áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõýä ÷óõàë 
þì. 

Ñýòãýë ñóäëàëûí õóâüä:

Òóðøèëò õèéõ ÿâöàä áàãà àíãèéí ñóðàëöàã÷èä þó áîëîõ áîë, ÿàõ áîë 
ãýñýí õ¿ëýýëòòýéãýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã áºãººä ÿìàð íýãýí ¿ð 
ä¿í ãàð÷, ò¿¿íèéõýý ó÷èð óòãûã îéëãîõ ¿åäýý ìàø èõ áàÿðëàæ ñýòãýë íü 
õººðäºã. Ýíý íü õè÷ýýëä ñîíèðõîëòîé, èäýâõòýé îðîëöîõ óðàì çîðèãèéã 
ºãäºã. ¯íýíäýý òýäíèé õèéæ áóé òóðøèëò íü á¿õýëäýý øèíæëýõ óõààíä 
àëü õýäèéíýý øèéäýãäñýí, ñóðãàëòûí ïðîöåññò õýðýãëýãääýã åðäèéí 
àñóóäëóóä áàéäàã. Ãýâ÷ õ¿¿õýä ººðºº ºìíº íü òóõàéí ç¿éëèéí òàëààð 
ìýäëýãã¿é þìóó, ýñâýë á¿äýã áàäàã òààìàã òºäèé îéëãîëòòîé áàéãààä, 
òóðøèëò õèéñíèé ¿ð ä¿íä ó÷èð óòãûã íü îéëãîõ ¿åäýý ººðòºº øèíý 
íýýëò õèéäýã òóë ººðººðºº áàõàðõäàã. Èéì õè÷ýýëèéã ãåíåòèê õè÷ýýë 
ãýäýã áºãººä áàãø òà àëü áîëîõ èéì òºðëèéí õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõ àðãà 
ç¿éòýé áàéõ íü ÷óõàë þì.

Øèíæëýõ óõààí, òàíèí ìýäýõ¿éí îíîëûí õóâüä:

Ñóðàëöàã÷èä òóðøèëò õèéõ ÿâöäàà áàéãàëèéí óõààíû ¿çýãäýë, õóóëü 
ò¿¿íèéã èëýðõèéëæ áóé óõàãäàõóóíûã ìýäýæ àâäàã. 

«Àãààð» ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷èä õàëàõ, õºðºõ, áîëîí öàã àãààðûí 
¿çýãäë¿¿äèéí òàëààðõ îéëãîëòòîé áîëñîí íü òýäíèé áàéãàëèéí óõààíû 
ìýäëýãò õóâü íýìðýý îðóóëñàí.

Áàéãàëü åðòºíöèéã òàíèí ìýääýã íýã ãîë àðãà íü òóðøèëò þì áàéíà, 
¿¿íèéã õèéõèéí òóëä òóðøèëòàíäàà áýëòãýõ, ÿâóóëàõ, ¿ð ä¿íã íýãòãýõ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ çýðýã áàãö ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã þì áàéíà ãýäãèéã 
õýí íýãýí õ¿íýýð õýë¿¿ëýõ áèø ººðºº ìýäýæ àâ÷ ººðèéí óäèðäëàãàòàé 
ñóðàëöàõóéí ìºí ÷àíàðûã îéëãîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý. 
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Òóðøèëòûí 
ñýäýë, 

òýì¿¿ëýëèéí à÷ 
õîëáîãäîë

Òóðøèëòûí 
øèíæëýõ óõààíû 

à÷ õîëáîãäîë

Çºâõºí õè÷ýýë äýýð õèéãýýä äóóñäàã òóðøèëòààñ ãàäíà óäààí 
õóãàöààãààð ìýäýýëýë öóãëóóëæ ¿ð ä¿íã ãàðãàäàã òóðøèëòóóäûã õèéõ 
íü ñóðàëöàã÷äàä áàéãàëèéí ¿çýãäëèéã òàíèí ìýäýõ íü òèéì àìàð ç¿éë 
áèø ãýäãèéã óõààðóóëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. ªíººäºð äýëõèé íèéòýýð, 
ò¿¿íèé äîòîð ìàíàé îðíû õóâüä «óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò»-èéí 
òóõàé ìàø èõ ÿðèõ áîëæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéí 
ìºí ÷àíàð, õîð óðøãèéã îéëãîõ ÷èãëýëýýð óäààí õóãàöààíû òóðøèä 
õýìæèëò õèéæ ä¿ãíýëò ãàðãàõ òóðøèëòûã «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýë äýýð 
õèéõ íü òîõèðîìæòîé.

Òóðøèëòûã àíãèëàõ

Òóðøèëòûã àíãèëàõ íü íèëýýä õýö¿¿ àñóóäàë áàéäàã áºãººä áàãà 
àíãèéí áàãøèéí õóâüä ýíý òàëààð äàðààõ áàðèìæààòàé áàéõàä 
åðºíõèéäºº õ¿ðýëöýýòýé.

Òóðøèëòûã çîõèîí áàéãóóëàëòûí õóâüä: 
Áàãø ººðºº áóþó àëü íýã ñóðàëöàã÷ õèéæ ¿ç¿¿ëýõ òóðøèëò 
Á¿ëãýýð õàìòàð÷ õèéõ òóðøèëò

Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé õóâüä:
Áàãàæ òºõººðºìæ àøèãëàí õèéõ òóðøèëò
Ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí õèéõ òóðøèëò
Êîìïüþòåð àøèãëàí þìñ ¿çýãäëèéã õàðóóëàõ òóðøèëò

Õè÷ýýëèéí àëü ¿åä:
Õè÷ýýëèéí ýõýíä: Ñóðàëöàã÷äûí ñîíèðõîëûã òàòàõ, õè÷ýýë 
äýýð ¿çýõ ç¿éëèéí òàëààð ñóðàëöàã÷èä òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã ºãºõ ¿åä
Òîäîðõîé àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ¿åä 
Õè÷ýýëýý ä¿ãíýõ ¿åä
Ãýðèéí äààëãàâàðò

Áèä õè÷ýýëèéã ¿íýëýõäýý òóðøèëò õèéñýí ýñýõèéã òîîöîõ õàíäëàãà 
áàéäàã. ¯íýíäýý õè÷ýýë äýýð òóðøèëò õèéæ áàéíà óó, ¿ã¿é þó ãýäýã 
íü ñóðàëöàã÷äûí õèéõ òóðøèëò (îðîëäëîãî)-ûã äèäàêòèêèéí ¿¿äíýýñ 
ñîíãîæ, ñóðàëöàã÷äûí áîëîìæèéã òîîöîîã¿é íºõöºëä à÷ õîëáîãäîë 
áàãàòàé áàéäàã. Õè÷ýýëä áýëòãýõ ¿åäýý õýäèéä, õýí, ÿìàð òóðøèëòûã, 
ÿìàð çîðèëãîòîé õèéõ äèäàêòèê øèéäëèéã õèéõ íü ÷óõàë þì.

Õàìãèéí ãîë íü òóðøèëò ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéä (ñóðàõ ïðîöåññò) 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ íü ÷óõàë þì. Áèä õè÷ýýëèéí àãóóëãûí áîñîî áà 
õºíäëºí õîëáîîíû àñóóäàëä õýðõýí õàíäàæ, ÿìàð øèéäýë õèéñýí 
òàëààð ºìíº ìàø äýëãýðýíã¿é äóðüäñàí. IV áà V àíãèéí õóâüä õè÷ýýëä 
çîðèóëàí áýëòãýñýí çºâëºìæ íü èæèëõýí «Àãààð» ãýñýí ñýäýâòýé 
áºãººä áàéãàëèéí óõààíû òàíèí ìýäýõ¿éí àðãà áîëîõ òóðøèëòààðàà 
èæèë, xàðèí òóðøèëòûí òºðºë, öàð õ¿ðýýíèé õóâüä àíãè àõèõ òóñàì 
õýðõýí ººð÷ëºãäñºíä òà á¿õýí àíàëèç õèéæ ä¿ãíýëò ãàðãàõ äààëãàâðûã 
ºã÷ áàéíà.

•

•
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ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

ÕÈ×ÝÝË ¹1: Àãààð áà ëààíû àñàëò (1 öàã)

Çîðèëãî: 

Àãààðûí íàéðëàãàä õ¿÷èëòºðºã÷ õèé áàéäàã ó÷ðààñ áîäèñ øàòäàã áîëîõûã 
òàíèí ìýäýõ
Àæèãëàëò õèéõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òóðøèëò ã¿éöýòãýõ, çóðæ òýìäýãëýõ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ, áóñäàä ìýäýýëýõ, 
çºâøèí õýëýëöýõ, òàéëàãíàõ àðãàä ñóðàëöàõ

Õè÷ýýëèéí ÿâö:
 

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýðãýýí 
ñàíàõ
2 ìèí

Áèäíèé ýðãýí òîéðîí áóé 
àãààðûí òóõàé òà íàð þó ìýäýõ 
âý? 

Õààíààñ ÿìàð ÿìàð ìýäýýëë¿¿ä 
îëæ àâñàí âý? 

Áàãø àãààðûí òóõàé ººðèéí 
ìýäýõ ç¿éëýý ÿðèõàä òóñëàõ 
çîðèëãîîð òåëåâèçèéí òèéì 
íýâòð¿¿ëýã ¿çñýí ¿¿? Òèéì 
íîì óíøñàí óó?

ªíãºðñºí æèë àãààðûí 
òàëààð ¿çñýí õè÷ýýëýý 
ñàíàæ áàéíà óó? ãýõ çýðãýýð 
÷èãë¿¿ëæ áîëíî.

ªíãºðñºí æèë «Õ¿í áàéãàëü»-èéí 
õè÷ýýëýýð, àãààð áèäíèé ýðãýí 
òîéðîí áàéäàã. Á¿õ õîîñîí îðîí 
çàéã ä¿¿ðãýæ áàéäàã. Õàðàãäàõã¿é 
÷ ãýñýí ñàâàí äîòîð àãààð áàéãàà 
ãýäãèéã áèä áàòàëñàí. Àãààð 
õàëàõààð òýëäýã, õºðºõººð àãøäàã. 
Õàëóóí àãààð, õ¿éòýí àãààðààñ 
õºíãºí áàéäàã ãýñýí îéëãîëòóóä, 
ò¿¿íèéãýý áàòàëñàí òóðøèëòóóäûã 
àëü áîëîõ ñýðãýýí ñàíóóëàõàä 
àñóóëòàà ÷èãë¿¿ëýýðýé. 

1.

2.

-

-

Áîëîìæèò õàðèóëò:

Àãààðûí òóõàé òåëåâèçèéí òàíèí 
ìýäýõ¿éí íýâòð¿¿ëýã, áàãøèéí 
õè÷ýýë, ñóðàõ áè÷èã, ñîíèí, 
ñýòã¿¿ë çýðãýýñ ìýäýæ àâñàí 
ç¿éëýý ìýäýýëíý. 

Àãààðòàé õîëáîîòîé ìýäýýëë¿¿-
äèéã àâàõ ýõ ñóðâàëæèéí òàëààð 
ñóðàëöàã÷èä õàðèëöàí ìýäýýëýë 
ñîëèëöîíî.

 ªíãºðñºí æèëä ¿çñýí ç¿éëýý 
ñýðãýýí ñàíàæ ÿðèëöàíà.

Àãààð áèäíèé ýðãýí òîéðîí áàéãàà 
á¿õ îðîí çàéã ýçëýí áàéäàã.

Àãààðûã ñàâëàæ áîëíî.

Àãààð õàëàõààðàà òýëäýã, õºðºõ-
äºº àãøäàã.

-

-

-

-

-

•

•
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Ìºí äàðààõ àñóóëòûã òàâüæ áîëíî. 
¯¿íä:

Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä áàéãàà 
àãààð ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý?

Àãààðò ÿìàð ÿìàð õèéí¿¿ä 
áàéäãèéã ìýäýõ ¿¿?

Àãààðûí íàéðëàãàä áàéäàã õèé-
í¿¿ äýýñ ÿìàð õèéã àìüäðàëûí 
÷óõàë à÷ õîëáîã äîëòîé õèé 
ãýæ íýðëýäýã âý? ßàãààä èíãýæ 
íýðëýõ áîëñîí þì áîë?

Àãààðûí òàëààð ººðñäèéí ìýäýõ 
ç¿éëýý õàðèëöàí ìýäýýëæ, ºìíºõ 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí ìýäëýãýý ñýðãýýí 
ñàíàñàíû äàðàà áàãø äàðààõ 
ìàòåðèàëûã àøèãëàí ¿ç¿¿ëýõ 
(ñóðàëöàã÷èä àæèãëàõ) òóðøèëò 
õèéíý.

Øèë àÿãà, øèëýí òàâàã

Ëàà, ø¿äýíç

Òàâèóð õèéõ áºãëºº - 3

Øèëýí äýýð áè÷äýã ¿çýã

Ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ 
õàâòàí

1.

2.

3.

-

-

-

-

-

Õ¿í, àìüòàí, óðãàìàë àìüñãàëàí 
àìüäàðäàã.

Àãààð äîòîð õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã. 

Áîõèðäñîí àãààð äîòîð õîðòîé 
õèé áàéäàã

Õ¿÷èëòºðºã÷ õèé õàìãèéí ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé. ßàãààä ãýâýë,

õ¿í, àìüòàí, óðãàìàë àìüñ-
ãàëäàã. 

áàêòåðè, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ âèðó-
ñûã óñòãàäàã. 

áîäèñ øàòäàã, ¿¿ññýí äóëàà-
íûã àøèãëàí õîîëîî áîëãîíî. 
Äóëààöíà.

¯ç¿¿ëýõ òóðøèëò á¿õ ñóðàëöàã÷äàä 
õàðàãäàõààð ºíäºðëºñºí òàâöàí 
(õàòóó öààñàí õàéðöàã ÷ áîëíî) äýýð 
ÿâàãäàíà.

1.

2.

3.

4.

-

-

-
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Ñýäýë
òºð¿¿ëýí,

øèéäâýðëýõ 
àñóóäëàà 

äýâø¿¿ëýõ
8 ìèí

Áàãø õîîñîí øèë ñàâ 
ñóðàëöàã÷äàä ¿ç¿¿ëýí, ìèíèé 
ãàðò áàéãàà øèë ñàâàí äîòîð 
àãààð áàéãàà áîëîâ óó? ãýæ 
àñóóí, ä¿¿ðýí àãààð áàéãàà 
ãýäýãò á¿ãä èòãýëòýé áàéãàà ¿åä 
òóðøèëòàà ýõýëíý.

Áàãø ëààã àñààí õýñýã áàéëãààä 
øèë àÿãààð õºìºðíº. Ëàà 
óíòàðíà.

Ëààãàà óðò íàðèéõàí áîëãîí 
ñîëèîä ¿çüå. Øèë ñàâààð 
õºìºðõºä àäèëõàí ë àìàðõàí 
óíòàð÷ áàéíà. Ëààíû óíòðàõ 
ò¿¿íèé òîì æèæèãòýé íýã èõ 
õàìààðàëã¿é þì øèã áàéíà.

 Ëàà óíòàð÷ áàéãààãèéí 
øàëòãààíûã õýðõýí òàéëáàð-
ëàõ âý? ãýñýí àñóóëò äýâ-
ø¿¿ëýí ÿðèëöóóëíà.

 Aæèãëàñàí ç¿éëýý çóðæ, 
çóðãèéí õàæóóä ººðèéí 
áîäîë òàéëáàðàà áè÷èõèéã 
çºâëºíº.

•

•

•

-

-

Ñóðàëöàã÷èä ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí 
àãààð áàéãàà ãýäãèéã ºíãºðñºí 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí ìýäëýã, óíøèæ 
ñóäàëñàí ç¿éëäýý òóëãóóðëàí 
áàòëàí õýëíý. 

Àæèãëàëòààñ õèéõ áîëîìæèò 
òààìàãëàë:

Ñóðàëöàã÷èä äýâòýðòýý àæèãëàñàí 
ç¿éëýý çóðæ õàæóóä íü ººðèéí 
áîäëîî (òààìàãëàëàà) áè÷ñýí áàéíà.

Àãààð ëààíû äýðýýñ äàðààä ëààã 
óíòðààñàí 

Øèë ñàâàí äàõü àãààð øàòàæ 
äóóñààä ëàà óíòàðñàí.

Ëàà øàòàæ, øèë ñàâàí äîòîð 
áîõèð õèé ¿¿ñýýä ëàà óíòàðñàí.

•

-

-

-
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Ñàíàìæ:

Àñ÷ áàéãàà ëààíû äîîð íèìãýí öààñ áîëîí áóñàä õºíãºí ìàòåðèàë òàâèõ ¿åä øèë ñàâ 
òèéø ñîðîãäîí íààëääàã. Èéìä øèëíèé àìñàðààð õèé îðîõîîã¿é òýãø ãàäàðãàòàé çóçààí 
ìàòåðèàë, ýñâýë ÷èéãòýé àë÷óóð äýýð ëààãàà áàéðëóóëàí òóðøèëòàà ¿ç¿¿ëýýðýé.

Ñóðàëöàã÷èä íààëäàæ áàéãàà 
òàâèóðò ãîë àíõààðëàà õàíäóó-
ëàí, ëàà àñ÷ óíòàðñàíû øàëò-
ãààíûã îëîõîä àíõààðàë íü 
òºâëºðºõã¿é áàéõ ñºðºã òàë 
àæèãëàãääàã.

×èéãòýé àë÷óóð íü ñàâíû 
àìñðààð õèé îðîõã¿é áàéëãàõ 
ñàéí áèò¿¿ìæëýã÷ áîëîõûí 
çýðýãöýý ãàëûí àþóëààñ ñýðãèé-
ëýõ ýíãèéí õýðýãñýë áîëäîã.

Àÿãàíû àìñàðààð àãààð äîòîãø 
îðîîã¿é áîëîõûã áàðèìëûí 
øàâðààð ñóóðü øàâààñ õèéí 
õàðóóëæ áîëîõ ÷ øèë õàëàõàä 
õàéëäàã ñóë òàëòàé. 

Õýò òîì, ºíäºð ñàâ àâàõàä ëàà 
õýòýðõèé óäààí àñ÷ õóãàöàà 
èõýýð àëäàõ äóòàãäàëòàé 
áàéäàã. 

Øèë ñàâíû îðîíä óíäààíû 
õóâàíöàð ñàâ àâ÷ áîãèíî 
õóãà öààíä ëàà àñààä óíòðàõ 
àæèãëàëòûã õàðóóëàõ áîëîìæòîé 
áàéäàã áîëîâ÷ ëààíû äºëºíä 
îéð áàéãàà õýñýã õàéëàí ãàëûí 
àþóëä õ¿ðãýõ àþóëòàé áàéäàã.

•

•

•

•

•

Ñóðàëöàã÷äûí õàðèóëòààñ àëü íü 
çºâ áîëîõûã á¿ãäýýðýý òóðøèëò 
õèéí, ä¿ãíýëò ãàðãàæ, õàìòäàà 
õýëýëöýí øèéäüå ãýýä õè÷ýýëýý 
ýõë¿¿ëæ áîëíî.

ªíººäðèéí õè÷ýýëèéí ãàð÷èãàà 
«Àãààð áà ëààíû àñàëò» ãýæ 
íýðëýå.

Ñóðàëöàã÷èä îí ñàð, õè÷ýýëèéí 
ãàð÷èãàà òàâèí òóðøèëòàíäàà 
áýëòãýíý.
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Ëààíû àñàëò àãààðòàé ÿìàð õîëáîîòîé áàéãààã òóðøèëòààð øàëãàí 
ä¿ãíýëò ãàðãàöãààÿ

Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ

20 ìèí

Òóðøèëò ÿâóóëàõ áýëòãýë

Ñóðàëöàã÷äûã 6-8 õ¿íèé á¿ðýëäý-
õ¿¿í òýé 5 áàã áîëãîí áàã òóñ á¿ðò 
ëàà, ø¿äýíç, òîì, æèæèã øèë àÿãà 
ýñâýë æèìñíèé íóõàø, æèìñíèé 
÷àíàìàëûí æèæèã-òóíãàëàã øèë 
ñàâ, ãàëûí àþóëààñ õàìãààëàõ 
õàâòàí, òàâèóð áîëãîí àøèãëàõ 
áºãëºº, òàðààæ ºãíº.

Ãàëòàé àæèëëàõ ¿åä áýëýí áàéõ 
íîéòîí àë÷óóð, ãàë óíòðààõ ýëñ, 
ìàðãàíöûí óóñìàë, øàðõíû 
áîîëò çýðãèéã áýòãýñýí áàéíà.

Ãàëòàé àþóëã¿é õàðüöàõ, 
áàãøèéí çààâðûí äàãóó òóðøèëò 
ã¿éöýòãýõ ñàíóóëãà óðüä÷èëàí 
ºãñºí áàéíà. 

Ëàà àñààñàí ø¿äýíçýý õèéõ 
óñòàé ñàâ áýëäýí òàâèíà.

Òóðøèëò 1. 

Ëàà óíòàð÷ áàéãàà øàëòãààíûã 
èëð¿¿ëýõ

Òóðøèëò ã¿éöýòãýõ äàðààëëûã áàãø 
ñàìáàðò ýñâýë öààñàí äýýð áè÷èæ 
ºãñºí áàéíà.

Òóðøèëò ã¿éöýòãýõ çààâàð÷ëàë:

Ëààãàà òýãø, õàòóó òàâèóð ýñâýë 
÷èéãòýé àë÷óóð äýýð áàéðëóóëíà.

Ëààíû õàæóóä óñòàé ñàâàà 
òàâüñàí áàéíà.

Ø¿äýíç çóðàí ëààãàà àñààãààä, 
ø¿äýíçíèé ìîäîî øèëòýé óñàí 
äîòîð õèéæ óíòðààíà.

Àñàæ áóé ëààí äýýðýýñ øèë 
àÿãà ààæèì õºìºð÷, ëàà á¿äãýð÷ 
ýõýëìýãö øèë àÿãûã äýýø ààæèì 
ºðãºíº

•

•

•

1.

2.

3.

4.

Áàãàæèéã òóðøèëòàíä áýëòãýíý.

Æèæ¿¿ð ñóðàëöàã÷èä ñîðèëûí 
õýðýãëýã äý õ¿¿íèéã ñóðàëöàã÷äûí 
øèðýýí äýýð áàéðëóóëæ òàðààõàä 
áàãøèä òóñëàíà.

Áàãøààñ òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ 
çààâàð÷èëãàà àâààã¿é íºõöºëä 
òóðøèëòûã ýõë¿¿ëýõ, ø¿äýíç çóðàõ, 
ëàà àñààõûã õîðèãëîíî!

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ

Òóðøèëò á¿ðèéã áàãøààñ ºãºõ 
çààâðûí äàãóó ã¿éöýòãýíý.

òóðøèëòûí ÿâöàä áîëîõ 
ººð÷ëºëòèéã òàñðàëòã¿é ñàéòàð 
àæèãëàíà

Àæèãëàñàí ç¿éëýý äýâòýðòýý 
çóðíà. 

Çóðãèéí õàæóóä ãàðñàí ººð÷ëºëò, 
îíöëîãèéã äýñ äàðààëàë, öýãöòýé 
áè÷ñýí áàéíà.

-

-

-

-
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À. Àñ÷ áàéãàà ëààíû äýýðýýñ àÿãà 
ààæèì õºìðºõºä, ÿìàð áàéðëàëûí 
¿åä ëààíû àñàëò á¿äãýð÷ ýõýëæ 
áàéãàà áîëîí øèë àÿãàà áóöààí 
äýýø ºðãºõºä ÿìàð áàéðëàëààñ 
ëààíû àñàëò òîäîð÷ ýõýëæ áàéãààã 
àæèãëàíà. Àæèãëàëòàà çóðæ ÿìàð 
¿åä àñàëò á¿äãýðñýí, ÿìàð ¿åä 
ëààíû àñàëò òîäîðñíûã òýìäýãëýíý.

5. Ëààíû äýýðýýñ øèë ñàâàà 
õºìðºí òàâèíà.

6. Ëàà óíòàðñàíû äàðàà ëààíû 
ýðãýí òîéðîíä 3 øèðõýã óíäààíû 
ñàâíû áºãëºº èæèë çàéòàé 
áàéðëóóëíà. 

7. Ëààãàà äàõèí àñààæ, ø¿äýíçýý 
óñàíä õèéæ óíòðààãààä, áàéð-
ëóóë ñàí áºãëººí äýýðýý øèë 
àÿãàà õºìðºí òàâèíà.

À. Àñàæ áóé ëààí äýýðýýñ øèë àÿãà 
ààæèì õºìºð÷, ëàà á¿äãýð÷ ýõýëìýãö 
øèë àÿãûã äýýø ààæèì ºðãºñºí.

Øèë àÿãàíû àìñàð ëààíû äºëººñ 
äîîøëîõ ¿åýñ ëààíû äºë ýðñ 
á¿äãýð÷ áàéíà.

Àÿãûã áóöààí ºðãºæ àÿãàíû àìñàð 
ëààíû äºëèéí äîîä õýñãýýñ 
äýýøèëæ èðýõýä ëààíû äºë 
òîäîð÷ ýõýëñýí.

-

-

Á. Àñ÷ áóé ëààã øèë àÿãààð øóóä 
õºìðºõ, øèë àÿãàíû àìñðûã 
òàãëààãààð ºíäºðëºí ëààã øèë 
àÿãààð õºìðºõ õî¸ðûí àëü 
òîõèîëäîëä ëàà õèð óäààí àñàæ 
áàéãààã õàðüöóóëàí àæèãëàæ, 
òýìäýãëýë õèéíý.

8. Ëààíû àñàëòûã àæèãëàõ òóðøèëò 
äóóññàíû äàðàà òóðøèëòûí áàãà-
æàà ñààä áîëîõîîðã¿é áàéðëóó-
ëààä, àæèãëàëòûí òýìäýãëýëýý 
õèéõ 

9. Òýìäýãëýë õºòëºõ ÿâöäàà 
áàãøèéí çºâøººðºëã¿é òóðøèë-
òûã äàõèí òàâèõûã õîðèãëîíî.

Ñóðàëöàã÷èä çîðèëãîòîé àæèã ëàëò 
õèéí, àæèãëàñíàà òýì äýã ëýí, çóðæ, 
òàéëáàðëàæ ñóðãà õàä áàãø îíöãîé 
àíõààðàí àæèëëààðàé.

Ëààíû óíòðàõ õóãàöààã ìèíó òààð 
òîãòîîæ áîëíî. Ýñâýë áàðèìæààãààð 
òîîëóóëæ áîëíî.

Á. Øèë àÿãààð ëààã õºìðºõºä ëàà 
øóóä óíòàðñàí. 

Áºãëººãººð øèë àÿãûí àìñðûã äýýø 
ºíäºðëºæ õèé îðîõ çàé ãàðãàí ëààíû 
àñàëòûã àæèãëàõàä:

Øèë àÿãààð øóóä õºìºðñºíººñ 
ëàà àðàé óäààí àñ÷ áàéñàí

Ëàà áàñ ë óíòàðñàí

-

-
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Òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íã 
íýãòýí 
ä¿ãíýõ

6 ìèí

Àæèãëàëòûã ¿íäýñëýí òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõýä çîðèóëàâ

Áàãø àæèãëàñàí ç¿éëýý ÿàãààä 
èéì áîëîâ ãýäãèéã ººðèéí áîäîæ 
áàéãààãààð äýâòýðòýý áè÷èõèéã 
ñàíóóëíà.

Ñóðàëöàã÷èä òààìàãëàëàà äýâòýð-
òýý áè÷èæ äóóññàíû äàðàà:

Áàãøààñ ñóðàëöàã÷äûí äýâ ø¿¿ë-
ñýí òààìàãëàëûã äàâõàðäóó-
ëàëã¿é ñàìáàðò áè÷èæ ñóðàë-
öàã÷äûí áîäëûã íýãòãýí ÷èãë¿¿-
ëýýðýé. 

Àëäààòàé áîëîí çºâ õàðèóëòûã 
àíãèëàí áè÷èæ, õàðüöóóëàí 
æèø¿¿ëýõ, ýðãýö¿¿ëýí ä¿ãí¿¿ëýõ 
çàìààð çºâ õàðèóëòàíä õ¿ðýõýä 
õºòëººðýé.

Ñóðàëöàã÷ á¿ð ººðñäèéí òààìàã-
ëà ëàà äýâòýðòýý áè÷ñýí áàéõàä 
àíõààðààðàé.

•

•

•

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëíý

Àæèãëàëòûí òýìäýãëýëò õèéñíèé 
äàðàà ãàðñàí ººð÷ëºëòèéí øàëò-
ãààíûã òàéëáàðëàõààð äýâø¿¿ëñýí 
òààìàãëàëàà çóðàã áà àæèãëàëòûí 
òýìäýãëýýíèé äîîð áè÷ñýí áàéíà.

Áîëîìæèò òààìàãëàëóóä:

Ëààíû äýýðýýñ øèë àÿãà 
äîîøëóóëààä áàéõàä ò¿¿í äîòîðõ 
àãààð øàòàæ áàãàñààä áàéñàí òóë 
ëààíû äºë á¿äãýðñýí

Ëààíû àñàëò á¿äãýðýõ ¿åä àÿãûã 
äýýø ºðãºõºä àÿãàí äîòîð àãààð 
îðæ ýõýëñýí òóë ëàà äàõèí àññàí.

Àãààð ë áàéâàë ëàà àñäàã þì 
áàéíà.

Àãààð áàéõã¿é áîëîõîîð ëàà 
óíòàð÷ áàéãàà áàéõ

Àãààð ëààã àñààãààä àëãà áîëîîä 
áàéíà.

Àãààð äîòîð õ¿÷èëòºðºã÷ áàéíà. 
Õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàæ äóóñààä ëàà 
óíòàðñàí.

•

•

•

•

•

•
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Áàãøèéí ºãºõ òàéëáàð:
Ëàà àñíà, áîäèñ øàòíà ãýäýã íü àãààðûí íàéðëàãàä îðäîã õ¿÷èëòºðºã÷ 
õèé ëààíû òîñ áîëîí øàòàæ áàéãàà áîäèñòîé ãýðýë, äóëààí ÿëãàðóóëàí 
óðâàëä îðîõ õèìèéí ¿çýãäýë áîëîõûã ýðäýìòýä òîãòîîñîí áàéíà. 

Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ ººð áîäèñòîé ãýðýë äóëààí ãàðãàí íýãäýõèéã 
øàòàõ ãýíý.

Ñàíàìæ:

Àãààðò øàòàëòûã äýìæèã÷ õ¿÷èëòºðºã÷ õèé áàéãàà ë áîë øàòàæ áàéãàà ç¿éë àÿíäàà 
óíòðàõã¿é.

Øàòàæ áóé ç¿éëèéí îð÷íû àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ äóóñàõàä øàòàëò àÿíäàà çîãñîíî.

Áèäíèé õèéõ äýýðõ òóðøèëò, àæèãëàëòóóä ëàà àñàõàä õ¿÷èëòºðºã÷ çàéëøã¿é õýðýãòýé 
ãýäãèéã òîãòîîõ ãýæ áàéãàà òóë ñàâàí äîòîðõ àãààð á¿ðýí øàòñàí ýñýõýä àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Òóðøèëòàíä õýðýãëýõ øèë ñàâíû õýìæýý õýò òîì, õýò ºíäºð, õýò íàðèéí áèø, ºíäºð 
íü äèàìåòðýýñýý 2 äàõèí èõ îð÷èì áàéõààð æèæãýâòýð áàéõ. 

Ëàà íü ñàâíû õýìæýýíä õàðãàëçàõààð æèæèã (çóðàãò ¿ç¿¿ëñýíòýé îéðîëöîî) áàéâàë 
àæèãëàëò õèéõýä òîõèðîìæòîé áàéíà. 

ªíäºð íàðèéõàí ñàâ, ñàâíû ºíäºðòýé îéðîëöîî ºíäºðòýé ëàà àâàõàä õºìºðñºí ñàâíû 
äýýä õýñãèéí àãààð øàòàæ äîîä õýñãèéí àãààð á¿ðýí øàòàõã¿é òóë ëàà ìàø ò¿ðãýí 
óíòàðíà.

Èõ áîãèíî ëàà, ºíäºð íàðèéõàí ñàâ àâñàí áîë äýýðõèéí ýñðýãýýð õºìºðñºí ñàâàí 
äàõü àãààðûí äîîä õýñãèéí õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàí ëàà ìºí àìàðõàí óíòàðíà.

-

-

-

-

-

-

-

Òààìàãëàëûã õýëýëöýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ

Ñóðàëöàã÷äûí õèéñýí ä¿ãíýëòèéã 
ñîíñîæ, äàâõàð äóóëàëã¿é ñàìáàðò 
áè÷èí õýëýëö¿¿ëýýä äàðààõ 
ä¿ãíýëòýä õ¿ðýõýä õºòºëíº.

Ëààã øèë ñàâààð õºìðºõººñ 
ºìíº ò¿¿í äîòîð àãààð áàéñàí.

Ëàà óíòðààä áàéãàà íü ñàâàí 
äîòîðõ àãààðòàé õîëáîîòîé.

Àãààð áàéñàí ó÷ðààñ øàòàëò 
áîëñîí.

Àãààð áàéâàë øàòàëò áîëäîã.

Ëààã óíòðààÿ ãýâýë àãààð 
îðîõîîðã¿é òàãëàõ õýðýãòýé þì 
áàéíà.

-

-

-

-

-

Áîëîìæèò ä¿ãíýëò.

Òóðøèëò ýõëýõýýñ ºìíº ñàâàí 
äîòîð ä¿¿ðýí àãààð áàéñàí.

Ñàâàí äîòîðõ àãààð øàòàæ 
äóóñààä ëàà óíòàðñàí.

 
Àãààð áàéâàë øàòàëò áîëíî.

 
Àãààðã¿é áîëáîë á¿õ øàòàæ áóé 
ç¿éë óíòàðíà.

-

-

-

-
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Áàãøààñ ñóðàëöàã÷äàä çàéëøã¿é ºãºõ íýìýëò 
ìýäýýëýë:

Àãààðûí íàéðëàãàä áîäèñòîé íýãäýí ò¿¿íèéã 
øàòààæ áàéäàã õ¿÷èëòºðºã÷ õèé òîãòìîë 
õýìæýýãýýð àãóóëàãäàæ áàéäàã (ýíý óäààä 
òîîí õîëáîãäëûã ºãºõ øààðäëàãàã¿é ãýäãèéã 
àíõààðààðàé!).

Ëààíû àñàëò ëààã õèéñýí ìàòåðèàë øàòàæ 
áàéãààòàé õîëáîîòîé

Ëààíû øàòàëò àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
îðîëöîîãîîð áîëíî.

Ñàâàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ õèé äóóñâàë ëàà 
àÿíäàà óíòàðíà. 

Ñàíàìæ:

Ëààã ¿ëýýæ, öààñ áîëîí áóñàä ç¿éëýýð ñàâàí 
ñàëõèëóóëàõàä ëàà àñàæ áàéñàí õýñýã äýõ äºë 
îãöîì øèëæèí ëààíààñ (øàòàõ ç¿éëýýñ) õîëäñî-
íîîð ëàà óíòàðäàã. Õ¿÷òýé ¿ëýýãäñýí øèëæñýí 
ëààíû äºëºíä îéð áàéñàí õ¿íèé ¿ñ áîëîí áóñàä 
àìàðõàí øàòäàã ç¿éë õ¿ðâýë ãàë àâàëöàí øàòàõ 
àþóëòàé. Èéìä äºëèéã ¿ëýýæ óíòðààõ àðãûã 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä õýðýãëýõã¿é áàéõûã ñàíóóëñàí 
áîëíî. 

Ýíý òàëààð ñóðàëöàã÷äàä äàðààõ ìýäýýëëèéã ºã÷ 
òàéëáàðëàæ áîëíî. Îé, òàë õýýð ãàçàð ãàðñàí ãàë 
õ¿÷òýé ñàëõèòàé ¿åä ìàø õóðäàí òàðõàæ èõ ò¿éìýð 
¿¿ñãýäýã íü ãàëûí äºë çýðãýëäýýõ ºâñ ìîä çýðýãò 
øèëæèí òàðõñàíòàé õîëáîîòîé áàéäàã.

•

•

•

•

Áàãøààñ, øàòàëòûã äýìæäýã õ¿÷èë-
òºðºã÷ õèé àãààðûí íàéðëàãàä 
òîãòìîë õýìæýýãýýð áàéäàã ãýñýí 
ìýäýýëýë àâñàí òîõèîëäîëä 
ñóðàëöàã÷ äûí õèéõ áîëîìæèò 
ä¿ãíýëò:

Øàëòàëòûã äýìæèã÷ õ¿÷èëòºðºã÷ 
õèé àãààð äîòîð áàéãàà ó÷ðààñ 
ëàà àñàæ áàéñàí

Øèë ñàâàí äîòîðõ àãààðò áàéñàí 
õ¿÷èëòºðºã÷ õèé øàòàæ äóóñààä 
ëàà óíòàðñàí

Øèë ñàâàíä áàéñàí àãààðûí 
äîòîðõ õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàæ áàãàñ-
ñàíààñ øèëíèé àìñàð òàâèóð 
õàâòàíã ñîðæ òàòñàí

Ëààíû äýýðýýñ øèë àÿãà äîîø-
ëóóëààä àÿãàí äîòîðõ àãààðûí 
õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàæ áàãàñàí ëàà-
íû äºë á¿äãýðñýí

Ëààíû àñàëò á¿äãýðýõ ¿åä àÿãûã 
äýýø ºðãºõºä àÿãàí äîòîð àãààð 
îðæ ò¿¿í äîòîðõ õ¿÷èëòºðºã÷ 
èõýññýí òóë ëàà äàõèí ñàéí 
øàòàæ ýõýëñýí.

Ëààíû àñàëò ëààã õèéñýí áîäè-
ñûí øàòàæ áàéãààãààñ áîëíî. 
Ýíýõ¿¿ øàòàëò àãààð äàõü õ¿÷èë-
òºðºã÷èéí îðîëöîîãîîð áîëíî.

•

•

•

•

•

•

Îéëãîöûã 
¿íýëýõ
2 ìèí

Àãààðûí øàòàëòûã äýìæèõ øèíæ 
áîëîí øàòàæ áóé ç¿éë óíòðàõ 
øàëòãààíûã ìýäñýí ýíý ìýäëýãýý òà 
íàð þóíä, õýðõýí àøèãëàõ âý? 

Ãàëûã óíòðààõûí òóëä àãààð 
îðîõã¿é áîëãîæ áèò¿¿ëæ ºãíº.

Ãàë óíòðààõûí òóëä øàòàæ áàéãàà 
ç¿éëèéí äýýðýýñ íîéòîí ýñãèé, 
ýëñ, øîðîî àñãàäàãèéí øàëò-
ãààíûã íàéç, ä¿¿, ýýæ, ààâäàà 
òàéëáàðëàæ ºãíº.

•

•
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Ñàíàìæ:

Àãààðò àãóóëàãäàõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý ëààíû àñàëò àëü õèð óäààí áàéõûã 
òîäîðõîéëíî. Àãààð õàíãàëòòàé ñýëáýãäýæ, ººðººð õýëáýë àãààðûí óðñãàë áîëæ áàéâàë 
ëàà äóóñòëàà øàòíà. 

Õýðýâ îð÷íû àãààð ¿ëýýãäýí øèëæäýãã¿é áîë ëàà àñ÷ áàéãàà õýñãèéí õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàæ 
äóóñàõàä ëàà óíòàðíà. Àãààðûí ñîëèëöîî áàéíãà ÿâàãäàí ñàëõèëæ áàéâàë øàòñàí 
õ¿÷èëòºðºã÷ íºõºãäºí ëàà òàñðàëòã¿é àñíà.

Ýíýõ¿¿ øèíæ ÷àíàðûã òàíèí ìýäýõ òóðøèëòûã äàðààãèéí õè÷ýýëä õèéõ òóë õè÷ýýëèéí 
äààëãàâðûã ýíý àñóóëòàíä ÷èãë¿¿ëýýðýé.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ
2 ìèí

Àãààðûí øàòàëòûã äýìæèõ øèíæ ÷àíàð áîëîí àãààðã¿é îð÷èíä ãàë 
óíòðàõ øàëòãààíû òàëààð ìýäñýí ç¿éëýý áóñäàä òàéëáàðëàí ìýäýýëýë 
õèéæ èðýõ

Àñàæ áàéãàà ëààã õ¿÷òýé ñàëõèíä öîõèãäîí óíòðààõã¿éí òóëä ãàäóóð 
íü ñàëõèíààñ õàìãààëàõ øèëýí á¿ðõ¿¿ë õèéñýí áàéäàã. Ýíýõ¿¿ 
á¿ðõ¿¿ë áèäíèé ºíººäðèéí òóðøèëòààñ þóãààðàà ÿëãààòàé áàéãààãèéí 
øàëòãààíûã àæèãëàí ººðèéí òààìàãëàëàà áè÷èæ èðýõ 

(Øèëýí á¿ðõ¿¿ëòýé ëààíû çóðãèéã ñóðàëöàã÷äàä ¿ç¿¿ëñýí áàéõ 
øààðäëàãàòàé).

1.

2.

Àæëûí 
áàéðûí 

öýãöëýëò
2 ìèí

Òóðøèëò äóóññàíû äàðàà ñóðàëöàã÷ á¿ð õýðýãëýñýí ìàòåðèàëàà æèæ¿¿ð 
ñóðàëöàã÷ ýñâýë áàãøäàà õóðààëãàí, àæëûí áàéðàà öýâýðëýí, öýãöýëñýí 
áàéíà.
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ÕÈ×ÝÝË ¹2. Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë (1 öàã)

Çîðèëãî:
 

Áîäèñ á¿ðýí øàòàõàä àãààðûí òàñðàëòã¿é óðñãàë çàéëøã¿é õýðýãòýé áîëîõûã 
òóðøèëò õèéí òàíèí ìýäýõ

Àæèãëàëò õèéõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òóðøèëò ã¿éöýòãýõ, çóðæ òýìäýãëýõ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ, áóñäàä ìýäýýëýõ, çºâøèí 
õýëýëöýõ, òàéëàãíàõ àðãàä ñóðàëöàõ.

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ

5 ìèí

1. Àãààðûí øàòàëòûã äýìæäýã øèíæ 
áîëîí àãààðò øàòàæ áóé áîäèñ 
óíòðàõ øàëòãààíûã òàíèí ìýäñýí 
ç¿éëýý áóñäàä õýðõýí òàéëáàðëàñàí 
áîëîí õ¿ì¿¿ñ ýíýõ¿¿ ìýäëýãýý àõóé 
àìüäðàëäàà õýðõýí àøèãëàæ áàéãàà 
òàëààð ìýäñýí ç¿éëýý áóñàääàà 
ìýäýýëöãýýå.

Äààëãàâðûã 2-îîñ äîîøã¿é 
ñóðàëöàã÷ààð ÿðèóëàí îíöëîã 
ñîíèðõîëòîé ñàíàãäñàí õýñãèéã 
ñóðàëöàã÷èäòàé õàìòðàí ä¿ãíýíý.

Ñàìáàðò øèíý ñàíàà, àíõààðàõ 
ç¿é ëèéã òýìäýãëýí ñóðàëöàã÷äûã 
óðàì øóóëæ áàéíà.

Ñóðàëöàã÷ á¿ð äààëãàâðàà õýðõýí 
ã¿éöýòãýñíèéã øàëãàæ, òîâ÷ 
òýìäýãëýë õèéñýí áàéíà.

2. Ëààã øèëýí á¿ðõ¿¿ëýýð á¿ðõýí 
õ¿÷òýé ñàëõèíä óíòðààõã¿é àñààæ 
÷àääàã. Ýíý øèëýí á¿ðõ¿¿ë ÿàãààä 
ëààã óíòðààõã¿é áàéãàà þì áîë. 

ªìíºõ õè÷ýýë äýýð ëààã øèëýýð òàã-
ëàõàä óíòðààä áàéñàí. ªºðñäèéí 
áîäîë òààìàãëàëàà áóñàäòàéãàà 
õóâààëöúÿ.

-

-

-

Ãýðèéí äààëãàâàð õýðõýí 
ã¿éöýò ãýñíýý øàëãóóëæ, áóñàä 
ñóðàëöàã÷ äàä òàéëáàðëàíà.

Áóñäûí ã¿éöýòãýñýí äààëãàâðûã 
ñîíñîí ººðèéí ñàíàë áîäëîî 
õóâààëöàíà.

Çóóõàíä ãàë ñàéí àñààõûí 
òóëä øèëýýã¿¿ðýýð çóóõíû 
àìñ ðààñ àãààð ¿ëýýæ 
îðóóëäàã. 

¯éëäâýðò äàí õ¿÷èëòºðºã÷ 
àøèã ëàí áîäèñ øàòààäàã 
ãýñýí. 

Ãàë óíòðààõûí òóëä àñ÷ 
áàé ãàà ãàëûí îð÷èíä 
õ¿÷èëòºðºã÷ îðóóëàõã¿é áàéõ 
õººñ, óñ, ýëñ, íîéòîí ýñãèé 
çýðãèéã àøèãëàäàã ... ãýõ ìýò.

2. Ëààã á¿ðõñýí øèë íü àãààð 
íýâòð¿¿ëýõ í¿õòýé áàéãàà ó÷ðààñ 
øèëýí äîòîð àãààð áàéíãà áàéëãàõ 
ç¿éë áàéãàà òóë ëàà óíòðàõã¿é 
áàéãàà

Ëààíû á¿ðõ¿¿ë øèëíèé äýýä, äîîä, 
õàæóóãèéí çàéãààð àãààð ÷ºëººòýé 
îðîõ òóë ëàà óíòðàõã¿é áàéãàà

•

•

-

-

-

•

•
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Àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ 
òóðøèëò 

ã¿éöýòãýí, 
àæèãëàëò 

õèéí, 
òààìàãëàë 
äýâø¿¿ëýõ

20 ìèí

Áàãø ñóðàëöàã÷äûí õàðèóëòûã 
ñàìáàðò òºñòýéãýýð íü àíãèëàí 
áè÷èæ, ýäãýýð òààìàãëàëûí àëü íü 
¿íýí áîëîõûã òóðøèëò õèéí øàëãàõ 
ñàíàë (çîðèëãî) äýâø¿¿ëíý. 

Òóðøèëò 2.

Øèëýí á¿ðõ¿¿ëòýé ëàà óíòðàõã¿é 
áàéõ øàëòãààíûã ñóäëàõ

Áàãø ººðèéí áýëòãýñýí òóðøèëòàà 
á¿õ ñóðàëöàã÷äàä õàðàãäàõààð íýã 
óäàà õèéæ ¿ç¿¿ëíý. Äàðàà íü áàã 
á¿ðýýð áèå äààí ã¿éöýòã¿¿ëíý. 

Òóðøèëòûã õýðõýí ã¿éöýòãýõ òàëààð 
ñàìáàðò ýñâýë öààñàí äýýð áè÷èæ 
áýëòãýñýí áàéíà.

Àæèãëàëò, òýìäýãëýë, òààìàãëàë, 
òóðøèëòûí ÿâö áà ººð÷ëºëò¿¿ä, 
õèéñýí ä¿ãíýëò ãýñýí äàðààëëààð 
äýâòðýý õºòëºõºä ñóðàëöàã÷äûí ¿éë 
àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëæ ºãíº.

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ äàðààëàë:

Íýãä¿ãýýð ¿éëäýë: 

Ëàà àñààí ̧ ðîîë íü îíãîðõîé ëîíõîîð 
òàãëàíà. Ëàà õýñýã õóãàöààíû äàðàà 
óíòàðíà.

Õî¸ðäóãààð ¿éëäýë: 

Ëààã äàõèí àñààæ, ëîíõíû äîîð 
óíäààíû òàãààð àãààð îðîõ òàâöàí 
õèéí àñàæ áóé ëààã ëîíõîîð òàãëàíà. 
Ëàà óíòðàõã¿é óäààí àññààð áàéíà.

Ñóðàëöàã÷èä òóðøèëòûí íýð, 
çîðèëãîî äýâòýðòýý áè÷ñýí áàéíà.

Òóðøèëò 2.

Áàãø ¿ç¿¿ëýõ òóðøèëò õèéõ 
¿åä ñóðàëöàã÷èä òóðøèëòûã 
ñàéòàð àæèãëàí áàãøèéí õèéæ 
áóé ¿éëäýë, òóðøèëòûí ÿâöàä 
ãàðàõ ººð÷ëºëòºíä àíõààðëàà 
õàíäóóëñàí áàéíà. 

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäºº áèå äààí 
õèéõ òóðøèëòàà áàãøèéí ºãñºí 
çààâðûí äàãóó ã¿éöýòãýí, ¿ç¿¿ëýõ 
òóðøèëûí ÿâöàä òºðñºí ñàíàà, 
àæèãëàæ ÷àäààã¿é ç¿éëýý ñàéòàð 
àæèãëàõ, áîëæ áóé ººð÷ëºëòèéí 
øàëòãààíûã îëîõ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ 
çîðèëãîîð òóðøèëòàà ÿâóóëíà.

Íýãä¿ãýýð ¿éëäýë: 

Àñ÷ áàéãàà ëààí äýýð ¸ðîîë áà 
àìñàð íü îíãîðõîé ëîíõ òàâèõàä 
õýñýã õóãàöààíû äàðàà ëàà 
óíòàðñàí.

Áîëîìæèò òààìàãëàë:

Ëàà óíòàð÷ áàéãàà íü ëîíõîí 
äîòîðõ àãààðò áàéñàí õ¿÷èë-
òºðºã÷ õèé øàòàæ äóóññàíààñ 
áîëñîí áàéõ

Ëîíõíû àìñàð îíãîðõîé áàéñàí 
÷ ò¿¿ãýýð àãààð îðæ èðýõã¿é 
áàéñíààñ ëàà óíòàðñàí áàéõ 

Õî¸ðäóãààð ¿éëäýë: 

Ëîíõíû äîîð àãààð îðîõ òàâöàí õèéí 
àñàæ áóé ëààã ëîíõîîð òàãëàõàä ëàà 
óíòðàõã¿é àññààð áàéíà.

-

-

•

•
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Áîëîìæèò òààìàãëàë:

Ëàà óíòðàõã¿é áàéãàà íü 
ëîíõîí äîòîðõ àãààð äóóñàõã¿é 
áàéãààòàé õîëáîîòîé.

Ò¿ð¿¿í äýýä òàë îíãîðõîé 
áàéõàä ëàà óíòàðñàí. Òýãýõýýð 
ëîíõîí äîðîîñ õ¿÷èëòºðºã÷òýé 
àãààð îðîîä áàéãàà áîëîõîîð 
ëàà óíòðàõã¿é áàéíà.

Ëîíõíû äîîðîîñ øèíý àãààð 
îðîîä äýýøýý ãàðààä áàéãàà 
ó÷ðààñ ëàà àñààä áàéíà.

Ëîíõíû àìñàð ¸ðîîë õî¸ð 
õî¸óëàà îíãîðõîé áàéãàà òóë 
ëîíõîíä àãààð îðîîä áàéíà.

Ëîíõíû õî¸ð òàë îíãîðõîé áàé-
ãàà òóë àãààð õî¸ð òàëààñ ÷ºëºº-
òýé îðæ ëàà óíòðàõã¿é áàéíà.

Àãààð ëîíõíû íýã òàëààñ îðî õîîð 
àìàðõàí óíòàð÷ áàéíà. Õî¸ð 
òàëààñ îðîõîîð óäààí àñ÷ áàéíà.

Ëîíõíû íýã òàë îíãîðõîé áîë 
àãààð ëîíõîíä îðîõã¿é. Õî¸ð 
òàëûã îíãîéëãîõîîð àãààð 
òàñðàëòã¿é îðæ ëîíõîí äàõü 
àãààð äóóñàõã¿é áàéíà.

•

•

•

•

•

•

•

Ãóðàâäóãààð ¿éëäýë:

Äîòîð íü ëàà àñàæ áàéõ ¿åä ëîíõíû 
äýýä àìñðûã øèëýýð òàãëàíà. Ëàà 
óäàëã¿é óíòàðíà.

Àæèãëàñàí ç¿éëýý çóðæ, òýìäýãëýí 
ººð÷ëºëò á¿ðèéí øàëòãààíû òàëààð 
ººðèéí äýâø¿¿ëýõ òààìàãëàëàà ºì-
íºõ òóðøèëòûí ÿâöàä õèéæ áàéñíû 
àäèë áè÷èõèéã ñàíóóëíà.

 

Ãóðàâäóãààð ¿éëäýë:

Ëîíõíû àìñðûã òàãëàõàä ëàà 
óäàëã¿é óíòàðñàí.

Áîëîìæèò òààìàãëàë:

Ëîíõíû àìñðààð àãààð ãàðàõã¿é 
áîëæ, ëîíõîí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ 
äóóñàí ëàà óíòàðñàí áàéõ

Øèíý õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé àãààð 
îðæ èðýõýý áîëüñîíîîñ ëàà 
óíòàðñàí áàéõ

Ëîíõîí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é 
áîëñîí àãààð øèíý àãààðààð 
ñîëèãäîõã¿é áàéñààð ëàà 
óíòàðñàí áàéõ.

Ëîíõíû àìñðààð àãààð ãàðàõàà 
áàéñàí òóë àãààð áºãëºðººä ëàà 
óíòàðñàí áàéõ.

•

•

•

•
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Ëààã àñààæ áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷ 
äóóñààä, àãààð äýýøýý ãàðàõã¿é 
òàãëàðààä, ëîíõîíä ìàø èõ õèéòýé 
áîëîîä àãààð íýìæ îðæ áàãòàõã¿é 
áîëîîä ëàà óíòàðñàí áàéõ. 

•

Ñàíàìæ:

Ëààã õºìºðñºí ëîíõíû ¸ðîîëûã àãààð 
îðîõîîð õºíäèéð¿¿ëýõýä ëàà óíòðàõã¿é 
àññààð áàéãààãèéí øàëòãààí ëîíõîí äîòîð 
àãààðûí òàñðàëòã¿é óðñãàë ¿¿ññýíòýé 
õîëáîîòîé.

Ëààã òàãëàñàí ëîíõîí äàõü õ¿÷èëòº-
ðºã÷èéí øàòàëòààð õàëñàí õºíãºí àãààð 
ëîíõíû àìñðààð ãàäàãøèëíà. 

Ýíý íü ëîíõíû îíãîðõîé ¸ðîîëîîñ 
øèíý õ¿éòýí àãààð óðñàí îðîõûã 
ýð÷èìæ¿¿ëíý. 

Ëîíõíû ¸ðîîëûí îíãîðõîé õýñãýýð 
îðîõ øèíý àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ ëààã 
øàòààæ õàëñàí àãààð íü ãàäàãøèëíà.

Õ¿÷èëòºðºã÷ áà ëààíû øàòàëòààð õàëñàí 
àãààð ëîíõíîîñ ãàäàãøëàõ, ëîíõîíä 
õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé øèíý àãààð îðîõ 
ÿâö òàñðàëòã¿é áîëñíîîð ëàà óíòðàëã¿é 
äóóñòëàà øàòíà. 

Òîäîðõîé îð÷èíä áîëîõ õàëóóí áà õ¿éòýí 
àãààðûí øèëæèëòèéã àãààðûí óðñãàë ãýíý.

-

-

-

Ëîíõîí äîòîðõ àãààðûí óðñãàë äîîðîîñ äýýø 
÷èãëýñýí áàéãàà òóë ëààíû äºë áîñîî æèãä 
àñíà. 

Ëààíû õàæóó òàëààñ íü õ¿÷òýé ¿ëýýëãýñýí 
òîõèîëäîëä ë ëààíû äºë õàçàéí ëàà íýã 
òàëààñàà õàéëæ óðñàíà.

Õ¿éòýí Õ¿éòýí 
àãààðàãààð

Õàëóóí 
àãààð
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Íýãäñýí 
ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ

8 ìèí

Òààìàãëàëûã õýëýëöýí ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ

Ñóðàëöàã÷äûí õèéñýí òààìàãëàë, 
ä¿ãíýëòèéã ñîíñîæ, äàâõàðäóóëàëã¿é 
ñàìáàðò áè÷èí õýëýëö¿¿ëýýä, 

Áîäèñ øàòàõàä ò¿¿íèé îð÷èì 
áàéãàà àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ 
øàòíà.

Îð÷íû õ¿÷èëòºðºã÷ äóóñâàë ëàà 
óíòàðíà.

Õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé àãààð øàòàæ 
áàéãàà ëààíû îð÷èíä íýìýãäýí 
èðæ ñýëáýãäýýä áàéâàë ëàà 
øàòñààð ë áàéíà.

Ëààã ñàëõèíààñ õàìãààëàí óíò-
ðààõã¿é áàéõûí òóëä á¿ðõýæ 
áàéãàà á¿ðõ¿¿ë øèëíèé äýýä, 
äîîä òàë íü îíãîðõîé áàéõ 
õýðýãòýé þì áàéíà. 

Ýñâýë á¿ðõ¿¿ë õèéõ öààñ áîëîí 
øèë õàéðöàãíû îðîé, õàíà, ¸ðîîë 
í¿õòýé áàéæ áîëîõ þì áàéíà 

«Øàòàæ áàéãàà ç¿éë (þì)-èéí 
îð÷èíä õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé 
àãààðûí óðñãàë òàñðàëòã¿é 
áîëæ áàéâàë óã ç¿éë äóóñòëàà 
øàòíà» ãýñýí ä¿ãíýëòýä õ¿ðýõýä 
ñóðàëöàã÷äûã õºòºëíº.

-

-

-

-

-

-

Ñóðàëöàã÷äûí õèéõ áîëîìæèò 
ä¿ãíýëò

Òóðøèëòûí ýõíèé ¿éëäëèéí 
¿åä ëîíõîí äîòîðõ àãààð øàòàæ 
äóóññàí. Õàëóóí àãààð äýýø 
ãàðààä äîîðîîñ õ¿éòýí àãààð 
îðîõ áîëîìæã¿é áèò¿¿ áàéñàí 
òóë ëàà óäàëã¿é óíòàðñàí

Õî¸ð äàõ òóðøèëòàíä ëîíõíû 
äýýä í¿õýýð íü õàëñàí õºíãºí 
àãààð ãàð÷, äîîä í¿õýýð õ¿÷èë-
òºðºã÷ á¿õèé øèíý àãààð îðæ 
áàéãàà òóë ëàà óäààí àñààä 
ë áàéñàí. Õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé 
àãààðûí óðñãàë òàñðàëòã¿é áîëæ 
áàéâàë ëàà äóóñòëàà àñíà.

Àñ÷ áóé ëààã äýýä áîëîí äîîä 
òàëààñàà îíãîðõîé ýñâýë í¿õòýé 
øèëýýð á¿ðõýí ëààã ñàëõèíààñ 
õàìãààëàí àþóëã¿é àñààæ 
áîëíî.

Òóðøëàãûí ãóðàâäóãààð ¿éëä-
ëýýð ëàà óíòàð÷ áàéãàà íü 
àãààðûí óðñãàë çîãññîíîîñ 
áîëíî. 

Õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé àãààðûí 
óðñãàëûã çîãñîîâîë ëàà óíòàðíà.

•

•

•

•

•

Îéëãîöûã 
¿íýëýõ

4 ìèí

Ãàëàà ñàéí àñààõûí òóëä ÿàãààä 
øèëýýã¿¿ðýýð çóóõíû àìñðààñ 
¿ëýýäýã âý?

Øîðëîã õèéõ, öîãîí äýýð ìàõ 
øàðàõ ¿åä äýâ¿¿ð áîëîí öààñààð 
öîãòîé õýñãèéã ñýâæ ºãäºã. ¯¿íèé 
çîðèëãî þó âý?

Çóóõàí äàõü ãàëûí àñàëòûã 
áàãàñãàÿ ãýâýë ÿàõ âý, òà íàð 
ýíý òàëààð ìýäýõ ¿¿? (Çºâõºí 
çóóõ áîëîí ïèéøèíä ãàë ò¿ëäýã 
ñóðàëöàã÷èä ìýäýõ áîëîìæòîé 
òóë ýíý àñóóëòûã ãýðèéí 
äààëãàâàðò ºã÷ áîëíî).

1.

2.

3.

Øàòàæ áàéãàà ìîä, í¿¿ðñíèé 
îð÷èíä õ¿÷èëòºðºã÷èéí óðñãàë 
õàíãàëòòàé áàéëãàõ ãýæ çóóõíû 
àìñðààñ ¿ëýýæ ºãäºã.

Öîãûã óíòðààõã¿éí òóëä 
õ¿÷èëòºðºã÷ á¿õèé øèíý 
àãààðààð ñýëáýõ øààðäëàãàòàé. 
¯¿íèé òóëä öîãíû îð÷èìä ñýâæ 
àãààðûí óðñãàë (ñàëõè) ¿¿ñãýäýã.

ßíäàíãèéí ñàëõèâ÷ õààëòûã 
áàãàñãàæ, çóóõíû àìûã õààñàí 
áàéäàã. 

1.

2.

3.
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Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

1 ìèí

Èë çàäãàé ãàë àñààõ òîõèîëäîëä ãàëûí àþóëààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä 
ÿìàð àðãà õýìæýý àâñàí áàéõ øààðäëàãàòàé òàëààð áóñàäòàé ñàíàë 
áîäëîî õóâààëöàí øèíýýð ìýäñýí ç¿éëýý òýìäýãëýí áè÷èæ èðýõ

Áèäíèé ãýðòýý ºäºð òóòàì àøèãëàäàã çóóõíû á¿òýö, øèëýí á¿ðõ¿¿ë 
á¿õèé ëààíû á¿òöèéí èæèë áà ÿëãààòàé òàëûã òàéëáàðëàõ

•

•

Ñàíàìæ:

Êèíî áîëîí òåëåâèçýýð ñóðàëöàã÷èä ãàë ò¿éìýð ¿çñýí áîë, ýñâýë ò¿éìýð 
ãàð÷ áàéãàà âèäåî áè÷ëýã áàéäàã áîë ñóðàëöàã÷äàä ¿ç¿¿ëñíèé äàðàà 
àæèãëàñàí ç¿éëèéã ÿðèóëæ áîëíî.

Ãàë ò¿éìýð ãàð÷ áàéãàà õàëóóí àãààðòàé áàéøèíãèéí öîíõîîð õ¿éòýí 
àãààð ñîðîãäîí îðæ ãàë óëàì õ¿÷òýé ººäºº öîðîéí àñàæ áàéãàà 
õàðàãäàíà.

Ò¿éìýð ãàðñàí îð÷èíû õàëóóí àãààð òèéø õ¿éòýí àãààð ñîðîãäîí 
õóéëðàë ¿¿ñ÷ õ¿÷òýé ñàëõè áîëæ, óã ñàëõèíû óëìààñ ãàëûí äºë çººãäºí 
îéðîëöîîõ øàòàõ ç¿éëä õ¿ð÷ ãàë óëàì èõ òàëáàé ýçëýí øàòàæ áàéãààã 
õàðæ áîëíî. 

Áèäíèé ýðãýí òîéðîí áàéõ àãààðò òîãòìîë õýìæýýòýé õ¿÷èëòºðºã÷ 
àãóóëàãääàã ó÷ðààñ èë çàäãàé, ñàëõè ñàëõèëæ áóé îð÷èíä ãàë 
òàñðàëòã¿é, óëàì èõ ç¿éëèéã øàòààí àññààð áàéõûã õàðæ áîëíî.

Õè÷ýýë îðñíû äàðàà èéì ìýäýýëýë ºãâºë ãàëòàé áîëãîîìæòîé, àþóëã¿é 
àæèëëàæ ñóðàõ øààðäëàãà, àñ÷ áàéãàà ç¿éëèéã ¿ëýýæ, ñýâæ óòðààõûí àþóë 
çýðãèéã áîäèòîîð îéëãîõîä òóñàëíà. Áîäèò, áàðèìòàò àæèãëàëòûí äàðàà 
ãàë àñàõûí øàëòãààíûã ìýäýõ, ãàë óíòðààõ áîëîìæèéí òàëààð ìýäýõèéí 
à÷ õîëáîãäëûí òàëààð ÿðèëöëàãà õèéâýë èë¿¿ ¿ð ä¿íä õ¿ðíý.

-

-

-

Àæëûí 
áàé ðíû 

öýãöëýëò

2 ìèí

Òóðøèëò äóóññàíû äàðàà ñóðàëöàã÷ á¿ð õýðýãëýñýí ìàòåðèàëàà áàãøäàà 
õóðààëãàí, àæëûí áàéðàà öýâýðëýí öýãöýëñýí áàéíà.
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Áàãø íàðûí àíõaàðàëä:

Äýýä áà äîîä òàë íü îíãîðõîé ñàâ àâàõäàà äýýä àìñàð íü äîîä 
òàëààñàà àëü áîëîõ áàãà áàéõ ñàâ ñîíãîîðîé. Òèéì áîëîìæã¿é áîë 
àìñàð èæèëòýé õàðüöàíãóé æèæèã ñàâ àâààðàé.

Àëü ÷ òîõèîëäîëä òóðøèëòàä õýðýãëýõ ñàâ õýò òîì áàéõààñ 
çàéëñõèéãýýðýé. Ó÷èð íü, äýýä òàëûí àìñàð æèæèã äîîä àìñàð 
òîì áàéâàë, äîîðîîñ îðîõ õ¿éòýí àãààðûí óðñãàë èõ áîëæ, äýýø 
ãàðàõ õàëóóí àãààð áàãà çàéãààð õ¿÷òýé ò¿ðýãäýí ãàðíà. Ýíý íü äýýä 
àìñàðààð õ¿éòýí àãààð äîòîãø îðîõ àãààðûí óðñãàëûã á¿ðýí çîãñîîäîã. 
Àìñàðóóä íü èæèë õýìæýýòýé õýò òîì ñàâ áàéâàë ñàâíû äýýä õýñãýýð 
õ¿éòýí àãààð äîòîãø îðæ, ñàâíû äîîðîîñ àãààð îðîîã¿é áàéñàí ÷ ëàà 
óäààí àñàõ áîëîìæòîé áîëæ òóðøèëòûí íýãä¿ãýýð ¿éëäýë àìæèëòã¿é 
áîëæ áîëíî. Ìºí äýýä àìñàð íü æèæèã ÷ ãýñýí õýò òîì ñàâ àâàõàä 
ñàâíû äîîä õýñãýýð îðîõ õ¿éòýí àãààð òóõàéí õýñãèéí àãààðûí óðñãàëûã 
¿¿ñãýí ëàà óäààí àñ÷ ãóðàâäóãààð ¿éëäýë àìæèëòã¿é áîëæ áîëíî.

Äýýä, äîîä àìñàð îíãîðõîé ñàâûã òóðøèëò õèéõ áàã á¿ðèéí òîîãîîð áýëòãýõ 
àñóóäàë ýíý òóðøèëò õè÷ýýëèéí õàìãèéí õ¿íäðýëòýé àñóóäàë áàéñàí. 
Ýíý àñóóäëûã óðíààð øèéäýæ ÷àäñàí Ñýëýíãý àéìãèéí I ñóðãóóëèéí 
Æ.Ãèéõíàðàí áàãøèéí áýëòãýñýí ñàâíààñ ñàíàà àâàí, äºðâºëæèí, òàâàí 
òàëò ÿíç á¿ðèéí õýëáýðèéí ñàâ áýëòãýæ áîëíî.

•

•

Øèë õàâòàíãóóäûã íààæ òîãòîîñîí «ñêî÷» øèëíèé ãàäíà òàëààð ë 
îðîîãäñîí áàéõûã àíõààðààðàé.

Ñîíãîñîí ëààíûõàà òîì æèæèãò òààðóóëàí øèëýí ñàâàà áýëòãýýðýé.

Ìºí øèë òýíö¿¿ ºíäºðòýé ç¿ñýãäñýí, äýýä äîîä òàëààðàà àãààð îðîõ 
çàé ¿¿ñýõýýðã¿é òýíö¿¿ ò¿âøèíä õîëáîãäñîí áàéõàä àíõààðààðàé.

Øèëíèé èðìýã¿¿äèéã õóóðàéãààð ¿ðýí ãàð ç¿ñýõ àþóëã¿é áîëãîñîí 
áàéãààðàé.

-

-

-

-
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ÕÈ×ÝÝË ¹3. Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿í (1 öàã)

Çîðèëãî:
 

Àãààðûí íàéðëàãàä òîäîðõîé õýìæýýòýé õ¿÷èëòºðºã÷ àãóóëàãääàã áîëîõûã 
òóðøèëòààð òàíèí ìýäýõ

Àæèãëàëò õèéõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òóðøèëò ã¿éöýòãýõ, çóðæ òýìäýãëýõ, 
ä¿ãíýëò ãàðãàõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ, áóñäàä ìýäýýëýõ, çºâøèí 
õýëýëöýõ, òàéëàãíàõ àðãàä ñóðàëöàõ

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Øèéäâýðëýõ 
àñóóäëàà 

äýâø¿¿ëýõ

2 ìèí

Àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷ òîãòìîë õýì-
æýýòýé õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã ó÷ðààñ 
áîäèñûí øàòàëò áîëäãèéã ò¿ð¿¿÷èéí 
òóðøëàãóóäààð áàòàëñàí.
 

Àãààðò àëü õèð õýìæýýòýé 
õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã áîë?

Õóâèàð èëýðõèéëáýë ýçëýõ¿¿íèé 
õýäýí õóâü áîëîõ áîë?

ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð àãààðò õ¿÷èë-
òºðºã÷ àãóóëàãääàãèéã òóðøèëòààð 
øàëãàæ ¿çüå.

-

-

Áîëîìæèò õàðèóëò:

Àãààðûí èõýíõ õýñãèéã õ¿÷èëòºðºã÷ 
ýçýëíý.

~50%
~80-90%

Àãààð áàðàã á¿ãäýýðýý õ¿÷èë òº-
ðºã÷ººñ òîãòñîí áàéãàà.

ªºðñäèéí òààìàãëàëàà òóðøèëò 
ýõëýõýýñ ºìíº äýâòýðòýý áè÷ñýí 
áàéíà.

-
-

Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ 
òóðøèëò 
ã¿éöýòãýõ

15 ìèí

Ñóðàëöàã÷äûã 6-8 õ¿íèé á¿ðýëäý-
õ¿¿íòýé áàã áîëãîí õóâààíà. Áàã 
á¿ðò øèë àÿãà, ëàà, õ¿éòýí óñ õèéõ 
ñàâ, øààðäëàãàòàé áîë øèëýí äýýð 
áè÷äýã ¿çýã òàðààæ ºãíº.

Áàãøèéí çààâðûí äàãóó òóðøèëòàà 
ã¿éöýòãýí àæèãëàëòàà òýìäýãëýæ 
ººðñäèéí òààìàãëàë, ä¿ãíýëòýý 
áè÷èõèéí àíõààðóóëíà. Òóðøèëò 
ã¿éöýòãýõ äàðààëëûã ñàìáàðò áè÷èæ 
ýñâýë öààñàí äýýð áè÷èæ õàäñàí 
áàéíà.

Áàãèéí àõëàã÷èä áàãøààñ òóðøèëò 
õèéõèéí ºìíº ìàòåðèàëàà õ¿ëýýí 
àâ÷ øèðýýí äýýð òàâüñàí áàéíà.

•

•



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

44

Òóðøèëò 3.1 
Øèë ñàâàí äîòîð àãààð ä¿¿ðýí 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ

Àãààð íü îíãîðõîé ñàâ á¿õíèéã 
á¿ðýí ä¿¿ðãýñýí áàéäãèéã ºíãºðñºí 
æèë òóðøèëò õèéí øàëãàöãààñàí.

Áèäíèé òóðøèëòàíäàà àøèãëàõ øèë 
ñàâàí äîòîð àãààð ä¿¿ðýí áàéãààã 
ýõëýýä øàëãàÿ.

ßàæ øàëãàõ òàëààð òà íàðò ñàíàë 
áàéíà óó? 

Øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë ºìíºõ 
æèëä õèéñýí òóðøèëòûã ñàíóóëæ 
áîëíî.

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ äàðààëàë:
Óñ õèéõ õàâòãàé òîì ñàâàí äîòîð 
óñ õèéíý

Óñûã ºíãº îðóóëàõûí òóëä óëààí 
ìàíæèíãèéí ø¿¿ñ ýñâýë áýõ 
äóñààæ ºãíº.

Óñàí äîòîð àãààð ä¿¿ðýí áàéãààã 
øàëãàõ øèë ñàâàà õºìºðíº

Õºìºðñºí øèë ñàâíû ¸ðîîëûã 
äýýðýýñ íü àæèãëàíà.

Àæèãëàñíàà òýìäýãëýíý. 

Òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ õýëýëöýíý.

Ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

Ñàíóóëãà: Óñàí äýýð õºìðºõ õîîñîí 
ñàâàà õàçàéëãàëã¿é õóðäàí òàâèõ 
¿åä ñàâàí äîòîð óñ îðîõã¿é.

Ñàâûã õàçàéëãàí ýñâýë öààñ áîëîí 
óòàñ àìñàðò íü õàâ÷óóëàí ààæèì 
õàçãàé õºìºðñºí òîõèîëäîëä ñàâíû 
àìñðààñ õèéí áºìáºëºã ÿëãàðàí 
ñàâàí äîòîð áàãà çýðýã óñ îðíî.

Ä¿ãíýëò:
Ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí àãààð 
áàéãàà ó÷ðààñ ñàâíû äîòîð òàë 
ºìíºõ øèãýý òóíãàëàã õàðàãäàæ 
áàéíà. 
Ñàâàí äîòîð äîòîð óñ îðñîí áîë 
ÿãààí ºíãºòýé õàðàãäàíà.

•

•

•

•

•

•

•

-

-

Òóðøèëò 3.1 
Áîëîìæèò õàðèóëò

Ñàâàí äîòîð àãààð áàéãààã øàëãàõ 
ººðñäèéí áîäëîî äýâòýðòýý áè÷ñýí 
áàéíà.

Ñàâàí äîòîðõ àãààðûã àìààð 
ñîðâîë ñàâ õàöàðò íààëäàíà.
Ñàâûã ãàðààðàà òàãëààä äîîø 
øàõààä áàéâàë õèé ãàð÷ áàéãàà 
íü ìýäýãäýíý
Ñàâíû àìñðûã øèíãýí ñàâàíãààð 
íîðãîîä äýýð íü òàã òàâèàä 
øèëýý õàëóóí óñàíä õèéâýë 
õèéí áºìáºëºã ãàð÷ àãààð íü 
ãàäàãøèëíà.

Òóðøèëòûí ã¿éöýòãýë:
Òóðøèëòûã äàðààõ çóðàãò ¿ç¿¿ëñíèé 
äàãóó ã¿éöýòãýíý.

ªíãºòýé óñàíä õîîñîí øèë ñàâ 
õºìðºí òàâèõàä ñàâíû ¸ðîîë 
òóíãàëàã õàðàãäàæ áàéíà.

Àæèãëàëò, ä¿ãíýëò:

Ñàâàí äîòîð óñ îðñîí áîë 
òàâàãòàé óñòàé àäèë ºíãººð 
õàðàãäàõ áàéñàí.
Ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí àãààð áàéãàà 
ó÷ðààñ ºíãºòýé óñ îðîîã¿é áàéíà. 
Èéìýýñ ñàâòàé àãààð òóíãàëàã 
õàðàãäàæ áàéíà.

-

-

-

-

-
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Òóðøèëò 3.2 
Àãààðò õè÷íýýí õýìæýýòýé õ¿÷èë-
òºðºã÷ àãóóëàãä äàã áîëîõûã 
øàëãàõ 
Òóðøèëò ã¿éöýòãýõ àëõìóóäûã 
ñàìáàðò áè÷íý ýñâýë áè÷ñíýý 
ºëãºñºí áàéíà. Áàãø ñóðàëöàã÷èéí 
¿éë àæèëëàãààíû àëõàì á¿ðèéã 
õºòºëæ, ëààíû äºëºíä ò¿ëýãäýõ, 
àñãàñàí óñàíä õàëüòðàõààñ 
áîëãîîìæëîí àþóëã¿é àæèëëàãààã 
á¿ðýí õàíãàñàí áàéíà. 

Ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí àãààð áàéãààã 
áàòàëñàí òóë ýíý ñàâòàé àãààðûí 
õýäýí õóâüä íü õ¿÷èëòºðºã÷ áàéãààã 
øàëãàæ ¿çüå. 

Õýðõýí øàëãàõ òàëààð ººðñäèéí 
áîäëîî ñîëèëöî¸ (Ýíý àñóóëò 
õ¿íä áîë äàðààõ áàéäëààð 
àñóóäàë äýâø¿¿ëýýðýé).
Óñàí äýýð ëàà àñààí äýýðýýñ 
íü øèë ñàâààð õºìðºõºä, 
ñàâàí äîòîðõ õ¿÷èëòºðºã÷ 
øàòàæ, øàòñàí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýçëýõ¿¿íèé õýìæýýãýýð óñ 
ñîðîãäîí îðäîã. Õýäèé õýð óñ 
øèë ñàâàí äîòîð îðîõ áîë ãýñýí 
àñóóëò òàâèí õýëýëö¿¿ëýýä 
òóðøèëòàà ýõëýýðýé. 

Áàãàæèéã òóðøèëòàíä áýëòãýí, 
òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ äàðààëàë:

Óñ õèéõ ñàâàíäàà áºãëººãºº 
äýýø õàðóóëàí áàéðëóóëíà. 
Áºãëºº äýýø õºâæ ãàðàõ 
òîõèîëäîëä äîòîð íü õ¿íä ç¿éë 
(õàäààñ, ÷óëóó, áàðèìëûí øàâàð 
çýðýã) òàâüæ äîîø æèâ¿¿ëíý.

Ñàíàìæ: 
Ñàâíû ¸ðîîë õîòãîð ã¿äãýð 
áîë ñàâíû àìñðààð óñ îðîõ 
çàé ¿¿ñãýõ òóë õºíäèéð¿¿ëýã÷ 
àøèãëàëã¿é òóðøèëòàà ÿâóóëæ 
áîëíî. Õºíäèéð¿¿ëýã÷èéí ¿¿ðýã 
áîë õºìºðñºí ñàâíû àìñðààð óñ 
÷ºëººòýé îðóóëàõ çîðèëãîòîé.
2. Tàãëààíû äýýä èðìýãýýñ äýýø 1-

1.5 ñì õèðòýé óñ õèéíý
3. Áºãëººí äýýðýý æèæèã ëàà ýñâýë 

õººñºíöºðò áýõýëñýí óðò ëàà 
áàéðëóóëíà. 

•

•

1.

Òóðøèëò 3.2 

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ çààâðûã ñàéòàð 
óíøèæ, òàíèëöñàí áàéíà.

Ëàà áîëîí ø¿äýíç àñààæ, óíòðààõ 
¿éëäëèéí áàãøèéí çºâëºìæèéí äàãóó 
ã¿éöýòãýíý.

Áîëîìæèò õàðèóëò
ßàæ øàëãàõûã ìýäýõã¿é áàéíà.
Øàëãàæ áîëîõã¿é þì áèø ¿¿?
Ëàà àñààæ õ¿÷èëòºðºã÷èéã 
øàòààãààä øàëãàæ áîëíî áàéõ
Õ¿÷èëòºðºã÷ øàòàæ äóóñàõààð 
ò¿¿íèé ýçëýõ¿¿íèé õýìæýýãýýð óñ 
àÿãàíä îðäîã áàéõ,
Aãààðûí 50% õ¿÷èëòºðºã÷ áàéâàë 
òàë õ¿ðòýë íü óñ ñîðîãäîí îðîõ áàéõ
80-90% õ¿÷èëòºðºã÷ áàéãàà áîëî-
õîîð áàðàã ä¿¿ðòýë óñ îðîõ áàéõ.
Èõ õ¿÷èëòºðºã÷ áàéãàà áîëîõîîð 
èõ ë îðîõ áàéõ

Òóðøèëò ã¿éöýòãýõ äàðààëàë 
îéëãîìæã¿é áîë áàãøààñ ñàéòàð 
ëàâëàñàíû äàðàà òóðøèëòàà ýõýëíý.

•
•
•

•

•

•

•
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Ñàíàìæ: 
Ëàà óñàí äîòîð æèâýõã¿é õºâæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Ëàà óñàí 
äîòîð æèâñýí áîë ñîðîãäîí îðñîí 
óñíû ýçëýõ¿¿í äýýð æèâñýí ëààíû 
ýçëýõ¿¿íèé õýìæýýãýýð ò¿ðñýí óñ 
íýìýãäýí õýìæèãäýíý.
4. Òàãëààí äýýð øèë àÿãà õºìðºí 

àÿãàíû àìñàð á¿ðýí óñàíä ä¿-
ðýãäýæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 
Àÿãàíû àìñàð óñàíä á¿ðýí 
ä¿ðýãäýõã¿é áîë óñ íýìæ õèéíý

5. Àÿãàà áóöààí àâ÷ ëààãàà 
àñààãààä äýýðýýñ íü àÿãàà äàõèí 
õºìðºí òàâèíà

6. Ëàà óíòàðñàí ÷ øèëòýé ñàâàí 
äîòîð óñ ñîðîãäîí îðæ öààø 
óñíû ò¿âøèí íýìýãäýõã¿é áîëòîë 
àæèãëàëòûã ¿ðãýëæë¿¿ëíý.

7. Ò¿ðýãäýí îðñîí óñíû ò¿âøèíã 
øèëíèé õàðàíäààãààð òýìäýã ëýíý.

 
Õýðâýý øèëíèé õàíàíä òàâàí 
òýíö¿¿ õóâààñàí õýìæýýñ òàâüñàí 
áîë øèëíèé õàðàíäààãààð õýìæýýñ 
òàâèõ øààðäëàãàã¿é.

Ñàíàìæ: 
Ñîíãîñîí øèë ñàâíû õàíà æèãä 
öèëèíäð õýëáýðòýé áîë øèëíèé 
ºíäðèéã òàâàí òýíö¿¿ õóâààñàí 
çóðààñ õàíàíä íü òàâüæ áýëòãýñýí 
áàéæ áîëíî. Ýñâýë øèëíèé õàíûã 
òýíö¿¿ õóâààñàí õýìæýýñ á¿õèé 
çîðèóëàëòûí øèë ñàâ àøèãëàæ 
áîëíî.
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Òóðøèëòûã 
àæèãëàí 

òýìäýãëýõ

3 ìèí

Òóðøèëòûã àæèãëàí òýìäýãëýõ
Òóðøèëò ã¿éöýòãýñýí àëõìóóäûã 
áè÷¿¿ëíý. 
Àæèãëàëò õèéõ ÿâöàä áàãàæèéí 
çóðãèéã çóðóóëíà
Òóðøèëòûí ÿâöàä þó àæèãëàñ-
íûã çóðãèéí íü õàæóóä áè÷¿¿ëíý.

ªºðèéí ãàðãàñàí òààìàãëàëàà 
ýõëýýä áè÷ñýí áàéíà. 
Õàìãèéí ýöýñò õàìòðàí ãàðãàñàí 
ä¿ãíýëòýý áè÷ñýí áàéíà.

-

-

-

Àæèãëàëò õèéí òýìäýãëýõ
Àñ÷ áóé ëààí äýýðýýñ øèë àÿãà 
õºìºð÷ òàâèõàä ëàà óíòàðñàí.
Ëàà óíòàðñàíû äàðàà àÿãàíû 
äîòîð óñ ñîðîãäîí îðæ ýõýëñýí
Õýñýã õóãàöààíû äàðàà óñíû 
ò¿âøèí äýýøëýõýý áîëüñîí 
÷ óñ àÿãàíààñ àñãàðàí àíõíû 
áàéäàëäàà îðîõã¿é áàéñàí.

-

-

-

Ñàíàìæ:
• Òóðøèëòûí ¿åä àñãàðñàí óñûã àð÷èõ àë÷óóð áàã á¿ðò ºãººðýé.
• Ñóðàëöàã÷èä ëààíû äºë, õàëóóí øèëýíä ò¿ëýãäýõ ¿åä õýðýãëýõ èîä áîëîí ìàðãàíöûí 

óóñìàë, òîñ áýëòãýýðýé. 
• Ãàë àëäàõààñ ñýðãèéëýõ íîéòîí àë÷óóð, ýëñ áýëòãýñýí áàéãààðàé.

Òóðøèëòûí 
ä¿íä áîëîõ 

ººð÷ëºëòèéí 
øàëòãààíûã 
òààìàãëàõ 

10 ìèí

ªºð÷ëºëòèéí øàëòãààíûã òààìàãëàõ

Ëàà óíòàð÷, øèë àÿãàí äîòîð óñ 
äýýøèëñíèé øàëòãààí þó þì 
áîë?
Øèë àÿãàíä ò¿ðýí îðñîí óñíû 
ýçëýõ¿¿íýýð þóíû ýçëýõ¿¿íèéã 
òºëººë¿¿ëæ áîëîõ âý? 
ßàãààä áàã á¿ðèéí øèë ñàâàíä 
ñîðîãäîí îðñîí óñíû õýìæýý ººð 
ººð áàéíà âý?

Áàãø ñóðàëöàã÷äûí äýâø¿¿ëñýí 
òààìàãëàëûã äàâõàðäóóëàëã¿é 
ñàìáàðò áè÷èí ñóðàëöàã÷äûí 
áîäëûã íýãòãýí ÷èãë¿¿ëíý.

Ñàíàìæ:
Øóâòàí ýñâýë ö¿ëõãýð ñàâ àâààã¿é, 
çºâõºí öèëèíäð ñàâ àâñàí áîë 
ñàâíû õàíûí ºíäðèéã òàâàí 
òýíö¿¿ õóâààñàí õýìæýýñ ñàâíû 
ýçëýõ¿¿íèéã òàâ õóâààñàí ¿ç¿¿ëýëò 
áîëíî.

Øóâòàí ýñâýë ö¿ëõãýð ñàâ àâñàí áîë 
ñàâàà ä¿¿ðòýë óñ õèéí ýçëýõ¿¿íèéã 
õýìæèíý. Äàðàà íü ëàà óíòðàõàä 
ò¿ðýãäýí îðñîí óñíû ò¿âøèíã 
òýìäýãëýñýí õýìæýýñ õ¿ðòëýý óñ 
õèéí ýçëýõ¿¿íèéã íü õýìæèíý. Ýíý 
õî¸ð ýçëýõ¿¿íèé çºðºº øèë ñàâàíä 
áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿íèéã 
çààíà.

-

-

-

Áîëîìæèò òààìàãëàë
Ëààã øèë àÿãààð õºìðºõºä 
àÿãàí äîòîð áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷ 
äóóññàí ó÷ðààñ ëàà óíòàðñàí
Ëààã øàòààõàä çàðöóóëñàí 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí çàéä óñ ñîðîãäîí 
îðæ èðñýí 
Øèë àÿãàíä ñîðîãäîí îðñîí 
óñíû õýìæýý øèë àÿãàòàé 
àãààðò áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýçëýõ¿¿íòýé òýíö¿¿
Áàã á¿ðèéí øèë àÿãàíä ñîðîãäîí 
îðñîí óñíû õýìæýý ººð ººð 
áàéãàà íü áàã á¿ðò ºãñºí ñàâíû 
õýìæýý ººð ººð áàéãààòàé 
õîëáîîòîé. Òîì ñàâàíä àãààð èõ, 
ìºí õ¿÷èëòºðºã÷ èõ áàéñàí.
Á¿õ òóðøèëòûí ¿åä øèë ñàâàíä 
óñ ìàø áàãà îðñîí. Îéðîëöîîãîîð 
ñàâíû ýçëýõ¿¿íèé 1/5-ä óñ îðñîí.

Òîîöîî:
Ñàâíû õàíûã òàâàí òýíö¿¿ 
õóâààõàä áèäíèé ò¿ðýãäñýí óñ 
òàâíû íýã îð÷èìä áàéíà. 
Òàâíû íýãèéã õóâèàð èëýðõèéëáýë 
20% áîëíî.
Ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí óñ õèéæ 
õýìæñýí ýçëýõ¿¿í (V

1
),

Óñ ñîðîãäîí îðñîí õýìæýýñ 
õ¿ðòýë óñ õèéí õýìæñýí ýçëýõ¿¿í 
(V

2
) íü øèë ñàâàí äîòîð áàéñàí 

õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿í (V
3
) 

áîëíî.

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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V
3
 = V

1 
- V

2

Æèøýý íü: 
Íýã ñóðàëöàã÷èéí òóðøèëòûí ä¿í

V
1
 = 300 ìë

V
2
 = 238 ìë

V
3
 = 62 ìë áàéñàí áîë

V
%
 =

Ýíý ýçëýõ¿¿í ñàâíû ýçëýõ¿¿íèé 21% 
îð÷èì ãýæ ãàð÷ áàéíà.

Èéìä óã ñàâàíä áàéñàí àãààðûí 21% 
îð÷èì íü õ¿÷èëòºðºã÷ áàéñàí áàéíà. 
Á¿õ ñóðàëöàã÷äûí òîîöîîã õàðüöóó-
ëàõàä îéðîëöîî 20-21% ãýñýí òîîí 
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä ãàðñàí áàéíà.

Òóðøèëòûí 
¿ð ä¿íã 
íýãòãýí 
ä¿ãíýõ

4 ìèí

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ ä¿ãíýëò 
ãàðãàõ

Ñóðàëöàã÷äûí õèéñýí ä¿ãíýëòèéí 
ñîíñîæ, äàâõàðäóóëàëã¿é ñàìáàðò 
áè÷èí õýëýëö¿¿ëíý.

Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ ëààã 
øàòààõàä çàðöóóëàãäàíà.

Ëàà øàòñàíààð óíòàð÷ áàéãàà 
íü øèë ñàâàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ 
áà ãàññààð äóóññàí áîëîõûã 
áàòàëíà. 

Òîäîðõîé ýçëýõ¿¿íòýé ñàâàíä 
òîäîðõîé ýçëýõ¿¿íòýé õ¿÷èëòº-
ðºã÷ áàéñàí.

Àãààðò áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýçëýõ¿¿íèé õýìæýýãýýð àÿãàíä 
óñ ñîðîãäîí îðñîí. 

Ñîðîãäîí îðñîí óñíû ýçëýõ¿¿í 
òîì æèæèã ÿìàð÷ õýìæýýòýé 
ñàâ àâñíààñ ¿ë õàìààðàí 
îéðîëöîî 20-21% îð÷èì áàéãàà 
òóë àãààðûí 20% îð÷èì íü 
õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã áîëîõûã 
áàòàëæ áàéíà.

•

•

•

•

•

Ä¿ãíýëò 

Àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã.

Õ¿÷èëòºðºã÷ áîäèñòîé íýãäýí 
øàòäàã. 

Øèë ñàâàíä áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷ 
øàòàæ äóóñàõàä ëàà óíòàðñàí

Øèë ñàâàíä áàéñàí õ¿÷èëòº-
ðºã÷èéí ýçëýõ¿¿íèé õýìæýýãýýð 
óñ øèë ñàâàí äîòîð ñîðîãäîí 
îðñîí.

Càâàíä ñîðîãäîí îðñîí óñíû 
ýçëýõ¿¿í ñàâíû íèéò ýçëýõ¿¿íèé 
1/5 îð÷èìä áàéíà. Ýíý õýìæýý 
ñàâíû ýçëýõ¿¿íèé 20% áîëíî.

Èéìä àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ èéì 
áàãà õóâü ýçýëäýã þì áàéíà. 

*Ìàø íàðèéí õýìæäýã õýìæèëòèéí 
ñàâ, áàãàæ àøèãëàí, òóðøèëò 
ÿâóóëàõ îëîí àðãà áàðèë ýçýìøñýíèé 
äàðàà àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
ýçëýõ¿¿íèéã íàðèéí òîãòîîæ áîëíî.

-

-

-

-

-

 
%7.20

ìë300
%100ìë62

=
⋅

V
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V
2
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Àãààðûí ýçëýõ¿¿íèé 78.089% 
àçîò, 20.95% õ¿÷èëòºðºã÷ 0.93% 
àðãîí, 0,038% í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí õèé, 
1.0% óñíû óóð, 0.002% áóñàä 
õèé áàéäàã. ¯¿íèéã ýðäýìòýä 
òóðøèëòûí çàìààð áàòàëñàí 
áàéíà. Äèàãðàìì ýñâýë çóðãààð 
õàðóóëæ áîëíî.

Áèäíèé õèéñýí òóðøèëò ýð äýìò-
äèéí õèéñýí ä¿ãíýëòòýé îéðîë öîî 
î÷èæ áàéíà. Àãààðûí ýçëýõ¿¿íèé 
~21% õ¿÷èëòºðºã÷ áàéäàã áàéíà.

•

Îéëãîöûã 
¿íýëýõ 

4 ìèí

Àÿãàòàé àãààðò áàéñàí 
õ¿÷èëòºðºã÷ øàòñàíààñ äîòîð íü 
óñ ñîðîãäîí îðæ áàéãààòàé àäèë 
¿çýãäýë áèäíèé ýðãýí òîéðîíä 
òîõèîëäîæ áàéíà óó? 

×èíèé õóâüä ýíý øèíæ ÷àíàðûã 
þóíä àøèãëàæ áîëîõ âý? 

-

-

Æèæèã àìñàðòàé àÿãûã àìàíäàà 
õèéãýýä àãààðûã íü ñîðîõîîð 
õàöàð òàòàãäàæ îðîîä àÿãà 
óíàõã¿é

×àíàñàí ºíäºãíººñ àðàé æèæèã 
àìñàðòàé ñàâàí äîòîð ëàà 
àñààãààä äýýð íü ºíäãºº òàâèõàä 
ºíäºã äîòîð íü îðäîã (Õàëüñûã íü 
àâñàí áàéõ õýðýãòýé).

Áóìáà òàâèí ýì÷èëãýý õèéõýä 
àøèãëàíà. 

-

-

-

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

2 ìèí

Áóìáà òàâèõàä ÿàãààä õ¿íèé àðüñ ìàõ áóìáàíû øèëýíä òàòàãäàí îðæ 
áàéíà âý? Øàëòãààíûã çóðãààð çóðæ, áè÷ãýýð òàéëáàðëààðàé. Ýýæ, 
ààâ, àõ, ýã÷, íàéç íàðòàéãàà çºâëººðýé.

Áóìáàíû àæèëëàãàà áà íàñîñíû àæèëëàãààíû òºñòýé áîëîí ÿëãààòàé 
òàëûã õàðüöóóëàí òàéëáàðëààðàé. 

•

•

Àæëûí 
áàéðûí 

öýãöëýëò

Òóðøèëò äóóññàíû äàðàà ñóðàëöàã÷ á¿ð õýðýãëýñýí ìàòåðèàëàà áàãøäàà 
õóðààëãàí, àæëûí áàéðàà öýâýðëýí, öýãöýëñýí áàéíà.

 

Ñàíàìæ: 

Òîäîðõîé ýçëýõ¿¿íòýé ñàâàíä áàéñàí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý áàãàñàõàä 
àãààð ñèéðýãæèí õ¿÷èëòºðºã÷èéí äàðàëòûí õýìæýýãýýð ñàâàí äîòîðõ 
àãààðûí äàðàëò íü áàãàñíà. Àãààðûí äàðàëò áóóðàõàä äàðàëòûí 
çºðººãººð óðñàõ óñ ñàâàíä ñîðîãäîí îðíî. Ñàâíû ãàäíàõ àãààð áîëîí 
äîòîðõ àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿í áîëîí ò¿¿íèé ¿¿ñãýõ õóâèéí 
äàðàëò (ïàðöèàëü äàðàëò) òîãòìîë õýìæèãäýõ¿¿í áàéíà. Ñàâàíä ñîðîãäîí 
îðîõ óñíû õýìæýý ñàâ á¿ðèéí ýçëýõ¿¿íýñ õàìààðàí ººð ººð ãàðäàã ÷ íèéò 
ýçëýõ¿¿íèé 21%-ä õàðãàëçàõ òîãòìîë õýìæýýíä áàéíà. 

Áóìáà òàâèõûí ºìíº áóìáàíû øèë ñàâàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéã øàòààæ 
àãààðûã ñèéðýã áîëãîäîã. Èéìä 70% îð÷èì íü óñíààñ òîãòîõ àðüñ ìàõ 
áóìáàíû øèëýíä äàðàëòûí çºðººãººð ñîðîãäîí îðíî.
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ÕÈ×ÝÝË ¹4. Áèäíèé àìüñãàëñàí àãààð (1 öàã)

Çîðèëãî:
 

 Àìüñãàëæ áàéãàà áîëîí àìüñãàëààä ãàðãàñàí àãààðûí íàéðëàãà ººð áîëîõûã 
òóðøèëòààð òàíèí ìýäýõ

 Àæèãëàõ, õàðüöóóëàõ, àæèãëàñàí ç¿éëýý òýìäýãëýõ, çóðàõ, òààìàãëàõ, íýãòãýí 
ä¿ãíýõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ

 
Àðãà ç¿é:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ
5 ìèí

Ãýðèéí äààëãàâðûã øàëãàæ ¿íýëãýý 
ºãíº.

Ñóðàëöàã÷èä äýâòýðò õèéñýí 
äààëãàâ ðàà øàëãóóëíà 

Ñýäýëæ¿¿ëýõ 
2 ìèí

Õ¿í àìüñãàëàõàä àãààð ÿìàð ýðõòýíä 
îðäîã áèëýý?

Õ¿í àìüñãàë àâàõàä àãààð óóøãèíä 
îðíî, õàðèí àìüñãàë ãàðãàõàä ýðãýý-
ãýýä ãàðäàã.

Áèäíèé óóøãèíä îðîîä ãàðàõäàà 
àãààð ÿìàð íýã áàéäëààð ººð÷-
ëºãääºã áîëîâ óó?

Õè÷ýýëèéí ñýäâèéã ñàìáàðò áè÷íý: 
«Áèäíèé àìüñãàëñàí àãààð»

óóøãèíä îðíî. 
ººð÷ëºãäºõã¿é
ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà
ººð÷ëºãääºã áàéõ… çýðãýýð 
õàðèóëíà.

Ñóðàëöàã÷èä äýâòýðòýý õè÷ýýëèéí 
ñýäâèéã áè÷èæ àâíà. 

-
-
-
-

Øèéäâýðëýõ 
àñóóäëûã 
äýâø¿¿ëýõ

2 ìèí

Áèäíèé àìüñãàëæ áàéãàà àãààð 
áîëîí àìüñãàëààä ãàðãàñàí àãààð 
õîîðîíäîî ÿëãààòàé þó? 

ÿëãàà áàéõã¿é áàéõ
ÿëãààòàé áàéõ
ìýäýõã¿é

-
-
-

Àñóóäàë 
øèéäâýðëýõ

20 ìèí

Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóëä á¿ã-
äýý ðýý äàðààõ òóðøèëòûã õèéæ ¿çüå.

Áàãø äàðààõ ìàòåðèàëóóäûã 
áýëòãýñýí áàéíà: òóíãàëàã ãÿëãàð 
óóò - 2 øèðõýã, áîîëòíû ðåçèí - 2 
øèðõýã, äóñààãóóð, ò¿¿õèé øîõîéíû 
ýñâýë êàëüöèéí ãèäðîêñèäûí 
[Ca(OH)

2
] õàíàñàí óóñìàë.

Òóðøèëòûã áàãø ººðºº õèéæ ¿ç¿¿ëýõ 
íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéæ áîëîõ 
þì. Õýðýâ ñóðàëöàã÷äààð õèéëãýõ 
áîëîìæ òîé ãýæ ¿çâýë áàãààð 
àæèëëóóëàõ íü ç¿éòýé.

Òóðøèëòûã àæèãëàíà ýñâýë 
ººðñäºº õèéæ ã¿éöýòãýíý.

Ñàíàìæ: Òóðøèëòàíä õýðýãëýõ øîõîéíû óóñìàëûã áàãø óðüä÷èëàí áýëäñýí áàéõ õýðýãòýé.

•

•
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Áàãøèä òóñëàõ 1-2 ñóðàëöàã÷èéã 
ñàìáàðò ãàðãàíà (Õýðýâ á¿õ 
ñóðàëöàã÷äààð õèéë ãýõ áîëîìæòîé 
ãýæ ¿çâýë ñóðàëöàã÷äûã 4 õ¿íèé 
á¿ðýëäýõ¿¿íòýé áàãò õóâààíà. 
Áàã òóñ á¿ðä òóðøèëòûí ÿâöûã 
äýëãýðýíã¿é áè÷ñýí çààâðûã òàðààæ 
ºã÷ óðüä÷èëàí óíøóóëíà).

Òóðøèëòûí ÿâö: (çóðãààñ õàð)

ýõíèé ãÿëãàð óóòàíä àãààð îðóóëæ 
óóòíû àìñðûã ðåçèíýýð áîîíî.

äàðààãèéí ãÿëãàð óóòûã àëü íýã 
ñóðàëöàã÷ààð ¿ëýýëãýæ àìñðûã 
íü ðåçèíýýð áîîíî.

õî¸ð ãÿëãàð óóòàí äàõ àãààðûã 
õàðüöóóëæ õàðíà

óóòíû àìñðûã áàãà çýðýã ñóëëàæ 
øîõîéíû óóñìàëààñ 30-50 ìë 
îð÷ìûã óóò òóñ á¿ðä õèéæ çººëºí 
ñýãñýðíý.

ÿìàð ººð÷ëºëò ãàðàâ?

òóðøèëòûí ÿâöûã äýâòýðòýý çóðæ, 
àæèãëàñàí ç¿éëýý áè÷ýýðýé

Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãèéí òàëààð 
ñóðàëöàã÷èäòàé õàðèëöàí 
ÿðèëöàæ òýäíèé ñàíàà áîäëûã 
ñîíñîíî. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Ñóðàëöàã÷èéí òýìäýãëýë: 
Òóðøèë òûí ¿éë ÿâöûã çóðæ 
òýìäýãëýñýí áàéíà.

Ýõíèé ãÿëãàð óóòàíä àãààð 
îðóóëæ óóòíû àìñðûã ðåçèíýýð 
áîîñîí.

Äàðààãèéí ãÿëãàð óóòûã àëü íýã 
ñóðàëöàã÷ààð ¿ëýýëãýæ àìñðûã 
íü ðåçèíýýð áîîñîí.

Õî¸ð ãÿëãàð óóòàí äàõ àãààðûã 
õàðüöóóëæ õàðàõàä àäèëõàí 
áàéâ.

Õî¸ð óóòíû àìñðûã áàãà çýðýã 
ñóëëàæ øîõîéíû óóñìàëààñ 
äîòîð íü õèéæ çººëºí 
ñýãñýðñýí.

Øîõîéíû óóñìàë õèéæ 
ñýãñýðñíèé äàðàà ýõíèé ãÿëãàð 
óóòàí äàõ óóñìàëä ÿìàð ÷ 
ººð÷ëºëò ãàðààã¿é. Õàðèí õî¸ð 
äàõü ãÿëãàð óóòíû óóñìàëûí 
ºíãº ººð÷ëºãäñºí áàéëàà.

1.

2.

3.

4.

5.

Òóðøèëòûí ÿâö

 

           óóòàíä àãààð îðóóëíà                   óóòàíä àãààð ¿ëýýíý                  óóòíû àìñðûã áîîíî
 

 

Øîõîéíû óóñìàëààñ ñîðóóëæ àâíà                Àãààðòàé óóòàíä øîõîéíû óóñìàë õèéãýýä
                                                                          óóòûã ñýãñýðíý (òàñàëãààíû àãààðòàé óóò) 
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            Óóñìàë õèéãýýä ñýãñýðíý                   Õî¸ð óóòàí äàõü óóñìàëûã õàðüöóóëíà
                                                                                
 

Ò¿¿õèé øîõîéíû õàíàñàí óóñìàë áýëòãýõ: óñàíä ò¿¿õèé øîõîé 
õèéãýýä ñàéí õóòãààä 3-4 öàã îð÷èì áàéëãàíà. Øîõîé óñàíä ìóó 
óóñàõ òóë ñàâíû ¸ðîîëä òóíàñàí áàéíà. Ñàâíû äýýä õýñýãò áàéõ 
óóñìàëûã áîëãîîìæòîé ñîðóóëæ àâààä 3-4 äàâõàð ñàìáààãààð 
(ìàðëü) ø¿¿æ ººð ñàâàíä õèéíý. Èíãýæ áýëäñýí óóñìàëûã 
òóðøèëòàíä õýðýãëýíý. Øîõîéíû óóñìàëûã õè÷ýýë îðîõîîñ íýã 
õîíîãèéí ºìíº áýëäýõ õýðýãòýé. Ò¿¿õèé øîõîéíû îðîíä êàëüöèéí 
ãèäðîêñèäûã õýðýãëýæ áîëíî.

Õè÷ýýëèéã 
íýãòãýí 
ä¿ãíýõ

7 ìèí

Áèäíèé àìüñãàëààä ãàðãàæ áàéãàà 
àãààð àìüñãàëæ áàéãàà àãààðààñ 
ÿëãààòàé áàéíà. Õ¿íèé áèåä îðñîíû 
äàðàà àãààðûí íàéðëàãà ººð÷ëºãääºã 
ãýäãèéã áèä òóðøèëòààñ õàðëàà.
 
Ýðäýìòäèéí ñóäàëñíààð àãààðò 
õ¿÷èëòºðºã÷ 21%, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé 
0.03% áàéäàã áàéíà. 

Àãààðààñ áèå ìàõáîä ººðò õýðýãòýé 
õ¿÷èëòºðºã÷èéã àâ÷, áèåä õýðýãã¿é 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã ÿëãàðóóëäàã. 
Ãàäààä îð÷èí õ¿íèé áèå õî¸ðûí 
õîîðîíä ÿâàãäàæ áàéãàà ýíý õèéí 
ñîëèëöîîã àìüñãàë ãýæ íýðëýäýã.

Õ¿í àìüñãàëààä ãàðãàæ áàéãàà 
àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷ îéðîëöîîãîîð 
16.3%, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé 4% îð÷èì 
àãóóëàãääàã þì áàéíà. 

Ãàðãàæ áàéãàà àãààðò í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
õèé èë¿¿ õýìæýýòýé áàéäàã òóë 
àìüñãàëààä ãàðãàñàí àãààð äýýð 
øîõîéíû óóñìàë õèéõýä ºíãº íü 
ººð÷ëºãäæýý.

Ñóðàëöàã÷èéí áîëîìæèò 
õàðèóëò:

Àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷, í¿¿ðñõ¿÷-
ëèéí õèé áàéäàã. 

Õ¿÷èëòºðºã÷ õ¿íä çàéëøã¿é 
øààðä ëàãàòàé þì. 

Àìüñãàëæ áàéãàà àãààðààñ õ¿í 
õýðýãòýé õ¿÷èëòºðºã÷ºº àâäàã. 

Àìüñãàëààä ãàðãàæ áàéãàà 
àãààðààð õ¿íèé áèåä õýðýãã¿é 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðäàã.

Àìüñãàëààð ãàð÷ áàéãàà 
àãààðòàé õàðüöóóëàõàä àìüñ-
ãàëæ áàéãàà àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷ 
èë¿¿ õýìæýýòýé àãóóëàãäàíà, 
õàðèí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé áàãà 
áàéíà.

Àìüñãàëààä ãàðãàæ áàéãàà 
àãààðò í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé 
èë¿¿ áàéãàà ó÷ðààñ øîõîéíû 
óóñìàëòàé óðâàë ÿâàãäàæ 
óóñìàëûí ºíãº ººð÷ëºãäñºí.

Ãàäààä îð÷èí õ¿íèé áèå õî¸ðûí 
õîîðîíä ÿâàãäàæ áàéãàà õèéí 
ñîëèëöîîã àìüñãàë ãýíý.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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¯íýëýõ

4 ìèí

Ñóðàëöàã÷äààð õè÷ýýëèéã 
¿íý ë¿¿ëæ ÿðèóëíà.

Ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýëä ¿íýëãýý ºãíº.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð ºãºõ

2 ìèí

Äààëãàâàð 1: 

Íýã óäààãèéí àìüñãàëààð 350 ìë àãààð õ¿íèé óóøãèíä îðîîä áóöàæ 
ãàðäàã. Õ¿í íýã ìèíóòàíä 16 óäàà àìüñãàëäàã ãýæ ¿çâýë äàðààõ 
àñóóëòàíä õàðèóëààðàé. 

Íýã ìèíóòàíä õýäýí ìë àãààð áèäíèé óóøãààð îðæ ãàðäàã âý?

Òà íàð 40 ìèíóòûí õè÷ýýë îðîõîä õýäèé õýìæýýíèé àãààð ýíý 
õóãàöààíä óóøãèíä îðæ ãàðàõ âý?

Òàíàé àíãèéí íèéò ñóðàëöàã÷èä 40 ìèíóòûí õè÷ýýëèéí ÿâöàä 
õýäèé õýìæýýíèé àãààðààð àìüñãàëñàí áàéõ âý? 

Äààëãàâàð 2: 

Äàðààõ àñóóëòàíä õàðèóëæ, õàðèóëòûã äýâòýðòýý áè÷ýýðýé. 

Õ¿í îëíîîð öóãëàðñàí ºðºº òàñàëãààíä ÿâààíäàà àìüñãàëàõàä õýö¿¿ 
áîëäîã. ßàãààä âý?

1.

2.

3.
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ÕÈ×ÝÝË ¹5. Àãààðûí áîõèðäëûã ñóäëàÿ (1 öàã)

Çîðèëãî: 

Àãààð þó þóãààð áîõèðäñîí áàéäãèéã òóðøèëòààð òàíèí ìýäýõ

Òóðøèëò, àæèãëàëò õèéí òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ çýðýã òàíèí ìýäýõ àðãûí òàëààð 
ìýäëýã ÷àäâàðòàé áîëîõ

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ

8 ìèí

ªíãºðñºí æèë áèä àãààðûí 
áîõèðäëûí òàëààð þó ¿çñýíýý 
ñýðãýýí ñàíàöãààÿ. 

Çºâëºìæ 2-ò òóñãàãäñàí 
«Àãààðûí áîõèðäëûã ñóäëàö-
ãààÿ» õºòºëáºðò òóñãàãäñàí 
òóðøèëòóóäûã ñýðãýýæ ÿðèëöàõ

Ìàøèíû óòàà èéì õîðò óòàà 
ÿëãàðóóëæ áàéäàã áîë òàìõèíû 
óòàà õ¿íä ÿìàð õîð ó÷ðóóëäàã 
âý? 

Àãààð áîõèðäîõ õ¿÷èí ç¿éëñ¿¿äèéí 
òàëààð ÿðèëöàíà. 

Ìàøèíû óòàà

Í¿¿ðñíèé óòàà

Òàìõèíû óòàà

Ãàë ò¿éìðèéí óòàà

Õîã õàÿãäàë

Öýâýð áàéñàí øèë áîõèðäñîí.

Óóøãèéã õîðäóóëíà.

Àãààðûã áîõèðäóóëíà.

Ø¿äèéã øàðëóóëæ, àìûã ýâã¿é 
¿íýðòýé áîëãîíî.

Òàìõè òàòàõàä 5 íàñ õîðîãäîíî 
ãýõ ìýò.

Ñýäýë 
òºð¿¿ëýõ

2 ìèí

Àãààðûã áîõèðäóóëæ áóé õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ øîðîî òîîñ àãààðûã õýðõýí 
áîõèðäóóëæ áàéãààã òóðøèæ ¿çüå.

Äýâòýðòýý ãàð÷èã òàâèíà. «Àãààðûí áîõèðäëûã ñóäëàÿ».

•

•
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Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ 

 
10 ìèí

Òóðøèëò 1:

Ñàíàìæ:
Áàãø òóðøèëò ýõëýõýýñ 2-3 õîíîãèéí 
ºìíº íîéòîí àë÷óóð (Ñàëôåòêà) 
ñàëõèâ÷èíä óÿñàí áàéíà.

Õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Íîéòîí Ñàëôåòêà, ñàâòàé óñ

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ:
Òóðøèëòûí ÿâöàä öîíõîíä óÿñàí 
ñàëüôåòêèéã àâ÷ ñàâòàé óñàíä õèéí 
áàçàæ õýðõýí áîõèðäñîí òàëààð 
ÿðèëöàíà.

Ñàëôåòêà ÿàãààä õàðëàñàí áý?

Ñóðàëöàã÷èä àæèãëàñàí 
ç¿éëýý áè÷èõ ÿðèëöàõ õóãàöààã 
õàíãàëòòàé ºãíº.

Áàãóóä áè÷ñýí àæèãëàëò, 
ä¿ãíýëòýý õîîðîíäîî ÿðèëöàæ 
íýãäñýí ä¿ãíýëòýä õ¿ðíý.

Òîîñ øîðîîãîîð áîõèðäñîí 
àãààðààð àìüñãàëààä áàéâàë 
áèä ÿàõ áîë? Áîäëîî äýâòýðòýý 
áè÷ýýðýé. 

Õýí ÿìàð ä¿ãíýëò áè÷ñýí áý? 
Óíøóóëíà.

Òýãâýë áèä ºâäºõã¿éí òóëä ÿàõ 
¸ñòîé âý? Þó õèéõ âý?

•

•

•

•

•

Áàã òóñ á¿ð òóðøèëòûã àæèãëàæ 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëíý.

 

Àãààð áîõèð áàéãàà ó÷èð Ñàëôåòêà 
õàðëàæ óñ áîõèð áîëñîí.

Àãààðò áàéãàà øîðîî òîîñ ÷èéãòýé 
àë÷óóðò íààëäàí áîõèðäñîí. 

 

Ñóðàëöàã÷èä áè÷ñýí àæèãëàëò, ä¿ã-
íýëòýý áóñàäòàéãàà õóâààëöàíà.

Òàìõè òàòàæ áîëîõã¿é.

Õîã õàÿõã¿é áàéõ

Ò¿éìýð òàâèõã¿é áàéõ

Ìîä óðãàìàë òàðèõ òóõàé ÿðèëöàõ.

•

•

•

•



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

56

Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ 

 
13 ìèí

Òóðøèëò 2: 

Àãààðûí áîõèðäëûã òîäîðõîéëîõ 

Õýðýãëýãäýõ¿¿í: 

Òîîñ ñîðîã÷, íîéòîí Ñàëôåòêà, óÿà 
(ðåçèíýí áîîëò)

Áýëòãýë: 

Òîîñ ñîðîã÷íûõîî õóøóóã (äóãóé 
õîîëîéã) öýâýðëýñýí áàéíà. 
Ñàëôåòêàà äàâõàðëàæ áýëòãýíý.

Ñàíàìæ:
Áàãø àãààðûã áîõèðäóóëäàã ìåõàíèê 
á¿ðýëäýõ¿¿í áîëîõ òîîñ øîðîîã 
ñóäëàæ èëð¿¿ëýõèéã ãîë çîðèëãîî 
áîëãîíî. Òîîñ ñîðîã÷íûõîî õ¿÷èí 
÷àäëûã ñîíãîõ, Ñàëôåòêàà õýäýí 
äàâõàð áàéëãàâàë òîõèðîìæòîé (äàí 
áàéâàë ñîðóóëàõ ¿åä ñóíàæ, áóðóó 
ä¿ãíýëòýä õ¿ðýõ ìàãàä ëàëòàé), 
àæèãëàëòûí ÿâöàä ººð÷ ëºëòèéã 
õàðàõ áîëîìæòîé áàéãàà ýñýõèéã 
óðüä÷èëàí øàëãàõ çýðãýýð áàãø 
ººðºº òóðøèæ ¿çñýí áàéõ õýðýãòýé.

Àæëûã ã¿éöýòãýõ äàðààëàë

Òîîñ ñîðîã÷íûõîî äóãóé õó-
øóó (äóãóé õîîëîé)-ã íîéòîí 
Ñàëôåòêààðàà òàãëàí, òîîñ 
ñî ðîã÷ àæèëëàæ ýõëýõ ¿åä 
Ñàëôåòêà ñîðîãäîæ îðîõã¿éí 
òóëä óÿà (ðåçèí)-ãààð ñàéòàð 
÷àíãà áºõëºí óÿæ òóðøèëòàíä 
áýëòãýíý.

Áýëòãýñíèé äàðàà ñóðàëöàã÷äàä 
ÿìàð òóðøèëò õèéõ ãýæ áàéãàà 
òàëààðàà òîâ÷ òàíèëöóóëààä, 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõèéã õ¿ñýýä, 
òóðøèëòàà ýõýëíý.

Àãààðûã òîîñ ñîðîã÷îîðîî 1 
ìèí, 3 ìèí, 5 ìèí (ýñâýë 10 ìèí 
áàéæ áîëíî)-ûí õóãàöààòàéãààð 
ñîðóóëæ, õóãàöàà á¿ðèéí 
äàðàà ñóðàëöàã÷äààð àæèãëàëò 
õèéëãýæ, òýìäýãë¿¿ëíý.

1.

2.

3.

Ñóðàëöàã÷èä òóðøèëòûí òàëààð 
ñîíñîîä ººð ººðñäèéí òààìàãëàëàà 
äýâø¿¿ëæ, äýâòýðòýý áè÷íý.

Ñàëôåòêà ººð÷ëºãäºõã¿é õýâýý ðýý 
áàéíà.

Ñàëôåòêàíû òîîñ ñîðîã÷íû õî-
øóóí äàõü õýñýã õàðëàæ, áîõèð-
äîíî.

Àãààðûã ñîðóóëàõ ¿åä òîîñ øîðîî 
Ñàëôåòêà äýýð íààëäàíà, ýñâýë 
íààëäàõã¿é ãýõ ìýò...

Ñóðàëöàã÷èä àæèãëàëòûã õèéõ ÿâöäàà 
äàðààõ õóâèëáàðóóäûã äýâø¿¿ëæ 
áîëîõ þì.

Àæèãëàëò-1 (1 ìèí ñîðóóëñíû äàðàà)

Ñàëôåòêà äýýð ÿìàð íýã ººð÷ ëºëò 
õàðàãäàõã¿é áàéíà.

Ñàëôåòêà æààõàí ñààðàë áîë-
÷èõñîí áàéíà.

Àæèãëàëò-2 (3 ìèí ñîðóóëñíû äàðàà)

Ñàëôåòêà õàðëàæ ýõýëæ áàéíà.

ªìíºõººñºº àðàé èë¿¿ õàð 
áàðààíäóó áîëñîí áàéíà.

Ñàëôåòêàíû äóíä õýñýãò õàð 
áàðààí äóãóé ¿¿ñ÷ áàéíà.

Àæèãëàëò-3 (5 ìèí ñîðóóëñíû äàðàà)

Ñàëôåòêàíû äóíä õýñýã õàðëàæ, 
áîõèðäñîí áàéíà.

Ñàëôåòêà õàðëàæ, ìàø òîä õàð 
äóãóé ¿¿ññýí áàéíà... ãýõ ìýò

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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4. Ñîðóóëæ äóóññàíû äàðàà 
ñóðàëöàã÷äàä ñàëüôåòêèéã ¿ç¿¿-
ëýí, òóðøèëò ýõëýõýýñ ºìíºõ 
öýâýðõýí Ñàëôåòêàíààñ ÿëãàà-
òàé áàéãàà ýñýõèéã, ÿàãààä 
ÿëãààòàé áàéãààã, Ñàëôåòêà 
äýýð þó þó íààëäñàí áàéæ 
áîëîõ òàëààð àñóóæ ÿðèëöàíà.

Ñàíàìæ:
Áàãø ýíý òóðøèëòûã äà ðààõ 2 
òîõèîëäîëä õèéæ áîëíî. ¯¿íä:

ªãëºº, ºäºð, îðîéä àãààðûí 
áîõèðäîë àëü õèð èõ ÿëãààòàé 
áàéäàã, õýçýý õàìãèéí èõ, õýçýý 
õàìãèéí áàãà áîõèðäîëòòîé áàéäãèéã 
ñóäëàõûã õ¿ñâýë òóðøèëòûã õèéæ 
áîëíî.

ªºð ººð ãàçðóóäàä (öýöýðëýãò 
õ¿ðýýëýíä, ìàøèí çàìûí îéð, ãýðò, 
ñóðãóóëüä, ¿éëäâýðèéí ðàèîíä, ãýð 
õîðîîëîëä ã.ì) àãààðûí áîõèðäîë 
ÿëãààòàé áàéãàà ýñýõèéã ñóäëàõûã 
õ¿ñâýë òóðøèëòûã õèéæ áîëíî.

Ýíý òîõèîëäîëä òóðøèëòûã õèéõäýý 
àãààðûã ñîðóóëàõ õóãàöàà áîëîí òîîñ 
ñîðîã÷íû àæèëëàõ õ¿÷èí ÷àäàë èæèë 
áàéõ øààðäëàãàòàéã àíõààðààðàé.

Ñóðàëöàã÷èä àãààðûã ñîðóóëæ áàéõ 
¿åä áîëîí òóðøèëòûí ¿éë ÿâöûã òýì-
äýãëýæ, àæèãëàñàí ç¿éëýý áè÷ñýí áàéõ 
áà õàìòðàí ÿðèëöààä ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

Ìýäëýãýý 
áàòàòãàõ 

 
5 ìèí

Áèä ºíººäðèéíõºº õè÷ýýëýýð áèäíèé 
ýðãýí òîéðîíä áàéãàà àãààðûã òîîñ 
øîðîî áîõèðäóóëäàãèéã ìýäëýý. 
Òýãâýë òîîñ øîðîîã áàãàñãàõ àðãà, 
áîëîìæ áèé þó? ßàæ áèä àìüäàð÷ 
áóé îð÷íûõîî òîîñ øîðîîã áàãàñãàæ 
áîëîõ âý? Æèøýýëáýë: Àíãèà, 
Ãýðýý?

Àíãèäàà áàéíãà ÷èéãòýé öýâýðëý-
ãýý õèéõ

Öýöýã, íîãîîí óðãàìàë òàðèõ

Áèä ãàäíààñ îðæ èðýõäýý ãóòëûí-
õàà òîîñûã öýâýðëýõ

Àíãèäàà ¿éì¿¿ëæ, áóæèãíàõã¿é áàéõ

Áàéíãà öýâýð ÷èéãòýé àë÷óóðûã 
áàéëãàõ ãýõ ìýò.

-

-

-

-

-

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

2 ìèí

ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð îéëãîñîí 
ç¿éëýý ÿðèëöààä, òýãâýë áóñàä 
ãàçàðò òîîñ øîðîîíû áîõèðäîë àëü 
õèð áàéãàà áîë? ãýæ àñóóæ áîëîõ þì.

(áàãø ýíý àñóóëòûã ãýðèéí 
äààëãàâàðòàé õîëáîæ ºãíº). Àíãè 
äýýð õèéñýí 2 òóðøèòûí àëü íýãèéã 
ãýðòýý õèéõ.

Ñóðàëöàã÷èä ÿíç á¿ðýýð õàðèóëàõ 
áºãººä ãýðò áàéãàà àãààð ìààíü òîîñ 
øîðîîãîîð àëü õèð áîõèðäñîí áàéãàà 
áîë? ãýäãèéã ìýäýõ õ¿ñýë òºð¿¿ëíý.

Õýðýâ ãýðòýý òîîñ ñîðîã÷òîé áîë òîîñ 
ñîðîã÷îîð ñîðóóëæ õèéñýí òóðøèëòûã, 
áóñàä íü Ñàëôåòêà ºëãºñºí òóðøèëòûã 
õèéí ãýðèéíõýý àãààðò áàéãàà òîîñ 
øîðîîíû áîõèðäëûã òóñ òóñ òóðøèæ 
ñóäàëæ áîëíî. Äàðààãèéí õè÷ýýë äýýðýý 
òóðøèëòûíõàà òàëààð ÿðèëöàíà.
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ÕÈ×ÝÝË ¹6. Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü áèäýíä 
     ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý? (1 öàã)

Çîðèëãî:

Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõèéí à÷ õîëáîãäëûã òàíèí ìýäýõ ÿâöäàà ¿çýë áîäëîî 
èëýðõèéëýõ, áóñäûã ñîíñîõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñýäýëæ¿¿ëýõ

3 ìèí

Áèä ºäºð á¿ð öàã àãààðûí ìýäýýã 
ñîíñîæ áàéäàã. Òà íàð öàã àãààðûí 
ìýäýýã õààíààñ ñîíñäîã âý?

Çóðàãòààð
Ðàäèîãîîð 
Èíòåðíýòýýð
Ãàð óòñààðàà (Ìîáèìåäèà) ...

ªíººäºð öàã àãààð ÿìàð áàéõ òàëààð 
öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýã 
ñîíññîí óó?

Ñîíññîí 
Ñîíñîîã¿é

Øèéäâýðëýõ 
àñóóäëàà 

äýâø¿¿ëýõ

5 ìèí

Öàã àãààðûí ìýäýýã áàéíãà ìýäýýëæ 
áàéõ íü ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé 
âý? ªºðººð õýëáýë öàã àãààðûã 
óðüä÷èëàí ìýäýõ íü ÷àìä áîëîí ººð 
áóñàä õ¿ì¿¿ñò ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé 
þì áîë?

Ñóðàëöàã÷ á¿ð ººðèéí äýâòýðòýý 
öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäñýíýýð 
õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí ÷óõàë ãýñýí ãóðâàí 
à÷ õîëáîãäëûã äýâòýðòýý áè÷íý. 

Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ 

25 ìèí

Ñóðàëöàã÷ á¿ð äýâòýðòýý öàã àãààðûã 
óðüä÷èëàí ìýäýõèéí à÷ õîëáîãäëûã 
áè÷èæ áàéãààä õÿíàëò òàâèíà. 

Ñóðàëöàã÷äàä õóãàöàà äóóññàíûã 
ñàíóóëæ õýëíý. 

Ñóðàëöàã÷äûã íàéìàí õ¿íèé á¿ðýëäý-
õ¿¿íòýé áàãóóäàä õóâààíà.

Ñóðàëöàã÷èä íàéìàí õ¿íèé á¿ðýë-
äý õ¿¿íòýé áàãóóäàä õóâààãäàíà. 

Áàãèéí ãèø¿¿í òóñ á¿ð ººðñäèéí 
áè÷ñýí ç¿éëýý áàã äîòðîî äàâõàðäóó-
ëàëã¿éãýýð íýãòãýæ áóñàä áàãèéíõàíä 
òàíèëöóóëàõ äààëãàâàð ºãíº. 

Áàã äîòîðõ ãèø¿¿í òóñ á¿ð ººðèéí 
áè÷ñýí ñàíàë áîäëîî áóñäà äàà 
òàíèëöóóëíà. 

Áàãèéí áóñàä ãèø¿¿ä íýã íýãíèéõýý 
ãàðãàñàí ñàíàëûã àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ òýìäýãëýæ àâíà. 

Áàãóóä ººðèéí àæëàà íýãòãýñíýý 
áóñäàäàà òàíèëöóóëàõ õóãàöàà 
áîëñíûã àíõààðóóëààä àëü áàãààñ 
òàíèëöóóëæ ýõëýõèéã áàãø ñîíãîíî.

ªºðñäèéí ñàíàëûã íýãòãýí áóñàä 
áàãóóäàä òàíèëöóóëàõàä áýëòãýíý.
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Õàìãèéí ãîë íü á¿õ áàã ººðñäèéí 
ñàíààãàà õýëýõ áîëîìæòîé áàéõààð 
õóãàöààãàà õóâèàðëàõäàà àíõàà-
ðààðàé.

Áàãèéí ãèø¿¿ä ººðñäèéí ñàíàëàà 
íýãòãýñíèé äàðàà áàãóóäûí ãàðãà ñàí 
ñàíàëûã äàâõàðäóóëàëã¿é æèæèã 
öààñàí äýýð áè÷èæ òîì öààñàí äýýð 
áàéðëóóëæ òîãòîîñîí áàéíà.

Áàãóóäûí àæëûã ñîíñîõäîî áàã 
äîòîðõ õè÷ýýëä îðîëöäîãã¿é ýñâýë 
òóõàéí àñóóäëûí òàëààð ìýääýã 
áîëîâ÷ ÿðüäàãã¿é ñóðàëöàã÷äûã 
õè÷ýýëäýý òàòàí îðîëöóóëàõäàà 
äàðààõ àðãóóäààñ õýðýãëýýðýé. Æ: 
õàìãèéí óðò íýðòýé, õàìãèéí áîãèíî 
íýðòýé, õàìãèéí òîì äýâòýðòýé ãýõ 
ìýòýýð õàìãèéí ãýñýí îíöëîãèéã 
òóñãàæ ãàðãàæ èðæ áîëíî.

Èíãýõäýý òóõàéí ñóðàëöàã÷èéã 
ñàíàìñàðã¿é ñîíãîæ áàéãàà þì øèã 
áàéõ õýðýãòýé.

Áàãóóä àæëàà òàíèëöóóëàõ ÿâöàä 
áàãø ñóðàëöàã÷äûí ãàðãàæ áóé 
ñàíààíóóäûã ñàìáàðò òýìäýãëýæ 
áàéíà. Áàãóóä õýëýëö¿¿ëýã õèéõ 
¿åä ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýëä õýðõýí 
îðîëöîæ áàéãààã àæèãëàí òýìäýãëýæ 
àâàõ õýðýãòýé.

Ñóðàëöàã÷èä áóñàä áàãóóäàà àíõàà-
ðàëòàé ñîíñîíî.

Ñóðàã÷èä áóñàä áàãèéí ãèø¿¿äèéí 
ãàðãàñàí à÷ õîëáîãäëóóäûã 
ººðñäèéí äýâòýðòýý òýìäýãëýí 
áè÷íý.

ªºðñäèéí äýâø¿¿ëñýí à÷ õîëáîãä-
ëóó äûíõàà òàëààð áàãóóä õàìòðàí 
ÿðèëöàæ ä¿ãíýëò ãàðãàíà.

¯ð ä¿íã 
íýãòãýí 
ä¿ãíýõ 

5 ìèí

Áàãóóäûí àæëàà íýãòãýí áè÷ñýí öààñûã ñàìáàð äýýð áàéðëóóëàõ õýðýãòýé.
Òà õè÷ýýëäýý ÿìàð çîðèëãî òàâèàä çîðèëãîî áèåë¿¿ëýõèéí òóëä ÿìàð 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðñíýý ñóðàëöàã÷èäòàéãàà õàìòðàí 
ä¿ãíýýðýé. 

Õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâöàä õèéñýí áà áè÷èæ òýìäýãëýñýí, áàãóóäûí àæëûí ¿ð 
ä¿í ñàìáàð äýýð õàðàãäàæ áàéâàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýéã àíõààðààðàé.

Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäñíýýð õóâöñàà òîõèðóóëæ ºìñºõººñ ãàäíà ìàø 
îëîí ñàëáàðûí õ¿ì¿¿ñèéí ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä àæèë òºðëºº 
çîõèöóóëàõàä õýðýãòýé þì áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðãýõýýð ÷èãë¿¿ëæ 
àæèëëààðàé. 

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ 

2 ìèí 

Ýýæ ààâûí ÷èíü ýðõýëæ áóé àæèëä öàã àãààðûí ìýäýýã ñîíñîõ íü ÿìàð 
à÷ õîëáîãäîëòîéã áè÷èæ èðýõ

Öàã àãààðûí ìýäýýã ÿàæ ãàðãàæ àâäàã, ÿìàð õýìæèã÷ áàãàæíóóäûã 
àøèãëàäàã òàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëæ èðýõ

Ñàëõèíû õóðä áà ÷èãëýë õýìæèã÷ áàãàæ õèéõýä øààðäëàãàòàé 
ìàòåðèàëûí íýðñèéã ºãºõ, ìàòåðèàëóóä áýëòãýæ àâ÷ðàõ

•

•

•
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ÕÈ×ÝÝË ¹7. Ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýå (2 öàã)

Çîðèëãî: 

Ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýõ, ò¿¿íèéãýý 
àøèãëàí öàã àãààðûí ýíãèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéõ àðãàä ñóðàëöàõ

Õè÷ýýëèéí ÿâö: 

Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ

5 ìèí

Ýöýã ýõèéíõ íü ýðõýëæ áóé àæèëä öàã 
àãààðûí ìýäýýã ñîíñîõ íü ÿìàð à÷ 
õîëáîãäîëòîé òàëààð 3-5 ñóðàëöàã÷èéí 
äààëãàâðûí ã¿éöýòãýëòýé òàíèëöàíà. 
Èíãýõäýý ºìíºõ õè÷ýýë äýýð ãàð÷ 
èðýýã¿é àæèë ìýðãýæë¿¿ä áàéâàë èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé. 

Öàã àãààðûí ìýäýýã ÿàæ ãàðãàæ àâäàã, 
ÿìàð õýìæèã÷ áàãàæíóóäûã àøèãëàäàã 
òàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëæ èðñýí 
õ¿¿õä¿¿äèéí ìýäýýëýëòýé òàíèëöàæ, 
ÿðèëöàíà. 

Ñóðàëöàã÷äûí áýëòãýæ èðñýí ìýäýý-
ëýë õàíãàëòòàé áèø áàãøèä çîðèóëñàí 
íýìýëò ìýäýýëýë õýñãýýñ ýíý õýñýãò 
õîëáîîòîé ìýäýýëëèéã àøèãëàæ áîëíî.

Ãýðèéí äààëãàâàð õýðõýí 
ã¿éöýòãýñíýý øàëãóóëæ, áóñàä 
ñóðàëöàã÷äàä òàéëáàðëàíà.

Öàã àãààðûí ñòàíö äýýð öàã 
àãààðûí ìýäýýã õýðõýí ÿàæ 
ãàðãàæ àâäàã òàëààð áýëòãýñýí 
ìýäýýëëýý ñóðàëöàã÷èä áóñäà-
äàà òàíèëöóóëíà.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ

5 ìèí

Òà íàð ºíººäðèéí õè÷ýýë äýýð öàã 
óóð÷èä áîëîõûã õ¿ñ÷ áàéíà óó? 

Öàã óóð÷äûí õèéäýã õýìæèëòèéã 
ººðñäºº õèéæ ¿çýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà óó?

Öàã óóð÷èä þóã ñóäàëäàã þì áîë?

Àãààð í¿äýíä õàðàãäàõã¿é, ãàðò 
áàðèãääàãã¿é ãýäãèéã òà íàð ºìíº íü 
¿çñýí. Àãààð áàéãàà íü áèäýíä ºäºð 
òóòàì ÿàæ ìýäðýãääýã âý?

Òèéì

Òèéì 

Öàã àãààðûí òºëºâ áàéäëûã

Àìüñãàëæ. 
Öàã àãààðûí ¿çýãäëýýð

•

•

•

•
•

Øèéäâýðëýõ 
àñóóäëàà 

äýâø¿¿ëýí 
òàâèõ 

10 ìèí 

Òà íàð ñàëõèíû õóðä áà ÷èãëýë õýìæèã÷ 
áàãàæíóóäûã áîäèòîîð íü õàðæ áàéñàí 
óó?

Õàðæ áàéñàí

Îãò õàðæ áàéãààã¿é

•

•
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Òà íàðûí àâ÷èðñàí ìàòåðèàëóóäûã 
àøèãëààä ýäãýýð áàãàæóóäûã õèéæ 
áîëîõ áîëîâ óó?

Ñóðàëöàã÷äàä ýäãýýð ìàòåðèàëûã àøèã-
ëààä ÿàæ ñàëõèíû õóðä áîëîí ÷èãëýë 
õýìæèã÷ áàãàæ õèéõ àðãàà äýâòýðòýý 
òýìäýãëýí áè÷èõ äààëãàâàð ºãíº. 

Áîëíî 
Áîëîõã¿é 

Ñóðàëöàã÷äàä ººðñäèéí àâ÷èð-
ñàí ìàòåðèà ëûã àøèãëààä ÿàæ 
ñàëõèíû õóðä áîëîí ÷èãëýë 
õýìæèã÷ áàãàæ õèéõ àðãàà 
äýâòýðòýý òýìäýãëýí áè÷íý. 

•
•

Áàãø ñóðàëöàã÷äûí äýâø¿¿ëñýí àðãûí 
òàëààð òýäýíòýé õàìòðàí ÿðèëöàíà. 

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí äýâø¿¿ë-
ñýí àðãóóäàà òàíèëöóóëíà. 

Àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ 

20 ìèí

Áàãø ñóðàëöàã÷äûã áýëòãýæ èðñýí 
ìàòåðèàëóóäàà øèðýýí äýýð ãàðãàæ 
òàâèõ äààëãàâàð ºãíº. 

Çàðèì ñóðàëöàã÷èä áàãàæ õèéõ 
ìàòåðèàëàà ìàðòàæ èðýýä õîîñîí ñóóõ 
òîõèîëäîë ãàð÷ áîëîõ ó÷ðààñ áàãø 
òà ýíý ýðñäëèéã òîîöîæ 5 õ¿ðòýëõ 
õ¿¿õäèéí ìàòåðèàëûã ººðºº öóãëóóëæ 
áýëòãýýðýé. 

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí áýëòãýæ 
àâ÷èðñàí ìàòåðèàëóóäàà øèðýýí 
äýýð áýëòãýæ òàâèíà.

Õàäààñ 1 ø

Áàëíû ãýð 1 ø

Áºãëººòýé óíäààíû ñàâ 1 ø

Õàé÷

Õàðàíäàà, øóãàì

Íààëäàí ïàä öàâóó

ªíãèéí öààñ, 

Íîéòîí Ñàëôåòêà ýñâýë 
íîéòîí àë÷óóð

•

•

•

•

•

•

•

•

Áàãàæ 1. Ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷:
Ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæ õèéõ 
ÿâö á¿õèé çóðãàí çààâðûã (TªÌ 1) 
ñóðàëöàã÷äàä òàðààæ ºãíº. 

Ñóðàëöàã÷èä ñàëõèíû õóðä 
õýìæèã÷ áàãàæàà á¿òýýõ 
çààâàðòàéãàà òàíèëöàíà.

Áàãø ñóðàëöàã÷äûã áàãàæàà õèéõ ÿâöàä 
íü ýäãýýð áàãàæèéã ÿìàð õóãàöààíä 
õèéæ ã¿éöýòãýæ áàéãàà áîëîí õèéõ 
ÿâöäàà ÿìàð ÿìàð àëäàà ãàðãàæ áàéãààã 
òýìäýãëýí àâàõ áºãººä òýäýíä çîõèõ 
äýìæëýãèéã ¿ç¿¿ëíý. Òóõàéí áàãàæèéã 
õèéõýä àíõààð÷ àæèëëàõ àþóëã¿éí 
àæèëëàãààíû òàëààð áàãàæàà õèéæ 
ýõëýõýýñ ºìíº ñàíóóëæ õýëæ ºãíº. 

Íààëäàí ïàä ìóóõàé ¿íýðòýé 
ó÷èð öàâóóãàà íààõ ç¿éë äýýðýý 
ò¿ðõýíã¿¿òýý òàãëàæ áàéõ

Ãàðòàà öàâóó íààëäóóëñàí òîõèîë-
äîëä íîéòîí àë÷óóðààð, ýñâýë 
õ¿éòýí óñààð òýð äîð íü óãààõ

Õàäààñàà áºãëººíäºº õàòãàæ 
òîãòîîõäîî ãàðûíõàà àëãûã íýâò 
õàòãàõààñ áîëãîîìæëîõ

•

•

•

Ñóðàëöàã÷èä áàãøèéí õýëñýí 
àþóëã¿éí àæèëëàãààíû ä¿ðýì 
æóðìûã áàðèìòàëæ àæèëëàíà. 

Ñóðàëöàã÷èä çààâàðòàéãàà 
òàíèëö ñàíû äàðàà ñàëõèíû õóðä 
õýìæèã÷ áàãàæàà õèéíý. 

 

Ýäãýýð ìàòåðèàëóóä ÿìàð ¿¿ðýãòýé 
áàéíà âý? 

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí õàðèóë-
òûã äýâòýðòýý òýìäýãëýí áè÷íý. 



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

62

Ñàíàìæ:

Õýäèéãýýð ñóðàëöàã÷èä öàâóóíûõàà òàãèéã òàãëàñàí ÷ ãýñýí àíãèä öàâóóíû ¿íýð ¿íýðòýõ 
ó÷ðààñ áàãø òà àíãèéíõàà öîíõûã íýýõ, õààëãà îíãîéëãîõ çýðãýýð àãààðûí ñîëèëöîîã 
ñàéí ÿâóóëàõ õýðýãòýé. Ýíýõ¿¿ áàãàæèéã õàìãèéí õóðäàí õèéõýä ýðýãòýé ñóðàëöàã÷èä 3-5 
ìèíóò, ýìýãòýé ñóðàëöàã÷èä 5-8 ìèíóò çàðöóóëæ áàéñàí áîë õàìãèéí óäààí ñóðàëöàã÷ 12 
ìèíóòàíä õèéæ áàéñíûã áàðèìæààëàí õè÷ýýëèéí öàã òºëºâëºëòºº õèéãýýðýé. 

Ñóðàëöàã÷äûã áàãàæàà õèéæ äóóññàíû 
äàðàà äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóæ 
õè÷ýýëýý óäèðäàí ÷èãë¿¿ëíý. Èíãýõäýý 
áàãøèéí òàâüæ áóé àñóóëò á¿ðèéí 
õóâüä õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí ñàíàëàà 
äýâòýðòýý òýìäýãëýí áè÷ýýä äàðàà íü 
õàìòðàí ÿðèëöàõààð ¿éë àæèëëàãààã 
óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëæ àæèëëààðàé. 

Ñóðàëöàã÷èä áàãøèéí òàâüñàí 
àñóóëòûã äýâòýðòýý òýìäýãëýí 
àâ÷ õàðèóëòàà áè÷íý.

Òà íàð ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæ 
á¿òýýëýý. Òýãâýë ýíý áàãàæàà àøèãëààä 
á¿ãäýýðýý ñàëõèíû õóðäàà ÿàæ õýìæèõ 
âý? 

Ñàëõèíû ººð÷ëºãäºæ áàéãààã ÿàæ 
ìýäýõ âý?.

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí á¿òýýñýí 
áàãà æàà àøèãëààä ñàëõèíû 
õóðäûã õýðõýí õýìæèõ òàëààð 
ººðñ äèéí áîäëîî äýâòýðòýý 
òýìäýãëýí áè÷íý. 

Ñýíñíèé ýðãýëòèéí òîîãîîð ñàë-
õè íû õóðäûã õýìæèíý. Ñýíñíèé 
ýðãýëòèéí òîî õýäèé÷èíýý èõ 
áàéíà ñàëõèíû õóðä òºäèé÷èíýý 
èõ áàéíà.



63

II Á¯ËÝÃ. «ÀÃÀÀÐ» Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

Ñýíñýý íýã á¿òýí ýðãýæ áàéãààã íü 
ÿàæ ìýäýæ ò¿¿íèéãýý òîîëîõ âý? 
¯¿íèé òóëä ÿàõ âý? 

Ñýíñ íýã á¿òýí ýðãýæ áàéãààã 
ÿëãàæ õàðàõûí òóëä ºíãèéí 
öààñûã ñýíñíèé íýã òàëûí äýýä 
¿ç¿¿ðò íààæ áîëíî.

Áàëíûõàà ãýðýíä óòàñ óÿàä 
ýðãýëòýýð íü (îðîîäñîîð) òîîëæ 
áîëíî.

•

•

Ñàëõèíû õóðä ººð÷ëºãäºõ áàéãààã 
õýìæèõèéí òóëä õýìæèëò õèéõäýý 
þó àíõààðàõ õýðýãòýé âý? 

Õýìæèã÷ áàãàæàà õýìæèëò õèéõ 
ãàçðàà õºäºëãººíã¿é áàéðëóóëàõ 
õýðýãòýé.

ªäºð á¿ð òîäîðõîé öàãò òîäîð-
õîé õóãàöààíä õýìæèëòýý õèéõ 
õýðýãòýé. Æèøýýëáýë ºãëººíèé 
9 öàãò 1 ìèíóòûí òóðøèä ñýíñ-
íèéõýý ýðãýëòèéí òîîã òýìäýãëýíý. 

•

•

Ñýíñýý õýìæèëò õèéõ ãàçðàà ÿàæ 
õºäºëãººíã¿é áàéðëóóëæ òîãòîîõ 
âý?

Óíäààíû ñàâàà ýëñýýð ä¿¿ðãýýä 
ñýíñíèéõýý ñóóðèéã áºãëººãººð 
áºãëºõ

Ñýíñíèéõýý ñóóðèéã ãàçàðò õº-
äºë ãººíã¿é ñóóëãàæ áàéðëóóëàõ 

•

•

Çàâñàðëàãà
Àñóóäëàà 

øèéäâýðëýõ
Áàãàæ 2. Ñàëõèíû ÷èãëýë õýìæèã÷:
Áàãø ñóðàëöàã÷äûã áýëòãýæ èðñýí 
ìàòåðèàëóóäàà øèðýýí äýýð ãàðãàæ 
òàâèõ äààëãàâàð ºãíº. 

Ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí áýëòãýæ 
àâ÷èðñàí ìàòåðèàëóóäàà øèðýýí 
äýýð áýëòãýæ òàâèíà.

Õàäààñ 1 ø 

Áàëíû ãýð 1 ø

Áºãëºº 1 ø

Áºãëººòýé óíäààíû ñàâ 1 ø

Êàðòîîí öààñ ýñâýë ñëàéä 

Õàé÷

Õàðàíäàà, øóãàì

•

•

•

•

•

•

•

Ñàëõèíû ÷èãëýë õýìæèã÷ áàãàæ õèéõ 
ÿâö á¿õèé çóðãàí çààâðûã (TªÌ 2) 
ñóðàëöàã÷äàä òàðààæ ºãíº. 

Ñóðàëöàã÷èä ñàëõèíû ÷èãëýë 
õýìæèã÷ áàãàæàà á¿òýýõ 
çààâàðòàéãàà òàíèë öàíà

Áàãø ñóðàëöàã÷äûã áàãàæàà õèéõ 
ÿâöàä íü ýäãýýð áàãàæèéã ÿìàð 
õóãàöààíä õèéæ ã¿éöýòãýæ áàéãàà 
áîëîí õèéõ ÿâöäàà ÿìàð ÿìàð àëäàà 
ãàðãàæ áàéãààã òýìäýãëýí àâàõ áºãººä 
òýäýíä çîõèõ äýìæëýãèéã ¿ç¿¿ëíý. 

 

Òóõàéí áàãàæèéã õèéõýä àíõààð÷ 
àæèëëàõ àþóëã¿éí àæèëëàãààíû 
òàëààð áàãàæàà õèéæ ýõëýõýýñ ºìíº 
ñàíóóëæ õýëæ ºãíº. 

Ñóðàëöàã÷èä áàãøèéí õýëñýí 
àþóëã¿éí àæèëëàãààíû ä¿ðýì 
æóðìûã áàðèì òàëæ àæèëëàíà.
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Ñàëõèíû ÷èãëýë çààã÷ ñóìàà òîã-
òîîõ áàëíû ãýðíèéõýý äýýä òàëûã 
öààñ ç¿ñýã÷ õóòãààð öóóëàõäàà ãàð 
õóðóóãàà ýñãýõýýñ áîëãîîìæëîõ 

Õàäààñàà áºãëººíäºº õàòãàæ 
òîãòîîõäîî ãàðûíõàà àëãûã íýâò 
õàòãàõààñ áîëãîîìæëîõ

•

•

Ñóðàëöàã÷äàä áàãàæàà õèéõ 
äààëãàâàð ºãíº.

Ñóðàëöàã÷èä çààâàðòàéãàà 
òàíèëöñíû äàðàà ñàëõèíû ÷èãëýë 
õýìæèã÷ áàãàæàà áèå äààæ 
õèéöãýýíý.

Ñóðàëöàã÷äûã áàãàæóóäàà õèéæ 
äóóññàíû äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóæ 
õè÷ýýëýý óäèðäàí ÷èãë¿¿ëýýðýé.

Ñóðàëöàã÷èä ýäãýýð àñóóëòàíä 
äàðààõ áàéäëààð õàðèóëò ºã÷ 
áîëíî. 

Ýíý áàãàæàà àøèãëààä ñàëõè-
íûõàà ÷èãëýëèéã ÿàæ õýìæèõ âý? 

1. Áàãàæàà õºäºëãººíã¿é ãà çàð 
áàéðëóóëíà. 

Áºãëººí äýýðýý ñàëõèíû ÷èãëý-
ëýý òýìäýãëýõ ç¿ãýý áè÷íý.

•

•

2. Ñàëõè õààíààñ ñàëõèëæ áàéãààã 
ìýäýõ íü õ¿ì¿¿ñò ÿìàð õýðýãòýé 
âý?

Ìàëàà õààø íü áýë÷ýýõýý 
øèéäýõýä

Õàøàà õîðîî, õààëãà ¿¿äýý 
õààø íü õàðóóëæ áàðèõàà 
øèéäýõýä

Ñàëõèí ñýíñ õèéæ öàõèëãààí 
ýíåðãè ¿éëäâýðëýõýä...

•

•

•

Ýíýõ¿¿ áàãàæèéã õàìãèéí õóðäàí ýðýãòýé ñóðàëöàã÷èä 3-5 ìèíóòàíä, ýìýãòýé ñóðàëöàã÷èä 
4-6 ìèíóòàíä õèéæ áàéñàí áîë õàìãèéí óäààí ñóðàëöàã÷ 10 ìèíóòàíä õèéæ áàéñàí. 
Ñóì íü ÿìàð õýìæýýòýé áàéõ òàëààð çààâàð äýýð ºãºãäñºí. Ãýâ÷ ñóðàëöàã÷èä ñóìíûõàà 
õýìæýýã ìàòåðèàë äýýðýý çóðæ òýìäýãëýõýä ìàø èõ õóãàöàà àëäàæ áàéñàí ó÷ðààñ ýíý 
õýìæýýãýýð íü õàé÷èëæ áýëòãýñýí ñóìûã ýãíýý á¿ðò íýãèéã áýëòãýæ ºãâºë ñóðàëöàã÷èä 
ìàòåðèàë äýýðýý áóóëãàæ çóðààä õàé÷ëàõàä õóãàöàà õýìíýæ áàéñàí. 

Áàãø òà ñóðàëöàã÷äûíõàà îþóíû áîëîìæ, ñîíèðõîë õýðýãöýýí äýýð òóëãóóðëàí àãààðûí 
äàðàëò õýìæèã÷ áàãàæèéã á¿òýýëãýæ áîëíî (ÒªÌ 3).

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

ºãºõ

5 ìèí

Õýìæèëòèéí óòãà òýìäýãëýõ õ¿ñíýãòýý áàéãóóëàõ 

ªºðñäèéí õèéñýí áàãàæíóóäàà õýìæèëò õèéõ ãàçðàà ñîíãîæ 
áàéðëóóëàõ

Õýìæèëò õèéõ öàã õóãàöààãàà òºëºâëºõ

Áàãàæ òóñ á¿ð äýýð õýìæèëòýý õèéõ

Õýìæèëòèéí óòãóóäàà ºäºð ºäðººð íü õ¿ñíýãòýíäýý òýìäýãëýõ

Õýìæèëò õèéõ ¿åä öàã àãààðûí áàéäàë ÿìàð áàéñàí áîëîí òóõàéí 
ºäðèéí öàã àãààðûí áàéäëûí òàëààð àæèãëàëòàà òýìäýãëýí áè÷èæ 
èðýõ

ªºðñäèéí õèéñýí áàãàæíûõàà äèçàéíûã ñàéæðóóëàõ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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II Á¯ËÝÃ. «ÀÃÀÀÐ» Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

ÒªÌ-1

Ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæèéã õèéõ ¿éë ÿâö

Õýðýãëýãäýõ 
ìàòåðèàë

1. Óíäààíû ñàâíûõàà äóíä 
õýñãýýñ 7.5 ñì ºíäºðòýéãýýð 

õàé÷èëæ àâíà. 

2. Õàé÷èëæ àâñàí õýñãýý 
ãóðâàí òýíö¿¿ õýñýãò 

õóâààíà. 

3. Áàëíûõàà ãýðýí äýýð 3 õýñýã õàé÷èëæ áýëòãýñýí ñýíñýý öààâóóãààð íààæ òîãòîîíî.

4. Óíäààíû ñàâíûõàà 
áºãëººíèé ãîëûã çóóãèéí 
õàäààñààðàà íýâò í¿õýëæ 

öîîëæ òîãòîîíî.

5. Áºãëººíä ñóóðèëóóëñàí 
õàäààñàíäàà ñýíñòýé áàëíû 

ãýðýý óãëàæ áàéðëóóíà.

6. Ñýíñíèéõýý íýã ¿ç¿¿ð äýýð 
ºíãººð ÿëãàæ ºãíº. 
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ÒªÌ-2

Ñàëõèíû ÷èãëýë òîäîðõîéëîã÷ 

Õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàë 1. Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí õýìæýýòýéãýýð êàðòîí 
öààñàí äýýðýý ñóìàà çóðæ õàé÷èëíà.

1. Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí õýìæýýòýéãýýð êàðòîí 
öààñàí äýýðýý ñóìàà çóðæ õàé÷èëíà.

2. Óíäààíû ñàâíûõàà áºãëºº íèé ãîëûã 
çóóãèéí õàäààñààðàà íýâò í¿õýëæ öîîëíî.

3. Ñóìàà äóíä õýñýãò íü 
ñýòýëæ áàëíû ãýðýíäýý ñóóðèëóóëíà.

4. Áºãëººíä ñóóðèëóóëñàí õàäàà ñàíäàà 
áàëíû ãýðýý óãëàæ áàéðëóóíà.

3 ñì 6 ñì 2.5 ñì 5 ñì

6 ñì
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II Á¯ËÝÃ. «ÀÃÀÀÐ» Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÊÈÐÐÈÊÞËÈÌ

ÒªÌ-3
Àãààðûí äàðàëò õýìæèã÷ áàãàæèéã õèéõ ¿éë ÿâö

Òîì áà äóíä çýðãèéí 
àìñàðòàé óãààæ 

öýâýðëýñýí øèëýí ñàâ 
2 ø, òîì øààð, ðåçèí, 

ìîä, öààñ, öàâóó, 
óíäààíû ãóóðñ, ñêî÷, 

õàé÷, õàðàíäàà, øóãàì

Õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàë 1. Òîì øààðíûõàà àìñàð 
áîëîí ¸ðîîëûã íü õàé÷èëíà.

2. Àìñàð áîëîí ¸ðîîëûã 
íü õàé÷èëæ àâñàí øààðàà 

äóíäóóð íü õàé÷èëíà.

3. Òîì øèëýí ñàâíûõàà 
àìñàðûã õàé÷èëæ 

áýëòãýñýí øààðààðàà 
òàãëààä ðåçèíýýð óÿæ 

áýõýëíý. 

4. Ãóóðñíûõàà íýã ¿ç¿¿ðèéã õàéë÷èëæ øîâõëîîä íºãºº 
¿ç¿¿ðèéã íü øèëíèé àìñðûí ãîë õýñãýýñ íààæ òîãòîîíî

5. Öààñàí äýýðýý 
õóâààðèà çóðæ 

áýëòãýýä ìîäîí ñàâààí 
äýýðýý íààæ òîãòîîíî. 

6. Õóâààðüòàé öààñ á¿õèé 
ìîäîí ñàâààãàà øîðîî áóþó 
ýëñ õèéñýí æèæèã øèëýíäýý 

ýãö áîñîî áàéðëóóëàí 
òîãòîîíî. 

7. Õýìæèëò õèéõ ãàçðàà 
áàãàæàà áàéðëóóëíà. Èíãýõýä 
ãóóðñíû ¿ç¿¿ð íü õóâààðèéí 
òîì çóðààñòàé íýã øóãàìä 

áàéðëàñàí áàéíà.
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ÕÈ×ÝÝË ¹8. Õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íòýé òàíèëöúÿ (1 öàã)

Çîðèëãî: 

•  Ñàëõèíû õóðä áà ÷èãëýëèéã õýìæñýí õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íãýý òàíèëöóóëàõäàà, ¿çýë 
áîäëîî èëýðõèéëýõ, áóñäûã ñîíñîõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ 

Õè÷ýýëèéí ÿâö: 

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 

øàëãàõ áóþó 
õýìæèëò, 

àæèãëàëòûí 
¿ð ä¿íãýý 

òàíèëöóóëàõ

40 ìèí

Áàãø ñóðàëöàã÷äûã 4 õ¿íèé 
á¿ðýëäýõ¿¿íòýé áàãóóäàä õóâààíà.

Áàã òóñ á¿ð áàãøèéí òàâüñàí 
àñóóäëóóäûã äîòîðîî õýëýëöýýä 
íýãäñýí õýëýëö¿¿ëýãò áýëòãýíý. 

Áàãø ñóðàëöàã÷äàä ºãñºí ãýðèéí 
äààëãàâðàà øàëãàõäàà äàðààõ 
àñóóäëóóä äýýð òºâëºðíº. 
• Ñàëõèíû ÷èãëýë áà õóðä õýìæèã÷ 

áàãàæíóóäàà õààíà áàéðëóóëñàí 
áý?

• Õýìæèëòýý ºäºðò õýäýí óäàà, 
õýçýý, õýðõýí ÿàæ àâñàí áý? 

• Õýìæèëò õèéõýä ÿìàð áýðõøýýë 
ãàð÷ áàéñàí áý?

• Õýìæèëòèéí óòãóóäàà õ¿ñíýãòýí-
äýý ÿàæ òýìäýãëýñýí áý?

• Õýìæèëò õèéõ ¿åä öàã àãààðûí 
áàéäàë ÿìàð áàéñàí áîëîí 
òóõàéí ºäðèéí öàã àãààðûí 
áàéäàë ÿìàð áàéñàí áý?

• ªºðèéí õèéñýí áàãàæàà ñàéæ-
ðóóëñàí óó? Ñàéæðóóëñàí áîë 
þóã ÿàæ?

Áàãø ñóðàëöàã÷äûí áýëòãýæ èðñýí 
õýìæèëòèéí óòãàà òýìäýãëýñýí 
õ¿ñíýãò áîëîí àæèãëàëò áè÷ñýí 
òýìäýãëýë¿¿äýä õÿíàëò òàâüæ 
çºâëºãºº ºãíº. 

Ýíý õè÷ýýëèéí õóâüä ñóðàëöàã÷äûí 
õýìæèëòèéí ¿ð ä¿íãýý èëýðõèéëæ 
öýãöýëæ ä¿ãíýñýí áàéäàë, àæèãëàëò 
òýìäýãëýëèéã õýðõýí õºòºëæ áóéä 
ãîëëîí àíõààðààðàé.

Ñóðàëöàã÷èä áàãóóäàä õóâààã-
äàæ áàã äîòðîî ¿¿ðãýý õóâèàð-
ëàíà.

Ñóðàã÷èä 7 õîíîãèéí òóðøèä 
ººðñäèéí á¿òýýñýí ñàëõèíû 
õóðä, ÷èãëýë õýìæèã÷ áàãàæàà 
àøèãëàí õèéñýí õýìæèëò, 
õýìæèëòèéí ¿ð ä¿í, àæèãëàëòàà 
áóñäàäàà òàíèëöóóëíà. 

Ñóðàëöàã÷èä õýìæèëò õèéõ, 
õýìæèëòèéí ¿ð ä¿í, àæèãëàëòàà 
òýìäýãëýõäýý õààíà þóí 
äýýðýý àëäàà ãàðãàñíàà áóñàä 
ñóðàëöàã÷äòàéãàà ººðèéãºº 
õàðüöóóëæ, ººðòºº ¿íýëýëò ºãíº. 
Ýäãýýð õýìæèã÷ áàãàæíóóäàà 
õýðõýí ñàéæðóóëæ áîëîõ ñàíààã 
õàìòðàí ÿðèëöàíà. 

Ýäãýýð áàãàæíóóäàà àøèãëààä 
õèéñýí õýìæèëò áîëîí öàã 
àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýíèé 
õîîðîíä òºñòýé ç¿éë áàéñàí 
ýñýõ òàëààð ÿðèëöàíà. 

ªºðººð õýëáýë ðàäèîãîîð öàã 
àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýí 
äýýð ñàëõèíû õóðä ººð÷ëºãäºæ 
áàéãààã çàðëàõàä ÷èíèé 
õèéñýí áàãàæ äýýð ýíýõ¿¿ 
ººð÷ëºëò àæèãëàãäñàí ýñýõ 
òàëààð áóñàäòàéãàà ñàíàëàà 
ñîëèëöîíî.
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III Á¯ËÝÃ. ÁÀÃØ ÍÀÐÒ ÇÎÐÈÓËÑÀÍ ÍÝÌÝËÒ ÌÝÄÝÝËÝË

III Á¯ËÝÃ. ÁÀÃØ ÍÀÐÒ ÇÎÐÈÓËÑÀÍ 
ÍÝÌÝËÒ ÌÝÄÝÝËÝË

Áàãà àíãèä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí öàã ìàø áàãà ó÷ðààñ ýíä ñèñòåìòýé ìýäëýã 
ýçýìø¿¿ëýõýä ìàø õýö¿¿ áàéäàã. Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë íü õ¿¿õýä áàéãàëüòàé ººðèéí 
õýìæýýíä òàíèí ìýäýæ, áàéãàëüòàé çºâ õàðüöàæ ñóðàõàä ÷èãëýõ øààðäëàãàòàé áàäàã. 
Èéìýýñ áèä áîäèò åðòºíöºº àãààðààð òºëººë¿¿ëæ áàéãàà þì. Áàãà àíãèéí ò¿âøèíä 
àãààðûí òàëààð ã¿í ã¿íçãèé ìýäëýã ýçýìøèõýýñ èë¿¿ àãààðûí øèíæ ÷àíàðûí òàëààðõ 
òîäîðõîé ìýäëýã áîëîí àãààðûí øèíæ ÷àíàðûã òàíèí ìýääýã àðãóóäûí òàëààð çîõèõ 
ìýäëýã ýçýìøèõ íü ÷óõàë þì. Áèä õî¸ð äàõü æèëèéí çºâëºìæèíä àãààðûí çàðèì øèíæ 
÷àíàðûí òàëààð àâ÷ ¿çñýí. Ýíý óäàà ÷ ãýñýí àãààðûí òàëààð äàõèí àâ÷ ¿çýõäýý ºìíºõ 
ìýäëýã íü ºðãºñººä ìºí ã¿íçãèéð÷ áàéõààð àãóóëãûã ñîíãîæ áîëîâñðóóëñàí. Çºâëºìæèéã 
áîëîâñðóóëàõ, òóðøèõ, áîëîâñðîíãóé áîëãîõ øàò äàðààëñàí ¿éë àæèëëàãàà íü áàãø íàðòàé 
õàìòðàí õè÷ýýëèéí áýëòãýëèéã õàíãàõ, õè÷ýýëä ñóóí õýëýëö¿¿ëýã õèéõ, õè÷ýýëèéí áýëòãýë 
áîëîí õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâöàä äýâøèãäñýí àñóóäàë, õ¿íäðýë áýðõøýýëèéã øèéäâýðëýõ ãýñýí 
òàñðàëòã¿é ÿâàãäàõ öèêë ¿éë àæèëëàãààíû ä¿íä õýðýãæñýí áîëíî. Òîäîðõîé ñýäâ¿¿äèéí 
õ¿ðýýíä ýíý àñóóäëûã õýðõýí øèéäýæ èðñýí òàëààð òà á¿õýíä òîâ÷ òàíèëöóóëúÿ. 

3.1. Õàìòðàí àæèëëàõ çàìààð ººðèéãºº, ñóðàëöàã÷äàà õºãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã òóðøñàí áàãø íàðûí õàìòûí àæèëëàãààíû îíöëîã, 

îëîëò-áýðõøýýë-äóòàãäàë 

Õî¸ð äàõü çºâëºìæèéí àãààð ñýäâèéí õ¿ðýýíä òóðøèãäñýí ýõíèé ãóðâàí õè÷ýýëèéí 
àãóóëãà íü ÿìàð ó÷ðààñ áîäèñ àãààðò øàòäàã âý?, øàòàëò ÿàãààä çîãñäîã âý? ãýñýí 
ºíººãèéí áîëîâñðîëòîé õ¿í á¿õíèé ñàéí ìýääýã, XVIII çóóíû ýõýí õ¿ðòýë ýíãèéí àðä 
èðãýäýýñ ýõëýýä ýðäýìòýí ìýðãýäèéí äóíä ìàðãààí ¿¿ñãýæ áàéñàí íèéòëýã àñóóäàë áàéñàí 
þì. Ýíýõ¿¿ ñîíèðõîëòîé àñóóäëûã ººðñäèéí áýëòãýñýí òóðøèëòûí áàãàæ, àðãûã àøèãëàí 
õÿëáàðõíààð òàíèí ìýäýõ, ýíý ÿâöäàà áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû àìèí ñ¿íñ áîëñîí 
àæèãëàëò õèéõ, òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ, òóðøèëò ã¿éöýòãýõ, àæèãëàëò áîëîí òóðøèëòàà çóðæ 
òýìäýãëýõ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ, áóñäàä ìýäýýëýõ, çºâøèí 
õýëýëöýõ, òàéëàãíàõ çýðýã àðãóóäûã ñóðàëöàã÷äàä òºëºâø¿¿ëýõ íü ýäãýýð õè÷ýýë¿¿äèéí 
çîðèëãî áàéëàà.

Áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíû ¿íäñýí çîðèëãî õ¿ðýýëýí áóé áàéãàëü îð÷íîî ¿íýí çºâººð 
òàíèí ìýäýæ, ò¿¿íèé ìºíõèéí õóâüñàë ººð÷ëºëòèéí øàëòãààíóóäûã íýýí èëð¿¿ëýõ, òýäãýýðèéã 
íýýæ, òàíèí ìýäýõ àðãà óõààíûã áèé áîëãîõ àñóóäàë áàéäàã. Õàðèí áàéãàëèéí øèíæëýõ 
óõàààíû áèé áîëãîñîí ìýäëýã, àðãóóäûã àøèãëàí áàéãàëü áîëîí õ¿í òºðºëõòºíä ýýëòýéãýýð 
àìüäðàëûí õýðýãöýýãýý õàíãàí àìüäðàõ íü ºíººãèéí ñî¸ëò õ¿í òºðºëõòºíèé îíöëîã, òýäýíä 
ýçýìøèãäýõ çàéëøã¿é øèíæ áîëæ áàéãàà áèëýý. 

Áàéãàëèàñ ººðñäèéí õýðýãöýýãýý õàíãàõûí çýðýãöýý áàéãàëüòàé óõààëàã, ç¿é çîõèñòîé 
õàðüöàõ ÷àäâàðòàé øèíý çóóíû èðãýä òºëºâø¿¿ëýõ àðãà áàðèëä ñóðàëöàõàä áèäíèé 
òóðøèæ áóé õè÷ýýë áîäèò õóâü íýìýð áîëíî ãýñýí ÷èí ñàíààãààð çºâëºõ, òóðøèã÷, àæèãëàã÷ 
áàãø íàð õàìòðàí àæèëëàñàíä áèäíèé àæëûí îíöëîã îðøèíî. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã òóðøèõ ÿâöàä áàãø á¿ðèéí ºìíº õè÷ýýëèéí àãóóëãàà á¿ðýí 
óõààðàõûí çýðýãöýý, òóðøèëòàíä õýðýãëýæ áàéãàà áàãàæ, õýðýãëýãäýõ¿¿í á¿ðèéíõýý 
çîðèóëàëò, õèéæ áàéãàà ¿éëäýë á¿ðèéíõýý çîðèëãî, ãàðñàí ¿ð ä¿í á¿ðèéí ó÷èð øàëòãààíûã 
ìýäýõ, òàéëáàðëàõ, òóðøèëò á¿ðýý îëîí õóâèëáàðààð òóðøèí ýçýìøèõ, ñóðàëöàã÷äûí 
¿éë àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëýí õºòëºõ çýðýã îëîí àñóóäàë áýðõøýýë òóëãàðàí ãàð÷ ò¿¿íýý 
àìæèëòòàé øèéäâýðëýæ èðëýý. Ýäãýýðýýñ òîéìëîí äóðäâàë,
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1. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí òóðøèã÷ áàãø íàðûí àøèãëàõàä çîðèóëñàí àãààð øàòàëòûã 
äýìæäýã ãýñýí ä¿ãíýëòýä õ¿ðãýõ çîðèëãîîð, ëààíû äºëèéã øèëýýð õºìºð÷, øèëíèé 
¸ðîîëîîð äºëèéã äàðæ óíòðààõ òóðøèëòóóäûã òàâüñàí. Ãýâ÷ ñóðàëöàã÷èä òóðøèëòûã 
ã¿éöýòãýí ä¿ãíýëò ãàðãàõäàà ëààã îëîí àðãààð óíòðààõ áîëîìæóóäûã îëîõ, àëü àðãà 
àìàðõàí óíòðààæ, àëü íü îð÷íîî áîõèð ìóóõàé áîëãîæ áóéä àíõààðàë íü òºâëºð÷ áàéñíààñ 
ëàà àñàæ, óíòðààä áàéãààãèéí øàëòãààíä òýäíèé àíõààðëûã òºâëºð¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé 
áàéñàí. Èéì ó÷ðààñ ëààã øèëýýð õºìðºõ ¿åä áîëîõ ººð÷ëºëò¿¿äèéã àæèãëóóëàõ çàìààð 
àãààð áàéãàà ¿åä ë ëàà àñ÷ áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëòýä õ¿ðãýõ òóðøèëòûã ñîíãîí, òóðøèõ 
çàìààð ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä áè÷èãäñýí ýöñèéí õóâèëáàðûã õàìòðàí áîëîâñðóóëñàí áîëíî. 
Òóðøèëòàíä õýðýãëýãäýõ õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã áàãø á¿ð ººðñäèéí ñîíãîñîí ãàðûí äîîðõ 
ìàòåðèaëûã àøèãëàí áýëòãýæ õè÷ýýëýý çààñàí.

Ñýëýíãý àéìãèéí I ñóðãóóëèéí áàãø Æ.Ãèéõíàðàí, IV ñóðãóóëèéí 
áàãø Ö.Îòãîíò¿éí, çºâëºõ áàãø íàð õàìòðàí òóðøèëòàä áýëòãýæ áóé áàéäàë

Ñýëýíãý àéìãèéí Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëèéí áàãø Ä.Íàðàí÷èìýã òóðøèëò 
ã¿éöýòãýõ çààâðàà òàéëáàðëàí, òàðààí ºã÷, õè÷ýýëýý ÿâóóëæ áàéãàà áàéäàë:
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Äîðíîä àéìãèéí V ñóðãóóëèéí áàãø Ò.Ãýðýëöýöýãèéí çààñàí 
Àãààð áà ëààíû àñàëò (ÕÈ×ÝÝË ¹1:) õè÷ýýëèéí ÿâö

Õè÷ýýë çààõ ÿâöàä áàãø íàð çàéëøã¿é ìýäñýí áàéõ øààðäëàãàòàé îéëãîëò, 
óõàãäàõóóí, àãààð áîëîí õ¿÷èëòºðºã÷èéí øèíæ ÷àíàðòàé õîëáîîòîé ìýäýýëë¿¿äèéã 
õè÷ýýëä ñóóõ ÿâöàä áîëîí õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä òýìäýãëýí àâ÷ òàéëáàð, 
ìýäýýëë¿¿äèéã òóõàé á¿ð íü ºã÷ àæèëëàñàí. Áàãø íàðûí ñàíàëûí äàãóó òóõàéí ìýäýýëýë 
áîëîí îíîëûí òàéëáàð çºâëºìæèéã õè÷ýýëèéí õºòºëáºðò «ñàíàìæ» ãýñýí ãàð÷èãòàéãààð 
îðóóëæ ºãñºí.
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2. Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë õè÷ýýëèéí òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àðãà÷ëàë õÿëáàð, 
ãàðñàí ¿ð ä¿íã¿¿ä ñóðàëöàã÷äàä èë¿¿ îéëãîìæòîé, òýäíèé ãàðãàñàí ä¿ãíýëò õè÷ýýëèéí 
çîðèëãûã õàíãàæ áàéñàí áîëîâ÷ õî¸ð òàëààðàà îíãîðõîé ñàâ áàã á¿ðò áýëòãýí õè÷ýýë 
ÿâóóëàõ íü áàãø á¿ðò õ¿íäðýëòýé áàéñàí. 

Á¿õ òóðøèã÷ áàãø íàðûí ëîíõ áîëîí äóñëûí øèëíèé ¸ðîîëûã îíãîéëîõ ãýñýí 
îðîëäëîãóóä (ç¿ñ÷, õºëäººæ, õàãàëæ ã.ì) àìæèëòòàé áîëîîã¿é. Ñýëýíãý àéìãèéí Õóøààò 
ñóìûí äóíä ñóðãóóëèéí áàãø Ä.Íàðàí÷èìýãèéí ç¿ññýí ëîíõ õàðüöàíãóé õýðýãëýãäýõ 
áîëîìæòîé áîëñîí ÷ ¸ðîîë íü òýãø õàãàðààã¿éãýýñ ñàâíû ¸ðîîëîîñ àãààð ÷ºëººòýé 
íýâòðýí ëàà óíòðàõã¿é óäàõ áýðõøýýë òóëãàð÷ áàéñàí. Ãýõäýý ìóðóé ç¿ñýãäñýí õýñýãò òýãø 
õàòóó öààñ òîãòîîí (ñêî÷îîð íààæ) ëààãàà ÷èéãòýé àë÷óóð äýýð òàâèí äýýðýýñ íü ëîíõîî 
òàâüæ, ëîíõíû ¸ðîîë õýñãýýð àãààð îðîõã¿é áîëãîí õè÷ýýëäýý àøèãëàñàí. Îðîéí õýñýã 
îíãîðõîé ò¿¿íèéã íýýæ õààõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ õýò òîì øèë ñàâ àâàõàä ëààíû àñàëò 
õýò óäààí áàéõ áýðõøýýë áàéñàí. Ýíý òîõèîëäîëä ñóðàëöàã÷äààð àæèãëàëòûã çóðóóëàõ, 
òààìàãëàëûã áè÷¿¿ëýõ, ÿðèóëàõ çýðãýýð öàãèéã àøèãëàæ áàéñàí. 

ªíäºð òîì ñàâ, á¿ä¿¿í íàìõàí ëàà àâàõ ¿åä ñàâíû äîîä õýñýã õ¿÷òýé õàëàí, äýýä 
õýñýã õ¿éòýí áàéñíààñ ñàâ öóóðàõ òîõèîëäîë ãàð÷ áàéñàí. Óíäààíû øèë, õóâàíöàð ñàâ 
õýðýãëýõ ¿åä ºíäºð ëàà àâñíààñ îðîé, õàíà õýñýã õàéëàí ìóðóéæ øàòàëò ¿¿ñãýæ áîëîõ 
àþóëòàé áîëîõ íü õàðàãäñàí. Ñýëýíãý àéìãèéí I ñóðãóóëèéí áàãø Æ.Ãèéõíàðàí øèë ç¿ñýí 
ñêî÷îîð ãàäíà òàëààñ íü íààæ, ãóðâàëæèí á¿òýöòýé øèë ñàâóóäûã ëààíû õýìæýýíäýý 
òààðóóëàí òîì, æèæèã îëîí õóâèëáàðààð õèéæ õè÷ýýëäýý àøèãëàñàí íü àìæèëòòàé áîëñîí.

Ñýëýíãý àéìãèéí I ñóðãóóëèéí áàãø Æ.Ãèéõíàðàíãèéí 
Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë õè÷ýýëèéí ÿâö, 

õè÷ýýëä çîðèóëàí áýëòãýñýí áàãàæ:
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Äîðíîä àéìãèéí V ñóðãóóëèéí áàãø Ã.Öýâýýíñ¿ðýíãèéí Ëààíû àñàëò 
áà àãààðûí óðñãàë õè÷ýýëèéí ÿâö (ÕÈ×ÝÝË ¹2)

Äîðíîä àéìãèéí Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëèéí áàãø Ð.Ï¿ðýâäîðæèéí
Ëààíû àñàëò áà àãààðûí óðñãàë õè÷ýýëèéí ÿâö (ÕÈ×ÝÝË ¹2): 
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3. Çºâëºìæèéã òóðøèõ òºãñãºëèéí ÿâö õ¿ðòýë, àãààðûí íàéðëàãà äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí 
õýìæýýã îëîõ òóðøèëòûí ÿâöûã áàãø íàð ñàéí îéëãîæ,òóðøèëò àìæèëòòàé áîëæ áàéíà 
ãýñýí ñýòãýãäýë òºðæ áàéñàí. Ãýòýë èõýíõ áàãø íàð õîîñîí øèë ñàâíû àìñàðûã äîîø 
õàðóóëàí óñàíä ä¿ðýõýä, óñàí äîòîð ä¿ðýãäñýí õýñýã õ¿ðòýë íü ñàâàí äîòîð óñ îðñîí 
áàéãàà ãýñýí áîäîëòîé ñîðèëûí òîîöîîãîî õèéæ áàéñàí. ¯¿íýýñ ¿¿äýí «Àãààð äàõü 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýçëýõ¿¿í» òóðøèëò õè÷ýýëä õîîñîí ñàâàí äîòîð ä¿¿ðýí àãààð áàéãàà, 
ñàâíû àìñàðûã äîîø õàðóóëàí óñàíä ä¿ðýõýä äîòðîîñ íü õèéí áºìáºëºã ãàðààã¿é ë 
áîë ä¿¿ðýí àãààðòàé õýâýýðýý áàéãàà áîëîõûã øàëãàõ òóðøèëòûí õýñãèéã îðóóëæ ºãñºí. 
Òóõàéí ¿åä áàãø íàðò øààðäëàãàòàé áàéñàí ìýäýýëë¿¿äèéã ñàíàìæ áàéäëààð çºâëºìæèíä 
òóñãàñàí.

Ýíý õè÷ýýëä àøèãëàõ àãààðûí íàéðëàãûã õàðóóëñàí äèàãðàììûã 
áàãø íàðûí ñàíàëûí äàãóó àëü áîëîõ òîì õýìæýýãýýð õàâñàðãàæ áàéíà.

4. Òóðøèëòûí ÿâöàä àæèãëàãäñàí äóòàãäàëòàé, ýçýìøèæ ÷àäààã¿é ç¿éëèéí íýã íü 
ìàíàé õîò, õºäººãèéí íèéò ñóðàëöàã÷èä õèéñýí òóðøèëò, àæèãëàñàí ç¿éëýý áîäèòîé, 
àëäààã¿é çóðàõ, àæèãëàëòûí ¿å øàò á¿ðèéã òýìäýãëýí áè÷èõ, àâàõ òàéëáàðàà áè÷èõ 
÷àäâàð õàíãàëòã¿é áàéñàí ÿâäàë áîëíî. ªìíºº òàâèàä õèéñýí ç¿éëèéíõýý õàðüöààã 
äèéëýíõ ñóðàëöàã÷èä òýñ îíäîîãîîð çóðæ áàéíà. Ñàâíû àìñàð õàíàíä íààëäààã¿é áàéãàà 
ëààã íààëäóóëààä, òîì øèë ñàâûã ëààíààñàà áàðàã æèæãýýð çóðæ áàéíà. Àæèãëàëòûí 
ÿâöàä áîëæ áàéãàà ººð÷ëºëòèéã èõýíõ ñóðàëöàã÷ çóðãààð áîëîí ¿ãýýð áè÷èæ òýìäýãëýæ 

Àãààðûí íàéðëàãà:

Àçîò    78%

Õ¿÷èëòºðºã÷  21%

Àðãîí áà áóñàä õèé 0.95%

Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé 0.03%

Àçîò 
78%

Õ¿÷èëòºðºã÷ 
21%

Áóñàä õèé
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÷àäàõã¿é áàéíà. Ýíý äóòàãäëûã çàñàõ òàëààð áàãø íàð òîäîðõîé àæèë õèéæ ýõëýõèéã 
õ¿ñýæ áàéíà. 

Ìºí áàãø íàð òóðøèëòûí ÿâö, àëõàì á¿ðò àíõààðàë áàãà õàíäóóëàí, ìàø õóðäàí 
ýöñèéí ¿ð ä¿íã ãàðãàæ, òîì öààñàí äýýð áè÷èõ óðàëäààí ñàìáàðò íààæ, íýãäñýí êîìàíäààð, 
÷àíãà äóóãààð ÿðüæ ñóðàõàä íü àíõààðëàà ÷èãë¿¿ëýõ õàíäëàãà áàéñààð áàéíà. Õ¿¿õýä 
á¿ðèéí äýâòýðò ººð ººðèéí íü áîäîë ñàíàà ¿ëääýã,  ñóðàëöàã÷èä áóñäûí áîäëûã õ¿ëýýöòýé 
ñîíñîæ, íýãäñýí ä¿ãíýëò ãàðãàõàä á¿òýýë÷ýýð îðîëöäîã áîëîõîä áàãø íàð á¿õ àíõààðëàà 
õàíäóóëàí àæèëëààñàé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà.

3.2. Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿ð ä¿í áà êèððèêþëèì 
áîëîâñðóóëñàí äèäàêòèê øèéäýë 

Àãààð õàðàãääàãã¿é, ãàðò áàðèãääàãã¿é òýãâýë àãààð áèäýíä ÿàæ ìýäðýãääýã âý? ãýâýë 
öàã àãààðûí ïðîöåññîîð ë ìýäðýãääýã. Ñàëõèòàé áàéíà óó, áîðîîòîé áàéíà óó, íàðòàé 
áàéíà óó ãýõ ìýò. ªäºð á¿ð ðàäèî, òåëåâèçýýð öàã àãààðûí ìýäýýã òàíèëöóóëæ áàéãààã 
õ¿¿õýä ÷àãíàæ ë áàéäàã. Àãààðûí òåìïåðàòóð, àãààðûí äàðàëò, ñàëõèíû õóðä, ñàëõèíû 
÷èãëýë ãýõ ìýòýýð. 

Õ¿íèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëä öàã àãààðûí ¿çýãäýë íºëººëæ áàéäàã ó÷ðààñ õ¿í á¿õýí 
öàã àãààðûí òàëààð òîäîðõîé ìýäëýãòýé áàéæ ò¿¿íèéãýý ºäºð òóòìûíõàà àìüäðàëûí 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õýðýãëýæ áàéõ ¸ñòîé. Õýäèéãýýð áèä V àíãèä öàã àãààðûí òàëààð 
¿çýõ ãýæ áàéãàà áîëîâ÷ ñóðàëöàã÷èä ºìíºõ àíãèóäàä öàã àãààðûí òàëààð çîõèõ õýìæýýíä 
¿çñýí íºãºº òàëààñ õè÷ýýëýýñ ãàäóóð ÿíç á¿ðèéí ìýäýýëëèéí õýðýãñýë àøèãëàí ýíý 
òàëààð òîäîðõîé ìýäëýãòýé áîëñîí áàéæ áîëîõ ó÷ðààñ ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿ä öàã àãààðûí 
òàëààð þó ìýääýã þì, þó ìýäýõèéã õ¿ñýæ áàéãààã íü óðüä÷èëàí òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áîëñîí þì. Ó÷èð íü áàãøèéí ñîíãîæ àâñàí ñýäýâ íü õ¿¿õä¿¿äýä òàíèë, òýä ººðñäºº 
îðîëöîõ áîëîìæòîé, òýäíèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëûí àñóóäëûã õºíäºæ àâ÷ ¿çñýí áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Òèéì ó÷ðààñ ýíý õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëàõûí ºìíº ÓÁ õîòûí òóðøèëòûí 
ãóðâàí çàãâàð ñóðãóóëèéí òóðøèëòàíä õàìðàãäàæ áóé V àíãèéí 90 ñóðàëöàã÷ààñ ýíý òàëààð 
àñóóëãà ñóäàëãàà àâñàí þì. Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû çàðèì ¿ð ä¿íãýýñ òà á¿õýíä ýõëýýä òîâ÷ 
òàíèëöóóëúÿ. 

Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü ÷àìä áîëîí ººð áóñàä õ¿ì¿¿ñò ÿìàð à÷ 
õîëáîãäîëòîé âý? ãýñýí àñóóëòàíä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò ñóðàëöàã÷äûí 
81% íü õóâöñàà òîõèðóóëàí ºìñºõºä, 9% íü ìàë÷èä ìàëàà ìàëëàõàä, òàðèà íîãîî 
òàðèõàä õýðýãòýé ãýæ õàðèóëñàí áàéíà.

Öàã àãààðûí òàëààð ÷è þó ìýäýõèéã õ¿ñäýã âý? ãýñýí àñóóëòàíä ñóäàëãààíä 
õàìðàãäñàí íèéò ñóðàëöàã÷äûí 45% öàã àãààðûã ìýäýýã õýðõýí ãàðãàí àâäàã òàëààð, 
36% öàã àãààðûí ìýäýýã ãàðãàí àâàõàä ÿìàð õýìæèã÷ áàãàæóóäûã àøèãëàäàã òàëààð, 
9% íü öàã àãààðûí ñòàíö äýýð î÷èæ òàíèëöàõ õ¿ñýëòýé òàëààð, 18% íü ÿàãààä 
öàñ îðäîã, ÿàãààä áîðîî îðäîã, ÿàãààä ñàëõè ¿ëýýäýã òàëààð ìýäìýýð áàéíà ãýæ 
õàðèóëñàí áàéíà. 

×è öàã àãààðûí õýìæèëò õèéäýã ÿìàð áàãàæíóóäûã ìýäýõ âý? ãýñýí àñóóëòàíä 
ñóäàëãààíä õàìðàãñäàí íèéò ñóðàëöàã÷äûí 54% íü òåðìîìåòð, 18% òóíàäàñ 
õýìæèã÷, 28% ìýäýõã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 

×è õè÷ýýë äýýðýý öàã àãààðûí õýìæèëò õèéäýã áàãàæíóóäûã õèéæ áàéñàí óó? ãýñýí 
àñóóëòàíä ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí ñóðàëöàã÷èä 100% ¿ã¿é ãýæ õàðèóëñàí áàéíà. 

1.

2.

3.

4.
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Õýðâýý áàãø ÷èíü öàã àãààðûí õýìæèëò õèéäýã áàãàæíóóäààñ õèéõèéã ñàíàë 
áîëãîâîë ÷è ÿìàð áàãàæ õèéæ ¿çýõèéã õ¿ñýæ áàéíà âý? ßàãààä? ãýñýí àñóóëòàíä 
ñóäàëãààíä îðîëöîã÷äûí 45% íü ñàëõè õýìæäýã áàãàæèéã, 18% íü àãààðûí äàðàëò 
õýìæèã÷ áàãàæèéã, 27% íü òåðìîìåòð õèéõèéã õ¿ñýæ áàéãààãàà èëýðõèéëñýí áàéíà. 
Ñóðàëöàã÷èä ñàëõè õààíààñ ¿¿ñäýã, ñàëõèíû õóðä áîëîí ÷èãëýë õýðõýí ººð÷ëºãääºã 
òàëààð ìýäýõèéã õ¿ñýæ áàéãàà ó÷ðààñ ñàëõè õýìæäýã áàãàæ õèéõèéã ñîíèðõîæ 
áàéãààãàà èëýðõèéëñýí áàéíà. Õàðèí íºãºº áàãàæíóóäûã ÿàãààä õèéõèéã õ¿ñýæ 
áàéãàà òàëààðàà òàéëáàðëàí áè÷ýýã¿é áàéíà. 

Áàãø Òà V àíãèéí ñóðàëöàã÷äûí õóâüä öàã àãààðûí òàëààð þó ìýäýõèéã õ¿ñýæ 
áàéãàà ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íòýé òàíèëöëàà. Òà ÷ ãýñýí ýíýõ¿¿ ñóäàëãààíû àñóóëòóóäûã 
áàÿæóóëààä ººðèéíõºº ñóðàëöàã÷äààñ ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã àâààä ¿ð ä¿íãýý ñóðãàëòûí 
¿éë àæèëëàãààíäàà àøèãëàõ áîëîìæòîé. Áèä ñóðàëöàã÷äààñ àâñàí ñóäàëãàà, 5 àíãèéí 
áàéãàëèéí óõààíû ñóðàõ áè÷èã, õºòºëáºð¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áîëîí õî¸ð 
äàõü æèëèéí çºâëºìæèíä àãààðûí øèíæ ÷àíàð, ò¿¿íèéã òàíèí ìýääýã àðãûí òàëààð ÿìàð 
ò¿âøèíä àâ÷ ¿çñýí áîëîí îäîî ÿìàð ò¿âøèíä àâ÷ ¿çýæ áàéãàà çýðýãò áàðèìæààëàí ýíýõ¿¿ 
õºòºëáºðºº áîëîâñðóóëëàà. «Öàã àãààð» ñýäâèéí õ¿ðýýíä îðæ áóé 4 öàãèéí õè÷ýýë¿¿äèéí 
óÿëäàà õîëáîî áîëîí õè÷ýýë äýýð õýðýãëýãäýæ áóé äààëãàâàð, ò¿¿íèéã ã¿éöýòãýæ áóé 
àëõìóóäûã ñîíãîõäîî äàðààõ õè÷ýýë á¿ðýýð ýçýìøèãäñýí áàéõ ¿íäñýí ìýäëýã ÷àäâàðûã 
áàðèìæààëñàí áîëíî.

Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü áèäýíä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý? ãýñýí 
õè÷ýýëèéí õóâüä öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõèéí à÷ õîëáîãäëûã òàíèí ìýäýõ ÿâöäàà ¿çýë 
áîäëîî èëýðõèéëýõ, áóñàäòàé õàìòðàí àæèëëàõ, áóñäûã ñîíñîõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ çîðèëãî 
òàâüñàí þì. Äýýð äóðüäñàí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã àâ÷ ¿çâýë ñóðàëöàã÷äûí èõýíõ íü (90%) öàã 
àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü õóâöñàà òîõèðóóëàí ºìñºõºä õýðýãòýé ãýæ õàðèóëñàí. Õýðâýý 
öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýý íü áèäýíä çºâõºí õóâöñàà òîõèðóóëàí ºìñºõºä ë õýðýãòýé 
þì áîë ýíä òýíä öàã óóðûí îëîí ñòàíöóóä áàéõ íü ÿìàð õýðýãòýé þì áý? ãýñýí àñóóëòûí 
òàëààð áîäîæ ¿çýõ õýðýãòýé áîëæ áàéíà. Ó÷èð íü çºâõºí õóâöñàà ë òîõèðóóëàí ºìñºõºä 
õýðýãòýé þì áîë ýìýý, ºâºº, ààâ ýýæ ìààíü áàéãàëü äýëõèéãýý àæèãëààä ìàðãààøèéí 
öàã àãààð ÿìàð áàéõ, ýíý óëèðàë ÿìàð áîëîõ, èðýõ ºâºë ÿìàð áàéõ òàëààð óðüä÷èëàí 
òààìàãëààä õóâöñàà òîõèðóóëàí ºìñ÷èõäºã áàéñàí ø¿¿ äýý. 

Õ¿í òºðºëõòºí áàéãàëü äýýðõ ç¿éëñèéã òàíèí ìýäñíèéõýý ¿ð ä¿íä ò¿¿íèéã àõóé 
àìüäðàëäàà õýðýãëýõ áîëñîí áèëýý. Öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýääýã áîëñíîîðîî á¿õ 
õ¿ì¿¿ñò ºäºð òóòìûí àìüäðàëäàà òîõèîëäîõ ýðñäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýýñ ãàäíà àæèë 
òºðëºº çîõèöóóëàõ áîëîìæèéã áèé áîëãîæ ºãñºí. Á¿õ õ¿ì¿¿ñò ë àæèë òºðëºº çîõèöóóëàõàä 
íü öàã àãààðûí ìýäýý ìàø ÷óõàë ó÷ðààñ ýíý îëîí ãàçàðò ñòàíöóóä áàéäàã áàéíà. Òèéì 
ó÷ðààñ ýõíèé öàãèéí õè÷ýýë äýýð öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü ÷àìä áîëîí áóñàä 
õ¿ì¿¿ñò ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé âý? ãýäýã àñóóëòûã äýâø¿¿ëýí òàâüñàí áºãººä óã àñóóäëûí 
òàëààð õ¿¿õýä á¿ð äîòðîî òóíãààí áîäîîä äýâòýðòýý òýìäýãëýí áè÷èõ äààëãàâðûã ºãñºí 
áàéãàà. 

Áàãø áèä íàð ñóðàëöàã÷äààñàà àñóóëò àñóó÷èõààä óã àñóóëòûí òàëààð ñóðàëöàã÷ 
äîòðîî áîäîæ òóíãààõ õóãàöàà îëãîëã¿éãýýð òóõàéí ñóðàëöàã÷ õýðâýý õàðèóëæ ÷àäàõã¿é 
áîë ººð ñóðàëöàã÷ààñ àñóóãààä ÿâààä áàéäàã. Ãýòýë áèä ººðñäèéíõºº àñóóñàí àñóóëòûí 
òàëààð ñóðàëöàã÷èä äîòîðîî áîäîõ õóãàöàà îëãîîã¿é ó÷ðààñ òýä èõýâ÷ëýí õàðèóëæ 
÷àääàãã¿é. Èéì ó÷ðààñ öàã àãààðûí ìýäýýíèé à÷ õîëáîãäëûí òàëààð õ¿¿õýä äîòðîî 
áîäîîä, ò¿¿íèéãýý áè÷èõ àëõàìûã îðóóëñàí.

Ñóðàëöàã÷äûã 8 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé õýä õýäýí áàãóóäàä õóâààæ áàéãàà íü õ¿¿õä¿¿ä 
õîîðîíäîî ººðñäèéí ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîõ, íýã íýãíèéãýý ñîíñîõ, áóñàäòàé õàðèëöàõ 
áîëîìæîîð õàíãàæ ºãºõèéã çîðüñîí. Íºãºº òàëààñ áàãøèä àíãèéí á¿õ ñóðàëöàã÷äûí 

5.
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áè÷ñíèéã ñîíñîõ íü õóãàöààíû õóâüä áîëîìæã¿é ó÷ðààñ áàãò õóâààæ àæèëëóóëàõ èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé íü òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöàä ÷ àæèãëàãäàæ áàéñàí. Ñóðàëöàã÷èä áàãààðàà 
àæèëëàõ ÿâöàä áàãøèéí õóâüä ñóðàëöàã÷äûí ¿éë àæèëëàãààíä õÿíàëò òàâüæ òýìäýãëýë 
õºòëºæ òýäíèé ¿éë àæèëëàãàà, õºãæëèéã òýìäýãëýí ¿íýëæ áàéõ õýðýãòýé.

Áàãóóä ººðñäèéí ñàíàëàà õýëýõ ÿâöàä áàãø òýäíèé ñàíàëûã ñîíñîîä òýäýíä 
àìæèëòòàé îðîëöñîí áîëîí ìàø ÷óõàë ñàíààíóóäûã ãàðãàæ èðæ áàéãààã óðàìøóóëàí õýëæ 
ºãºõ õýðýãòýé. Àíãè äîòîð õè÷ýýëä îðîëöäîãã¿é, òóõàéí àñóóäëûí òàëààð ìýääýã áîëîâ÷ 
ÿðüäàãã¿é ñóðàëöàã÷äûã õè÷ýýëäýý òàòàí îðîëöóóëàõäàà äàðààõ àðãóóäààñ õýðýãëýýðýé. 
Æ: õàìãèéí óðò íýðòýé, õàìãèéí áîãèíî íýðòýé, õàìãèéí òîì äýâòýðòýé ãýõ ìýòýýð õàìãèéí 
ãýñýí îíöëîãèéã òóñãàæ ñàíààíäã¿éãýýð ñîíãîëò õèéæ áàéãàà ìýòýýð òýäíèéã õè÷ýýëäýý 
òàòàí îðîëöóóëàõàä àíõààðàõ õýðýãòýé. 

Ñóðàëöàã÷äûí ã¿éöýòãýñýí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí öàã àãààðûã óðüä÷èëàí 
ìýäýõ íü á¿õ õ¿ì¿¿ñò àëèâàà ýðñäëýýñ ñýðãèéëýõ, àæèë òºðëºº çîõèöóóëàõàä íü õýðýãòýé 
ãýñýí íýãäñýí ä¿ãíýëò õ¿ðãýõýä áàãø ñóðàëöàã÷äûã ÷èãë¿¿ëæ àæèëëàõ õýðýãòýé. Òóðøèëò 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä áàãóóä ñàíàëàà íýãòãýõäýý ººðñäèéí áè÷ñýí à÷ õîëáîãäëóóäàà òîì 
öààñàí äýýðýý äàõèí õóóëæ áè÷èæ èõ õóãàöàà àëäàæ áàéñàí. Áàãèéí àæëûã òàíèëöóóëàõàä 
õè÷ýýëä òààðóó îðîëöäîã ñóðàëöàã÷äûã «õàìãèéí ...» ãýñýí ñàíàìñàðã¿é àðãààð ãàðãàæ 
èðñýí ó÷ðààñ òýä áóñäûíõàà áè÷ñýíèéã ãàðãàõã¿é òîõèîëäëóóä ãàð÷ áàéñàí ó÷ðààñ áàãèéí 
ãèø¿¿ä àæëàà òàíèëöóóëæ íýãòãýõäýý çóðãààð èëýðõèéëýõýýð ºãñºí. Ýíý íü ñóðàëöàã÷äûã 
õè÷ýýëä èë¿¿ èäýâõ ñîíèðõîëòîé îðîëöîõîä äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ áàéñàí. Áàãèéíõàà àæëûã 
òàéëáàðëàí ÿðüæ áàéãàà ñóðàëöàã÷äàä ÷ ãýñýí èë¿¿ äºõºìòýé áîëæ áàéãàà íü àæèãëàãäñàí. 
Áàãóóäûí àæëûí ¿ð ä¿íã¿¿äèéã ñàìáàðò áàéðëóóëñàí íü áàãø ñóðàëöàã÷èäòàé õàìòðàí 
õè÷ýýëýý ä¿ãíýí ÿðèëöàõàä òîõèðîìæòîé áàéñàí. Ýíýõ¿¿ õè÷ýýë äýýðýýñ ñóðàëöàã÷èä 
öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü á¿õèé ë õ¿ì¿¿ñèéí ºäºð òóòìûí ¿éë àæèëëàãààíä ÷óõàë 
ãýäãèéã ìýäýæ àâíà. Òýãâýë öàã àãààðûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü èéì ÷óõàë õýðýãòýé þì áîë 
öàã óóðûí ñòàíö äýýð öàã àãààðûí ìýäýýã õýðõýí ãàðãàæ àâäàã òàëààðõ ìýäýýëëèéã áèå 
äààí ñóäëóóëàõààð ãýðèéí äààëãàâàð áîëãîæ ºãëºº. Öàã àãààðûí ìýäýýã õýðõýí ãàðãàæ 
àâäàã òàëààðõ íýìýëò ìýäýýëëèéã (38-ð õóóäàñ) ¿çýýðýé.

Ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýå ãýñýí õè÷ýýëèéí õóâüä ñóðàëöàã÷èä 
öàã óóðûí ñòàíö äýýðõ çàðèì õýìæèã÷ áàãàæóóäûã ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí õèéæ, 
ýíãèéí õýìæèëò õèéõ àðãàä ñóðàëöàõ çîðèëãî òàâüñàí þì. ªºðººð õýëáýë ñóðàëöàã÷èä 
ººðñäºº öàã óóð÷èä áîëæ áàãàæàà á¿òýýæ, ýíãèéí õýìæèëò¿¿äèéã õèéöãýýõ þì. 

Ñóðàëöàã÷äààñ àâñàí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ¿íäýñëýí ñàëõèíû õóðä áà ÷èãëýë õýìæèã÷ 
áàãàæóóäûã ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí ñóðàëöàã÷äààð á¿òýýëãýõýýð áýëòãýñýí. 
Òóðøèëò õè÷ýýë ìààíü ºâºë òóðøèãäñàí ó÷ðààñ òåðìîìåòðûã õèéëãýñýíã¿é. 

Õýðâýý áàãø òà äóëààíû óëèðàëä ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéã çààõ áîëâîë óñàí òåðìîìåòðûã 
ñóðàëöàã÷äààð õèéëãýæ õè÷ýýëäýý àøèãëàæ áîëîõ þì. Õýäèéãýýð áàéãàëèéí óõààíû 
õè÷ýýë äýýð ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëààä áàãàæàà á¿òýýæ àøèãëàõ íü ¿ð ä¿íòýé 
áîëîâ÷ òåðìîìåòð, ìèêðîñêîï òàíä áàéõ íü òîõèðîìæòîé. 

Ñóðàëöàã÷ á¿ð õýìæèëò¿¿äèéã ººðñäºº õèéõ ó÷ðààñ õýìæèëò õèéõ áàãàæàà áèå 
äààí ã¿éöýòãýõýýð òºëºâëºñºí ó÷èð õè÷ýýë äýýð ñóðàëöàã÷äûã áàã áîëãîí õóâèàðëàõ 
øààðäëàãàã¿é. Ñóðàëöàã÷èä õî¸ð õî¸ðîîðîî ñóóñàí áàéíà. Èéì ó÷ðààñ õî¸ð ñóðàëöàã÷èéí 
äóíä áàãàæèéí çààâðûã òàðààæ ºã÷ áîëíî. Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöàä áàãàæ á¿òýýõ çààâàð 
íü áè÷ãýýð áàéñàí áºãººä õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëýãèéí ÿâöàä áàãø íàð çààâðûã çóðãààð 
ºãºõ íü òîõèðîìæòîé áàéãàà òàëààð ñàíàëàà èëýðõèéëñýí ó÷ðààñ áàãàæ á¿òýýæ áóé ¿éë 
ÿâöóóäûã õàðóóëñàí çóðàãò çààâàð áîëãîí ººð÷èëñºí. 
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Ó÷èð íü ñóðàëöàã÷äûí çàðèì íü ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæèéã õèéõäýý 
ñýíñýý áóðóó íààæ áàéãàà òîõèîëäëóóä ãàð÷ áàéñàí. Áèä òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöàä 
Óëààíáààòàðûí çàðèì çàãâàð ñóðãóóëü äýýðýý çóðãàí çààâàð òàðààæ ºãñíººð õ¿¿õä¿¿ä 
áàãàæàà çºâ áºãººä õóðäàí õèéõýä äºõºìòýé áàéñàí. Ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæèéã 
õàìãèéí õóðäàí õèéõýä 5-6 ìèíóò, äóíäæààð 6-8 ìèíóò, õàìãèéí  óäààí õèéõýä 10 ìèíóò 
çàðöóóëæ áàéñàí. Õýäèéãýýð õ¿¿õä¿¿ä ñýíñýý íààõäàà öàâóóãàà òàãëàõûã ñàíóóëæ áàéñàí 
õýäèé ÷ îëîí õ¿¿õýä õýðýãëýæ áàéãàà ó÷èð öàâóó àíãèä ¿íýðòýæ áàéñàí. Èéì ó÷ðààñ 
àíãèéíõàà öîíõ õààëãûã îíãîéëãîæ àãààðûí ñîëèëöîî ñàéí ÿâóóëàõ õýðýãòýé áàéãàà íü 
àæèãëàãäñàí. Áàãàæàà õèéõèéí ºìíº àþóëã¿éí àæèëëàãààã íü òàéëáàðëàí õýëæ ºãñºí 
ó÷ðààñ õàäààñòàé àæèëëàõàä ÿíç á¿ðèéí ãýìòýë áýðòýë ãàðààã¿é. Çàðèì îõèäûí õóâüä 
áºãëººíäºº õàäààñàà íýâòýëæ öîîëæ ÷àäàõã¿é áàéñàí õýäèé ÷ õºâã¿¿ä íü òóñàëæ ºã÷ 
áàéñàí. 

Ñàëõèíû ÷èãëýë õýìæèã÷ áàãàæèéã á¿òýýõ ¿éë àæèëëàãààíû ýõíèé õýäýí àëõìóóä íü 
ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæòàéãàà èæèë áàéñàí ó÷èð ñóðàëöàã÷èä ýíý õýñãèéã àðàé áîãèíî 
õóãàöààíä õèéæ áàéñàí. Õàðèí ñóìíû ÷èãëýë çààõ ñóìàà çóðæ õàé÷èëæ áýëòãýõýä íèëýýä 
õóãàöàà çàðöóóëæ áàéñàí ó÷ðààñ áàãø óã ñóìûã õè÷ýýë ýõëýõýýñ ºìíº õàé÷èëæ áýëòãýýä 
ýãíýý á¿ðò íýã íýãèéã òàðàæ ºãâºë õ¿¿õä¿¿ä áóóëãàí çóðààä õàé÷èëàõàä õóãàöàà õýìíýæ 
áàéñàí. Äýýðõ áàãàæóóäûã õèéõ õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîæ áýëòãýõäýý äàðààõ ç¿éë¿¿äèéã 
àíõààðàõ õýðýãòýé. 
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Õýðýãëýãäýõ 
ìàòåðèàë

Õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõîä 
àíõààðàõ ç¿éë

Óíäààíû ñàâ Ñýíñíèé òàëóóäûã õèéõýä õýðýãëýíý.

Óíäààíû ñàâ õýðýãëýæ áàéãàà íü ñýíñèéã öàñ, áîðîîíä íîðæ, íàð 
ñàëõèíä õóðäàí ãàíäàæ ìóóäàõã¿é áàéõàä õýðýãòýé. 

Óíäààíû ñàâ íü ãºëãºð, õýýã¿é áàéõ õýðýãòýé. 

Óíäààíû ñàâ íü ºíãºòýé áàéæ áîëíî.

•

•

•

•

Áàëíû ãýð Ñýíñíèéõýý èøèéã õèéõýä õýðýãëýíý.

Ñýíñíèéõýý ãóðâàí òàëûã èæèëõýí õýìæýýòýéãýýð áàéðëóóëæ íààõûí 
òóëä 6 òàëòàé áàëíû ãýðèéã ñîíãîæ àâàõ õýðýãòýé. 

Èéì áàëíû ãýðíèé 6 òàë íü õàâòãàé ó÷ðààñ óíäààíû õóâàíöàð 
ñàâààð õèéñýí ñýíñíèéõýý òàëóóäûã íààõàä òîõèðîìæòîé áàéñàí. 
Äóãóé áàëíû ãýðýí äýýð ñýíñíèéõýý òàëóóäûã èæèë õýìæýýòýéãýýð 
áàéðëóóëàõàä èõ õóãàöàà çàðæ áàéñàí. Íºãºº òàëààñ íààõàä õýö¿¿, 
íààëò íü áàñ àìàðõàí ñàëæ áàéñàí þì. 

•

•

•

Õàäààñ Ñýíñíèé õºäºëãººíã¿é ãîëûã õèéõýä õýðýãëýíý.

Áàëíû ãýðýíä òîãòîîñîí ñýíñýý ýðãýëä¿¿ëýõèéí òóëä ò¿¿íèéã 
òîäîðõîé ñóóðèíä áàéðëóóëàõ ¸ñòîé. Òèéì ó÷ðààñ ñîíãîæ àâñàí 
õàäààñàíä áàëíû ãýðèéã óãëàõàä áàðèõã¿éãýýð ÷ºëººòýé ýðãýõ 
áîëîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. Èéì áàëíû ãýðýíä 200 ìì õàäààñ áàéõ 
íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéñàí. 100ìì õàäààñàíä áàëíû ãýðýý 
ñóóðèëóóëàõàä õîëõèãíîæ áàéñàí.

•

•

Áºãëºº Ñýíñíèé ñóóðèéã õèéõýä õýðýãëýíý. 

Õàäààñàíä ñýíñòýé áàëíû ãýðýý óãëàñàí ÷ ãýñýí ñýíñ ýðãýõ 
áîëîìæã¿é. Ó÷èð íü áàëíû ãýðèéí äîîä ñóóðèéí ãàäàðãóó íü ãºëãºð 
òàëáàé äýýð ÷ºëººòýé ýðãýõ áîëîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. Õàäààñíû òàâ íü 
áàëíû ñóóðèéí òàëáàéãààñ áàãà áàéõ õýðýãòýé. Èéì ó÷ðààñ àðàé òîì 
òàëáàéòàé ãºëãºð ãàäàðãóóòàé ìàòåðèàë õýðýãòýé áàéñàí ó÷ðààñ áèä 
óíäààíû ñàâíû áºãëººã ñîíãîæ àâñàí. 

Õýìæèã÷ áàãàæàà ãàäàà õºäºëãººíã¿é áàéðëóóëàõàä áºãëººíèé äýýä 
òàëûã èë ãàðãààä ãàçàðò ñóóðèëóóëæ áîëíî. Ýñâýë óíäààíû ñàâàíäàà 
ýëñ ýñâýë øîðîî õèéãýýä áºãëººãººð íü áºãëººä áàéðëóóëæ áîëíî. 

•

•

•

Ñëàéä ýñâýë 
êàðòîîí 

öààñ 

Ñàëõèíû ÷èãëýë çààã÷ ñóì õèéõýä õýðýãëýíý. 

Ñëàéä íü ñàëõèíä òóÿëçàõààðã¿é áàéõ õýðýãòýé. Èéì ó÷ðààñ 
õàâòàñíû çóçààí ñëàéä ñîíãîæ àâàõ õýðýãòýé. Õýðâýý ñëàéäûí îëäîö 
ìóó áîë õàéðöàãòàé ÷èõýð, òàìõèíû öààñ àøèãëàæ áîëíî. Ãýõäýý 
ýäãýýð íü ãàäàà õýìæèëò õèéõýä íýã ë óäààãèéí öàñ áîðîîíä íîðîîä 
õýìæèëò õèéõ áîëîìæã¿é áîëîõ òóë áàãàæàà áýëòãýõ ÿâöäàà òîì 
ñêî÷îîð áèò¿¿ íààõ íü òîõèðîìæòîé. 

•

•
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Ýíý õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàëöàã÷èä áèå äààæ, ýñâýë õàìòðàí ººðñäèéí ãàðààð 
ñàëõèíû õóðä áîëîí ÷èãëýë õýìæèã÷ áàãàæóóäûã á¿òýýæ ñóðñàí áàéíà. Ìºí õ¿¿õä¿¿ä ãàðûí 
äîîðõè ìàòåðèàë àøèãëàí öàã àãààðûí õýìæèëò õèéäýã áàãàæóóäûã õèéñíýýð áè ÷ ãýñýí 
ººðºº áàãàæ á¿òýýæ ÷àäàõ þì áàéíà ø¿¿ ãýäãèéã ìýäýõýýñ ãàäíà ýíãèéí õýìæèëò õèéõ 
àðãàä ñóðàëöàõàä íü èë¿¿ òºâëºðºí àæèëëàíà.

Íèéñëýëèéí «Ñýòãýìæ» öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí áàãø À.Áÿìáàñ¿ðýíãèéí 
Ñàëõè õýìæèã÷ áàãàæàà ººðñäºº á¿òýýå õè÷ýýëèéí ÿâö (ÕÈ×ÝÝË ¹7)
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3.3. Êèððèêþëèìèéã àøèãëàí õè÷ýýë ÿâóóëàõàä 
áàãøèéí àøèãëàæ áîëîõ íýìýëò ìýäýýëýë

Àìüñãàë ãýæ þó âý?

Áèå ìàõáîäèéã õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàõ, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã ãàäàãøëóóëàõ ¿éë 
àæèëëàãààã õèéí ñîëèëöîî áóþó àìüñãàë ãýíý. Àìüñãàëûã äîòîð íü ãàäààä áà äîòîîä ãýæ 
àíãèëäàã. Ãàäààä àìüñãàë ãýäýã íü óóøãèíä ÿâàãäàæ áàéãàà õèéí ñîëèëöîîã õýëíý. Äîòîîä 
àìüñãàë íü ýä ýñèéí òºâøèíä ÿâàãäàíà. Íýã ¿ãýýð õýëáýë áèäíèé á¿õ ýðõòýí, ýä, ýñ¿¿ä 
àìüñãàëäàã.

Õ¿÷èëòºðºã÷ áèäíèé àìüäðàëä ÿìàð õýðýãòýé âý?

Õ¿íä àìüä ÿâàõûí òóëä õ¿÷èëòºðºã÷, õîîë òýæýýë, óñ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. Õ¿í 
õîîë óíäã¿éãýýð õàðüöàíãóé óäààí õóãàöààíä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áîëîâ÷ àãààðã¿é îð÷èíä 
áóþó õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é íºõöºëä õýäýí ìèíóò ÷ áàéæ ÷àääàãã¿é. Õîîë òýæýýëèéí ç¿éëñ áèäíèé 
áèåä îðñíû äàðàà õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòí¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààãààð ýíãèéí áîäèñ õ¿ðòëýý 
çàäàðäàã. ¯¿ññýí ýíý ýíãèéí áîäèñóóä íü ýä, ýñèéí íºõºí òºëæèëò, ºñºëòºíä õýðýãëýãäýíý. 
¯¿íèéã á¿òýýí áàéãóóëàõ ¿¿ðýã ãýæ íýðëýäýã. Ýíãèéí áîäèñóóäààñ áèåä õýðýãòýé çàðèì 
íèéëìýë áîäèñóóäûã ìºí íèéëýãæ¿¿ëíý. Òýæýýëèéí áîäèñóóä çàäðàõ õèìèéí óðâàëóóäàä 
õ¿÷èëòºðºã÷ îðîëöäîã. Òýãýõëýýð áèäíèé àìüñãàëñàí àãààðò àãóóëàãäàæ áàéãàà õ¿÷èëòºðºã÷ 
çàäðàëûí ïðîöåññò àøèãëàãääàã áàéíà. Çàäðàëûí ïðîöåññûí ¿ð ä¿íä èõ õýìæýýíèé ýíåðãè 
ÿëãàðäàã. Ýíåðãè íü áèå ìàõáîäûí á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãààíä (áóë÷èíãèéí àãøèëò, õºäºëãººí, 
öóñíû ñóäñààð öóñ óðñàõ ã.ì.) çàðöóóëàãääàã.

Õ¿íèé àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî

Õ¿íèé àìüñãàëä îðîëöäîã ýðõòí¿¿äèéí 
íýãäëèéã àìüñãàëûí ýðõòíèé òîãòîëöîî ãýíý. 
Àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî íü àìüñãàëûí 
ýðõòýí áà àìüñãàëûí çàìààñ òîãòîíî. Õ¿íèé 
àìüñãàëûí ýðõòýí áîë óóøãè þì. 

Àìüñãàëûí çàìä õàìðûí õºíäèé, 
õàìàð-çàëãèóð, òºâºíõ, ìºãººðñºí áà ãóóðñàí 
õîîëîé õàìààðíà. Õàìðûí õºíäèé ñàëñò 
áóë÷èðõàé, öóñíû ñóäñààð áàÿëàã íàìèðàà 
á¿ðõ¿¿ë ýäýýð õó÷èãäñàí áàéíà. 

Õàìðûí õºíäèé öóñíû ñóäñààð áàÿëàã 
ó÷ðààñ àãààðûã á¿ëýýö¿¿ëæ, ÷èéãëýíý. Ñàëñò 
áóë÷èðõàéãààñ ÿëãàðàõ ñàëñ àìüñãàëûí 
çàìààð îðñîí íÿíã óñòãàõ, òîîñ øîðîîã 
íààëäóóëàõ ¿¿ðýãòýé.

Àãààð õàìðûí õºíäèéãººñ õàìàð-
çàëãèóðûã äàìæèí òºâºíõºíä îðíî. Òºâºíõ 
õîîðîíäîî áóë÷èí, õîëáîîñîîð õîëáîãäñîí 
õîñ áà õîñ áóñ õýä õýäýí ìºãººðñíººñ á¿òíý. 
Òºâºíõººð çºâõºí àãààð îðíî. Þì èäýõ 
¿åä òàãëàà ìºãººðñ òºâºíõèéí àìñaðûã òàãëàæ õîîë óëààí õîîëîé ðóó ÷ºëººòýé îðíî. 
Òºâºíõèéí õºíäèéä äóóíû õîñ õºâ÷ îðøèõ áºãººä äóó àâèàã ¿¿ñãýíý.
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Õ¿ç¿¿íèé 6-7 äóãààð íóãàëàìûí îð÷èìä òºâºíõèéí ñóóðèàñ ìºãººðñºí õîîëîé 
¿ðãýëæèëíý. Ìºãººðñºí õîîëîé íü 10-13 ñì óðòòàé 16-20 øèðõýã õàãàñ öàãèðàã ìºãººðñíººñ 
á¿òíý. 

Öýýæíèé 4-5 íóãàëàì îð÷èìä ìºãººðñºí õîîëîé õî¸ð ãóóðñàí õîîëîé áîëîí ñàëààëæ 
áàðóóí ç¿¿í óóøãèíä îðíî. Ç¿¿í ãóóðñàí õîîëîé áàðóóíààñ áàðàã õî¸ð äàõèí óðò, áàðóóí 
ãóóðñàí õîîëîé áîñîî áàéðëàëòàé áºãººä ç¿¿íýýñýý àðàé ºðãºí áàéäàã. Óóøãè òóñ á¿ðä 
îðñîí ãóóðñàí õîîëîé öààø ìîäíû ìº÷èð ìýò ñàëààëæ íàðèéññààð öóëöàí ¿¿ñãýæ òºãñºíº. 
Íàðèéí ñàëàà ãóóðñóóäûã áðîíõèîë ãýíý.

Öóëöàíãèéí õàíà õó÷óóð 
ýäèéí äàí õàâòãàé ýñ¿¿äýýñ 
òîãòîõ áà õÿëãàñàí ñóäñààð 
áàÿëàã. 

Óóøãèíä 300-400 ñàÿ 
öóëöàí áàéõ áà òýäãýýðèéí 
íèéò òàëáàé 60-150 ì2 
òýíö¿¿.

Àìüñãàëûí ýðõòýí 
áîëîõ óóøãèíä õèéí 
ñîëèëöîî ÿâàãääàã. Õàðèí 
àìüñãàëûí çàìûí ýðõòí¿¿äýä 
õèéí ñîëèëöîî ÿâàãäàõã¿é áà 
òýäãýýð á¿ãä àãààðûã äàìæóóëàõ ¿¿ðýãòýé.

Óóøãèíä ÿâàãäàõ õèéí ñîëèëöîî 

Àìüñãàëæ áóé, àìüñãàëààä ãàðãàñàí áà öóëöàíãèéí àãààðûí íàéðëàãà õîîðîíäîî 
ÿëãààòàé. Àòìîñôåðûí àãààðò õ¿÷èëòºðºã÷, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé, àçîò ìºí áàãà õýìæýýíèé 
èíåðò õèéí¿¿ä, óñíû óóð àãóóëàãääàã. Àìüä áèåèéí àìüñãàëûí ïðîöåññò õ¿÷èëòºðºã÷, 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÷óõàë ¿¿ðýãòýé òóë ôèçèîëîãèä àìüñãàëòàé õîëáîîòîé àñóóäàëä 
çºâõºí ýíý õî¸ð õèéí àãààð äàõü àãóóëàìæèéã èõýâ÷ëýí àâ÷ ¿çäýã. Õ¿ñíýãò 1-ýýñ õàðàõàä 
àìüñãàëààð ãàð÷ áàéãàà áîëîí óóøãèíû öóëöàí äàõü àãààðûí íàéðëàãà õîîðîíäîî 
ÿëãààòàé áàéíà. ßàãààä èéì ÿëãààòàé áàéíà âý?

Õ¿ñíýãò 1

Àãààðûí íàéðëàãà, %

Î
2

ÑÎ
2

N
Àðãîí áà áóñàä 

èíåðò õèé

Àòìîñôåðûí àãààð 20.95 0.03 78.09 0.93

Öóëöàíãèéí àãààð 13.7 5.6 80.7

Àìüñãàëààð ãàðñàí 
àãààð

16.4 4.1 79.5
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Íýã òàëààñ óóøãèíä ãàäíààñ àìüñãàëààð îðæ èðñýí àãààð íºãºº òàëààñ óóøãèíû 
õÿëãàñàí ñóäñóóäààð óðñàõ öóñ õî¸ðûí õîîðîíä õèéí ñîëèëöîî ÿâàãääàã. Óóøãèíû 
öóëöàíä ãàäíààñ îðæ èðñýí àãààðààñ õ¿÷èëòºðºã÷ öóñàíä, õàðèí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé öóñíààñ 
öóëöàíãèéí àãààðò øèëæäýã. Ýíý ïðîöåññûã õèéí ñîëèëöîî áóþó ãàäààä àìüñãàë ãýíý. 

Õèéí ñîëèëöîî ÿâàãäñàíû äàðàà öóëöàíãèéí àãààðò áàéõ õ¿÷èëòºðºã÷ (13.7%), 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí (5.6%) õýìæýýã õ¿ñíýãòýýñ õàðæ áîëíî. Õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý 
áàãàññàí, õàðèí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí õýìæýý íýìýãäñýí áàéíà. Ãýòýë àìüñãàëààð ãàð÷ 
áàéãàà àãààðûí íàéðëàãà öóëöàíãèéíõààñ áàñ ÿëãààòàé áàéäàã.

Õ¿íèé àìüñãàëûí ýðõòýí òîãòîëöîî àìüñãàëûí ýðõòýí áà çàìààñ òîãòäîã áîëîõ òóõàé 
áèä ºìíº äóðüäñàí áèëýý. Àìüñãàë àâàõàä ãàäíààñ îðæ èðæ áàéãàà àãààðûí 1/3 îð÷èì 
íü óóøãèíä õ¿ðýëã¿é àìüñãàëûí çàìä, òóõàéëáàë õàìðûí õºíäèé, õàìàð-çàëãèóð, òºâºíõ, 
ìºãººðñºí áà ãóóðñàí õîîëîéä ¿ëääýã. Àìüñãàë ãàðãàõàä óóøãèíû öóëöàíãààñ àãààð 
ãàðàõäàà ýäãýýð á¿òö¿¿äýä ¿ëäñýí àãààðòàé õîëèëäîæ ãàäàãøèëäàã áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ 
ãàðãàæ áàéãàà àãààðò àãóóëàãäàõ õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý 13.7-ãîîñ 16.4% õ¿ðòýë íýìýãäýæ, 
õàðèí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé 5.6-ààñ 4.1% õ¿ðòýë áàãàñäàã. 

Íàñ áèå ã¿éöñýí õ¿í òàéâàí áàéõ ¿åäýý ìèíóòàíä 16-20 óäàà àìüñãàëäàã. Åðäèéí ¿åä 
íýã óäààãèéí àìüñãàëààð 500 ìë îð÷èì àãààð àâäàã áà ò¿¿íèé 140 ìë íü àìüñãàëûí çàìä 
¿ëäýæ, õàðèí 360 ìë àãààð óóøãèíä õ¿ðíý.

«Àãààðûí áîõèðäîë» ñýäâèéã ñîíãîñîí òóõàé

ªíººäºð õ¿í òºðºëõòºíä òóëãàìäàæ áóé îëîí àñóóäëóóäûí íýã íü õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷íû áîõèðäîë ò¿¿í äîòðîî àãààðûí áîõèðäîë íü òýðã¿¿íèé øèéäâýðëýõ àñóóäàëä 
áàãòàæ áàéíà. Àìüñãàëäàãã¿é õ¿í ãýæ áàéäàãã¿é áèëýý. Òýãâýë õ¿í àìüä, ýð¿¿ë ñàðóóë 
áàéõàä õàìãèéí ýõýíä àãààð õýðýãòýé. Àãààð õýðýâ áîõèð áàéâàë áèäíèé áèå ìàõáîä 
ºâ÷ëºõ íü ìýäýýæ áºãººä áèäíèéã õ¿ðýýëýí áóé àìüäðàõ îð÷èí ìààíü ìºí ë ºâ÷èëíº. 
Õ¿í òºðºëõòºí ºâ÷òýé, àìüäàð÷ áóé îð÷èí íü ºâ÷òýé áîë þó áîëîõ âý?

Àãààð öýâýð ýñâýë áîõèð áàéõ íü õ¿í íýã á¿ðò õàìààòàé àñóóäàë ó÷ðààñ «Àãààð» 
á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä äýëõèé íèéòýä, ºíººäºð áèä á¿ãäýä òóëãàìäàæ áàéãàà àñóóäàë 
áîëîõ àãààðûí áîõèðäîë ñýäâèéã îðóóëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çñýí áèëýý. Õè÷ýýëèéí ÿâöàä 
ñóðàëöàã÷èä òóëãàìäàæ áóé àñóóäëûí ó÷èð øàëòãààí, ¿ð äàãàâðûã îéëãîí ìýäýæ, 
ãàðàõ àðãà çàìûã ýðýëõèéëýí õàéæ ò¿¿íä ººðèéí õóâü íýìðèéã õýðõýí îðóóëæ áîëîõîî 
òîäîðõîéëîõûí çýðýãöýý ñîíèðõîëòîé òóðøèëò õèéí ººðèéí àìüäàð÷ áóé îð÷íîî 
ñóäàëæ òàíèí ìýäýõýä ñóðàëöàõ áîëíî.

Ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéã òóðøèæ õýðýãæ¿¿ëýõýä òàíä òóñ íýìýð áîëîõ ìýäýýëëèéã äîð 
îðóóëëàà. Ýíä àãààðûí åðºíõèé íàéðëàãà ÿìàð áàéäàã, àãààðûí áîõèðäîë ãýæ þó áîëîõ, 
þó þóíààñ áîëæ àãààð áîõèðääîã, àãààð áîõèðäñîíîîð õ¿íèé áèå, ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã, äýëõèéí áîõèðäîë èõòýé õîòóóäûí òàëààð, Óëààíáààòàð õîòûí àãààðûí 
áîõèðäëûí òàëààð çàðèì ìýäýý, ìýäýýëë¿¿äèéã îðóóëëàà.

Àãààðûí íàéðëàãà ÿìàð áàéäàã âý?

Äýëõèéí áºìáºðöãèéí ãàäíà òàëààð õ¿ðýýëýí òîãòîõ õèéí á¿ðõýâ÷èéã õèéí ìàíäàë 
áóþó àãààð ìàíäàë ãýäýã. Àãààð ìàíäàë íü äîòðîî øèíæ ÷àíàðààðàà ÿëãàãäàõ õýä 
õýäýí ¿å äàâõàðãààñ òîãòîíî. Åðºíõèéäºº àãààð ìàíäëûí íàéðëàãûã àâ÷ ¿çâýë äýëõèéí 
ãàäàðãààñ äýýø 80-100-ààä êì õ¿ðòýë ºíäºðò õèìèéí íàéðëàãà íü íýãýí òºðëèéí áóþó ãîë 
õèéí¿¿äèéí õàðüöàà òîãòìîë áàéõ áà ýíý äàâõàðãûã ãîìîñôåð ãýæ íýðëýäýã. Ò¿¿íýýñ äýýø 
õèéí ìàíäëûí íàéðëàãà ººð÷ëºãäºõ áºãººä ýíý äàâõàðãûã ãåòåðîñôåð ãýæ íýðëýíý. 



«ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË» ÒªÑªË

84

Ãîìîñôåð íü òîãòìîë õèéí¿¿ä, ººð÷ëºãäºæ áàéäàã õèéí¿¿ä, õàòóó õýñã¿¿ä ãýñýí 3 ãîë 
õýñãýýñ á¿ðýëäýõ áºãººä áèäíèé àìüäðàëä õàìãèéí ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì. Òîãòìîë õèéí¿¿äýä 
ýçëýõ õàðüöàà íü áàéíãà õýâýýð áàéäàã õ¿÷èëòºðºã÷, àçîò, àðãîí çýðýã õèé îðäîã. Õàðèí 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé, îçîí, óñíû óóð çýðýã íü àãààðûí òºëºâ áàéäàë áîõèðäîë çýðãýýñ 
øàëòãààëæ ººð÷ëºãäºæ áàéäàã. Õàòóó õýñã¿¿äýä àãààð äàõü òîîñ, øîðîî, õºº, óòàà, òîðòîã 
çýðýã õàòóó õýñã¿¿ä îðîõ áºãººä ýäãýýðèéã àýðîçîë ãýæ íýðëýäýã. Õàòóó õîëüöóóä àãààðûí 
äîîä äàâõàðãàä èõ áàéõ áà ýíä ÿíç á¿ðèéí äàâñ, òîîñ, õºº òîðòîã, øèíãýí áîëîí õàòóó 
òºëºâò îðøèõ ¿éëäâýðèéí õàÿãäàë çýðýã îðíî. Ýäãýýð íü òîäîðõîé õÿçãààðààñ õýòýðâýë 
àãààðûí áîõèðäîë áîëæ, öààøèëáàë öàöðàãèéí áàëàíñàä ººð÷ëºëò îðîõ àþóëä ÷ õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é þì. 

Àãààðûí áîõèðäîë ãýæ þó âý?

Àãààðûí áîõèðäîë ãýæ õèìè, áèîëîãèéí ãàðàëòàé ç¿éëñ áîëîí ýëäýâ òîîñæèëòûí 
íºëººíä àãààð ìàíäëûí áàéãàëèéí øèíæ ÷àíàð ººð÷ëºãäºõèéã õýëäýã. Áîõèðäëûã ñóóðèí 
(ñòàíö, óóðûí çóóõ, ãýð õîðîîëîë, ¿éëäâýð¿¿ä ãýõ ìýò) áîëîí õºäºëãººíò (òýýâðèéí 
õýðýãñë¿¿ä) áîõèðäóóëàã÷èä ¿¿ñãýíý. Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãàà áîëîí áàéãàëèéí ýëäýâ 
ïðîöåññóóäûí ÿâöàä ¿¿ññýí îëîí òºðëèéí áîäèñ àãààðò àãóóëàãäàæ áàéäàã íü àìüòàí, 
óðãàìàë, õ¿í òºðºëõòºí, áàéãàëü îð÷èíä ñºðºã íºëººòýé áºãººä èéì ç¿éëñ àãààðò áàéõ þì 
óó õýìæýý íü äýíä¿¿ èõ áàéõ, ýñâýë áàéõ ¸ñã¿é ãàçàðò èëýð÷ áóé òîõèîëäîëä òýäãýýðèéã 
áîõèðäóóëàã÷èä ãýæ ¿çäýã. Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíû óëìààñ áèé áîëäîã ãîë áîõèðäóóëàã÷èä 
ãýâýë:

Í¿¿ðñ, øàòàõ òîñëîõ ìàòåðèàëûí øàòàëòààñ ¿¿ñýõ õ¿õýðëýã õèé, øàòàëòààñ 
¿¿ñýõ àçîòûí äàâõàð èñýë, óãààðûí õèé, í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí õèé þì. Óãààðûí õèé íü 
ºíãº, ¿íýðã¿é, öî÷ðîîõ ¿éë÷èëãýýã¿é áîëîâ÷ ìàø õîðòîé õèé. Ýíý íü áàéãàëèéí 
õèé, í¿¿ðñ, ìîäíû äóòóó øàòàëòààñ ¿¿ñäýã. Ìºí àâòîìàøèíû ÿíäàíãààñ ãàðàõ 
óòààíä èõ õýìæýýãýýð àãóóëàãääàã.

Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíààñ óòàà, òîîñ ìýò ç¿éë àãààðò õóðàëäàæ, óòààí ìàíàí 
áîëîõ

Îçîíû äàâõàðãûã ãýìòýýã÷ áîäèñ áîëîõ ôðåîí (õëîð ôòîðò í¿¿ðñòºðºã÷-CIFC)-
ûã àõóéä (õºðãºã÷èíä) èõ õýìæýýãýýð õýðýãëýäýã. Òèéìýýñ ò¿¿íèéã õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîñîí.

Õºäºº àæ àõóéãààñ àììèàê ÿëãàðíà.

Íåôòü áîëîâñðóóëàõ áîëîí áóñàä ¿éëäâýðëýëèéí ¿éë àæèëëàãàà

Õîã, áîõèðûí ñèñòåì, ¿éëäâýðëýëèéí áîëîí áóñàä ãàðàëòàé ¿íýð

Öºìèéí áîëîí öýðýã äàéíû çîðèóëàëòòàé òýðýõ áîäèñ, ðàäîí çýðãýýñ ¿¿ñäýã 
ðàäèî èäýâõèò áîõèðäîë

Áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîõèðäîë ¿¿ñãýã÷èä:

Óðãàìàë áàãàòàé þì óó, îãò áàéõã¿é ãàçðààñ áîñäîã òîîñ

Àìüòäûí õîîë áîëîâñðóóëàõ ÿâöàä ¿¿ññýí ìåòàí

Ãàçðûí ã¿íä ÿâàãäàõ öàöðàã èäýâõèò çàäðàëûí á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõ ðàäîí

Õýýðèéí ò¿éìðèéí óòàà, ò¿¿íýýñ ãàðàõ óãààðûí õèé

Ãàëò óóëûí èäýâõèæëèéí ¿ð äàãàâàð áîëîõ õ¿õýð, õëîð, ¿íñ íóðàì ãýõ ìýò.
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Àãààðò áàéõ CO
2
-ûí õýìæýý

Äýëõèéí àãààð ìàíäàëä äóíäæààð 582 ppm (íýãæ ìàññûã ñàÿ õóâààñíû 582) 
õýìæýýòýé í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé áàéäàã ãýæ òîîöîîëäîã. Ýíý òîîöîîãîîð ìàíàé àãààð 
ìàíäàëä 3*1015 êã áóþó 3000 ãèãà òîíí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé áàéäàã ãýñýí ¿ã. Ãýõäýý òîìîîõîí 
õîò ñóóðèí ãàçðóóäûí îéð èë¿¿òýé èõ õýìæýýòýé õóðèìòëàãääàã áà îðîí áàéðíû äîòîðõè 
àãààðò 10 äàõèí èë¿¿ áàéæ ÷ áîëäîã àæýý. Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîéãîîð àæ 
¿éëäâýðèéí õóâüñãàëààñ õîéøõè õóãàöààíä àãààð ìàíäëûí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí õýìæýý 
äàðóé 35%-ààð ºññºí áàéäàã áºãººä çºâõºí 1999 îíä ÀÍÓ-ä öàõèëãààí ýð÷èì õ¿÷íèé 
¿éëäâýðëýëèéí óëìààñ 2244804000 òîíí CO

2
 ¿éëäâýðëýãäæýý. 

Æèëä ãàðãàæ áàéãàà í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéí õýìæýý (106):

Óëñûí íýð Æèëä ãàðãàæ áàéãàà 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õýìæýý (106)

ÀÍÓ 2790

Õÿòàä 2680

Îðîñ 661

Ýíýòõýã 583

ßïîí 400

Ãåðìàí 356

Àâñòðàëè 226

ªìíºä Àôðèê 222

Èõ Áðèòàíè 212

ªìíºä Ñîëîíãîñ 185

Àãààðûí áîõèðäîë áà ýð¿¿ë ìýíä

ªíººäºð äýëõèé äýýð æèëä äóíäæààð 55 ñàÿ 
õ¿í íàñ áàðæ áàéãààãèéí 5% íü áóþó 3 ñàÿ îð÷èì 
íü àãààðûí áîõèðäëîîñ óëáààòàé áàéäàã áàéíà. 
Ýäãýýðýýñ 1.5 ñàÿ íü ãàäààä îð÷íû áóñ áàéøèí 
äîòîðõè àãààðûí áîõèðäëûí óëìààñ íàñ áàðäàã 
áîëîõûã Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí 
õèéñýí ñóäàëãààãààð òîãòîîñîí áàéíà. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä 500 ìÿíãàí àìåðèê÷óóä 
àãààðûí áîõèðäîëòîé õîëáîîòîéãîîð ç¿ðõ, ñóäàñíû 
ºâ÷íººð íàñ áàðäàã áîë Àíãëèéí Áèðìèíõýìèéí 
íýãýí ñóäàëãààãààð àâòîìàøèíààñ ÿëãàðàõ õîðò õèé 
áîëîí óóøãèíû ºâ÷íººð íàñ áàðàãñàäûí õîîðîíä 
ÿìàð íýãýí õîëáîî õàìààðàë áàéãààã èëð¿¿ëæýý. 

Äýëõèéí õýìæýýíä àãààðûí áîõèðäëîîñ áîëæ 
íàñ áàðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîî íü îñëîîð íàñ áàðæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîîíîîñ õîë èë¿¿ ãàð÷ áàéíà. 2005 
îíû ìýäýýãýýð Åâðîïò æèë á¿ð àãààðûí áîõèðäëûí 
óëìààñ 310 ìÿíãàí õ¿í àìü íàñàà àëäàæ áàéãààã 
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òîãòîîæýý. Òîäðóóëáàë òýä áàãòðàà, áðîíõèò, ýìôèçåì, óóøãè, ç¿ðõíèé áîëîí àìüñãàëûí 
çàìûí òºðºë á¿ðèéí õàðøëûí ºâ÷òýé áàéæýý.

Àñàð áîãèíî õóãàöààíä îëîí ìÿíãàí õ¿íèé àìèíä õ¿ðñýí àãààðûí ÷àíàðûí àñóóäëûí 
íýã íü 1984 îíû «Áõîïàëûí ãàìøèã» þì. Ýíýòõýãèéí òºâ õýñýãò îðøèõ Áõîïàë õîòíîî 
áàéðëàõ «Union Carbide» ¿éëäâýðèéí õîðò óòàà àñàð áîãèíî õóãàöààíä 2000 õ¿íèé àìèíä 
õ¿ð÷, áóñàä 150-600 ìÿíãàí õ¿í ÿìàð íýãýí áàéäëààð ãýìòýë àâ÷ áàéñàí. Òýäãýýðýýñ 6000 
îð÷èì íü óäàëã¿é àìüñãàë õóðààñàí áàéíà.

Õàðèí Èõ Áðèòàíû ò¿¿õýíä àãààðûí áîõèðäîëòîé õîëáîîòîé õàð òîëáî ¿ëäñýí íü 
Ëîíäîí õîòûã á¿õýëä íü õàìàðñàí 1952 îíû èõ óòàà þì. Çóðãààõàí ºäðèéí äîòîð 4000 
õ¿í íàñ áàðæ, äàðààãèéí íýã ñàðûí õóãàöààíä äàõèí 8000 õ¿í õîðâîîã îðõèñîí áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí 1948 îíû 10 äóãààð ñàðä ÀÍÓ-ûí Ïåíñèëüâàí ìóæèéí Äîíîðà õîòîä àãààðûí 
áîõèðäëûí óëìààñ 20 õ¿í àìèà àëäàæ, 7000 ãàðóé õ¿í ºâ÷èëñºí òîõèîëäîë ãàð÷ áàéæýý. 
Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí ñóäàëãààíû äàãóó ýäèéí çàñãèéí õóâüä äîðîé áîëîí 
õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäûí õ¿í àì èõýýð ñóóðüøñàí õîò ñóóðèíãèéí àãààð àãààðûí ÷àíàðààð 
õàìãèéí ìóóä òîîöîãääîã áàéíà. Òýäãýýð óëñûí òîîíä Åãèïåò, Ñóäàí, Èíäîíåç çýðýã 
óëñóóä, ìºí Ìîíãîë óëñ áàãòäàã.

1952 îíû Ëîíäîíãèéí èõ óòàà

1952 îíû 12 äóãààð ñàðûí 5-9-íû õîîðîíä Àíãëèéí íèéñëýë Ëîíäîí õîò èõ óòààíä 
äàðàãäñàí ¿éë ÿâäëûã ò¿¿õèéí õóóäàñíàà «1952 îíû èõ óòàà» õýìýýí òýìäýãëýí ¿ëäýýñýí 
áàéíà. Õýäèéãýýð ýíý àéìøèãòàé õàð óòàà îëîí ñºðºã ¿ð äàãàâðûã ¿ëäýýñýí ÷ õîæìûí 
áàéãàëü îð÷íû õîëáîãäîëòîé àñóóäàëä õ¿÷òýé ò¿ëõýö áîëñîí þì. Äýýðõè àéìøèãò õýðýã 
ÿâäàë õýäýí ìÿíãàí Ëîíäîí÷óóäûí àìèíä õ¿ðñýí áèëýý.

1952 îíû ýõýýð Ëîíäîí õîòîä õ¿éòýí ìàíàí áóóæ, öàã àãààð ýðñ õ¿éòýðñýí òóë 
Ëîíäîí÷óóä æèðèéí ¿åèéíõýýñ õýä äàõèí èõ õýìæýýíèé ò¿¿õèé í¿¿ðñýýð ãàëëàõ áîëñîí 
áàéíà. Õ¿éòýí àãààðûí ìàññ èõ òóë àãààðûí áîõèðäîë òóéëûí èõ áîëæ, áîãèíî õóãàöààíä 
õîò äàÿàð òàðõæýý. Óòàà óãààðûí ãîë øàëòãààí íü ÷àíàð ìóóòàé, èõ õýìæýýíèé õ¿õýð 
àãóóëñàí í¿¿ðñýýð õîòûí àðä èðãýä ãýð îðíîî äóëààöóóëàõûí òóëä ãàëëàæ áàéñàíòàé 
õîëáîîòîé þì. Äàéíû äàðààõàí ýäèéí çàñãèéí áàéäàë ñàéíã¿é áàéñàí ó÷èð ºíäºð 
÷àíàðòàé í¿¿ðñýý ãàäàãø ýêñïîðòîëäîã áàéæýý. Òýð ¿åä ìàíàí áîëîí óòàà õýò çóçààí 
áîëæ, óëìààð àâòîìàøèí æîëîîäîõûí àðãàã¿é, óðä çàì íü þó ÷ õàðàãäàõã¿é õýìæýýíä 
õ¿ð÷ áàéñàí áºãººä áàéøèí ñàâàíä õóðäàí õóãàöààíä íýâòýð÷, ¿çýã÷èä òàéçàí äýýð áîëæ 
áàéãàà ç¿éëèéã õàðàõûí àðãàã¿é áîëæ áàéñàí ó÷èð îëîí êîíöåðò, æ¿æèã, òîãëîëò õóâèàðàà 
õîéøëóóëàõàä õ¿ð÷ áàéñàí ãýäýã.

Ëîíäîí õîò óãèéí èõ ìàíàíòàé áàéñàí ó÷èð àíõàíäàà ò¿¿íèéã íîöòîéãîîð õ¿ëýýæ 
àâäàãã¿é áàéæýý. Õàðèí äàðàà äîëîî õîíîãò ýìíýëýã, òóñëàìæèéí ¿éë÷èëãýý à÷ààëëàà 
äààõã¿éä õ¿ð÷, óòàà ìàíàíãèéí óëìààñ 4000 õ¿í íàñ áàðñàí áîëîõûã îëæ òîãòîîñîí áàéíà. 
Íàñ áàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí äèéëýíõ íü áàãà ýñâýë àõìàä íàñíû õ¿ì¿¿ñ áàéñíààñ ãàäíà ºìíº íü 
àìüñãàëûí çàìûí ¿ðýâñýëò ºâ÷íººð ºâ÷èëæ áàéñàí èðãýä áàéæýý. Óäàëã¿é ñàðûí äàðàà 
äàõèí 8000 ãàðóé õ¿í àìüñãàë õóðààñàí òóë îëîí ìÿíãàí õ¿íèé àìèíä õ¿ðñýí øàëòãààíûã 
îëæ òîäðóóëñíû äàðàà àãààðûí áîõèðäëûí àñóóäëûã áîäîæ ¿çýõýýñ ººð àðãàã¿é áîëñîí 
áàéäàã. 

Ýíý õàðàìñàëòàé ÿâäàë äýëõèéí õ¿í òºðºëõòºíä òîì äîõèî áîëñîí. Óòààí õºíæëèéã 
õóó òàòàæ õàÿõ ýõíèé àëõàì ¿éëäâýð¿¿äèéã áîõèð ò¿ëø õýðýãëýõèéã õîðèãëîõîîñ ýõýëæýý. 
1952 îíû èõ óòààòàé õîëáîîòîéãîîð Èõ Áðèòàíû çàñãèéí ãàçàð øèéäâýð ãàðãàæ 1956 îíä 
«Öýíãýã àãààð» ãýõ àÿíûã çîõèîñîí áèëýý. Ýíý òºñëèéí ãîë çîðèëãî íü óòààã¿é á¿ñ íóòãèéã 
çàðëàæ, òýäãýýð á¿ñ íóòàãò óòàà ¿éëäâýðëýæ, àãààðûí áîõèðäëûã áèé áîëãîæ áóé õ¿÷èí 
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ç¿éëñýä õÿíàëò òàâèõ ÿâäàë áàéâ. Óòààã¿é á¿ñ íóòàãò çºâõºí óòàà ãàðãàõã¿é ò¿ëø àøèãëàõ 
¸ñòîé. Öýíãýã àãààð àÿí óòààíààñ ¿¿äýëòýé àãààðûí áîõèðäëûã áàãàñãàõàä òºâëºð÷ áàéñàí 
õýäèé ÷ òóõàéí ¿åä öýâýðø¿¿ëñýí í¿¿ðñèéã òàíèëöóóëæ öàõèëãààí áîëîí õèéí õýðýãëýý 
èõýññýí ó÷èð õ¿õðèéí õýò èñýë áàãàñãàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæýý. Ò¿¿í÷ëýí ýð÷èì õ¿÷íèé 
ñòàíöóóäûã òºâ ñóóðèí ãàçðààñ çàéäóó çàäãàé ãàçàðò øèëæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâñàí áàéíà. 
Äýýðõè àðãà õýìæýýíèé ¿ð ä¿íä àãààðûí áîõèðäîë, óòàà òîðòîã õàðüöàíãóé áàãàñ÷, 1952 
îíûõ øèã àéìøèãò ¿éë ÿâäàë äàõèí äàâòàãäààã¿é. Ãýñýí õýäèé ÷ 1980-ààä îíû ñ¿¿ë÷, 
1990-ýýä îíû ¿åýñ ýõëýí àâòîìàøèíû õýðýãëýý èõýññýíýýð äàõèí ººð òºðëèéí àãààðûí 
áîõèðäîë áèé áîëæýý. Õýäèéãýýð ºìíºõòýé õàðüöóóëàõàä í¿äýíä õàðàãäàõ íü áàãà 
áîëîâ÷ í¿äíèé ¿ðýâñýë, áàãòðàà áîëîí áðîíõèò ºâ÷íèé ýõ ¿íäýñ áîëñîîð áàéãàà òýýâðèéí 
õýðýãñëèéí ÿëãàðóóëäàã óòàà ºíººäºð àíãëè÷óóäûí ºìíº òóëãàðñàí íýãýí òîì äàâàà 
áîëîîä áàéíà. 

+ =

Ìàíàé óëñûí õóâüä õ¿í àìûí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí òýðã¿¿ëýõ áàéðóóäàä ç¿ðõ 
ñóäàñíû áîëîí àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºë¿¿ä îðäîã. Àãààðûí áîõèðäîëä èõýíõ õóâèéã 
ýçýëäýã çàðèì áîäèñóóäûí õ¿íä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëäýã òàëààð òàíèëöüÿ.

Àçîòûí äàâõàð èñýë Í¿ä, óóøãè, àðüñ, ñàëñò á¿ðõýâ÷, àìüñãàëûí çàìûí ýä ýðõòí¿¿äèéã 
ãýìòýýæ, ãóóðñàí õîîëîéí áàãòðàà, óóøãèíû õàòãàëãàà, òîìóó òºñò 
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýæ, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷ëºëä øóóä íºëººëæ, àìüñãàëûí 
çàìûí àðõàã ºâ÷íèé ñóóðü áîëíî.

Òîì áîëîí æèæèã 
øèðõýãò òîîñîíöîð

Àìüñãàëûí çàìûí, ç¿ðõ ñóäàñíû, òºðºë á¿ðèéí óóøèãíû ýìãýã¿¿ä, 
àðüñ ýëýã, óóøãèíû õàâäàð ¿¿ñãýäýã.

Õàð òóãàëãà Ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ýìãýã ¿¿ñãýæ, öóñ áàãàäàëò, áººðíèé 
õàâäàð, äóòóó òºðºëò ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëòàé áà ýõ õ¿¿õäýä ñºðãººð 
íºëººëæ õ¿íèé áèåèéí ÿñàíä óäààí õóãàöààãààð õóðèìòëàãääàã.

Õ¿õýðëýã õèé Õ¿íèé àìüñãàëûí çàìûí õàìãààëàõ òîãòîëöîîã àëäàãäóóëæ, 
óóøãèíû àðõàã ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ, õàíèàëãàõ, í¿ä õîðñãîõ, öýýæ 
õºíä¿¿ðëýõ øèíæ òýìäýã ºãñºí áàéäëààð íºëººëæ ºâ÷ë¿¿ëíý.

«Mercer Human Resource Consulting» êîìïàíè äýëõèéí õàìãèéí áîõèð õîòóóäûí 
æàãñààëòûã íèéòýä äýëãýæýý. Õîòóóäûã èéì àíãèëàëä îðóóëàõäàà àãààðûí áîõèðäîë, 
õîã õàÿãäëûí àøèãëàëòûí áàéäàë, óíäíû óñíû õ¿ðýëöýý, õàíãàìæ, ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý, 
õàëäâàðò ºâ÷íèé ãàðàëò çýðýã ¿ç¿¿ëýëòèéã õàðãàëçæýý. Ñóäàëãààíä äýëõèéí õ¿í àì 
îëíîîð ñóóðüøñàí 215 òîìîîõîí õîòûã õàìðóóëñàí áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä àãààðûí 
áîõèðäëîîðîî àþóëûí õàðàíãà äýëäýýä áóé íèéñëýë Óëààíáààòàð ìààíü ýõíèé 25-ò ÿìàð 
÷ ãýñýí áàãòààã¿é áàéíà. Õàìãèéí áîõèð ãýãäñýí 10 õîòûí áîõèðäëûí èíäåêñ áîëîí ÿìàð 
øàëòãààíààð èéì àíãèëàëä îðóóëñíûã òàíèëöóóëúÿ. 
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ä/ä Õîòûí íýð Óëñûí íýð
Áîõèðäëûí 

èíäåêñ
Ýíý àíãèëàëä îðñîí øàëòãààí

1. Áàêó Àçåðáàéæàí 27.6 Íåôòü îëáîðëîëòûí óëìààñ àãàà ðûí 
áîõèðäîë äýýä öýãòýý õ¿ðñýí.

2. Äàêà Áàíãëàäåø 29.6

Óñ èõ õýìæýýãýýð áîõèðäñîí.

3. Àíòàíàíàðèâó Ìàäàãàñêàð 30.1

4. Ïîðò-î-Ïðèíñ Ãàèòè 34

5. Ìåõèêî Ìåêñèê 37.7

6. Àääèñ-Àáåáà Ýòèîï 37.9

7. Áîìáåé Ýíýòõýã
38.2

Òóñ õîòûí ýêîëîãèéã ñýðãýýõýä äîð õàÿæ 
íýã òýðáóì àì.äîëëàð øààðäëàãàòàé.

8. Áàãäàä Èðàê
39

Èðàê äàõü äàéíû àæèëëàãàà áîëîí 
íåô òèéí îðäûí øàòàëò íü õîòûí àãàà-
ðûí áîõèðäëûí ãîë øàëòãààí áîëñîí.

9. Àëìà-Àòà Êàçàêñòàí 39.1

10. Áðàççàâèëü Êîíãî
39.1

Àãààðûí áîõèðäîë, óíäíû óñíû 
õîìñäëûí çýðýãöýý óñ èõ õýìæýý ãýýð 
áîõèðäñîí.

Äýëõèéí õàìãèéí öýâýðõýí õîòîîð Êàíàäûí Êàëãàð õîò øàëãàð÷ýý. Òóñ õîòûí 
áîõèðäëûí èíäåêñ íü 131.7 àæ.

Óëààíáààòàð õîòûí àãààðûí áîõèðäëûí ýõ ¿¿ñâýð, øàëòãààí

Óëààíáààòàð õîò íü õºäººíººñ õîò ðóó èðýõ øèëæèëò õºäºëãººíèé ºñºëò, öàã óóðûí 
ýðñ òýñ íºõöºë, õîò òºëºâëºëò áàéãóóëàëòûí îíöëîã ãýýä îëîí õ¿÷èí ç¿éë, øàëòãààíààñ 
èë¿¿ èõýýð áîõèðäîãääîã. Ò¿¿í÷ëýí 4 óóëààð õ¿ðýýëýãäýí õîíõîð õîòãîð ãàçàðò áàéðëàäàã 
òóë ºâëèéí óëèðàëä òåìïåðàòóðûí èíâåðñ òîãòîæ, õ¿éòýí àãààð õóðàëäàí àãààðûí 
øèëæèëò õºäºëãººí íü ñààðäàã áàéíà. Òèéìýýñ 10 äóãààð ñàðààñ ýõëýí 3 äóãààð 
ñàð õ¿ðòýë àãààðûí áîõèðäîë èõýñäýã áàéäàë àæèãëàãääàã. Àãààðûí áîõèðäëûí ýõ 
¿¿ñâýð¿¿äýýñ çàðèìûã äóðäâàë:

Æèëäýý 5.0 ñàÿ òîíí í¿¿ðñ øàòààæ, 2500.0 ãàðóé êâò ýð÷èì õ¿÷ ¿éëäâýðëýäýã 3 
òîì äóëààíû öàõèëãààí ñòàíö

Æèëäýý àãààðò 66.7 ìÿíãàí êóáìåòð õîðò óòàà öàöàæ, õºðñèéã õ¿íä ìåòàëëààð 
áîõèðäóóëäàã 500 ãàðóé ìàðêèéí àâòîìàøèí, ººðºº ÿâàã÷ ìåõàíèçì

Æèëäýý 200 ìÿíãàí òîíí í¿¿ðñ, 160 ãàðóé ìÿíãàí øîî ìåòð ìîä ò¿ëæ, àãààð 
áîõèðäóóëäàã 70000-ààä ãýð õîðîîëëûí àéë ºðõ

Æèëäýý 400 òîíí í¿¿ðñ õýðýãëýäýã õàëààëòûí áîëîí òåõíîëîãèéí çîðèóëàëòòàé 
250 ãàðóé óóðûí çóóõ

Ýëýãäýë ýâäðýëä îðñîí ãàçðààñ áîññîí òîîñ øîðîî

Õóó÷èðñàí ìàøèí áîëîí øààðäëàãà õàíãàõã¿é øàòàõ òîñëîõ ìàòåðèàë. 

50 ìÿíãà ãàðóé ìàøèíààñ 80 ìÿíãàí òîíí õîðò óòàà õàÿäàã áàéíà. Ìîíãîëä ÿâæ áóé 
1 ìàøèí Åâðîïûí 70-80 ìàøèíû, Àìåðèê ßïîíû 50-60 ìàøèíû ãàðãàäàã õîðò óòààòàé 
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òýíöýõ¿éö õýìæýýíèé õîðò óòààã 
ãàðãàäàã àæýý. Ýíý íü îëîí æèë 
àøèãëàãäñàí, õóó÷èí, áóñàä óëñ 
îðîíä õºäºëãººíä îðîëöîõûã õîðèã-
ëîñîí ìàøèíóóä îëîí áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé.

Õîòûí õýìæýýíä Çóðàãò, Ãýñýð 
ñ¿ì, 100 àéë, Äîëîîí áóóäàë, 1, 3, 4, 
11, 12, 13-ð õîðîîëëóóä íü àãààðûí 
áîõèðäëûí èäýâõèòýé á¿ñýä îðäîã. 
Ýäãýýð ãàçðóóäàä ºãëººíèé 7-9 öàãèéí 
õîîðîíä, îðîéí 18-21 öàãèéí õîîðîíä 
àãààðûí áîõèðäîë äýýä öýãòýý õ¿ðäýã. 

Õîòûí àãààðò äîð õàÿæ 30-35 òºðëèéí õîðò áîäèñ öàöàãäàæ áàéõàä ìàíàé ýðäýì 
øèíæèëãýýíèé áàéãóóëëàãóóä ò¿¿íèé 4-5-èéã íü ë øèíæèëæ áàéíà. ¯íýõýýð ìýðãýæëèéí 
áàéãóóëëàãóóä àãààðûã ñóäàëæ, øèíæèëæ, õÿíàæ õýìæèõýä õ¿÷ õ¿ðýëöýõã¿é, ëàáîðàòîðè, 
áàãàæ äóòìàã áàéíà.

Õýäèéãýýð íýã èæèë í¿¿ðñèéã öàõèëãààí ñòàíö, óóðûí çóóõ, ãýð õîðîîëëûí åðäèéí 
çóóõàíä ò¿ëäýã ÷ òýäãýýðýýñ ÿëãàðàõ õîðò óòààíû õýìæýý, íàéðëàãà íü ÿëãààòàé áàéäàã. Ó÷èð 
íü í¿¿ðñèéã ÿíç á¿ðèéí òåìïåðàòóðò, ººð ººð äàðàëòàíä, ººð ººð àðãà òåõíîëîãèîð øàòààæ 
áàéãàà ó÷èð ººð ººð óðâàë ÿâàãäàæ, ÿëãàðàõ õèé áîäèñûí íàéðëàãà ÷àíàð ÿëãààòàé áàéäàã 
àæýý. Æèðèéí ãýðèéí çóóõ íü áàãà òåìïåðàòóðò, óäààí õóãàöààíä í¿¿ðñèéã øàòààäàã òóë èë÷ 
äóëààí ºã÷ øàòàõ õ¿ðòýë õàëàõ ÿâöäàà äóòóó øàòàí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí äóòóó èñýë áîëîõ óãààðûí 
õèéã èõ õýìæýýãýýð ÿëãàðóóëæ, èõýíõ æèíãýý àëääàã áàéíà. ªºðººð õýëáýë èõýíõ õýñýã íü ¿ð 
àøèãã¿é çàðöóóëàãäàõûí çýðýãöýý õîðòîé õèé áîëîí õóâèðäàã ãýñýí ¿ã þì. 

1 òîíí í¿¿ðñ ò¿ëýõýä ë 10 õ¿í á¿òýí æèëèéí òóðø àìüñãàëàõ õ¿÷èëòºðºã÷èéã çàëãèäàã 
àæýý. Íýã àéë æèëä 4 òîíí í¿¿ðñ ò¿ëäýã ãýâýë 40 õ¿íèé àìüñãàëàõ àãààðûã ¿ã¿é õèéæ áàéíà 
ãýñýí ¿ã þì. ªíººäºð íèéñëýëèéí èðãýä ººðººñºº 3-4 äàõèí õ¿íä, æèëä 0.2 òîíí õîðò 
áîäèñîîð àìüñãàëæ áàéíà

Öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýã õýðõýí ãàðãàäàã âý?

Öàã óóð ñóäëàë íü àãààð ìàíäëûí, ÿëàíãóÿà äîîä äàâõàðãûí íàéðëàãà, á¿òýö, äîòîð 
ÿâàãäàæ áóé õºäºëãººíèéã ìýäýõ, îéðûí ¿åèéí öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýã ãàðãàõ 
çîðèëãîòîé øèíæëýõ óõààíû íýãýí ñàëáàð þì. Öàã àãààð ãýæ òîäîðõîé ãàçàð íóòàãò òóõàéí 
ýãøèíä öàã óóðûí õýìæèãäýõ¿¿í, ¿çýãäëýýð èëýðõèéëýõ àãààðûí ìàíäëûí òºëºâ áàéäëûã 
õýëäýã. ªäºð òóòàì õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð çàðëàæ áóé òýíãýð ÿìàð áàéõ òóõàé ìýäýý 
áîë öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí òºëºâ áàéäàë þì. Õàðèí óóð àìüñãàë ãýäýã íü íèëýýä ºðãºí 
îéëãîëò. Òóõàéí îðîí íóòàãò îëîí æèëýýð õýâøèí òîãòñîí öàã àãààðûí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò þì. 

Öàã àãààðûí íºõöºë áàéäàë õ¿íèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëäºã. 
Òèéìýýñ öàã àãààð ÿìàð áàéõûã óðüä÷èëàí ìýäýõ íü òóñòàé. Îð÷èí ¿åèéí öàã àãààðûí 
óðüä÷èëñàí ìýäýýã äýëõèé äàÿàð èæèë öàãò ÿâóóëæ áóé àãààð ìàíäëûí õýäýí ñàÿ àæèãëàëò, 
õýìæèëòèéã íýã äîð öóãëóóëàí, òîîöîæ ãàðãàäàã. Àãààð ìàíäëûí äîîä äàâõàðãàòàé õîëáîîòîé 
ìýäýýã óëñ á¿ðèéí àæèãëàõ ñòàíöóóä ãàðãàäàã. Äýýä äàâõàðãàòàé õîëáîîòîé ìýäýýã ðàäàð, 
ñàíñðûí õèéìýë äàãóóëûã àøèãëàí ìýäýæ àâäàã. Ìýäýýã öàã óóðûí ñóäëàëûí çóðàãëàëä îðóóëàí 
ýíäýýñ óðüä÷èëñàí ìýäýýã ãàðãàæ àâíà. Ìàíàé îðîíä Öàã Óóðûí Òºâ ýíý ìýäýýã ãàðãàäàã. ªðãºí 
ãàçàð íóòàãò òîäîðõîé öàã ¿åèéí òóðøèä öàã óóðûí áàéäàë áîëîí öàã óóð ñóäëàëûí áóñàä 
ìýäýýëëèéã àãóóëñàí çóðãèéã öàã óóð ñóäëàëûí çóðàã ãýäýã.
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Öàã óóð ñóäëàëûí õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí çóðàãò äàðàëòûí òàëáàé, á¿ñ á¿ñë¿¿ð, ñàëõè, 
õàð øóóðãà çýðýã öàã óóðûí õ¿÷òýé õýëáýëçýë á¿õèé íóòãèéí áàéðëàë, ñàëõèíû ÷èãëýë, õóðä, 
àãààðûí õýì, ¿¿ëíèé õýìæýý, òºðºë, öàã óóðûí áàéäëûí òºëºâ, ÷èéãøëèéí õýìæýý, àëñûí 
áàðàà õàðàãäàõ áàéäàë çýðãèéã òóñãàäàã. Öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýý íü ãóðâàí ¿å 
øàòòàé ÿâàãääàã. 

Àæèãëàëò

Àíàëèç

Òààìàãëàë

Öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýã ãàðãàõàä àëü íýã àðãà íü äàíãààð õàíãàëòã¿é áàéäàã. 
Ýíä àæèãëàëòûí ìàø îëîí àðãûã àøèãëàäàã.

Ãàçðûí àæèãëàëò:

Äýëõèé äýýðõ öàã óóðûí ñóäëàëûí á¿õ ñòàíö äýýð 3 öàã òóòàìä ºäºðò 8 óäàà 
àæèãëàëòûã õèéäýã. Ýíý àæèãëàëòààð ñàëõèíû ÷èãëýë õóðä, àãààðûí õýì, óñíû óóðûí äàðàëò, 
õºðñºí äýýðõ õàìãèéí áàãà õýì, àãààðûí äàðàëò, öàã àãààðûí ¿çýãäýë, õýâòýý ÷èãëýëèéí 
àëñûí áàðàà õàðàãäàõ çàé, ¿¿ëøèëò, òýíãýð á¿ðõýõ õýìæýý, òºðºë áîëîí äàâõàðãûí ºíäºð, 
öàñíû çóçààí, ºäðèéí óóðøèëò áîëîí ãýðëèéí õýìæýý, õóð òóíàäàñíû õýìæýý, äàëàéí 
áàéäàë, äàëàéí àëñûí áàðàà õàðàãäàõ õýìæýý, äàëàéí óñíû äóëààí çýðãèéã õýìæäýã. Ýäãýýð 
òîî áàðèìòûã ýõëýýä óëñûí öàã óóðûí ñóäëàëûí òºâä, äàðàà íü îëîí óëñûí òºâ ð¿¿ èëãýýíý. 
Îëîí óëñûí òºâä öóãëóóëñàí òîî áàðèìòûã äàõèí óëñ îðíóóä ðóó èëãýýäýã.

Íèñýõ îíãîö áîëîí óñàí îíãîöíû àæèãëàëò:

Õóóðàé ãàçðûí àæèãëàõ ñòàíöóóäàä õèéäýã õýìæèëòèéã íèñýõ îíãîö, óñàí îíãîöîíä ÷ 
õèéäýã. Ýäãýýðèéã çàìä òîõèîëäîõ öàã àãààðûí îëîí ÿíçíû íºõöºë áàéäëûã õóðààí áè÷èõ 
õýðýãñëýýð òîíîãëîäîã. Íèñýõ îíãîöîîñ ñàëõèòàé õîëáîîòîé ìýäýýã àâäàã. Óñàí îíãîöíóóä 
òýíãèñ äàëàéí áàéäëûã ìýäýýëíý. Õýìæèëòèéí òîî áàðèìòûã òóõàéí òýýâðèéí õýðýãñëèéí 
áàéðøëûí óðòðàã, ºðãºðãèéí õàìò õóóðàé ãàçðûí àëü íýã ñòàíö ðóó èëãýýäýã.

Àãààðûí äýýä äàâõðûí àæèãëàëò:

Àãààðûí äýýä äàâõàðãûí àæèãëàëò õèéäýã ñòàíöóóä ðàäèî äîõèîëîã÷ õýìýýõ 
òºõººðºìæ áàéðëóóëñàí óñòºðºã÷ ìºí ò¿¿íòýé èæèë õºíãºí õèéãýýð ä¿¿ðãýñýí àãààðûí 
áºìáºëºã õººðãºäºã. 30-40 êì ºíäºð õººðñºí áºìáºëºãººñ äàðàëòûí òîäîðõîé äàâõàðãûí 
ºíäºð, òóõàéí äàâõàðãûí ÷èéã äóëààí, ñàëõèíû ÷èãëýë, õóðäûã õýìæèí, ðàäèî äîõèîãîîð 
ãàçàð äàõü ñòàíö ðóó èëãýýäýã. Ýíý àæëûã ºäºðò õî¸ð óäàà äàâòàí õèéäýã.

Ðàäàðûí ìýäýýëýë: 
Öàã óóð ñóäëàëä áîðîî öàñ, ìºíäðèéí õýìæýý, õààíà õýð èõ óíàñíûã òîîöîõûí òóëä 

ðàäàð àøèãëàäàã. Ðàäèî äîëãèîí áîðîîíû äóñàëòàé ìºðãºëäºí áóöàæ, õ¿ëýýí àâàã÷èéã 
ìºðãºäºã. Ýíý ìýäýýã õèéìýë äàãóóëûí òóñëàìæòàéãààð ñòàíö ðóó èëãýýæ, ä¿ðñ áîëãîí 
áóóëãàíà. Õóóðàé ãàçðûí õ¿÷òýé øóóðãà, õàð øóóðãà çýðýã ¿çýãäëèéí áàéðøèë, õ¿÷èéã ìºí 
ë ðàäàðûí òóñëàìæòàéãààð òîîöîí ãàðãàäàã.

Ñàíñðûí õèéìýë äàãóóëûí ä¿ðñ: 
Ñàíñðûí õèéìýë äàãóóëóóä àâñàí ìýäýýãýý òîäîðõîé õóãàöààãààð ãàçðûí ñòàíö ðóó 

èëãýýñíýýð öàã àãààðûí áàéäëûã áºìáºðöãèéí õýìæýýíä íàðèéâ÷ëàí øèíæëýõ àæëûã 
õºíãºâ÷èëäºã. Öàã àãààðûí çóðàãò ñàíñðûí õèéìýë äàãóóëààñ àâñàí çóðàã ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 
Õî¸ð òºðëèéí çóðàã áàéäàã. Áèäíèé õàðäàã áóþó õàðæ áîëîõ äýëõèéí áîëîí ¿¿ëíèé çóðãèéã 
õàðóóëñàí ãýð çóðàã áîëîí õàëóóíû õýìæýýã ¿ç¿¿ëäýã õýò óëààí òóÿàíû çóðàã þì.

•

•

•
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Àæèãëàëòûí àâòîìàò ñòàíöóóä: 

Öàã óóð ñóäëàëûí ýíãèéí ñòàíöóóäàä õèéñýí õýìæèëòèéí èõýíõèéã àâòîìàò àðãààð 
òîîöîîëîí, êîäîëæ, àëäàà ãàðàõ áîëîìæèéã áóóðóóëàí õîëáîãäîõ ãàçàð ëóó èëãýýäýã 
áàéíà. Öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéã ãàçðûí çóðàãò áóóëãàí, èçîáàðûí ìóðóé çóðíà. Èæèë 
äàðàëòòàé öýã¿¿äèéã õîëáîñíîîð èçîáàðûí ýíý ìóðóé ¿¿ñäýã. Èçîáàðóóä áèå áèåòýéãýý 
îéðòâîë ñàëõèíû õóðä íýìýãääýã. Õî¸ð ººð æèíòýé àãààðûã áèå áèåýñýý ÿëãààòàé á¿ñýýð 
òýìäýãëýäýã. Ãàðãàæ àâñàí ìýäýýã àãààðûí æèíãèéí áàéðøèë, õèéìýë äàãóóëûí çóðàã, 
ðàäàðûí ìýäýý, òîîí ìýäýýëýëòýé õàðüöóóëäàã. Ãàðãàñàí ¿ð ä¿íã õàìãèéí ñ¿¿ëèéí 
óäàà ýðäýìòäèéí õóðëààð õýëýëöäýã. Àãààðûí çîð÷èë íü óðüä÷èëàí ìýäýý ãàðãàõ õýñýãò 
íºëººëºõ õóãàöàà, õ¿÷ çýðãèéí òàëààð ñ¿¿ëèéí øèéäâýðèéã ãàðãàæ, öàã àãààðûí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ìýäýý áýëýí áîëäîã.

Ìàíàé îðíû õóâüä öàã àãààðûí óðüä÷èëñàí ìýäýýã óëñûí õýìæýýíä ãàðãàõàä äàðààõ 
ãàçàð íóòãóóäàä õýìæèëò õèéãääýã.

Õ¿÷òýé áîëîí îíö õ¿÷òýé ñàëõè ãýæ þó âý?

Ìîíãîë óëñûí çàñãèéí ãàçðûí 2000 îíû 190 ä¿ãýýð òîãòîîëä ñàëõèíû õóðä 16 ì/ 
ò¿¿íýýñ èõ, 3 öàãààñ äýýø õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëâýë õ¿÷òýé, 28 ì/ñ áà ò¿¿íýýñ èõ áîëâîë 
õóãàöàà õàìààðàõã¿éãýýð îíö õ¿÷òýé áóþó ãàìøèãò ¿çýãäýë ãýæ ¿çäýã. Ìàíàé îðíû íóòàãò 
õ¿÷òýé ñàëõè Ãîâèéí àéìãóóäûí íóòãààð æèëä 30 ºäðººñ îëîí, Õàíãàéí íóðóóíû àð, 
Õýíòèéí óóëûí íºìºð áîëîí íóòãèéí õîéä õýñãèéí õºâ÷ îéòîé íóòãààð 5 ºäðººñ öººí, 
áóñàä íóòãààð 5-29 ºäºð áîëäîã. Æèëä 30 õîíîãîîñ îëîí óäàà õ¿÷òýé ñàëõè áîëæ áàéãàà 
Ãîâèéí àéìãóóäûí íóòãààñ ãàäíà õ¿÷òýé ñàëõè èõòýé ãóðâàí çóðâàñ ãàð÷ áàéãààãèéí íýã 
íü Àëòàé, Õàíãàéí óóëñ õîîðîíäûí íóòàã ººðººð õýëáýë Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, íºãºº íü 
Õàíãàéí Õýíòèéí óóëñ õîîðîíä, ãóðàâ äàõü íü Äîðíîäûí òàëä áîëäîã áàéíà. 
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Õ¿í áîëîí áàéøèí áàðèëãàä ¿ç¿¿ëýõ ñàëõèíû íºëººë

5-10 ì/ñ Ñóë øîðîî òîîñ áàãà çýðýã áîñ÷ ýõýëíý. Óñàí äýýð äîëãèîí ¿¿ñíý.

10-15 ì/ñ
Ìîäíû á¿ä¿¿í ìº÷ð¿¿ä ñàâëàíà. Íàðèéí ìîä á¿õýëäýý ãàíõàíà. Øèíý 
îðñîí öàñ õèéñýæ ýõýëíý. 

15-18 ì/ñ Ìîäíû ìº÷ð¿¿ä õóãàð÷, ñàëõè ñºðæ ÿâàõàä òºâºãòýé áîëíî. 

18-22 ì/ñ Áàéøèíãèéí õºíãºí äýýâýð õóóðíà. 

22-25 ì/ñ
Ìîäûã ¿íäñýýð íü áóëãà òàòíà. Ãýð õºíãºí õèéö á¿õèé áàéøèí, õàøàà, 
ñàðàâ÷ íóðíà. 

25-29 ì/ñ Áàéøèí áàðèëãàä áàãàã¿é ýâäðýë ó÷èðíà.

30-ì/ñ-ýýñ èõ Àñàð èõ ýâäðýë ó÷ðóóëíà. 

Íèéòèéí õýðýãöýýíä çîðèóëñàí ñýðýìæë¿¿ëýõ ìýäýýíä îðîõ 
öàã àãààðûí àþóëòàé ¿çýãäëèéí æàãñààëò*

№
Öàã àãààðûí 

¿çýãäëèéí íýð Ýð÷ õ¿÷ / ºðòºº õàðóóë äýýð ¯ðãýëæëýõ õóãàöàà

1. Ñàëõèíû èõ õóðä 16 ì/c áà ò¿¿íýýñ èõ 3 öàã, ò¿¿íýýñ èõ

2. Öàñàí øóóðãà
Ñàëõèíû õóðä 12 ì/c áà ò¿¿íýýñ èõ ¿åä 
àëñûí áàðàà 2000 ò-ýýñ áàãà áîëîõ

3 öàã, ò¿¿íýýñ äýýø

3. Øîðîîí øóóðãà Ñàëõèíû õóðä 16 ì/c áà ò¿¿íýýñ èõ 3 öàã, ò¿¿íýýñ äýýø

4. Áîðîî 30 ìì áà ò¿¿íýýñ èõ 12 öàã, ò¿¿íýýñ äîîø

5. Öàñ, íîéòîí öàñ 5 ìì áà ò¿¿íýýñ èõ 12 öàã ò¿¿íýýñ äîîø

6. Ààäàð áîðîî 30 ìì áà ò¿¿íýýñ èõ 3 öàã, ò¿¿íýýñ äîîø

7. Ìºíäºð Ãîë÷ íü 10 ìì õ¿ðòýë Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

8. Óñíû ¿åð Ãîë ìºðíèé óñíû ¿åðèéí ò¿âøèíä õ¿ðýõ Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

9.
Õ¿éòýí áîðîî 
(õîíü õÿðãàõ ¿åä)

Àãààðûí òåìïåðàòóð 110Ñ áà ò¿¿íýýñ áàãà, 
ñàëõèíû õóðä 6 ì/c áà ò¿¿íýýñ èõ ¿åä 
áîðîî ¿ðãýëæëýí îðîõ

12 öàã, ò¿¿íýýñ äýýø 

10. Öî÷èð õ¿éòðýëò
Õºðñíèé àãààðûí òåìïåðàòóð 00Ñ áà 
ò¿¿íýýñ áàãà

Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

11.
Õàëóóí, õóóðàé 
ñàëõè

Ñàëõèíû õóðä 8 ì/c áà ò¿¿íýýñ èõ, àãààðûí 
õàðüöàíãóé ÷èéãøèë 30%-ààñ áàãà

2 õîíîã, ò¿¿íýýñ äýýø

12. Áýë÷ýýð ìºñæèõ
Öàñ á¿ðõ¿¿ëòýé ¿åä äóëààðñíû äàðàà öàñ 
õàéëìàãòàí ìºñºí äàâõàðãà ¿¿ñýõ

7 õîíîã, ò¿¿íýýñ äýýø

13.
Çàìûí ìºñæèëò
(õîò ñóóðèíãààð)

Öàñ, íîéòîí öàñ îðæ çàìûí ãàäàðãà äýýð 
ìºñºí á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñýõ

Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

14. Èõ õ¿éòýí áîëîõ

Àãààðûí õàìãèéí áàãà òåìïåðàòóð Èäýð, 
Òýñ, Çàâõàí ãîëûí õºíäèé, Óâñ, Äàðõàäûí 
õîòãîðîîð -500Ñ, Àëòàéí ºâºð ãîâü, ãîâèéí 
ºìíºä õýñãýýð -350Ñ, íóòãèéí ºìíºä õýñãýýð 
-350Ñ, áóñàä íóòãààð -400Ñ-ººñ õ¿éòðýõ

Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

15. Èõ õàëóóí áîëîõ
Àãààðûí õàìãèéí èõòåìïåðàòóð ãîâèéí 
íóòãààð +400Ñ, õýýðèéí á¿ñýä +360Ñ, áóñàä 
íóòãààð +320Ñ-ààñ äàâæ õàëàõ

Õóãàöàà õàìààðàõã¿é

16. Ýðñ õ¿éòðýëò
Àãààðûí õàìãèéí áàãà òåìïåðàòóð 200Ñ áà 
ò¿¿íýýñ èõýýð áóóðàõ

Äàðààëñàí 2 õîíîã
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3.4. Òóðøèëòûí àæëûí áîëîìæèò õóâèëáàðóóä

ÓÍÄÀÀÍÛ ØÈË ÕÎÎÑÎÍ ÓÓ?
Áèä õàëóóí ºäºð óñààð òîãëîõ ãýýä óíäààíû øèëýíä óñ õèéõ ãýõýýð óñ íü öàöðààä ñàéí 
îðæ ºãääºãã¿é. Ìºí øèëýíä ñ¿¿ õèéõýä ÷ ãýñýí àäèëõàí áàéäàã. Ãýõäýý áèä çàðèìäàà 
þ¿ë¿¿ð õýðýãëýäýã ø¿¿ äýý. 

ßàãààä óñ áîëîí ñ¿¿ã øèëýíä õèéõýä øóóä óðñàæ îðæ áîëîõã¿é áàéãàà òàëààðõ òàéëáàðûã 
îëîõûí òóëä äàðààõ òóðøèëòûã õèéæ ¿çýöãýýå.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Óíäààíû øèë, þ¿ë¿¿ð, áàðèìëûí øàâàð, óñòàé øèëýí àÿãà

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:
Óíäààíû øèëíèéõýý àìñàð äýýð þ¿ë¿¿ðýý 
áàéðëóóëíà. 
Þ¿ë¿¿ð áîëîí óíäààíû øèëíèéõýý àìñðûã õèé 
ãàðàõã¿éãýýð áàðèìëûí øàâðààð øàâíà. 
Þ¿ë¿¿ð áàéðëóóëñàí óíäààíû øèëýí äýýðýý àÿãàòàé 
óñíààñàà áàãà áàãààð õèéíý. 
Íýã õýñýã ãàçðààñ íü áàðèìëûí øàâðààñ õîâõîëæ àâ.

×èíèé àæèãëàëò:

……………………………………………………….....................

……………………………………………………….....................

………………………………………………….............................

×èíèé òààìàãëàë:

…………………………………………………………………………………………............................

…………………………………………………………………………………………............................

×èíèé òàéëáàð:

…………………………………………………………………………………………............................

…………………………………………………………………………………………............................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.

1.

2.

3.

4.
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ØÈÐÝÝÍÈÉ ÀË×ÓÓÐÀÀ ØÓÌÁÓÓËÖÃÀÀß
Óñíû ààëç íü óäààí áîëîí áîãèíî õóãàöààãààð óñàí äîòîð áàéäàã ÷ ãýñýí ò¿¿íèéã 
àìüñãàëàõàä íü àãààð çàéëøã¿é õýðýãòýé áàéäàã. Òèéì ó÷ðààñ çàðèìäàà óñíû ãàäàðãóó 
äýýð ãàð÷ áèåèéíõýý ¿ñíèé ñ¿âíèé òóñëàìæòàéãààð ººðòºº õýðýãòýé àãààðàà àâààä áóöàæ 
óñíû ã¿íäýý îðæ àìüäàðäàã áàéíà. ¯¿íòýé àäèëààð ø¿ð ñóâä ò¿¿äýã õ¿ì¿¿ñ ÷ ãýñýí 
äàëàéí ã¿íä îðîîä õýñýã õóãàöààíû äàðàà áóöàæ äýýøýý ãàðààä àãààð àìüñãàë÷èõààä 
îðäîã áàéñàí. 

Øóìáàã÷èéí õîíõ õýðõýí ÿàæ àæèëëàäàã òàëààð ÷è äàðààõ òóðøèëòààñ ìýäýæ àâ÷ áîëíî.
 
×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Øèðýýíèé àë÷óóð, òîì øèëýí àÿãà, ºðãºí àìñàðòàé ºíäºð øèëýí àÿãà, áóäàã÷ áîäèñ

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:

ªðãºí àìñàðòàé ºíäºð øèëýí àÿãàí äîòîðîî 
øèðýýíèéõýý àë÷óóðàà õèéíý. Æèæèã õýìæýýòýé 
àë÷óóð ñîíãîæ àâíà.

Òîì øèëýí àÿãàòàé óñàíäàà ºíãº îðóóëàã÷ 
áîäèñ íýìíý.

Àë÷óóð õèéñýí øèëýí àÿãàà óñòàé òîì øèëýí 
àÿãàíûõàà äîîä ¸ðîîë õ¿ðòýë íü õºìºð÷ 
áàðèíà. 

×èíèé òààìàãëàë: ……...……………………………………………………………........................

…………………………………..………………………………………………………..........................

…………………………………..………………………………………………………..........................

×èíèé àæèãëàëò: .......................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

×èíèé òàéëáàð: .........................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.

1.

2.

3.
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¯ÇÝÃÄÝÃ× ØÈË
×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Èæèëõýí õýìæýýòýé, èæèëõýí àìñàðòàé õî¸ð øèëýí àÿãà, ôèëüòðèéí öààñ, æèæèãõýí 
ñóóðüòàé ëàà, ÷¿äýíç

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:

Øèëýí àÿãàí äîòðîî ëààãàà áàéðëóóëíà.

Ëààãàà àñààíà.

Ëààòàé øèëýí äýýðýý ôèëüòðèéí öààñàà òàâèíà. 

Äýýðýýñ íü íºãºº øèëýí àÿãàà õºìºð÷ òàâèíà. 

×èíèé òààìàãëàë: ..…………………………………………………………………......................

……………………….........................………………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………….......................

×èíèé àæèãëàëò: …..…………………………………………………………………......................

……………………….........................………………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………….......................

×èíèé òàéëáàð: ……………………………………………………………………..........................

…………………………………………………………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………….......................

…………………………………………………………………………………………….......................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.

1.

2.

3.

4.
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ÀÃÀÀÐÛÍ ÍÓÓÖ Õ¯×ÈÉÃ ÀÆÈÃËÀÖÃÀÀß
Õýðâýý ÷èíèé í¿¿ð ë¿¿ ñàëõè ¿ëýýæ áàéâàë àãààðûí õ¿÷ ¿éë÷èëæ áàéãààã ìýäýæ áîëíî. 
Õýðâýý àãààð õºäëºõã¿é áàéâàë ÷àìä àãààðààñ ÿìàð ÷ õ¿÷ ¿éë÷ëýõã¿é áàéíà ãýæ îéëãîæ 
áîëíî. Ãýõäýý àãààð õºäºëãººíã¿é áàéãàà ¿åäýý ÷ ãýñýí áèäýíä ¿ë ìýäýãäýõ õ¿÷ýýð 
¿éë÷èëäýã ãýäãèéã áèä òýð á¿ð àíçààðäàãã¿é. Ýíý òàëààð òóðøèëò ÷àìä èë¿¿ ç¿éëèéã 
õýëýõ áîëíî.
 
×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàëóóä: 
30 ñì óðòòàé øóãàì, ñîíèíãèéí öààñ 

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì: 
30 ñì óðòòàé øóãìàà øèðýýíýýñýý 10 ñì çàéòàé èë¿¿ ãàðãàæ áàéðëóóëíà. 
Øóãàìíûõàà øèðýýíýýñ èë¿¿ ãàðãàñàí òàëûí ¿ç¿¿ð äýýð ààæèìõàí äàðíà. 
Øóãìàí äýýðýý ñîíèíãîî íóãëàëã¿éãýýð òýíèéëãýæ çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð òàâèíà.
ªìíºõòýéãºº èæèë öýã äýýð ààæèìõàí äàðíà. 
Á çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí øèã ñîíèíãîî èæèëõýí õýìæýýòýé íóãàëæ øóãìàí äýýðýý çóðàãò 
¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð áàéðëóóëíà. ªìíºõòýéãýý èæèë öýã äýýð íü ààæèìõàí äàðíà. 

×èíèé àæèãëàëò:

Çºâõºí øóãàìòàé áàéõàä ........................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Íóãàëààã¿é ñîíèíòîé áàéõàä .................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Íóãàëñàí ñîíèíòîé áàéõàä .....................................................................................................

.....................................................................................................................................................

…………………………………………………………………………………………….......................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷èäòàéãàà õàðüöóóëààðàé. 

Àãààðûí ýíý øèíæ ÷àíàðûã àõóé àìüäðàë äýýð ÿìàð òåõíèêò õýðýãëýäýã âý?

................................................................................................................................

1.
2.
3.

4.

À Á Â
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Õ¯×ÒÝÉ ÑÀËÕÈÍÀÀÑ ßÀÆ ªªÐÈÉÃªª ÕÀÌÃÀÀËÀÕ ÂÝ?
Ãýíýò õ¿÷òýé ñàëõè ñàëõèëàõ, øèð¿¿í áîðîî îðîõ çýðýã öàã àãààðûí òààëàìæã¿é 
¿çýãäëèéí ¿åä ººðèéãºº õàìãààëàõ ãàçðûã õàéæ îëîõ õýðýãòýé áîëäîã. Æèøýýëáýë 
áàéøèíãèéí íºìºðò ñàðàâ÷èí äîð çîãñîæ áàéíà ãýæ áîäú¸. Ãýõäýý òýíä çîãñîõîä õ¿÷òýé 
ñàëõè ñàëõèëàõ ¿åä òà ñàëõèíààñ õàìãààëàãäàæ ÷àääàã óó? 

Ýíý òîõèîëäîëä õýðõýí ººðèéãºº õàìãààëæ áîëîõ òàëààð æèæèã òóðøèëòûã õèéöãýýå.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Ëàà, ø¿äýíç, óíäààíû øèë, æ¿¿ñíèé äºðâºëæèí õàéðöàã 

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:
Ëààãàà àñààãààä õºäºëãººíã¿é ãàçàð áàéðëóóëíà.

Àñàæ áóé ëààíûõàà ºìíº æ¿¿ñíèé õàéðöàãàà áàéðëóóëààä óðäààñ íü ¿ëýýíý.

Àñàæ áóé ëààíû ºìíº óíäààíû øèëýý áàéðëóóëààä óðäààñ íü ¿ëýýíý.

×èíèé òààìàãëàë: ...................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

×èíèé àæèãëàëò: ......................................................................................................................

....................................................................................................................................................

×èíèé òàéëáàð: ........................................................................................................................

....................................................................................................................................................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.

1.

2.

3.
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ÑÀËÕÈÍ ÑÝÍÑ ÕÈÉÖÃÝÝÅ
Õ¿ì¿¿ñ ñàëõèíû õ¿÷èéã äàëáààò çàâü, ñàëõèí òýýðìèéã õºäºëãºõ õ¿÷ áîëãîí àøèãëàõààñ 
ãàäíà ººð ÿíç á¿ðèéí àðãà çàìààð àøèãëàæ áàéíà. Õýðâýý ÷è ñàëõèí ñýíñ õèéæ ÷àäâàë 
ñàëõèíû õ¿÷íèé òàëààð èë¿¿ èõèéã îëæ ìýäýõ áîëíî.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Íàðèéí ìîäîí ñàâàà (30-40 ñì óðòòàé), 30õ30 ñì õýìæýýòýé âàòóóì öààñ, óãààã÷ øèíãýí 
ñàâàíãèéí äîòîð òàãëàà, 40ìì íàðèéí õàäààñ, õàé÷

Ñýíñýý õèéæ ã¿éöýòãýõ àëõàì:

Âàòóóì öààñíûõàà äºðâºí áóëàí áîëîí ãîëä 
íü í¿õ ãàðãàíà. Èíãýõäýý øèíãýí ñàâàíãèéí 
ñàâíû äîòîð òàãëàà îðîõîîð òîîöîæ 
í¿õëýýðýé. 

Âàòóóì öààñàí äýýðýý çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí 
áàéäëààð õàãàñ òîéðîã õýëáýðòýé òàñàðõàé 
øóãàì çóðíà. Çóðñàí øóãàìíûõàà äàãóó 
õàé÷ëààðàé. 

3. Õàé÷èëñàí âàòóóì öààñíûõàà äºðâºí 
í¿õ íýâò îíãîðõîé áàéõààð äàâõàðëàí 
öàâóóãààð íààãààðàé.

4. Ñàëõèí ñýíñíèéõýý ãîëûí í¿õýíä óãààã÷ 
øèíãýí ñàâàíãèéíõàà äîòîð òàëûí áºãëººã 
òààðóóëíà. Ìºí äºðâºí òàëûí í¿õòýéãýý 
òîõèðóóëààðàé.

1.

2.
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5. Äîòîð áºãëººíèéõºº í¿õýýð õàäààñàà 
îðóóëààðàé. Èíãýõäýý òîì õ¿íýýñ 
òóñëàëöàà àâààðàé.

6. Ìîäîí ñàâààíûõàà äýýä õý ñýãò 
õàäààñàà îðîõîîð í¿õ áýëòãýýðýé. 

7. Õàäààñàíä áàéðëóóëñàí ñýíñýý 
ìîäîí ñàâààíäàà òîãòîîæ 
áàéðëóóëíà. Èíãýõäýý õàäààñ íûõàà 
èë¿¿ ãàðñàí õýñãèéã àëõìààð íóãàëæ 
àþóëã¿é áîëãîîðîé. 

Ñàëõèí ñýíñíèéõýý ýñðýã òàëààñ ÷è ¿ëýýâýë ýðãýõ áîëîâ óó?

....................................................................................................................................................

Ñàëõèí ñýíñíèéõýý ºìíººñ áîëîí ººð ãàçðóóäààñ ¿ëýýõýä ñàéí àæèëëàæ áàéíà óó?

....................................................................................................................................................

ßàãààä ñàëõèí ñýíñ ýðãýæ áàéãààã òàéëáàðëàí áè÷ýýðýé.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.
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ÀÃÀÀÐ ÄÀÕÜ ÁÎÕÈÐÄÎË
Áèäíèé àìüäàð÷ áóé îð÷èíä áàéãàà àâòîìàøèí, ¿éëäâýðèéí óòàà, ãýð õîðîîëëûí 
óòàà ãýõ ìýòýýð àãààðûã èõýýð áîõèðäóóëæ áàéãàà ýõ ¿¿ñãýâýð¿¿äèéí òàëààð ÷è áàðàã 
ºäºð á¿ð ñîíñîæ áàéãàà áàéõàà. Ýíý á¿õíýýñ ãàäíà òàíàé ãýðèéí çóóõ õ¿ðòýë àãààðûã 
áîõèðäóóëæ áàéäàã. ×è ýíýõ¿¿ òóðøèëòààð òàíàé ãýðèéí àãààðûí áîõèðäîë ÿìàð 
áàéãààã øàëãàæ ¿çýæ áîëíî. 

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë: 
Áè÷ãèéí öààñ, õàé÷, õàðàíäàà, ñêî÷ ýñâýë öàâóó

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:
Áè÷ãèéí öààñàà äóíäóóð íü íóãàëíà. Èíãýõäýý íýã òàëä íü 9 ñì íºãºº òàëäàà 12 ñì 
áàéíà. 

2. Íóãàëñàí öààñíûõàà áîãèíî òàë äýýð 7 òýíö¿¿ õýñýãò õóâààæ øóãìààð çóðíà. 
3. Çóðñàí øóãìûíõàà äàãóó õàé÷ààð íóãëàñàí òàë õ¿ðòëýý õàé÷èëíà. 
 

4. Òýíö¿¿ õóâààñàí õýñã¿¿ä äýýðýý äîëîî õîíîãèéí ãàðèãóóäûíõàà íýðèéã áè÷íý.
5. Àæèãëàëò õèéõ ºäðººñºº ýõëýýä ºäºð á¿ð öààñàà íóãàëæ òàâèíà. Öààñàí äýýðõ 

àãààðûí áîõèðäëûã àæèãëàí ºäºð á¿ð àæèãëàëòàà òýìäýãëýí áè÷íý. 

1.
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ÀÃÀÀÐÒ ªªÐ ÞÓ ÁÀÉÄÀÃ ÁÎË?
Öàõèëãààí ñòàíö, ¿éëäâýð, ìàøèíóóäààñ óòàà, óóð, ÿíç á¿ðèéí õèéí¿¿ä ÿëãàð÷ áàéäãèéã 
÷è ìýäíý. Ýäãýýðèéí àëü íü àãààðûã áîõèðäóóëäàã òàëààð ÷è ìýäýõ ¿¿. 

×èíèé ýðãýí òîéðîíä àãààðûí áîõèðäîë áîëîí òîîñæèëò ÿìàð áàéãààã äàðààõ 
òóðøèëòààð òóðøèæ ¿çýöãýýå.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë: 

Øèíãýí öàâóó, óíäààíû ëààç 8 ø, 10 ñì óðòòàé 10 ñêî÷

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:

Öàâóóòàé òàëûã ãàäíà òàëä íü áàéõààð ëààçíûõàà èõ áèåèéã ñêî÷îîð îðîîíî. 

Óíäààíõàà ëààçíóóäàä äóãààð áýëòãýæ òîãòîîíî. 

Óíäààíû ëààçíóóäàà õî¸ð õî¸ðîîð íü äàðààõ ãàçðóóäàä áàéðëóóëíà. Èíãýõäýý 
ãàçðààñ 1 ì îð÷èì ºíäºðò áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. 

Ëààç 1 áà 2-ã ºðººíèéõºº öîíõíû ãàäíà áîëîí äîòîð òàëä 

Ëààç 3 áà 4-ã ñóðãóóëèéíõàà íîãîîí òàëáàé áîëîí ãýðèéíõýý íîãîîí òàëáàéä

Ëààç 5 áà 6-ã àâòîìàøèí èõ ÿâäàã ãóäàìæíû õî¸ð òàëä

Ëààç 7 áà 8-ã àâòîìàøèí ìàø áàãà ÿâäàã ãóäàìæíû õî¸ð òàëä 

4. Òýãø òîîãîîð äóãààðëàñàí ëààçíóóäàà 24 öàãèéí äàðàà àâ÷èðíà. Àæèãëàëòàà 
òýìäýãëýí áè÷íý. ¯ëäñýí ëààçíóóäàà 7 õîíîãèéí äàðàà àâ÷ðààä àæèãëàëòàà 
òýìäýãëýí áè÷íý. 

5. Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýý äàðààõ õ¿ñíýãòýíä òýìäýãëýí áè÷íý. 

6. Òóðøèëòûíõàà ¿ð ä¿íã áóñäàäàà òàíèëöóóëíà. 

Àíõààðàõ ç¿éë:

Öàñ, áîðîî ãýõ ìýò õóð òóíàäàñòàé ºäð¿¿äýä òóðøèëòàíä õýðýãëýãäýæ áóé ëààçíóóäàà 
î÷èæ øàëãàõ õýðýãòýé. Èíãýõäýý ëààçíóóäàà íîðîõã¿é áàéëãàõ ¿¿äíýýñ íºìºð ãàçàð 
áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. 

1.

2.

3.

•

•

•

•
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×ÈÍÈÉ ÒÓÐØÈËÒÛÍ ¯Ð Ä¯Í

×èíèé òàéëáàð: ........................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

×èíèé òàéëáàð:.........................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

ªºðèéíõºº òàéëáàðûã àíãèéíõàà áóñàä ñóðàëöàã÷äûí òàéëáàðòàé õàðüöóóëààðàé.

Ëààç 2 Ëààç 4 Ëààç 6 Ëààç 8
Õóãàöàà 

Áàéðëóóëñàí ãàçàð

Àæèãëàëò

Ëààç 1 Ëààç 3 Ëààç 5 Ëààç 7
Õóãàöàà 

Áàéðëóóëñàí ãàçàð

Àæèãëàëò
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ÓÐÃÀÌÀË Õ¯×ÈËÒªÐªÃ× ßËÃÀÐÓÓËÄÀÃ ÓÓ?
Õîò ñóóðèí ãàçðûã öýöýðëýãæ¿¿ëýõ, òàñàëãààíä óðãàìàë òàðèõ íü èõ à÷ õîáîãäîëòîé þì. 
Óðãàìëûí íàâ÷ òîîñ øîðîîã ººðòºº òàòàæ àãààðûã öýâýðëýõ, í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã àøèãëàí 
õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëàõ, àãààðûã ÷èéãëýõýýñ ãàäíà íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷ëýëòýé ôèòîíöèä 
õýìýýõ áîäèñóóäûã ÿëãàðóóëäàã. 

Íîãîîí óðãàìëóóä àãààðò àãóóëàãäàæ áàéãàà í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé áîëîí óñûã àøèãëàí 
ãýðýëä (íàðíû ãýðýë) øèì áîäèñ íèéëýãæ¿¿ëæ, õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëíà. Ýíý ïðîöåññûã 
ôîòîñèíòåç ãýíý.

Íîãîîí óðãàìëóóä ôîòîñèíòåç ÿâóóëæ æèëä àãààðààñ 600 ìëðä òîíí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
õèéã øèíãýýæ, àòìîñôåðò 400 ìëðä òîíí õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëäàã. Íîãîîí óðãàìàë 
ôîòîñèíòåç ÿâóóëàõûí çýðýãöýý áóñàä àìüä áèåñèéí àäèë (õ¿í, àìüòàí) àìüñãàëäàã. 
Óðãàìàë àìüñãàëàõ ¿åä õ¿÷èëòºðºã÷èéã õýðýãëýæ àãààðò í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðóóëäàã. 
Ãýõäýý óðãàìëûí àìüñãàëæ áàéãàà õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý ÿëãàðóóëæ áàéãàà õýìæýýíýýñ 
áàãà áàéíà. Æèøýýëáýë, àìüñãàëæ áàéãàà õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýýòýé õàðüöóóëàõàä 
íàðòàé ºäºð 10-20 äàõèí èõ õ¿÷èëòºðºã÷èéã ÿëãàðóóëäàã.

Óðãàìàë õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëäàã ýñýõèéã äàðààõ òóðøèëòààð õàðóóëæ áîëíî.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë: 
2-3 ë áàãòààìæòàé øèëýí ýñâýë òóíãàëàã õóâàíöàð ñàâ - 2 øèðõýã 
Æèæèã ñàâàíä òàðüñàí íýã òºðëèéí òàñàëãààíû óðãàìàë (ýñâýë óñòàé ñàâàíä õèéñýí 
òàñàëãààíû óðãàìëûí ìº÷èð) - 2 øèðõýã
Ø¿äýíç (òîì, óðò ø¿äýíç èë¿¿ òîõèðîìæòîé), ýñâýë ìîäîí ñàâõ - 2 øèðõýã

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:

1. Øèëýí ñàâíóóäàä òàñàëãààíû 
óðãàìëûã áàéðëóóëæ àãààð 
îðîõîîðã¿éãýýð ñàéí òàãëàíà. 

2. Óðãàìàëòàé øèëýí ñàâíû íýãèéã 
öîíõíû òàâöàí äýýð áóþó 
ãýðýëòýé íºõöºëä, íºãººã íü 
õàðàíõóé ãàçàð áàéðëóóëíà. 

3. Íýã õîíîãèéí äàðàà õî¸ð øèëýí ñàâíûõàà òàãèéã áàãà çýðýã çàé ãàðàõààð íýýæ, òîì 
ø¿äýíçèéã àñààæ (ýñâýë ñàâõ ìîäíû ¿ç¿¿ðèéã øàòààæ) óðãàìàëòàé ñàâíû äîòîð 
áàðèíà. 

×èíèé òàéëáàð:

ßàãààä ãýðýëä áàéñàí ñàâàíä ø¿äýíç óíòðàëã¿é àñàæ áàéñàí áý? 

ßàãààä õàðàíõóéä áàéñàí ñàâàí äàõü ø¿äýíç óíòàðñàí áý? 

Ëààíû àñàëòûã àãààðò àãóóëàãääàã ÿìàð õèé äýìæäýã âý?

•
•

•

1.

2.

3.
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ÓÑÍÛ ÓÐÃÀÌÀË Õ¯×ÈËÒªÐªÃ× ßËÃÀÐÓÓËÀÕ ÓÓ?
Óñíû óðãàìàë õóóðàé ãàçðûí óðãàìëûí íýãýí àäèë õ¿÷èëòºðºã÷ ÿëãàðóóëæ óñàíä 
àìüäàðäàã àìüä áèåñèéã õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàäàã.

×àìä õýðýãòýé ìàòåðèàë:
Øèëýí ñàâ (2 ë), þ¿ë¿¿ð, õóðóó øèë, ýëîäåé - óñíû óðãàìàë, íàòðèéí ãèäðîêàðáîíàò -
NaHCO

3

Òóðøèëòûã ã¿éöýòãýõ àëõàì:

Øèëýí ñàâàíä óñ õèéæ òàâèíà.

Óñíû óðãàìëààñ (ýëîäåé) 2-3 ìº÷èð òàéð÷ àâààä 
îãòîëñîí ¿ç¿¿ðèéã þ¿ë¿¿ðèéí íàðèéí õýñýã ð¿¿ 
õàðóóëæ áàéðëóóëààä ñàâòàé óñàíäàà õèéíý.

Õóðóó øèëýíä óñ õèéæ àìñðûã íü õóðóóãààðàà òàãëàæ 
áàéãààä þ¿ë¿¿ðíèé íàðèéí õýñýãò óãëàíà.

Óñòàé òîì ñàâàíäàà öàéíû õàëáàãàíû ¿ç¿¿ðýýð 
íàòðèéí ãèäðîêàðáîíàòààñ õèéíý. (íàòðèéí 
ãèäðîêàðáîíàòààñ í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ¿¿ñíý:    
2NaHCO

3
 = Na

2
CO

3
 + CO

2
 + H

2
O). 

Ñàâòàé óðãàìëàà ãýðýëòýé îð÷èíä áóþó öîíõíû 
òàâöàí äýýð áàéðëóóëíà.

Õýñýã õóãàöààíû äàðàà õóðóó øèëýíä õèéí áºìáºëã¿¿ä ÿëãàð÷ áàéãàà íü õàðàãäàíà.

ßëãàðñàí àãààðûí áºìáºëãèéí õýìæýýãýýð õóðóó øèëíýýñ óñ øàõàãäàí ãàðíà.

Õýñýã õóãàöààíû äàðàà õóðóó øèëèéã þ¿ë¿¿ð äýýðýýñ áîëãîîìæòîé ñàëãàæ àâíà 
(ñàâòàé óñàí äîòîð íü). Èíãýõäýý õóðóó øèëíèé àìñðûã õóðóóãààðàà òàãëàõ õýðýãòýé. 

Õóðóó øèëýí äîòîð àñààñàí ø¿äýíç áàðüæ àæèãëàõàä õýñýã õóãàöààíä óíòðàëã¿é 
àñàõ áîëíî.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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3.5. ¯íýëãýýíèé äààëãàâàð

1. Äàðààõ õèéí¿¿äèéí àëü íü àãààðûí íàéðëàãàä îðäîãã¿é âý?
a. Õ¿÷èëòºðºã÷ á. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé  â. Àçîò           ã. Õ¿ëýìæèéí õèé 

2. Çîðèã çîîðèíäîî íîãîî îðóóëàõ ãýæ áàéòàë òîã íü òàñàð÷èõæýý. Ò¿¿íä ëàà, ÷¿äýíç 
áàéñàí ó÷èð ò¿¿íèéãýý àøèãëàæ ãýðýë ãàðãàâ. Àñàæ áóé ëàà óíàæ ãàë àëäàæ 
ìàãàäã¿é ãýýä îéð áàéñàí 2 ëèòðèéí ºðãºñò õýìõíèé øèëèéã ëààí äýýðýý õºìºð÷ 
òàâüæýý. Ãýòýë ò¿¿íèéã çîîðèíîîñîî ãàð÷ àìæààã¿é áàéòàë ëàà íü óíòàð÷ýý. 

a. Ëàà ÿàãààä óíòàðñàí áý?
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................

á. Ëààãàà óíòðààõã¿éí òóëä Çîðèã ÿàõ õýðýãòýé áý? ×è ò¿¿íä ÿìàð çºâëºãºº ºãºõ 
âý?

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

3. Îþóíàà Òóëãààã óñòàé òàâãàí äîòîð áàéãàà çîîñûã ãàðàà íîðãîõã¿éãýýð àâ÷ ÷àäâàë 
ò¿¿íòýé õàìò êèíî ¿çýõèéã çºâøººðíº ãýæýý. Òóëãàà çîîñûã ãàðàà íîðãîõã¿éãýýð 
àâàõàä íü òóñëàíà óó?

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

4. ßìàð ÷ ýçëýõ¿¿íòýé ñàâàíä áàéãàà àãààðûí 21 õóâèéã õ¿÷èëòºðºã÷ ýçýëäýã. Òýãâýë 
äàðààõ õî¸ð ñàâàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýýã òîîöîîëæ îëíî óó? Õýðâýý àñàæ 
áóé ëààí äýýð ýíý õî¸ð ñàâûã õºìð¿¿ëæ òàâèáàë àëü ñàâàíä ëàà èë¿¿ óäààí àñàõ 
âý? ßàãààä?

...................................................................

...................................................................

....................................................................

...................................................................

....................................................................

5. Íýãýí êîìïàíèéí ¿éëäâýðëýæ áóé øàõìàë ò¿ëø íü àãààðûí áîõèðäëûã 
áóóðóóëàõàä ÿìàð ÷ ¿ð ä¿íã¿é õàðèí ÷ ò¿ëøíèé çàðèì ò¿¿õèé ýäèéí äóòóó 
øàòàëòààñ øàëòãààëæ àãààð èë¿¿òýé áîõèðäîæ áàéãàà òàëààð ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿í ãàðñàí áàéíà. Óã êîìïàíè ýíýõ¿¿ õóóëü áóñ ¿éëäëýý íóóæ,  øàõìàë ò¿ëøýý 
àãààðûí áîõèðäëûã 50 õóâèàð áóóðóóëíà ãýæ  ðåêëàì ñóðòàë÷èëãààã ÿâóóëæ 
áîðëóóëàëòàà ºñãºõ áîëæýý. Ãýòýë ýíý êîìïàíèéí ýçýí ñàÿõàí ààâä ÷èíü ñàéí 
öàëèíòàé áîðëóóëàëòûí àæèë ñàíàë áîëãîæýý. Ààâ ÷èíü öàëèíãààðàà ìàøèí àâ÷ 
òà íàðûã àæèë, ñóðãóóëüä ÷èíü ºãëºº, îðîéäîî õ¿ðãýæ ºãäºã áîëîõîîð  òºëºâëºæ 
áàéæýý. Õàðèóëòàà äàðààõ õ¿ñíýãòýíä áè÷íý ¿¿.

200 ìë 100 ìë
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Àñóóëò Õàðèóëò 

Ýíý òîõèîëäîëä ÷è ÿìàð 
øèéäâýðèéã ãàðãàõ âý?

Ýíý øèéäâýðýýñ ÿìàð ¿ð 
äàãàâàð ãàð÷ áîëîõ âý?

Ýíý àñóóäëûã øèéäâýðëý-
õèéí òóëä ÷è þó õèéõèéã õ¿ñ÷ 
áàéíà âý?

Ýíý àñóóäëûã øèéäâýðëý õýä 
÷è þó õèéæ ÷àäàõ âý?

6. Ñóðàã÷èä 40 ìèíóòààð õè÷ýýëëýñíèé äàðàà àíãèàñàà ãàð÷ çàâñàðëàí ýíý õîîðîíä 
öîíõíû ñàëõèâ÷èéã íýýí àíãèäàà öýâýð àãààð îðóóëæ áàéõûã øààðääàã. ¯¿íèé 
øàëòãààíûã õè÷ýýë äýýð õèéñýí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íòýé õîëáîí òàéëáàðëàíà óó?

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

7. Ãýðëýýãèéí àíãèéíõàí õàãàñ ñàéí ºäºð ñóðãóóëèéíõàà îéð îðøäîã ãîëûí ýðãèéí 
õîãèéã öýâýðëýõýýð áîëæýý. Ãýðëýý ìàðãààøèéí öàã àãààð ÿìàð áàéõ òàëààð ìýäýý 
ñîíñîëã¿éãýýð ãýðèéí äààëãàâðàà õèéæ áàéãààä óíòæýý. Òýðýýð ºãëºº íèìãýí 
õóâöàñòàé ÿâñàí áºãººä öýâýðëýãýý õèéæ ýõëýýä óäààã¿é áàéòàë õ¿÷òýé øóóðãà 
áîëæýý. Ãýðëýý áîëîí òýäíèé àíãèéíõàí öýâýðëýãýýãýý ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéí òóëä ÿìàð 
ç¿éëèéã óðüä÷èëàí òîîöîõ õýðýãòýé áàéñàí áý?

 a. Ãýðëýýãèéí õóâüä

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

 á. Ãýðëýýãèéí àíãèéíõíû õóâüä

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................

8. Íýã ñóðàã÷ õè÷ýýë äýýðýý ñàëõèíû õóðä õýìæèã÷ áàãàæàà çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí áàéäëààð 
õèéæýý. 

à. Áàãàæàà õèéõäýý õààíà ÿìàð àëäàà ãàðãàñàí áàéíà âý?

     .....................................................................................................
     .....................................................................................................
     ......................................................................................................
á. Áàãàæàà àøèãëààä õýìæèëò õèéõýä íü ò¿¿íä ÷è ÿìàð çºâëºãºº
     ºã÷ ÷àäàõ âý?
     .....................................................................................................
     .....................................................................................................
     .....................................................................................................
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ÇªÂËªÌÆÈÉÃ ÀØÈÃËÀÕ ÀÑÓÓÄÀËÄ

4.1. «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ¿¿äèéã õè÷ýýëäýý 
õýðõýí àøèãëàõ òàëààð áàãø íàðò ºãºõ çºâëºìæ

Àðãà ç¿éãýý 
øèíý÷ëýí 

õºãæ¿¿ëýõýä 
áàãø íàð 
õàìòðàí 
àæèëëàõ 

Ìàíàé îðíû åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëèóäûí áàãà àíãèéí áàãø 
íàð ìààíü áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí ¿çýë áàðèìòëàëûí 
õ¿ðýýíä áîëîâñðîãäñîí áàãà áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéíà. Ýíýõ¿¿ ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä áàãø íàð ìààíü 
àðãà ç¿éãýý øèíý÷ëýí õºãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áîëñîí áèëýý. 

Ýíýõ¿¿ õýðýãöýýã õàíãàõ ¿¿äíýýñ õýðýãæ¿¿ëæ áóé îëîí òºñëèéí 
íýã íü ÁÑØÓß-íû çàõèàëãààð ßïîíû «Æàéêà» áàéãóóëëàãà, 
áîëîâñðîëûí õºãæëèéí õºòºëáºðèéí äýìæëýãòýéãýýð õýðýãæñýí 
«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñºë þì. 
Ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä ãóðâàí æèëèéí õóãàöààíä 26 çºâëºìæ 
áîëîâñðóóëàãäñàíû äîòîð «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí òàëààð ãàðñàí 
2 çºâëºìæ îðæ áàéíà. Ýäãýýð çºâëºìæèä òóñãàãäñàí àðãà ç¿éí 
øèíý÷ëýëèéã óõààðàí îéëãîæ, ººðèéí áîëãîí àøèãëàõûí òóëä àëü 
÷ ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí áàãø íàð õàìòðàí àæèëëàõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãà ãàðíà. 

Ñóðãóóëèéí 
êèððèêþëèìèéã 
áîëîâñðóóëàõàä 

ñóðãàëòàíä 
îðîëöîã÷ á¿õ 

òàëóóä îðîëöîõ 

Áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë ò¿¿íèé äîòîð áîëîâñðîëûí ñòàíäàðòûí 
õýðýãæèëò óäààí ÿâàãäàæ áóéí íýã ¿íäñýí øàëòãààí íü ìàíàé áàãø 
íàð ººðèéí ñóðãóóëèéí áîëîí õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã õàìòðàí 
áîëîâñðóóëæ, õýðýãæ¿¿ëýõýä áàãà àíõààð÷ áàéãààòàé õîëáîîòîé. 

Óëñûí õýìæýýíä ìºðäºæ áóé ñòàíäàðò, öºì õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä 
ñóðãóóëèóä ººðèéí ñóðãóóëü, ñóðàã÷, áàãø íàðûíõàà áîëîìæ, 
îíöëîãèéã òîîöîí, ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà á¿õ áàãø íàð îðîëöîí 
ñóðãóóëèéíõàà ñóðãàëòûí õºòºëáºð¿¿äèéã áîëîâñðóóëàõ ó÷èðòàé. 
Æèøýý íü òóõàéí ñóðãóóëèéí áàéãàëèéí óõààíû ñóðãàëòûí 
õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëàõûí òóëä «Õ¿í îð÷èí», «Õ¿í áàéãàëü», 
«Áàéãàëü øèíæëýë» õè÷ýýëèéã çààäàã áàãà àíãèéí áàãø íàð 
äóíä áà àõëàõ àíãèä «Ôèçèê», «Õèìè», «Áèîëîãè», «Ãàçàð ç¿é», 
«Áàéãàëèéí óõààí» õè÷ýýë¿¿äèéã çààäàã áàãø íàð õàìòðàí 
àæèëëàõ øààðäëàãàòàé. Ó÷èð íü áàéãàëèéí óõààíû ñòàíäàðòóóäàä 
òóñãàãäñàí 4 öîãö ÷àäàìæèéã áàãà àíãèàñ ýõëýí ýçýìø¿¿ëýõ ¸ñòîé.
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Õ¿í îð÷èí, õ¿í 
áàéãàëü, áàéãàëü 
øèíæëýë, ôèçèê, 
õèìè, áèîëîãè, 

ãàçàð ç¿éí 
õè÷ýýë¿¿äèéí 

àãóóëãûí óÿëäàà 
õîëáîîíä àâ÷ 

¿çýõ

Õè÷ýýëèéí àãóóëãûã õýðõýí ñîíãîæ, õè÷ýýë õîîðîíäûí õºíäëºí áà 
áîñîî õîëáîîã õýðõýí õàíãàõ âý? ãýñýí àñóóäàëä ýäãýýð õè÷ýýëèéã 
çààäàã á¿õ áàãø íàð îðîëöîí õàìòûí øèéäâýð ãàðãàæ áàãø á¿ð 
ýíý õ¿ðýýíäýý àæèëëàõûí îðîíä èõýíõ òîõèîëäîëä áàãø á¿ð ººðò 
íîîãäñîí àíãèéí õè÷ýýëäýý àíõààðàí óÿëäàà õîëáîî áàãàòàé 
àæèëëàæ áàéãàà áàéäàë àæèãëàãääàã.

Õýðâýý áàãø íàð ìààíü ñóðãóóëèéí ò¿âøèíä áàéãàëèéí óõààíû 
ñóðãàëòûí õºòºëáºðºº õàìòðàí áîëîâñðóóëæ ÷àäâàë àãóóëãûí 
äàâõöàë áàãàñààñ ãàäíà áèå áèåíèéõýý àðãà ç¿éãýýñ ñóðàëöàõ, 
õîîðîíäîî òóðøëàãàà õóâààëöàõ áîëîìæòîé áîëîõ áºãººä óëìààð 
ñóðàëöàã÷äûí õºãæèëä òîäîðõîé õóâü íýìðèéã îðóóëæ ÷àäàõ þì.

Àæëûí áàéðàí 
äýýðýý ìýðãýæèë 

äýýøë¿¿ëýõ 
õýëáýðèéã 
÷óõàë÷ëàõ

Íèéãìèéí õºãæèë, áîëîâñðîëûí øèíý÷ëýë ìàø õóðäòàé ÿâàãäàæ 
áóéòàé õîëáîãäîí áàãøèéí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýëòèéã òàñðàëòã¿é 
ÿâóóëàõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéíà. Áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ 
õýëáýð¿¿äèéí äîòîð áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûã 
ñóðãóóëü äýýð íü òóõàéí ñóðãóóëèéí õè÷ýýë ñóðãàëòûí áîäèò 
àìüäðàëòàé íü õîëáîí çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýðèéã äýëõèéí 
íèéòèéí ò¿âøèíä ìàø ÷óõàë÷ëàí ¿çýõ áîëñîí.

ªºðººð õýëáýë òàíàé õàìò îëíûã òýð á¿ð òàíèõã¿é, òàíàé 
ñóðãóóëèéí îíöëîãèéã ìýäýõã¿é õýí íýã õ¿í òà íàðò çîðèóëñàí 
ñóðãàëò ÿâóóëàõûí îðîíä òà á¿õýí ýíä ºã÷ áóé çºâëºìæèéã 
áàðèìæàà áîëãîîä ººðñäèéí òóðøëàãà äýýðýý òóëãóóðëàí 
ñóðãóóëü äýýðýý õàìòðàí àæèëëàõûã ñàíàë áîëãîæ áàéíà

Áàãøèéã àæëûí 
áàéðàí äýýð 
íü ìýðãýæèë 
äýýøë¿¿ëäýã 
ñóðãàëòûí 

àðãà ç¿éí çàðèì 
ñàíààíóóäûã 

òîîöîõ

Ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà áàãø íàðòàéãàà õàìòðàí ººðñäèéí íºõöºë, 
áîëîìæèí äýýðýý òóëãóóðëàí áàãø íàðûíàà ìýðãýæëèéã àæëûí 
áàéðàí äýýð íü äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæèéã áîëîâñðîëûí áîäëîãûí 
ò¿âøèíä îðóóëæ ºãñºí áèëýý. Èéì ó÷ðààñ ãàãöõ¿¿ ñóðãóóëèéí 
óäèðäëàãà áîëîí òýíä àæèëëàæ áóé áàãø íàðûí èäýâõ ñàíàà÷ëàãà 
ë ÷óõàë áàéõ þì. 

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä 8 õè÷ýýëýýð ãóðâàí æèë äàðààëàí öóâðàë 
çºâëºìæ¿¿ä ãàðñàí ó÷ðààñ òà á¿õýí ýíä ºã÷ áóé äàäëàãà àæëóóäûí 
àëõìóóäûã áóñàä çºâëºìæ¿¿äèéí òàëààð áàãø íàðòàà ñóðãàëò 
ÿâóóëàõäàà àøèãëàõ á¿ðýí áîëîìæòîé.

Ñóðãóóëü òºâò áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûã çîõèîí 
áàéãóóëàõàä äàðààõ ýåðýã òàëóóä àæèãëàãääàã.
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Áàãø íàð ººðñäèéí ìýäëýã ÷àäâàðûã ìýäýð÷, ñýäýë 
òýì¿¿ëýëòýéãýýð àæèëëàäàã
Ñóðãàëòûã ººðñäºº òºëºâëºæ, çîõèîí áàéãóóëæ, ººðñäºº 
îðîëöîæ, çîõèõ ¿ð ä¿íä õ¿ðäýã
Áàãø á¿ð ººðèéí õóâü íýìýðýý îðóóëæ õóâèéí áà 
íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæàà õºãæ¿¿ëäýã
Á¿õ áàãø áîëîí ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà íýã äîð èæèë 
ìýäýýëëýýð õàíãàãäàõ áîëîìæòîé áîëäîã

Ñóðãóóëèéíõàà íºõöºë, áîëîìæèí äýýðýý òóëãóóðëàí ñóðãàëòûã 
áèå äààí çîõèîí áàéãóóëæ «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí øèíý àðãà 
ç¿éã ñóðãóóëèéíõàà õýìæýýíä áîëîâñðóóëàí, õýðýãëýõ áîëîìæ, 
÷àäâàð òà á¿õýíä áàéãàà ãýäýãò èòãýæ áàéíà.

•

•

•

•

Çºâëºìæ¿¿äèéã 
àøèãëàõûí òóëä 
ýõëýýä ñóðãàëò 
ÿâóóëàí ýäãýýð 
çºâëºìæ¿¿äèéã 
ñóäëàí åðºíõèé 
áàðèìæààòàé 

áîëîõ 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 
õ¿ðýýíä áîëîâñðîãäñîí íàéìàí õè÷ýýëèéí çºâëºìæ¿¿äèéã èõ, 
äýýä áîëîí åðºíõèé áîëîâñðîëûí äóíä ñóðãóóëèéí îëîí áàãø 
õàìòàð÷ áîëîâñðóóëñàí ó÷èð òà íàð õàìòàð÷ çºâëºæ áàéæ 
ýäãýýð çºâëºìæ¿¿äýä òóñãàãäñàí àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéã óõààðàí 
õè÷ýýëäýý àøèãëàæ, ººðñäèéí àðãà ç¿éãýý õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé.

Òà á¿õýí çºâëºìæ¿¿äýä òóñãàãäñàí àðãà ç¿éí õºãæëèéí óòãà ñàíààã 
ººðñäèéí õè÷ýýëä õýðýãæ¿¿ëýõ, óëìààð áàÿæóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã 
ÿâóóëàõäàà ñóðãóóëü äýýðýý ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûã 
çîõèîí áàéãóóëàõ õýëáýðýýð ýõëýõèéã çºâëºæ áàéíà. Áèä ýäãýýð 
çºâëºìæ¿¿äèéã ñóðãàëò ÿâóóëàõäàà õýðõýí àøèãëàæ áîëîõûã 
äàäëàãà àæëûí õýëáýðýýð áîëîâñðóóëàí òà á¿õýíä õ¿ðãýæ áàéíà. 
Äàäëàãûí àæëûí çîðèëãî, àãóóëãûã ñîíãîõäîî ãàäíààñ äîòîãøëîõ, 
åðºíõèéãººñ òîäîðõîé àñóóäàëä øèëæèõ áàéäëààð õàíäëàà.

Ñóðãàëòûí 
çîðèëãî

ÅÁÑ-èéí áàãà àíãèéí áàãø íàðûí áàéãàëèéí óõààíû ìýäëýã áîëîí 
áàéãàëèéí óõààíûã ñóðàõ áà áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí 
áàéãóóëàõ àðãà ç¿éí õºãæ¿¿ëýõýä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, ñóðàëöàõóéã 
äýìæèõ àðãà ç¿éí òàëààð íýãäìýë îéëãîëòòîé áîëîõîä îðøèíî.

Ñóðãàëòûí 
àãóóëãà 

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí 
õ¿ðýýíä «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-
ò òóñãàãäñàí á¿ëýã áîëîí ýýëæèò õè÷ýýë¿¿äèéí êèððèêþëèì, àðãà 
ç¿éí àñóóäëóóäûã àâ÷ ¿çíý. 

Ñóðãàëòûí àðãà 
ç¿é

Áàãø íàð çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí ýýëæèò õè÷ýýë¿¿äèéí 
êèððèêþëèìèéã áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éã «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí 
äóðûí ñýäýâ ð¿¿ áóóëãàæ ÷àäàõ, õýðýãëýãääýã ìýäëýã, ÷àäâàðûã 
ýçýìøèõýä ÷èãëýãäýíý.

Ñóðãàëòûí 
çîõèîí 

áàéãóóëàëò

Òóõàéí ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí áàãø íàð áîëîí àðãà ç¿é÷äèéí 
õàìòëàã îðîëöîíî. Ìºí äóíä àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû áèå äààñàí 
õè÷ýýë¿¿äèéí áàãø íàðààñ ñîíèðõñîí õ¿ì¿¿ñ îðîëöîæ áîëíî. 
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4.2. «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ¿¿äòýé òàíèëöàõ 
äàäëàãà àæèë

ÄÀÄËÀÃÛÍ ÀÆÈË 1.

Ñýäýâ «Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí òóõàé

Çîðèëãî 
Òºñëèéí òàëààð åðºíõèé îéëãîëòòîé áîëîõûí çýðýãöýý ñóðãóóëü òºâò 
áàãø íàðûí ìýðãýæèë äýýøë¿¿ëýõ ñóðãàëòûí àðãà ç¿éãýýñ ñóðàëöàõ

Àãóóëãà Òºñëèéí îíöëîã
Òºñëèéí õàìàðñàí õ¿ðýý
Òºñëèéí  ¿éë àæèëëàãàà
Òºñëèéí ¿ð ä¿í, à÷ õîëáîãäîë 

Àðãà ç¿é ¯éë àæèëëàãààíû àëõìóóä: 

Àëõàì 1: 
Àñóóëò, õàðèóëò ãýñýí õî¸ð ìºðòýé òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë 1-èéã áàãø 
íàðûí òîîãîîð òàðààæ ºã÷ õàðèóëòûã áè÷¿¿ëíý. 

Àëõàì 2:
Áàãø á¿ð àñóóëòóóäàä õýðõýí õàðèóëñíàà òîâ÷ òàíèëöóóëíà. Õ¿í á¿ðò 
íîîãäîõ õóãàöààã òîãòîîíî. 

Àëõàì 3:
Áàãø íàð õîîðîíäîî ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîí, õàìòðàí ÿðèëöàíà.

Çºâëºìæ Òà á¿õýíä ºã÷ áóé ýäãýýð àñóóëòóóä íü òà á¿õíèéã ¿íýëýõ çîðèëãîòîé 
áèø þì. Ñýòãýë ñóäëàëûí îð÷èí öàãèéí îíîë ¸ñîîð õ¿í ÿìàð íýã 
ç¿éëèéí òàëààð øèíý ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí àâàõäàà òóõàéí ç¿éëèéí 
òàëààð ºìíº îëæ àâñàí ºìíºõ òºñººëºë, îéëãîëòîîðîî ë õ¿ëýýí àâäàã 
áèëýý. Ãýõäýý ýíý òºñººëºë, îéëãîëò íü òàíû òàðõèíä óíòàà áàéäàëòàé 
áàéäàã áèëýý. Äýýðõ àñóóëòóóäàä õàðèóëàõäàà òà ñàéí áîäîæ, õýçýý 
íýã öàãò ýíý òàëààð ñîíñîæ, óíøèæ áàéñàí ç¿éëýý ñàíàõàä öàã ãàðãàõ 
þì áîë òàíû òîëãîé äîòîð áàéãàà ìýäëýã ñýðãýýãäýæ, òà ãàäíû 
ìýäýýëëèéã õ¿ëýýí àâ÷ ºìíºõ ìýäëýãýý, øèíý ìýäýýëýëòýé õîëáîõîä  
áýëýí áîëíî. Èéì ó÷ðààñ àñóóëòàíä çºâ áóðóó õàðèóëàõ íü åðººñ 
ãîë áèø, òà ýíý òàëààð ìýäýõã¿é ÷ áàéæ áîëíî. Õàðèí þó ãýæ áîäîæ, 
ìýäýæ áàéãààãàà ¿íýí çºâººð ãàðãàõ íü ë ÷óõàë þì.
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ÒªÌ-1

ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒ

«Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ 
àðãà ç¿éí õºãæèë» òºñëèéí òàëààð õýçýý, 
õààíààñ ñîíññîí áý?

Ýíýõ¿¿ òºñºë õààíà, ÿìàð õ¿ðýýã õàìàð÷, 
ÿìàð õóãàöààíä õýðýãæñýí áý? 

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí îíöëîã þó âý?

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä ÿâàãäñàí ÿìàð 
¿éë àæèëëàãààíóóäûí òàëààð òà ìýäýõ 
âý?

Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä õèìè, ôèçèê, 
õ¿í îð÷èí, õ¿í áàéãàëü, ìýäýýëýë ç¿é, 
áàãà áà äóíä àíãèéí ìàòåìàòèê, òºñºëò 
àæèë ãýñýí 8 õè÷ýýëýýð 3 æèë äàðààëàí 
öóâðàë çºâëºìæ¿¿ä ãàðñàí. Òà ýäãýýð 
çºâëºìæ¿¿äòýé õýðõýí òàíèëöñàí áý? 
ßìàð åðºíõèé îéëãîëò àâñàí áý?

Òàíä ýäãýýð çºâëºìæèéã àøèãëàõ 
øààðäëàãà ãàð÷ áàéñàí óó? 

Ýäãýýð çºâëºìæ¿¿äòýé õîëáîîòîéãîîð 
àéìàã, õîòûí áîëîâñðîëûí ãàçàð, àðãà 
ç¿é÷èä, ñóðãóóëèéí óäèðäëàãààñ ÿìàð 
àðãà õýìæýýã ñóðãóóëü äýýð çîõèîí 
áàéãóóëñàí áý?
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ÄÀÄËÀÃÀ ÀÆÈË 2.

Ñýäýâ «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí òàëààð ãàðñàí çºâëºìæ II  

Çîðèëãî Çºâëºìæ II-èéí òàëààð åðºíõèé áàðèìæààòàé áîëîõ

Àãóóëãà Çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí ñîðèë òóðøèëòààð ìýäëýã á¿òýýõ àðãà ç¿é 
á¿õèé ýýëæèò õè÷ýýëèéí õºòºëáºð¿¿ä, ñóðàëöàõóéã äýìæèõ ¿éë 
àæèëëàãààíû  õºíäëºí áà áîñîî õîëáîî. 

Àðãà ç¿é ¯éë àæèëëàãààíû àëõìóóä: 

Àëõàì 1:  
Áàãø íàðò «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ II –èéã òàðààæ 
ºãíº. 

Àëõàì 2:
Çºâëºìæ II-òîé õýðõýí òàíèëöàõ, òàíèëöàõäàà ÿìàð àñóóäëûã àíõààð÷ 
¿çýõ õýðýãòýé òàëààð ÷èãë¿¿ëñýí àñóóëò á¿õèé òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë 2 
-ûã òàðààæ ºãíº. 

Àëõàì 3:
Áàãø íàð çºâëºìæ II-òîé òàíèëöàõäàà òàðààæ ºãñºí ìàòåðèàë äàõü 
àñóóëòóóäàä õàðèóëæ áè÷íý.

Àëõàì 4:
Áàãø íàðûã õàðèóëòàà áè÷èæ äóóññàíû äàðàà 4 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé 
áàãóóäàä õóâààíà.

Àëõàì 5:
Áàãèéí ãèø¿¿ä áàã äîòðîî õýëýëöýýä íýãäñýí îéëãîëòîíä õ¿ðýýä 
áóñäàäàà òàíèëöóóëíà. 

Çºâëºìæ Õ¿í áàéãàëü õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ II-ò òóñãàãäñàí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºð¿¿äèéã áîëîâñðóóëàõ, òóðøèõ, òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä 
òóëãóóðëàí ñàéæðóóëàõàä ÿìàð ÿìàð ¿éë àæèëëàãàà õèéæ áàéãààã 
áîëîí ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íä áàãø áîëîí ñóðàëöàã÷äàä 
ÿìàð ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðñàí òàëààð çºâëºìæººñ òàíèëöààðàé. 
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ÒªÌ-2

ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒ

Òà «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí çºâëºìæ II-
òýé ºìíº íü ÿìàð ò¿âøèíä òàíèëöñàí 
áý? 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí îíöëîã íü þó âý?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõýä ÷èãëýñýí áàãøèéí 
àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí ÷èãëýëýýð ÿìàð 
àñóóäëûã õýðõýí àâ÷ ¿çñýí áàéíà âý?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí 
ýýëæèò õè÷ýýëèéí õºòºëáºð¿¿äèéã 
áîëîâñðóóëàõäàà ßïîíû áàãø íàðûí 
õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãààíû ñàíààã 
õýðõýí òóñãàæ áîëîâñðóóëñàí  áàéíà 
âý? Òîäîðõîé íýã ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéí æèøýýí äýýð 
òàéëáàðëàíà óó?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì äýõ áàãø áà 
ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààã õýðõýí àâ÷ 
¿çñýí áàéíà âý? Òîäîðõîé íýã ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí êèððèêþëèìèéí æèøýýí äýýð 
òàéëáàðëàíà óó?

Õè÷ýýëäýý áýëòãýõ, õè÷ýýëýý ÿâóóëàõ, 
õè÷ýýëýý ¿íýëæ õºãæ¿¿ëýõäýý 
ñóðàëöàã÷äûí íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîã, 
ñîíèðõëûã õýðõýí àâ÷ ¿çñýí  áàéíà âý? 
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ÄÀÄËÀÃÀ ÀÆÈË 3.

Ñýäýâ «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí òàëààð ãàðñàí çºâëºìæ III  

Çîðèëãî Çºâëºìæ III–èéí òàëààð åðºíõèé áàðèìæààòàé áîëîõ

Àãóóëãà Çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí ñîðèë òóðøèëòààð ìýäëýã á¿òýýõ àðãà ç¿é 
á¿õèé ýýëæèò õè÷ýýëèéí õºòºëáºð¿¿ä, ñóðàëöàõóéã äýìæèõ ¿éë 
àæèëëàãààíû  õºíäëºí áà áîñîî õîëáîî. 

Àðãà ç¿é ¯éë àæèëëàãààíû àëõìóóä: 

Àëõàì 1:  
Áàãø íàðò «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëýýð ãàðñàí çºâëºìæ III –èéã òàðààæ 
ºãíº. 

Àëõàì 2:
Çºâëºìæ III-òaé õýðõýí òàíèëöàõ, òàíèëöàõäàà ÿìàð àñóóäëûã àíõààð÷ 
¿çýõ õýðýãòýé òàëààð ÷èãë¿¿ëñýí àñóóëò á¿õèé òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë 3 
-ûã òàðààæ ºãíº. 

Àëõàì 3:
Áàãø íàð çºâëºìæ III-òaé òàíèëöàí òàðààæ ºãñºí ìàòåðèàë äàõü 
àñóóëòóóäàä õàðèóëæ áè÷íý.

Àëõàì 4:
Áàãø íàðûã õàðèóëòàà áè÷èæ äóóññàíû äàðàà 4 õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé 
áàãóóäàä õóâààíà.

Àëõàì 5:
Áàãèéí ãèø¿¿ä áàã äîòðîî õýëýëöýýä íýãäñýí îéëãîëòîíä õ¿ðýýä 
áóñäàäàà òàíèëöóóëíà. 

Çºâëºìæ Çºâëºìæ III-ò «Àãààð» ñýäâýýð áîëîâñðóóëñàí êèððèêþëèì¿¿ä îðñîí 
áºãººä ýíä õè÷ýýëèéã áýëòãýõ ¿åä õèéãäýõ äèäàêòèê øèéäë¿¿ä, 
õè÷ýýëèéí çîðèëãûã òîäîðõîéëîõ, õè÷ýýëèéí àãóóëãûí ñîíãîëò áà àðãà 
ç¿é, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í áà ¿íýëãýý, õè÷ýýëèéí ÿâöûã òºëºâëºõ 
ãýõ ìýò  àðãà ç¿éã äóíä ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé õàìòðàí á¿òýýæ 
ò¿¿íèéãýý òóðøèæ, òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýý òóñãàæ çºâëºìæºº ñàéæðóóëàí 
áîëîâñðóóëñàí þì.
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ÒªÌ-3

ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒ

Òà «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí çºâëºìæ 
III-òaé ÿìàð ò¿âøèíä òàíèëöñàí áý? 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí îíöëîã íü þó 
âý?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí 
ýýëæèò õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì¿¿äèéí 
àãóóëãà õýðõýí ºðãºñºæ ã¿íçãèéðñýí 
áàéíà âý?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèíä òóñãàãäñàí 
ýýëæèò õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì¿¿äèéí 
àðãà ç¿éã «Õ¿í áàéãàëü» õè÷ýýëèéí 
äóðûí ñýäýâ äýýð áóóëãàí 
õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæ áàéíà óó? 
Òîäîðõîé íýã ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
êèððèêþëèìèéí æèøýýí äýýð 
òàéëáàðëàíà óó?

Õè÷ýýëäýý áýëòãýõ, õè÷ýýëýý 
ÿâóóëàõ, õè÷ýýëýý ¿íýëæ 
õºãæ¿¿ëýõäýý ñóðàëöàã÷äûí íàñ 
ñýòãýõ¿éí îíöëîã, ñîíèðõëûã õýðõýí 
àâ÷ ¿çñýí  áàéíà âý? 
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ÄÀÄËÀÃÀ ÀÆÈË 4.

Ñýäýâ Çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí ýýëæèò õè÷ýýëèéí  õºòºëáºð

Çîðèëãî Çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí ýýëæèò õè÷ýýëèéí  
õºòºëáºð¿¿äòýé òàíèëöàõäàà àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí àñóóäëûã îéëãîæ 
óõààðàõ

Àãóóëãà Çºâëºìæ II-ò òóñãàãäñàí «Áè áà àãààð» ñýäâèéí 10 öàãèéí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºð
Çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí «Àãààð» ñýäâèéí 10 öàãèéí ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºð

Àðãà ç¿é ¯éë àæèëëàãààíû àëõìóóä:

Àëõàì 1:  
Áàãø íàðò çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-èéã òàðààæ ºãíº. 

Àëõàì 2:
Áàãø íàð ýäãýýð çºâëºìæ äýõ òîäîðõîé íýã ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºð¿¿äèéã ñîíãîæ àâíà. Ýäãýýð õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëàõàä 
ßïîíû áàãø íàðûí  õèéäýã ê¸çàé êýíêþãèéí ñàíààã õýðõýí òóñãàñàíòàé 
òàíèëöàíà.

Àëõàì 3:
Áàãø íàðûã äºðâºí õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé õýä õýäýí áàãóóäàä 
õóâààíà.

Àëõàì 4:
Áàã òóñ á¿ð çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí 10 öàãèéí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºð¿¿äýýñ äàâõàðäóóëàëã¿éãýýð íýã öàãèéí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã ñîíãîæ àâíà. 

Àëõàì 5:
Ñîíãîæ àâñàí õºòºëáºðòºº òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë 4-ò òóñãàãäñàí 
àñóóëòóóäûí õ¿ðýýíä àíàëèç õèéæ, ¿ð ä¿íãýý ä¿ãíýí ÿðèëöàíà. 

Çºâëºìæ Áàãø íàð çºâëºìæ äýýðýýñ ººðò õýðýãòýé ìýäýýëëýý óíøèæ õàéõàä 
òîäîðõîé õóãàöàà øààðäàõ ó÷ðààñ òà á¿õýí çºâëºìæèéí àëü õýñãèéã 
àøèãëóóëàõàà øèéäýæ áîëíî. Ýñâýë òýäýíä ººðò õýðýãòýé ìýäýýëëýý 
õàéæ îëîõîä øààðäëàãàòàé õóãàöààãàà òîîöîîëæ õóâèàðëààðàé.  
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ÒªÌ-4

ÀÑÓÓËÒ ÕÀÐÈÓËÒ

Ýíý õî¸ð õºòºëáºðèéí õóâüä õè÷ýýëèéí 
çîðèëãûã õýðõýí äýâø¿¿ëýí òàâüñàí 
áàéíà âý?

Ýíý õî¸ð õºòºëáºðèéí õóâüä õè÷ýýëèéí 
àãóóëãà íü õýðõýí ºðãºñººä, ã¿íçãèéðñýí 
áàéíà âý?

Ýíý õî¸ð õºòºëáºðèéí õóâüä ñóðàëöàã÷èä 
ÿìàð ¿éë àæèëëàãààã ÿâóóëààä ¿¿íèé ¿ð 
ä¿íä ÿìàð ìýäëýã, ÷àäâàðòàé áîëîõîîð 
òóñãàãäñàí áàéíà âý?

Ýíý õî¸ð õºòºëáºðèéí õóâüä 
ñóðàëöàã÷äààð ìýäëýã á¿òýýëãýõ îð÷èíã 
õýðõýí á¿ðä¿¿ëæ, áàãø ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéä ÿìàð äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõýýð 
¿éë àæèëëàãààã òºëºâëºñºí áàéíà âý?

Ýíý õî¸ð õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëñàí 
¿çýë áàðèìòëàëòàé òàíèëöààä ýíä áàéãàà 
àðãà ç¿éí øèíý÷ëýëèéí ãîë ñàíààíóóäûã 
ººðèéí õè÷ýýëèéí äóðûí ñýäýâ äýýðýý 
áóóëãàí õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéíà 
óó? 

Ýäãýýð õºòºëáºð¿¿äèéã áîëîâñðóóëàõ, 
òóðøèõ, òóðøèëòûí ¿ð ä¿í äýýðýý 
òóëãóóðëàí ñàéæðóóëàõ á¿õèé ë ¿éë 
àæèëëàãààíäàà ñóðàëöàã÷äûí íàñ 
ñýòãýõ¿éí îíöëîã, îþóíû áîëîìæ, 
ñîíèðõëûã õýðõýí àâ÷ ¿çñýí  áàéíà âý? 
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ÄÀÑÃÀË ÀÆÈË 5.

Ñýäýâ Çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí ýýëæèò õè÷ýýëèéí  õºòºëáºð¿¿ä 
äýõ òóðøèëò

Çîðèëãî Çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí ýýëæèò õè÷ýýëèéí  
õºòºëáºð¿¿äýä òóñãàãäñàí ñîðèë òóðøèëòààð äàìæóóëàí ìýäëýã 
á¿òýýëãýõ àðãà ç¿éä ñóðàëöàõ

Àãóóëãà Çºâëºìæ II-ò òóñãàãäñàí «Áè áà àãààð» ñýäâèéí 10 öàãèéí ýýëæèò 
õè÷ýýëèéí õºòºëáºð äýõ òóðøèëòóóä
Çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí «Àãààð» ñýäâèéí 10 öàãèéí ýýëæèò õè÷ýýëèéí 
õºòºëáºð äýõ òóðøèëòóóä

Àðãà ç¿é  ¯éë àæèëëàãààíû àëõìóóä:

Àëõàì 1:
Áàãø íàðûã äºðâºí õ¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íòýé áàãóóäàä õóâààí çºâëºìæ II 
áà çºâëºìæ III-èéã òàðààæ ºãíº.

Àëõàì 2:
Áàã á¿ðò çºâëºìæ¿¿äýä áàéãàà òóðøèëòóóäûã õóâèàðëàæ 
ºãíº. Èíãýõäýý íýã áàãò çºâëºìæ II áà çºâëºìæ III-ò òóñãàãäñàí 
òóðøèëòóóäààñ ºãºõ áà òóõàéí òóðøèëòûí àãóóëãà, àðãà ç¿é íü 
äàðààãèéí àíãèäàà ºðãºñººä ã¿íçãèéð÷ áàéãàà àãóóëãà, àðãà ç¿éòýéãýýð 
íü õóâèàðëàæ ºãºõ õýðýãòýé. 

Àëõàì 3:
Áàãóóä òóðøèëò  á¿ðèéí õóâüä ÿìàð ìàòåðèàë õýðýãòýé áîëîõûã 
òýìäýãëýæ àâíà. Òóðøèëòàíä øààðäëàãàòàé ìàòåðèàëóóäûã áýëòãýíý. 

Àëõàì 4:
Áàãóóä áýëòãýñýí ìàòåðèàëóóäàà àøèãëàí ñîðèë òóðøèëòûã õèéæ 
ã¿éöýòãýíý. 

Àëõàì 5:
Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýý òàíèëöóóëíà. ªºð ÿìàð òóðøèëòóóä òàâèõ 
áîëîìæòîé òàëààð ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîíî. 
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Çºâëºìæ Áàãà àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëä ãàðûí äîîðõè ìàòåðèàëûã 
àøèãëàí òóðøèëò ÿâóóëàõ áîëîìæ, ¿ð àøãèéí òàëààð ÿðèëöàí, ä¿ãíýëò 
ãàðãàõàä ÷èãëýæ àæèëëààðàé. 
Òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã òàíèëöóóëàõäàà äàðààõ àñóóäëóóä äýýð 
òºâëºðºõèéã ñàíóóëæ õýëæ ºãººðýé.

Ýäãýýð òóðøèëòûã õè÷ýýëä õýðýãëýõýä ÿìàð áîëîìæ áà 
áýðõøýýë áàéíà âý?

Ýäãýýð òóðøèëòóóä òàíàé ñóðàëöàã÷äûí íàñíû îíöëîã, îþóíû 
áîëîìæèíä õýðõýí òîõèðîõ âý?

Ýäãýýð òóðøèëòûã õèéæ ã¿éöýòãýñíýýð ñóðàëöàã÷èä ÿìàð 
ìýäëýã, ÷àäâàðò ñóðàëöàæ áàéíà âý?

Ýäãýýð òóðøèëòóóäûã õèéõýä õýðýãëýãäýæ áóé ãàðûí äîîðõè 
ìàòåðèàëóóäûã öóãëóóëæ áýëòãýýä õè÷ýýëä õýðýãëýõýä ÿìàð 
áýðõøýýëòýé àñóóäëóóä áàéíà âý?

Ýäãýýð áýðõøýýëòýé àñóóäëóóäûã òà á¿õýí ººðñäèéí íºõöºë, 
áîëîìæ äýýðýý òóëãóóðëàí øèéäâýðëýõ áîëîìæ áàéíà óó?

Òóõàéí  àãóóëãûí õ¿ðýýíä ººð ÿìàð òóðøèëòûã íýìæ  òàâèõ 
áîëîìæòîé áàéíà âý? Ýíä òóðøèëòûí ÿìàð õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
àøèãëàõ áîëîìæòîé âý?

Ýíý òóðøèëòûã õèéæ ã¿éöýòãýõýä ñóðàëöàã÷èä ÿìàð ÿìàð 
¿éëèéí àëõìóóäûã õèéæ ã¿éöýòãýõ âý?

Ýäãýýðèéí ¿ð ä¿íä ñóðàëöàã÷èä àãààðûí òàëààð þó ìýääýã, þó 
÷àääàã áîëîõ âý?

Ýäãýýð òóðøèëòóóäûã òàâèõàä õè÷ýýëèéí ÿâöàä ÿìàð áýðõøýýë 
ó÷èð÷ áîëîõûã óðüä÷èëàí òîîöñîí óó? 

Òóðøèëòûí ÿâöàä ýäãýýð áýðõøýýë¿¿ä ãàð÷ èðâýë ¿¿íèéã õýðõýí 
øèéäâýðëýõ àðãà çàìàà ÿðèëöñàí óó? 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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