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ÁÑØÓß-ÍÛ ªÌÍªÒÃªË

Áîëîâñðîë, Ñî¸ë, Øèíæëýõ óõààíû
Äýä ñàéä ×.Êóëàíäà

Çóëûí ãýðýë òîñíîîñ
Øàâèéí ýðäýì áàãøààñ
(Ìîíãîë àðäûí ç¿éð öýöýí ¿ã)

Ìîíãîë Óëñ åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñàëáàðò öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áàãà 
äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ (2004), åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéã 11 æèë (2006) áà 12 æèë (2008)-èéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ 
çýðýãöñýí, öîãö øèíý÷ëýë õèéæ áàéãàà áèëýý.

Áîëîâñðîëûí äýýðõ øèíý÷ëýëèéí õýðýãæèëòèéí õóâü çàÿà íü àíãè òàíõèìä 
ñóðãàëò ÿâóóëæ áàéãàà áàãø íàðûí ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí ò¿âøíýýñ øóóä 
õàìààðíà. Øèíý ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä áàãø íàðò òýäãýýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ øèíý àðãà ç¿éã ýçýìø¿¿ëýõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé. Õýäèéãýýð Ìîíãîëûí áàãø íàð èòãýë ¿íýìøèë, èäýâõè îðîëäëîãî 
ñàéòàé áîëîâ÷ òýð øèíý àðãà ç¿é íü ºíººäºð àíãè áîëãîíû õè÷ýýë á¿ðýýð 
áîëîâñîð÷ áýëýí áîëîîã¿é áàéíà. Òýãýýä ÷ øèíæëýõ óõààíû ñóäëàãäàõóóíûã 
áîëîâñðîëûí àãóóëãà áèø, õàðèí ìýäýýëýë-ìàòåðèàë áîëãîí àøèãëàæ òîãòâîðòîé 
àæèëëàæ, àìüäðàõ àðãà óõààíûã áîëîâñðîëûí àãóóëãà áîëãîõ áîëñîí ºíºº ¿åä 
ñóðàëöàã÷ ýíýõ¿¿ àðãà óõààíä ººðèéí ¿éë àæèëëàãààãààðàà ñóðàëöàõ òýðõ¿¿ øèíý 
àðãà ç¿éã á¿òýýíý ãýäýã íýã æèëèéí, íýã áàãøèéí õèéõ àæèë áèø áîëîõ íü õýíä ÷ 
îéëãîìæòîé áèëýý.

Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ àðãà, áàãøèéí áàãøëàõ àðãà ç¿éä èõýýõýí ººð÷ëºëò 
õèéæ, àíãè òàíõèìûí áîäèò íºõöºëä ÿâàãäàæ áàéãàà õè÷ýýë¿¿äýä õýðýãëýãäýæ, ¿ð 
ºãººæºº ºãºõ øèíý àðãà, àðãà ç¿éã á¿òýýõ øààðäëàãûí äàãóó Ìîíãîë Óëñûí ÁÑØÓß 
íü ßïîíû ÆÀÉÊÀ áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí 2006 îíîîñ ýõëýí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” ñýäýâò 3 æèëèéí õóãàöààòàé òºñëèéã 
õýðýãæ¿¿ëýí äóóñàæ áàéíà.

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé ñóðãàëòûí øèíý àðãà ç¿éã ÌÓÈÑ, ÌÓÁÈÑ-èéí ñóðãàëò, 
ñóäàëãààíû 4 òºâèéí 70 îð÷èì ñóäëàà÷èä (ïðîôåññîð, äîêòîð, ìàãèñòðóóä)-ûí 
áîëîâñðóóëæ, Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð áàãø íàð çºâëºí òóñàëæ, 
Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãèéí íèéò 9 ñóðãóóëèéí áàãø íàðòàé õàìòðàí 
òóðøèæ ñàéæðóóëñàí þì.

Òºñºë õýðýãæèõ 3 æèëèéí õóãàöààíä àðãà ç¿éí ÷èãëýëýýð áàãø íàðò çîðèóëñàí 
íèéò 400 õýâëýëèéí õóóäàñ á¿õèé 27 çºâëºìæ íîì, 8 VCD-èéã áýëòãýí ãàðãàæ, õîò, 
õºäººãèéí á¿õ ñóðãóóëü, áàãø íàð ýäãýýð àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã ñóäëàí õè÷ýýëäýý 
òóðøèõ áîëîìæ îëãîõîîð íèéò 32400 õóâü õýâëýæ, Ìîíãîëûí á¿õ ñóðãóóëèóä, 
õîëáîãäîõ áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãóóäàä õ¿ðã¿¿ëñýí áèëýý. Ýíý òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí 
öààíà îëîí õ¿íèé ìàø èõ õ¿÷ õºäºëìºð, îþóí óõààí øèíãýñýí áîëîõûã îíöëîí 
òýìäýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. Òºñëèéí ÿâöàä áàãø íàð õàìòðàí õè÷ýýëäýý áýëòãýõ, 
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õè÷ýýëä ñóóæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ, ñóðãàëòûí õºòºëáºðºº áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ, õè÷ýýëä õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿íýëãýý õèéõ øèíý àðãà ç¿é, ìåíåæìåíòýä 
ñóðàëöñàí ÿâäàë òºñëèéí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ÷àíàðûí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò òºäèéã¿é 
áàãøèéí õºãæëèéã òîäîðõîéëîõ øèì ø¿¿ñ íü þì.

Òºñëèéí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, ñóðãàëòûí òåõíîëîãèò øèíý ñî¸ë 
íýâòð¿¿ëýõýä ÁÑØÓß öààøèä îíöãîé àíõààðàë òàâèõ áºãººä Ìîíãîëûí á¿õ 
ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí ñóðàëöàõ ¸ñòîé ç¿éëèéí íýã íü ýíý òºñëèéí ¿ð ä¿íä 
áîëîâñîðñîí “õè÷ýýëèéí øèíý ñî¸ë” áàéõ áîëíî.

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéã àìæèëòòàé 
õýðýãæèõýä õóâü íýìýð îðóóëñàí Ìîíãîë Óëñûí áîëîí ßïîí Óëñûí á¿õ áàéãóóëëàãà, 
ýðäýìòýí, ïðîôåññîð, áàãø, ìýðãýæèëòýí Òà á¿õýíä ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëæ, ýð¿¿ë 
ýíõ, ýð÷ õ¿÷, àìæèëò á¿òýýë õ¿ñýí åðººå.
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«ÆÀÉÊÀ»-ÈÉÍ ÌÎÍÃÎË ÄÀÕÜ ÒªËªªËªÃ×ÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

ßïîí óëñûí Îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà
“ÆÀÉÊÀ”-èéí Ìîíãîë äàõü Òºëººëºã÷èéí Ãàçðûí

Äàðãà Þêèî Èøèäà

Þóíû ºìíº “ÆÀÉÊÀ”-èéí ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëöîæ, õàìòðàí àæèëëàäàã 
Òà á¿õýíäýý ÷èí ñýòãýëèéí ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëüå. Ìºí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí 3 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã 
áîëîâñðóóëàí õýâë¿¿ëæ, Òà á¿õýíä õ¿ðã¿¿ëæ áàéãààäàà òóéëèéí èõ áàÿðòàé áàéíà.

Áàãø íàðò çîðèóëñàí ýíý çºâëºìæèä “Ïðàêòèêò òóðøèí áîëîâñðóóëñàí õ¿¿õäèéí 
÷ºëººò ñýòãýëãýý, á¿òýýë÷ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ” õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã îðóóëñàí 
þì. Ìºí ýíý çºâëºìæèéí äàãóó 8 òºðëèéí õè÷ýýëýýð Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, 
Ñýëýíãý àéìãèéí çàãâàð ñóðãóóëèóäèéí áàãø íàðààð òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàí, 
áîëîâñðîãäñîí àðãà ç¿éã òóðøèí, îëîí äàõèí çàñâàð îðóóëæ ñàéæðóóëñàíû ¿íäñýí 
äýýð áèé áîëñîí áèëýý. Ìºí 3 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõäàà áàãø 
íàðûí ñàíàë áîäëûã á¿ðýí ä¿¿ðýí òóñãàñàí þì.

Óëñ îðíû õºãæëèéí çàéëøã¿é ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éëèéí íýã íü èðãýäèéí 
áîëîâñðîëûí ò¿âøèí þì. Òýð òóñìàà èðýýä¿éã àâ÷ ÿâàõ õ¿¿õä¿¿äèéí áîëîâñðîë 
íü àëü ÷ óëñûí òýðã¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé àñóóäàë áîëñîîð áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ 
Ìîíãîë óëñ 2004-2005 îíû õè÷ýýëèéí æèëýýñ “Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîí áàãà äóíä 
áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò”-ûã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áºãººä ÆÀÉÊÀ áîëîí ÁÑØÓß 
õàìòðàí 2006 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðààñ “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë” òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëñíýýðýý õ¿¿õä¿¿ä 
“Áèå äààí ººðºº ñóðàõ ÷àäâàð”-ûã ýçýìøèæ ÷àäàõ þì. Ýíý “Áèå äààí ººðºº ñóðàõ 
÷àäâàð”-ûã ýçýìøèõ íü çºâõºí õ¿¿õýä íàñíû áóñ íàñàí òóðøèéí ¿íýò ç¿éë áîëîõ 
÷àäâàðûí íýã íü ãýæ õýëæ áîëîõ áèçýý. Èðýýä¿éí íèéãýìä àìüäðàõàä õýðýã áîëîõ 
ýíý ÷àäâàðûã õ¿¿õä¿¿äýä ýçýìø¿¿ëæ áàéãàà íü æèíõýíý “Áîëîâñðîë”-ûã îëãîæ 
áàéãàà õýðýã ãýæ áè áîääîã. Èéì ÷àäâàðûã õ¿¿õä¿¿ä ýçýìøèõýä áàãø íàðààñ èõ 
ç¿éë õàìààðíà.

Çºâëºìæèéã õýðýãëýõ ãýæ áóé áàãø íàðòàà õàíäàí õýëýõýä õè÷ýýë á¿ðòýý 
ýíýõ¿¿ øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëýí õýðýãëýýñýé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà. Áàãøèéí õóâüä 
áîëîí ñóðàã÷èéí õóâüä ÷ ãýñýí ñóðàëöàõ áàÿð áàÿñëààð áÿëõñàí õè÷ýýë áîëîõ 
áàéõ ãýæ áîäîæ áàéíà. Ìºí òà á¿õíèéã õ¿¿õä¿¿äèéí ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçëýýð ä¿¿ðýí 
áàéãàà òýð ë õ¿ñýë ýðìýëçýë ñýòãýëèéã ºäººæ, òýäíèéã äýìæèæ àæèëëààñàé ãýæ 
õ¿ñ÷ áàéíà.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðüæ áóé “Õ¿¿õä¿¿ä ººðºº áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã 
íýýí õºãæ¿¿ëýõ õè÷ýýë” íü íýã ºäðèéí ÷ ºìíº áîëòóãàé àëü áîëîõ õóðäàí Ìîíãîëä 
ìºðäºõ ñòàíäàðò áîëîõûã ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýõèéí ÿëäàìä Òà á¿õíèé öààøäûí 
àæèë àìüäðàëä ºíäºð àìæèëò õ¿ñüå.
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ßÏÎÍÛ ÇªÂËªÕ ÁÀÃØÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË
Òîêèî Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí
ïðîôåññîð Øèãýð¿ Àñàíóìà

Ìîíãîë Óëñûí áàãø íàðò çîðèóëñàí òºñºëò àæèë õè÷ýýëèéí çºâëºìæ áè÷èõ òºñºë 
õýðýãæýýä 3 æèëèéí õóãàöàà ºíãºð÷ýý. Áîëîâñðîëûí ñàëáàð äàõü õºòºëáºð òºñºëä 
õýçýý ÷ òºãñãºë ãýæ áàéäàãã¿é ÷, îäîîãîîð ýíý òºñëèéí õ¿ðýýíä ìàø îëîí ¿ð ä¿í, 
îëîëò àìæèëòóóä òîäðîí ãàðñààð áàéíà. Ýíý íü áèäíèé õ¿ñýí õ¿ëýýæ áàéñàí ¿ð 
ä¿íä õ¿ðýõýä îéðòîæ áàéãààã èëòãýíý. ÅÁÑ-ä õýðýãæ¿¿ëýõ òºñºëò àæëààñ ñóóðü 
áîëîâñðîëûí ò¿âøíèé òºñºëò àæèëä õàìãèéí ÷óõàë íü “Áè, Áèä, Õàìòäàà” ãýñýí 
òóëãóóð áàãàíà äîð ÷èãë¿¿ëýõ àæèë þì. Ýíý áàãàíà õýäèé ÷èíýý áàò áºõ áàéõ òóñàì 
îëîí ñîíèðõîëòîé áàðèìò æèøýýã öóãëóóëàõ áîëîìæ á¿ðäýõ áºãººä ýíý íü íýí 
÷óõàë þì.

Àíõàíäàà ýíý õè÷ýýëèéí òóõàé õààíààñ, þóíààñ ýõýëæ îéëãóóëàõ âý? ãýæ 
òýýíýãýëçýæ, ßïîíû òºñºëò àæëûí ÿíç á¿ðèéí áîäèò æèøýýã òàíèëöóóëàõ çàìààð 
Ìîíãîëûí áàãø íàðò òºñºëò àæèë õè÷ýýë ÿìàð ÷óõàë áîëîõûã îéëãóóëàõûí òºëºº 
÷àðìàéí àæèëëàæ áàéëàà. Èíãýýä îëîí ñîíèðõîëòîé òóðøëàãóóäòàé òàíèëöóóëæ, 
òýä ÷ ìºí õàìòäàà ñóðàëöàæ áàéëàà. ßïîíû æèøýýíýýñ òàíèëöóóëàõäàà “ýðýë 
õàéãóóë õèéõ” ãýñýí õàìãèéí ýíãèéí áºãººä åðºíõèé àðãààñ ýõë¿¿ëñýí þì. Ýíý ¿åä 
ìîíãîë õ¿¿õä¿¿ä àëèâàà àæèëä ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé õàíäàæ áàéñàí 
áºãººä ìºí ìàø èõ õè÷ýýë ç¿òãýëòýé ýðýë õàéãóóë õèéöãýýæ áàéñíûã äóðüäàõã¿é 
ºíãºð÷ áîëîõã¿é. Òýä Ìîíãîëûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí, óðãàìàë íîãîî àð÷ëàõ 
àðãà óõààí, ñóðãóóëü ñî¸ëîî õýðõýí öýâýð öýìöãýð áàéëãàõ òóõàé ãýõ ìýò îëîí 
ç¿éëèéã íÿãòëàí ñóäàëæ îëîí ñàéõàí ¿íýòýé ñàíààã äýâø¿¿ëæ áàéëàà. ªºðñäèéí 
ýðãýí òîéðíû àìüäðàë àõóéí õ¿ðýýíä ãýõýýñýý èë¿¿ õèéñâýð õîë àñóóäàë ñóäëàõ 
âèé ãýæ ñàíàà çîâæ áàéñíûã íóóõ þóí. Òýãòýë îãò ñàíàà çîâîõ õýðýãã¿é áàéæýý 
ãýäãýý îéëãîñîí þì. Õ¿¿õä¿¿ä ¿íýõýýð ººðñäºäºº øóóä õàìààòàé, ýðãýí òîéðíûõîî 
àñóóäëûã õºíäºí ñóäàëæ áàéñàíä ìàø èõ ñýòãýë õºäºëæ áèëýý.

Ìîíãîëûí áàãø íàð õ¿¿õä¿¿äèéã ººðñäºº áèå äààí àñóóäàë ñóäëàõàä àíõààðàë 
õàíäóóëàí àæèëëàæ áàéëàà. ßïîíû òºñºëò àæèë íü äèéëýíõäýý áàãø íàð íü 
àñóóäëûã äýâø¿¿ëýõ íü îëîíòàà áàéäàã. Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº áèå äààí àñóóäëàà 
ñîíãîæ ñóäàëñíààðàà òýäíèé ñóðàõ ¿éë àæèëëàãàà íü àìüäðàëä òóëãóóðëàñàí 
ñîíèðõîëòîé òóðøëàãà áîëñîí þì. Åð íü õ¿¿õä¿¿ä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñýäýâ, ò¿¿í 
äîòðîî ñóðãóóëèéíõàà îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí òóõàé, òàìõè ýð¿¿ë ìýíäèéã õýðõýí 
õîðäóóëäàã òóõàé ò¿ëõ¿¿ ñóäàëæ áàéëàà.

Õ¿¿õä¿¿ä òîì÷óóäààñ èë¿¿ àëèâààä ¿íýí÷ øóäàðãààð õàíäàæ òýäíýýñ èë¿¿ 
ñýòãýí áîäîæ áàéñàí þì. Ìºí õîò òîñãîíûã áîõèðäóóëæ áàéãàà ãÿëãàð óóò, õîã 
õàÿãäàë çýðýã àñóóäàëä íóõàöòàé õàíäàæ ñóäàëãàà õèéæ áàéñàí. Òîì÷óóä áàéñàí 
áîë îð÷íû òóõàé àñóóäëààñ áàãà çýðýã õºíäèéðñºí ÷ áàéæ áîëîõ ÷ õ¿¿õä¿¿äèéí 
õóâüä òîì÷óóäûí õàðàëãàí áàéãàà àñóóäëûã îëæ õàðæ, ò¿¿íèéãýý òóóøòàé ñóäàëæ 
àæèëëàñàí ãýäãèéã õýëýõèéã õ¿ñëýý.

Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí áàéãàëü ýõ äýëõèéäýý õàíäàõ ÷èí ç¿ðõíèé ìýäðýìæ áîëîîä 
ò¿¿íèéãýý èëýðõèéëýõ ÷àäâàð íü àñàð áàÿëàã þì. Òýãýýä ÷ ìîíãîë÷óóä äýëõèéä 
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ýãíýøã¿é ¿íäýñíèé ñàéõàí ñî¸ë, ¸ñ çàíøèë, ºâ óëàìæëàëòàé áà ºâë¿¿ëýí ¿ëäýýõ 
òàëààð àíõààð÷ àæèëëàõ íü ç¿éí õýðýã áîëîâ óó ãýæ áîääîã. Õ¿¿õä¿¿ä òºñºëò 
àæëààðàà ñóäàëñàí àñóóäëàà ÷èí ñýòãýëýýñýý, ¿íýõýýð áóñäàä õ¿ðýõýýð èëýðõèéëæ 
áàéëàà. Òýä ä¿ðä òîãëîõäîî ¿íýõýýð ãàðàìãàé áàéñàí þì ø¿¿. Àñóóäàë äýâø¿¿ëæ 
ñóäëàõ, ò¿¿íèéãýý èëýðõèéëæ áàéãàà áàéäàë íü ÿã ë ìýðãýæëèéí äðàìûí æ¿æèã÷èä 
øèã áàéñàí. Ñóäàëñàí ç¿éëýý èéì èõ èòãýë ¿íýìøèëòýé áóñäàä èëýðõèéëýõèéã 
òýñýí ÿäàí õ¿ëýýñýí òºñºëò àæëûí æèøýýã óðüä ºìíº íü õààíà ÷ ¿çýæ áàéãààã¿é 
ãýäãýý õýëìýýð áàéíà.

Åðººñºº òºñºëò àæèë ¿íýõýýð ñîíèðõîëòîé þì ãýõ õ¿¿õä¿¿ä îëîí áàéëàà. 
Ìîíãîëûí õóâüä, òóðøèãäñàí òºñºëò àæèë íü îëîëò àìæèëòààð ä¿¿ðýí áàéíà. 
Àëèâàà ¿éëäâýðëýë, á¿òýýí áàéãóóëàëòûã ýõë¿¿ëýõ îþóí ñàíàà ñýòãýëãýý íü òºñºëò 
àæèë õè÷ýýëýýð äàìæóóëàí óëàì á¿ð ºðãºæèí õºãæèõ áèç ýý. Òèéìýýñ öààøäàà 
ßïîí óëñ Ìîíãîëûí òºñºëò àæëààñ ñóðàëöàõ ¸ñòîé ãýæ áîäîæ áàéãààãàà äàõèí 
èëýðõèéëæ Ìîíãîëûí íèéò áàãø íàðòàà óëàì èõèéã õèéæ á¿òýýõèéã õ¿ñýí åðººå.
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«ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÀÐÃÀ Ç¯É» ÃÓÐÀÂ ÄÀÕÜ ÆÈËÈÉÍ 
ÇªÂËªÌÆÈÉÍ ÎÍÖËÎÃ ÁÀ ÀØÈÃËÀÕ ÇÀÀÂÀÐ

Ýíýõ¿¿ «Çºâëºìæ-III» ìààíü ºìíºõ æèë¿¿äýä ãàðñàí õî¸ð çºâëºìæòýéãºº íÿãò 
óÿëäààòàé áà äàðààõ õýä õýäýí îíöëîãòîé. ¯¿íä:

1. “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä 
áîëîâñðóóëñàí «Òºñºëò àæëûí àðãà ç¿é» çºâëºìæ-1, 2-ûí ¿ðãýëæëýë 
áîëãîæ áàãà áîëîí ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä òºñºëò àæëûã ìîíãîëûí 
õºðñºíä áóóëãàí òóðøèæ çààñàí áàãø íàðûíõàà òóðøèëòûã òºðºëæ¿¿ëýí 
íýãòãýí îðóóëëàà. Õýäèéãýýð òîäîðõîé ñýäâèéí äîð òºðºëæ¿¿ëýí îðóóëñàí 
÷ ÿìàð ñýäâèéã ãîëëîí ò¿ëõ¿¿ ñóäàëñàí áý? ãýäãýýð íü «Áàéãàëü îð÷íû ñýäýâ 
ãîëëîñîí òºñºëò àæèë», «Ýð¿¿ë ìýíäèéí ñýäýâ ãîëëîñîí òºñºëò àæèë» ãýõ 
ìýòýýð ãàð÷èãëàñàí áà òóõàéí òºñºëò àæëûí äîòîð áóñàä ñýäâ¿¿ä ÷ áàñ çýðýã 
õºíäºãäñºí áîëíî.

2. «Òºñºëò àæèë» íü õýäèéãýýð òîãòñîí ñòàíäàðò, õºòºëáºð áàéõã¿é ÷ òóõàéí îðîí 
íóòàã áîëîí ñóðãóóëèéí îíöëîãèéã òóñãàí ÿíç á¿ðèéí ò¿âøíèé òºëºâëºëò¿¿äèéã 
æèë, óëèðàë, öàãààð õèéæ áîëîõûã ÿïîí áîëîí ìîíãîëûí áàãø íàðûí áîäèò 
æèøýýí äýýð òóëãóóðëàí áè÷èæ îðóóëëàà.

3. ÁÑØÓ-íû ñàéäûí 2007 îíû 8 äóãààð ñàðûí 20-íû ºäðèéí 296 äóãààð 
òóøààëààð áàòàëñàí «Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 12 æèëèéí ñóðãóóëèéí äóíä 
àíãèéí ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº»-íèé òàéëáàðò çààñíààð òºñºëò àæëààð 
ñóðàëöàã÷äàä èðãýíèé áà òîãòâîðòîé õºãæëèéí áîëîâñðîëûã îëãîõîä ÷èãëýñýí 
àãóóëãûã îðóóëàõ áîëñîíòîé óÿëäóóëàí òºñºëò àæëàà òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
áîëîâñðîëûí àãóóëãàòàé õýðõýí õîëáîí ÿâóóëæ áîëîõûã «Òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
àñóóäëûã õºíäñºí òºñºëò àæèë» ãàð÷èãò áîäèò æèøýýãýýð îðóóëñàí ÷ áóñàä 
ãàð÷ãóóäûí äîòîð ãîë àñóóäëàà áîëãîí ñóäëààã¿é áîëîâ÷ òîäîðõîé õýìæýýíä 
ñóäàëæ òàéëàãíàñàí îëîí ñàéõàí æèøýýã óíøèæ áîëíî.

4. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæºº ýõíèé 2 æèëèéí çºâëºìæèéí ¿ð ä¿íã íýãòãýí ä¿ãíýñýí, 
öààøèä òºñºëò àæëûã áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä ÿâóóëàõ áàãø íàð 
áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñò íýãäñýí îéëãîëò ºãºõ, òºñºëò àæëûã æèíõýíý óòãààð íü 
õýðýãæ¿¿ëýõýä íü øèðýýíèé íîì áîëãîí òîëèëóóëæ áàéãàà áºãººä çºâëºìæ 
àøèãëàõ ÿâöàä ýõíèé 2 æèëèéí çºâëºìæòýé óÿëäóóëæ, òîäðóóëæ óíøèõ 
øààðäëàãàòàé õýñã¿¿äýä õààëòàí äîòîð òàéëáàð ç¿¿ëò îðóóëæ ºãñíèéã 
àíõààðààðàé.

«Òºñºëò àæèë» áàã
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“Òºñºëò àæëûí àðãà ç¿é”-í ºìíºõ 2 çºâëºìæèä òºñºëò àæëûí õºòºëáºðèéã 
õýðõýí áîëîâñðóóëàõ òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë, æèøýý áàðèìò îðóóëààã¿é áºãººä 
òóðøèëòûí ÿâöàä áàãø íàð ººð ººðèéí ãýñýí àðãà áàðèëààð õºòºëáºð áîëîâñðóóëæ 
èðëýý.

Åð íü àëèâàà àæëûí ¿ð ä¿í íü áýëòãýë, òºëºâëºëòººñºº øóóä õàìààðäàã. 
Òýãýýä ÷ òºñºëò àæëûí ãîë îíöëîãèéí íýã íü áàãø, ñóðàã÷ àëü àëèíä íü íýýëòòýé 
áàéäàã òºëºâëºëò þì. Õýäèéãýýð òóõàéí òºñºëò àæëûí ÿâö õýðõýí ºðíºõèéã õè÷ýýë 
øèã óðüä÷èëæ òºëºâëºõèéí àðãàã¿é ÷ åðºíõèé áàðèìæàà ºãºõ çîðèëãîîð “Òºñºëò 
àæëûí òºëºâëºëò”-èéã õèéõäýý áàãøèéí ç¿ãýýñ þó þóã àíõààðàõûã ýíýõ¿¿ á¿ëýãò 
òîâ÷ îðóóëæ ºãëºº.

• áîëîâñðîëûí ò¿â-
øèíã (áàãà, ñóóðü) 
õàðãàëçàõ

• öàã õóãàöààãààð òº-
ëºâëºõ (æèë, óëèðàë, 
öàã)

• òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
áîëîâñðîë áîëîí 
èðãýíèé áîëîâñðîë 
îëãîõ ¿éë àæèëëà-
ãààòàé õýðõýí óÿë-
äóóëàõàà áîäîëöîõ

• áîëîâñðîëûí ò¿âøèí 
(áàãà, ñóóðü)

• åðºíõèé ñýäâèéí 
õ¿ðýý

• ñóì, îðîí íóòàã, 
ñóðãóóëèéí çîðèëãî, 
çîðèëòòîé òóñ òóñ 
óÿëäóóëàõ

• ñóðàã÷äûí îðîë-
öîîã àíõààðàëòàé 
àæèãëàí òýìäýã-
ëýë õºòëºõ

• òàéëàí á¿ðèéã 
÷àäâàð òºëºâø-
ëèéí àõèöààð 
¿íýëýõ

Çîðèëãîî 
òîäîðîéëîõ

¯ð ä¿íã òîî-
öîõ, ¿íýëýõ

Ñýäýâ/àãóóëãàà 
ñîíãîîä, ¿éë 
àæèëëàãààãàà 

òºëºâëºõ, 
áîëîâñðóóëàõ

Åð íü òºñºëò àæèëä àëñ õýòýý õàðñàí, ñèñòåìòýé ¿éë àæèëëàãààíû 
òºëºâëºëòèéã õèéõ ÿâöäàà òóõàéí ¿éë àæèëëàãàà òóñ á¿ðèéí çîðèëãûã áàãòààæ 
áàãöàëñàí 3, 4 æèëèéí õóãàöààíä õèéõ òºñºëò àæëûí íýãäñýí õ¿ñíýãòèéã ãàðãàõ íü 
òîäîðõîé òîäîðõîé çîðèëãî á¿õèé ñèñòåì äýñ äàðààòàé ¿éë àæèëëàãààã õîîðîíäûí 
õîëáîî õàìààðàëòàé íü öîãö áàéäëààð õýðýãæ¿¿ëæ ÿâàõàä óäèðäàìæ áîëäîã áàéíà. 
¯¿íèéã äàðààõ æèøýýíýýñ õàðíà óó.
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ÆÈØÝÝ-1

“ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÇÎÐÈËÃÎ”

Ýðãýí òîéðíûõîî 
áàéãàëèéã àæèãëààä 
ººðèéí àìüäðàëòàé 
ÿìàð õîëáîîòîéã 
îéëãîæ, àìüòíûã 
õàéðëàæ, õ¿íäýòãýõ

Á
À
Ã
À

ªºðèéí àìüäðàëûã 
îéëãîîä á¿õíèé 
äýìæëýãòýéãýýð ºñ÷ 
òîðíèæ òîì áîëæ 
áàéäãèéã îéëãîõ, 
íàéçäàà òóñëàõ

Ãýð á¿ë, ñóðãóóëü, 
íóòàã äýâñãýð, 
íèéãìèéí áàéäëàà 
ñàéòàð îéëãîæ 
ýõ îðíûõîî ñî¸ë 
óëàìæëàëûã ìýäýæ 
àâàõ

Ä
Ó
Í
Ä

À
Õ
Ë
À
Õ

Íóòàã äýâñãýð, áàé-
ãàëü îð÷íîî õàì ãàà-
ëàõàä ººðºº ÿìàð 
¿éë àæèëëàãàà õèé-
õýý áîäîæ ã¿éöýòãýõ

ßàæ àìüäàð÷ áàé-
ãààãàà îéëãîæ ýð ãýí 
òîéðíû õ¿ì¿¿ñò 
òàëàðõàë èëýðõèé-
ëýõ, îéð äîòíû-
õîíäîî ýëãýìñ¿¿ 
õàíäàæ ñóðàõ

Íèéãìèéí àìüäðàë, 
ýõ îðíû óëàìæëàëò 
ñî¸ëûã ñàéí ìýäýæ 
àâààä áóñàä îðíû 
àìüäðàë ñî¸ëûã 
ñóäàëæ îéëãîõ

Äýëõèéí áàéãàëèéã 
îéëãîæ, áàéãàëüòàé 
õàìò àìüäðàõ ñàíàë 
áîëîâñðóóëàõ

ªºðèéãºº øèíæèæ, 
áóñàä õ¿ì¿¿ñò ñýò-
ãýëýý õàðàìã¿é ºã÷, 
ñàéí ñàéõàí àìüä-
ðàõ ÷àäâàðòàé áîëî-
õîä íü òóñëàõ

ªºðºº öàã ¿åäýý 
õýðõýí àìüäàð÷ 
áàéãààãàà îéëãîæ, 
áóñàä îðíûõòîé 
õàðüöóóëàí ìýäýæ, 
äýëõèéí õ¿ì¿¿ñèéí 
íýã õýñýã ãýäãýý 
îéëãîõ

ÀÌÜÄÐÀÕ ×ÀÄÂÀÐ

ÎÐ×ÈÍ Õ¯Í ÎËÎÍ ÓËÑÛÍ ÁÎËÎÍ 
ÓËÀÌÆËÀËÒ ÎÉËÃÎËÒ
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Èéíõ¿¿ òºñºëò àæëûí çîðèëãîî òîäîðõîéëîîä ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîã÷èääîî 
ìàø ñàéí òàíèëöóóëàõ õýðýãòýé. Èíãýõäýý äàðààõ ç¿éë¿¿äèéã àíõààðààðàé. ¯¿íä:

■ Ñóðàã÷äàä çîðèëãîî òàíèëöóóëàõ ¿åä áàãø áîëîí çýðãýëäýý, àõëàõ àíãèéí 
òóðøëàãàòàé ñóðàã÷äûã áàéëãàõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã áàéíà. Èíãýñíýýð 
òýä áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàõûí õàìòààð ººðñäèéí ñàíàà îíîîãîî íýìýðëýõ 
áîëîìæ íýýãääýã.

■ Îðîí íóòãèéí áàéãàëü îð÷èí, íºõöºë áàéäàë, ñóðàã÷äàà ñóäàëñíû ¿íäñýí 
äýýð çîðèëãîî òîäîðõîéëíî. Èíãýõäýý ñóäàëæ  áàéãàà õè÷ýýë¿¿ä áîëîí îðîí 
íóòãèéí ¿éë àæèëëàãààòàé õýðõýí óÿëäóóëàõàà àíõààðíà.

■ Ýöýã ýõ÷¿¿äýä òºñºëò àæëûíõàà òàëààð òîäîðõîé îéëãîëò ºãºõ íü òýäíèé 
îðîëöîîã ñàéæðóóëàõ ñàéí òàëòàéã òóðøèã÷ áàãø íàð á¿ãä ä¿ãíýñýí 
áàéäàã. Ìàíàé íºõöºëä ýöýã ýõèéí õóðëààð äàìæóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæòîéã òóðøèëòààð õàðóóëñàí þì. Õàðèí áóñàä îðíû õóâüä “Ýöýã ýõ, 
áàãø íàðûí õîëáîî (PTA) ã.ì. ñàéí äóðûí ¿éë àæèëëàãààãààðàà íýãäñýí 
áàéãóóëëàãóóäààð äàìæóóëæ òýäíèéã èäýâõòýé îðîëöóóëäàã áàéíà.

Òºñºëò àæëûí òºëºâëºëòºä õàìãèéí ÷óõàë àíõààðàõ ç¿éëèéí íýã áîë òºñºëò 
àæëûí òàëààðõ åðºíõèé ÷èãëýë. Òóõàéëáàë, ßïîíä äóíä àíãèéí òºñºëò àæëûã 
òºëºâëºõ “Òºñºëò àæëûí åðºíõèé áàãàíà” áàéäàã  áºãººä ¿¿íèéã ¿íäýñëýí 
òºëºâëºëòºº õèéäýã áàéíà.

Èíãýõäýý õè÷ýýë, õè÷ýýëýýñ ãàäóóðõ àæèë (ÕÃÀ)-ûí óÿëäàà õîëáîîã õýðõýí 
õàíãàõ, ÿìàð ÿìàð àãóóëãà-ñýäâèéí õ¿ðýý áàéæ áîëîõ, ñóðàã÷äàä ÿìàð ÿìàð ÷àäâàð 
òºëºâøèë îëãîæ áîëîõûã åðºíõèé “õàð çóðàã”-ààð ºãäºã áàéíà. ¯¿íýýñ ¿íäýñëýí 3 
æèëèéí õóãàöààíä õèéõ òºñºëò àæëûíõàà çîðèëãî, õºòºëáºð, òºëºâëºãºº, õ¿ëýýãäýæ 
áóé ¿ð ä¿íãýý òîîöîæ àæèëëàäàã áºãººä 3 æèëèéí òºëºâëºãººíººñ  öààø çàäàð÷ 
òóõàéí æèë, óëèðàë, 7 õîíîã, ºäðèéí òºëºâëºëòèéã õèéõ áàðèìæàà áîëäîã áàéíà 
(Äàðààõ á¿ä¿¿â÷ýýñ õàðíà óó).

Òºñºëò àæëûí òóõàéí 
ºäðèéí òºëºâëºëò áóþó 

õè÷ýýëèéí íýãæèéí 
òºëºâëºëò

Òºñºëò àæëûí òóõàéí 
7 õîíîãèéí òºëºâëºëò

Òºñºëò àæëûí òóõàéí 
óëèðëûí òºëºâëºëò

Òóõàéí õè÷ýýëèéí æèëèéí 
Òºñºëò àæëûí òºëºâëºëò
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¯¿íèéã òóñ á¿ðò íü çàäàëæ “Òºñºëò àæëûí åðºíõèé áàãàíà” (Àñàíóìà 
Øèãýð¿ “Òºñºëò àæëûí êèððèêþëèì áîëîâñðóóëàõ íü”, Òîêèî, 2000, 168 äàõü 
òàë), “Ãóðâàí æè ëèéí òºëºâëºãºº” (“Õ¿¿õýä á¿ðèéí ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààã 
õºãæ¿¿ëýõ íü”, Òîêèî, 2006, 126 äàõü òàë), “Óëèðëûí òºëºâëºãºº” ãýñýí äàðààõ 
á¿ä¿¿â÷¿¿äýýð æèøýý áîëãîæ õàðóóëúÿ.

ÆÈØÝÝ-2

“ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÅÐªÍÕÈÉ ÁÀÃÀÍÀ”

ÍÓÒÀÃ ÎÐÍÛ 
¨Ñ ÇÀÍØÈË

ÝÐ¯¯Ë

ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ 
ÑÎ¨Ë

ÍÈÉÃÌÈÉÍ 
ÕÀËÀÌÆ

ÎÐ×ÈÍ

ÎËÎÍ ÓËÑÛÍ 
ÎÉËÃÎËÒ

ÀÌÜÄÐÀÕ ×ÀÄÂÀÐ

Õèéãäýõ àæëóóä

ÃÝÐÒÝÝ ÎÐÎÍ ÍÓÒÀÃÒÀÀ

¨Ñ Ç¯É, Õ¯Ì¯¯ÆËÈÉÍ ÀÆÈË

ÕÈ×ÝÝË

Ñóóðü ìýäëýãèéã 
÷óõàë÷ëàõ (åðºíõèé 
ýðäìèéí õè÷ýýë)

Õóâü õ¿íèé îíöëîãò 
òîõèðñîí àðãà ç¿é

Áèåýð ìýäðýõ-àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ

ÕÈ×ÝÝËÝÝÑ 
ÃÀÄÓÓÐÕ ÀÆÈË

Àìüäðàëä òîõèîëäîæ 
áîëîõ àñóóäëûã øèéäýõ

Áèå äààñàí áîëîí 
áàãèéí àæèëä îðîëöîõ

Áèå äààí áîäèòîéãîîð 
õàíäàõ

ÑÎÍÈÐÕÎËÒÎÉ ÕÈ×ÝÝË

ªºðºº ñýäâýý ñîíãîæ ñóðàë öàõ

ªºðºº ñýòãýæ, áèå äààí 
àñóóäàëä õàíäàõ

Èë¿¿ ñàéí àðãààð øèéäâýðëýõ

Ñóðàõ àðãà áàðèë, òóíãààí 
áîäîõ, ñýòãýõ àðãà áàðèë

Áèå äààñàí á¿òýýë÷ ¿éë 
àæèëëàãàà

ªºðèéí ãýñýí àìüäðàõ óõààí, 
àðãà áàðèë



15

II Á¯ËÝÃ. ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÒªËªÂËªËÒ

ÆÈØÝÝ-3

“ÃÓÐÂÀÍ ÆÈËÈÉÍ ÒªËªÂËªÃªª”

Àíãè Íýãä¿ãýýð óëèðàë Õî¸ðäóãààð óëèðàë Ãóðàâäóãààð óëèðàë

Ä
îë

îî
äó

ãà
àð

 à
íã

è 
[Í

óò
àã

 î
ðí

îî
ñî

î 
ñó

ðà
ëö

àö
ãà

àÿ
]

1. (Äóíä àíãèä ýëñýí 
îðîõ)

Ñóðãóóëü äîòîð 
ñóäàëãàà õèéõ

2. (Ñýäýâ ñîíãîëò)

Íóòàã äýâñãýðòýý áàéãàà 
ìýäýõã¿é ç¿éëýý ýðæ 
õàéõ, íýýëò õèéõ-1
(àíãè íèéòýýð, áàãààð)

3. (Ñýäýâ ñîíãîëò)

Íýýëò-2
(àíãè íèéòýýð, áàãààð)

Í
àé

ì
äó

ãà
àð

 à
íã

è 
[Í

óò
àã

 î
ðî

íä
îî

 
ñó

ðà
ëö

àö
ãà

àÿ
]

4. (Àæëûí áàéðòàé áèåýð òàíèëöàõ, 
õºäºëãººíò òàíõèì)

Íóòàã äýâñãýðèèéíõýý íèéãýì áîëîí 
õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëòàé òàíèëöàõ

(áàãààð, àíãè íèéòýýð)

5. (Õè÷ýýëýýñ ãàäóóðõ àæèë)

Äýýð ¿åä àìüäàð÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàë, ýä ýäëýëèéã ñóäëàõ

(áàãààð)

Å
ñä

¿ã
ýý

ð 
àí

ãè
 [À

ì
üä

ðà
õ 

óõ
àà

íà
àñ

 ñ
óð

àë
öà

öã
àà

ÿ]

6. (Àÿëëààð ÿâàõ) Êèîòî õîòîä 
àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàë, ýä 
õýðýãëýëèéã ñóäëàõ

(áàãààð)

7. (Òºãñºëòèéí ºìíºõ ñóäàëãàà) 
Ìèíèé ñ¿¿ë÷èéí ñóäàëãàà - 15 íàñíû 
øèéäâýð

(ãàíöààð÷èëñàí, áàãààð)

Òºñºëò àæèë 
ãýæ þó âý?

Ñóðàõ àðãàä 
ñóðàëöàõ

Ñóðàõ àðãàä 
ñóðàëöàõ

Íóòàã äýâñãýðýý 
òàíüæ ìýäýõ

Áóñàä õè÷ýýëòýé 
èíòåãðàö÷èëàõ

ªºðèéí èðýýä¿éí òºëºâ-
ëºãººã öààøäûí ÷èãëýë-
òýé íü óÿëäóóëàõ

Åðºíõèé ýðäìèéí õè÷ýýë 
áîëîí õè÷ýýëýýñ ãàäóóðõ 
àæèëòàé õîëáîõ

Õè÷ýýëýýñ 
ãàäóóðõ àæèëòàé 
õîëáîõ

Òóñãàéëñàí õºòºëáºð [Îäîî àìüäàð÷ áóé 
õ¿ì¿¿ñýýñ ñóðàëöàõ]

(Íàéì, åñä¿ãýýð àíãèä) 6 óäàà
Õ¿¿õäèéí èðýýä¿éí 
òºëºâëºãººòýé õîëáîõ

åðºíõèé ýðäìèéí õè÷ýýë 
áîëîí õè÷ýýëýýñ ãàäóóðõ 
àæèëòàé õîëáîõ

äóíä àíãèéí òºãñºëòèéí 
äèïëîì ãýõ ìýòýä òóñãàõ
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ÆÈØÝÝ-4

“ÓËÈÐËÛÍ ÒªËªÂËªÃªª”

Á¿ëýã 
ñýäâèéí íýð

Àñóóäàë äýâø¿¿ëæ 
øèéäâýðëýõ ¿å øàò Ñóðãàëòûí ¿éë àæèëëàãàà

Ñóäàëãàà À

Òàíèëöóóëãà
■ ªºðèéí ñîíãîñîí óäèðäàã÷ áàãøòàé óóëçàæ, 

ñóäàëãààíû òºëºâëºãººãºº òàéëáàðëàõ, 
òàíèëöóóëãà õèéëãýõ

Ñýäâèéí ñóäàëãàà

■ Ñóäàëãààíû òºëºâëºãººãºº çàñâàðëàí 
ñàéæðóóëàõ ÿâöäàà äýâø¿¿ëñýí àñóóäëàà 
øèéäâýðëýõ (ìýäýýëýë öóãëóóëàõ, 
áîëîâñðóóëàõ, çàñ÷ ñàéæðóóëàõ)-èéã 
ýðìýëçýõ

Ñýäâèéí ñóäàëãààíû 
òàéëàí

■ Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã äîîä àíãèéí ñóðàã÷äàä 
çîðèóëæ (10 ìèíóò: ñóäàëãààíû áàã òóñ á¿ð) 
èëòãýõ

Óäèðäñàí áàãøòàé õèéõ 
óóëçàëò

■ ªºðèéí àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí ñóäàëãààã 
óäèðäàã÷ áàãøòàéãàà õàìòðàí ýõíýýñ íü 
äàõèí õÿíàõ

Ñóäàëãàà Á

Á¿ëãèéí òàéëàí ■ Á¿ëãèéí òàéëàíã äàõèí ÿâóóëæ, ñóäàëãààíû 
¿ð ä¿íã õàìòäàà ýçýìøèíý.

Àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí 
ñóäàëãààã íýãòãýõ
Óäèðäñàí áàãøòàé õèéõ 
óóëçàëò

■ Àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí ñóäàëãààãààð ñóð÷ 
ìýäñýí, ýçýìøñýí ç¿éë, ìºí öààøèä 
õèéìýýð áàéãàà ñóäàëãààíû òàëààð íýãòãýõ,

Àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí 
ñóäàëãààíû òàéëàí 
áè÷èõ

■ Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã àñóóäàë äýâø¿¿ëñýí 
ñóäàëãààíû òàéëàí (À4 2 õóóäàñ)-ä 
íýãòãýíý.

Áèä òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí 2 äàõü æèëèéí çºâëºìæäºº ººðèéí îðíû 
îíöëîã, áàãø íàðûíõàà àæèãëàëò ñóäàëãàà, ñóðàã÷äûíõàà õýðýãöýýíä òóëãóóðëàí 
äóíä àíãèéí òºñºëò àæëûí åðºíõèé ÷èãëýëèéã “ÁÈ–ÁÈÄ–ÕÀÌÒÄÀÀ” ãýñýí áàéäëààð 
3 æèëýýð ãàðãàæ ºãñºí (Ö.Íàðàíöýöýã, Á.Áóëãàí, Ö.Îþóí, Íàêàíèøè Ðåéêî “Òºñºëò 
àæëûí àðãà ç¿é” çºâëºìæ-3, ÓÁ,, 2008, 22 äàõü òàë) áà ºíãºðñºí õè÷ýýëèéí æèëä 
“Áè” ãýñýí àãóóëãà-ñýäâèéí õ¿ðýýíä äîëîîäóãààð àíãèä òóðøèëò ÿâóóëñàí áîë 
3 äàõü æèëä “Áèä” ãýñýí àãóóëãà-ñýäâèéí õ¿ðýýíä íàéìäóãààð àíãèä òóðøèëòàà 
ÿâóóëëàà.

Õýäèéãýýð “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñºë ìààíü 
ýíý õè÷ýýëèéí æèëèéí òºãñãºëä äóóñàõ ÷ åñä¿ãýýð àíãèä “Õàìòäàà” àãóóëãà-ñýäâèéí 
õ¿ðýýíä ¿ðãýëæë¿¿ëýí òóðøâàë àñóóäëûã á¿õýë öîãö áàéäëààð ñóäëàõ áîëíî 
ãýäãèéã òà á¿õýí àíõààð÷ àæèëëàíà ãýäýãò ýðãýëçýõã¿é áàéíà.
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ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÍÝÃ ÖÀÃÈÉÍ ÕªÒªËÁªÐ

Æèë, óëèðàë, ñàð, ºäðèéí òºëºâëºëò¿¿äýýñ ÿã òóõàéí öàãèéí ººðººð õýëáýë 
õè÷ýýëèéí íýãæèéí (õè÷ýýëèéí íýãæèéí òîäîðõîéëîëòûã òºñëèéí õ¿ðýýíä ãàðñàí 
“Òºñºëò àæëûí àðãà ç¿é” çºâëºìæ 1-èéí õàâñðàëòààñ õàðíà óó) õè÷ýýëèéí îíöëîã, 
¿ð ä¿í áîëîí ñóðàã÷äûí ýðýëò õýðýãöýýã îíöãîé õàðãàëçàí ¿çýæ áàéæ äàðààãèéí 
öàãàà òºëºâëºõ íü çîõèìæòîé. ªºðººð õýëáýë òºñºëò àæëûí õóâüä òóõàéí óëèðàëä 
òàíõèìä îðîõ 5 öàãèéã óðüä÷èëæ íýã çýðýã òºëºâëºõ àðãàã¿é ãýñýí ¿ã. Çààâàë ºìíºõ 
òàéëàíãèéí ¿ð ä¿íãýýñ äàðààãèéí öàãèéã õýðõýí òºëºâëºõºº òîîöíî ãýæ îéëãîæ 
áîëíî.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä áàãà áîëîí ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä òºñºëò àæëûã 
òóðøñàí áàãø íàð ìààíü õýäèéãýýð òºñºëò àæëàà õýðõýí òºëºâëºõ òàëààð òóðøëàãà 
áàãà áàéñàí ÷ ººð ººðèéí ãýñýí àðãà áàðèëààð òóõàé á¿ð òºëºâëºæ áàéñàí áºãººä 
çàðèì æèøýýã äîð îðóóëëàà. Çààâàë ÿã èéì õýëáýð çàãâàðààð áèø ººð ÿìàð ÷ 
áàéäëààð òºëºâëºæ áîëîõ íü òà á¿õýíä íýýëòòýé ãýäãèéã õýëüå.

Åð íü áóñàä õè÷ýýë¿¿äèéí àäèë á¿õ ÿâöûã óðüä÷èëàí òºëºâëºõ áîëîìæã¿é 
÷ äàðààõ áàéäëààð åðºíõèé òºëºâëºæ áîëîõ þì ãýæ ¿çýæ áàéíà. Õàðèí áàãø 
õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷äûí ÿðèàíû ãîë ñàíàà, øèíýýð äýâøèãäýæ áóé àñóóäàë, 
íýìæ òàéëáàðëàõ ç¿éë çýðãèéã áàéíãà òýìäýãëýë õºòëºõ íü ïðàêòèê à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëîõûã ìàíàé òóðøñàí áàãø íàð ìààíü ÿðüäàã þì.

Åðººñºº òºñºëò àæëûí ÿâöàä áàãø òîãòìîë òýìäýãëýë õºòëºõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Òýãæ áàéìààæ íü òºñºëò àæëûí ìààíü ãîë ç¿éë áîëîõ “¿éë ÿâö”-ä àíàëèç 
õèéæ ñóðàã÷äàà õºãæèõ òºëºâøèõºä íü òóñàëæ ÷àäíà ãýñýí ¿ã. Ýíýõ¿¿ òºëºâëºëò íü 
“ÅÁÑ-èéí 12 æèëèéí òîãòîëöîîíû ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº”-íä 3-9 ä¿ãýýð àíãèä äîëîî 
õîíîãò 1 öàãààð ñóóãäàæ ºãñºí “Òºñºëò àæèë” ãýñýí öàãèéí òºëºâëºëò áîëíî. Ýíý 
òºëºâëºëòèéã õýðõýí õèéæ áîëîõûã äàðààõ õºòºëáºðººð æèøýý áîëãîí õàðíà óó.

ÆÈØÝÝ-5

Ñýäýâ/àãóóëãà: “ÁÈ ÓÃÈÉÍ ÁÈ×ÃÝÝ ÇÎÕÈÎËÎÎ”

Õàìðàõ õ¿ðýý: Ñýëýíãý àéìãèéí òºâèéí 4-ð 11 æèëèéí ñóðãóóëèéí 7-á àíãè

Õóãàöàà:  2008.2.26. (òàíõèì 212, ýöñèéí òàéëàí)

Áîëîâñðóóëñàí áàãø:  Ä.Íàðàíòóÿà

Çîðèëãî:  Ãýð á¿ë, óäàì óãñààãàà ìýäýæ áàõàðõàõ ¿çýë òºëºâø¿¿ëýõ

Çîðèëò:
• Ñóðàëöàã÷èä õè÷ýýëýýð îëæ àâñàí ìýäëýãýý õýðýãëýý áîëãîõ ÷àäâàðò ñóðãàõ
• Áóñäàä ººðèéãºº íýýõ áîëîìæ îëãîõ

Õýðýãëýãäýõ¿¿í:
• “Ìîíãîë Óëñûí óãèéí áè÷ãèéã õºòëºõ ãàðûí àâëàãà”
• 9-ð àíãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðàõ áè÷èã
• “English-3” ñóðàõ áè÷èã
• Ñýëýíãý àéìãèéí Ñ¿õáààòàð õîòûí èðãýí È.Öîîäîë ãóàéí õºòºëñºí óãèéí 

áè÷èã
• âàòóì öààñ, ýñãèé áàë, ºíãèéí öààñ
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Õýðýãöýý:
1. Ãýð á¿ëèéí óëàìæëàëûã äýýäëýí óäàì óãñààãàà ìýäýõ
2. Óäàìøëûí ºâ÷èí ýìãýã, îþóí óõààíû õîìñäîëòîé õ¿¿õýä òºðºõººñ óðü÷èëàí 

ñýðãèéëýõ
3. Öóñ îéðòîõîîñ ñýðãèéëýõ

Àãóóëãûí çàëãàìæ õîëáîî:

ªìíº ñóäàëñàí àãóóëãà Öààøèä ñóäëàõ àãóóëãà

• Ìîíãîë÷óóä ¿ð õ¿¿õäýäýý íýð õýðõýí 
ºãäºã çàí ¿éë, óëàìæëàë

• Íýð öýýðëýõ áà ýåð¿¿ëýõ ¸ñ
• Íýðýý ýðõýìëýí õàéðëàõûí ó÷èð
• Óãèéí áè÷èéã õºòëºõèéí à÷ 

õîëáîãäîë

• Ãýð á¿ë áîëîëöîõ, õóðèìëàõ
• Íàñíû îé òýìäýãëýõ
• Õ¿¿õäèéí äààõü ¿ðãýýõ
• Õ¿¿õäèéã óãààõ çýðýã çàí ¿éëèéã ñóäëàõ

Ñóäëàãäàõóóí Óð óõààí

Ìèíèé çîõèîñîí óèéí áè÷èã íü ãýð 
á¿ëäýý îðóóëñàí òîì õóâü íýìýð

• Àñóóäëûã îëæ õàðàõ, äýâø¿¿ëýõ ÷àäâàð 
îëãîõ

• ªºðñäèéí ñîíèðõñîí ç¿éëýý ñóäàëæ 
ìýäýõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ

• Õ¿¿õäýä ñóðàõ, ñóäëàõ áàðèëûí 
õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ

Àðãà ç¿éí çîõèîí áàéóóëàëò:  Àñóóäàë äýâø¿¿ëæ øèéäâýðëýõ

Ñóðàã÷äûã 4 áàãò õóâààæ àæèëëóóëíà. Áàã á¿ð ººðñäèéí çîõèîñîí óãèéí áè÷ãèéí 
äàâóó òàëûã ãàðãàæ õýëýëöýíý.

Õè÷ýýëèéã ñóðàã÷ Õîíãîðçóë, Ãàíòîãòîõ, Àìàðò¿âøèí íàð óäèðäàí ÿâóóëíà.

Õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâö:

¯éë ÿâö Ñóðàã÷äûí ¿éë 
àæèëëàãàà Áàãøèéí äýìæëýã Àíõààðàõ ç¿éë

Ñóðàã÷äûí 
äî òîîä 
íººöèéã 
èëð¿¿ëýõ, 
àñóóäàë 
äýâø¿¿ëýõ

1. Ñýäâèéí òîðîî 
òîâ÷ òàíèëöóóëàõ

2. ªìíºõ õè÷ýýë äýýð 
ñóð÷ ìýäñýíýý 
ñýðãýýí ñàíàõ

3. ̄ ãèéí ñ¿ëæýý 
áºãëºõ

¯éë ÿâö áîëîí 
ñóðàã÷äûí ÿðèàã 
àíõààðàëòàé 
ñîíñîæ, ÷èãë¿¿ëæ 
äýìæèõ

Ñóðàã÷äûã ÿðèõ 
ÿâöàä áàãø áàéíãà 
òýìäýãëýë õºòëºõ
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Øèíý 
ìýäýý ëýë 
ñîëèëöîõ 
ìýäëýã 
á¿òýýõ

• ªºðñäèéí çîõèîñîí 
óãèéí áè÷ãýý òàéë-
áàðëàõ

• Óãèéí áè÷èã õºòëº-
õèéí à÷ õîëáîãäîë, 
õºòëºõã¿é áàéõûí 
õîð óðøãèéã ä¿ðýýð 
òîãëîæ ¿ç¿¿ëýõ

Óãèéí áè÷ãýý 
õýðõýí ÿàæ 
õèéñíèéã 
àíõààðàëòàé õàðæ 
íýìýëò çºâëºãºº 
ºãºõ

• Ñóðàã÷èä 
áóñäûí õàà ÿðèàã 
õýð àíõààðàí 
õ¿ëýýæ àâ÷, 
îéëãîæ áàé ãààã 
áàãø àæèãëàõ

• Áóñàä íºõäºäºº 
ñîíñîãäîõîîð 
ÿðèõûã àíõàà-
ðóóëàõ

Áàòàòãàõ, 
ø¿¿í 
ÿðèëöàõ, 
íýãò ãýí 
ä¿ãíýõ

• ªºðñäèéí çîõèîñîí 
óãèéí áè÷ãèéíõýý 
äàâóó òàëûã ÿðèõ

• Àëü çàãâàðààð 
óãèéí áè÷ãýý 
õºòëºõºº ñîíãîõ

• ¯íýëãýýíèé 
áàãèéíõàí 
ñóðàã÷äûí õèéñýí 
àæèëä ¿íýëãýý ºãºõ

Ñóðàã÷äàä òîâ÷ 
òîäîðõîé öýãöòýé 
ÿðèõûã àíõààðóóëæ 
ÿâàõ

• Ñàéí 
ñîíèðõîëòîé 
õèéñýí óãèéí 
áè÷ ã¿¿äèéã 
àíãèéí õàíàíä 
òîãòìîë 
áàéðëóóëàõ

• Öýãöòýé ÿðüæ 
áóé ñóðàã÷äààñ 
¿ëãýð äóóðàéë 
àâàõûã ñàíóóëàõ
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Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä òºñºëò àæëûí øèíý àðãà ç¿éã á¿òýýõýä îëîí õ¿í, 
õàìò îëíû õºäºëìºð øèíãýñýí áà ÿëàíãóÿà òºñëèéí ýõíèé æèë ÓÁ õîòûí çàãâàð 3 
ñóðãóóëèéí 6 áàãø (Ý.Ìºíõòóÿà, Ã.Íîðæìàà, Ñ.Ëõàãâàöýíä, Ç.Íèíà, Ñ.Àëòàíòóÿà, 
Ñ.Äóëàìðàã÷àà) òºñºëò àæëûã áàãà áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä, 2 äàõü æèëä ÓÁ õîò, 
Ñýëýíãý, Äîðíîä àéìãèéí íèéò 9 áàãø (Ò.Ýðäýíý÷èìýã, Ä.Ýíõòóÿà, Ö.Îþóíñàíàà, 
Ä.Óóãàíáàÿð, Â.Îþóíáèëýã, Ä.Íàðàíòóÿà, Î.Äýëãýðöýöýã, Ñ.Îþóí÷èìýã, 
Ö.Ýíõìàà, Á.Óðàíæàðãàë, Ö.Äóëìàà) òºñºëò àæëûã ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä 
òóñ òóñ àìæèëòòàé òóðøèæ, ººð ººðèéí ãýñýí ºâºðìºö àðãà áàðèëààð õýðýãæ¿¿ëëýý. 
Õýäèéãýýð òóðøèã÷ áàãø íàð ìààíü òºñºëò àæëûã ÿâóóëàõ òóðøëàãà õîìñ áàéñàí ÷
ººðñäèéí ìýðãýæëèéí óð ÷àäâàð, áàãøëàõ ýâä¿é, øàâõàãäàøã¿é ýð÷ õ¿÷ýýðýý 
Ìîíãîëûí áàãø íàðò ¿ëãýð áîëîõóéö ºâºðìºö øèíý àðãà ç¿éã á¿òýýæ ÷àäëàà ãýæ 
“Òºñºëò àæèë” áàãèéíõàí ä¿ãíýæ áàéíà.

Òóðøèã÷ 
áàãø íàð

Çºâëºõ 
ïðîôåñ-
ñîðóóä

Ýöýã ýõ, 
áóñàä 
õ¿ì¿¿ñ

ÅÁÑ-èéí çàõèðàë, 
ìåíåæåð¿¿ä

Ñóðàã÷èä

“Òºñºëò 
àæèë” áàã

Òºñºëò 
àæëûí 

øèíý àðãà 
ç¿é
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3.1. ÁÀÃÀ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ Ò¯ÂØÈÍÄ ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÃ 
ÒÓÐØÑÀÍ ¯Ð Ä¯Í, ÑÓÐÃÀÌÆ

3.1.1. ÁÀÉÃÀËÜ ÎÐ×ÍÛ ÑÝÄÝÂ ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

Àëü õóä-
ãèéí óñ íü 
öýâýð âý?

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Òºâ àéìàã, 
Àëòàíáóëàã 
ñóìûí äóíä 

ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Í.Îþóí-Ýðäýíý, 
Ä.Ýðäýíýñ¿ðýí, 
Ý.Áàéãàëìàà, 

Ö.Äóëàìñ¿ðýí, 
Ç.Áàÿðáèëýã

Àíãè 
á¿ëýã

4à, 5à, 6à, 
6á, àíãè, 

30 ñóðàã÷

Õóãàöàà

2006 îí. 
I óëèðàë

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Íàðàí-
öýöýã

Òºâ àéìãèéí Àëòàíáóëàã ñóìûí äóíä ñóðãóóëèéí çàõèðàë Ãàíá¿ðãýäýä õ¿ñýëò 
òàâüæ çºâøººðñíèé äàãóó 2008 îíû 9-ð ñàðä “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ 
àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí Òºñºëò àæèë áàãèéíõàí çºâëºõ ïðîôåññîð Àñàíóìà 
Øèãýð¿ãèéí õàìò òóñ ñóðãóóëüòàé òàíèëöàõààð î÷èõîä íèéãìèéí àæèëòàí Í.Îþóí-
Ýðäýíý, àíãëè õýëíèé áàãø ¯.Ìàíàëæàâ, áàãà àíãèéí áàãø Ç.Áàÿðáèëýã íàð 
íàéðñãààð õ¿ëýýí àâ÷, ñóðãóóëèà òàíèëöóóëæ ÿâòàë ñàõèëäàãàí öýöýã, óñàí öýöýã 
çýðãèéã õîíãèë, àíãè òàíõèìóóäàä õàà ñàéã¿é óðãóóëñàí áàéõòàé òààðàëäàâ. 
Ñîíèðõîí àñóóâàë, ºíãºðñºí õè÷ýýëèéí æèëèéí IV óëèðàëä òºñºëò àæëààðàà ýíýõ¿¿ 
2 òºðëèéí öýöãèéã îëíîîð íü ¿íäýñë¿¿ëæ òàðüæýý.

¯íäýñë¿¿ëñýí öýöãýý äºíãºæ 
øîðîîíä ñóóëãàæ áàéãàà íü

Òàðüñàí öýöýã íü 5 ñàðûí äàðàà 
òàíèãäàõûí àðãàã¿é òîì áîëæýý.

¯¿íýýñ ¿¿äýí, òºñºëò àæëûã õýðõýí ÿâóóëäàã òóõàé íèéãìèéí àæèëòàí Í.Îþóí-
Ýðäýíýýñ ñîíèðõñîíä, ÅÁÑ-ä òºñºëò àæèë õè÷ýýë îðæ ýõýëñýí öàãààñ ýíý õè÷ýýëèéã 
ñóì, îðîí íóòãèéíõàà îíöëîãò òîõèðóóëàí ÿâóóëæ, òîäîðõîé ¿ð ä¿íä õ¿ðñýí 
òóõàéãàà ÿðèâ. Ýíý ñóðãóóëèéíõàí ººðèéí ñóìûí íóòàã äýâñãýðò îðøèõ Õóñòàéí 
íóðóóíû òàõü ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðòàé íÿãò õàìòðàí àæèëëàäàã áà áàéãàëèéí óíàãàí 
òºðõèéã õàäãàëàõûí òóëä æèë á¿ð Õóñòàéí íóðóóíû îéð îð÷ìûí ãàçðûã öýâýðëýäýã 
óëàìæëàë òîãòñîí áàéíà. Òàõü ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçðûíõàí ÷ òóñ ñóðãóóëèéí õè÷ýýëèéí 
áàéðíû íîìûí ñàí, áèîëîãèéí êàáèíåò, ìºí äîòóóð áàéðûã òîõèæóóëæ ºãñíººñ 
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ãàäíà ñóðàã÷äûí äóíä áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõ òàëààð ìýäýýëýë õèéõ, çºâëºãºº 
ºãºõ, ýñýý áè÷èõ áîëîí çóðãèéí óðàëäààíûã æèë á¿ð çîõèîí áàéãóóëäàã ãýíý. ¯¿íèé 
¿ð ä¿íä ýíý ñóðãóóëèéí áàãø, ñóðàã÷èä áàéãàëü îð÷íîî õàéðëàí õàìãààëàõ, öýâýð 
öýìöãýð áàéëãàõ òàëààð îëîí àæëûã ñàíàà÷ëàí ÿâóóëäàã áîëæýý.

Èíãýýä 2006-2007 îíû õè÷ýýëèéí æèëèéí I óëèðàëä ýíý ñóðãóóëèéí áàãà 
àíãèéí áàãø Ä.Ýðäýíýñ¿ðýí, Ý.Áàéãàëìàà, Ö.Äóëàìñ¿ðýí, Ç.Áàÿðáèëýã íàð 6-à, 6-
á, 5-à, 4-à àíãèéí ñóðàã÷èäòàé õàìòðàí ÿâóóëñàí íýãýí ñîíèðõîëòîé òºñºëò àæëûã 
òàíèëöóóëúÿ. Ó÷èð íü ýíý àæëûí òàëààð íèéãìèéí àæèëòàí Í.Îþóí-Ýðäýíý áèäýíä 
ìàø òîäîðõîé ÿðüæ ºãñºí òºäèéã¿é ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ òýìäýãëýë, õîëáîãäîõ çóðàã, 
çàðèì ìàòåðèàë çýðãèéã ºãñºí íü ¿íý öýíýòýé ç¿éë áàéëàà.

ÝÕÍÈÉ ÀËÕÀÌ

5-ð àíãèéíõàí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë äýýðýý “Óñ” ñýäâèéã ¿çýõ ÿâöàä òý-
äýíä, “Õ¿í óñã¿éãýýð óäààí àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é ó÷èð óñàà ÿàæ öýâýð òóíãàëàãààð 
íü áàéëãàõ âý? Óñ áà õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð õîëáîîòîé þì áîë? Óñààð äàìæèæ, 
õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä õîõèð÷ áîëîõ óó? Åðººñºº áèä ÷èíü ÿìàðõóó óñààð óíäààëäàã 
þì áý? Ìàíàé ñóìûí õóäãóóä õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä õýð òîõèðîìæòîé óñ ò¿ãýýäýã 
þì áîë?” ã.ì. áîäëóóä òºðæýý. Òýãýýä ýíý ñàíààãàà íèéãìèéí àæèëòàíäàà õýëæ, 4-6 
àæèë ÿâóóëàõààð òîõèðîëöîæ, áàãø íàð íü ÷ çºâøººð÷ýý.

Èíãýýä ñîíãîñîí ñýäâýýðýý íóõàöòàé ÿðèëöòàë, èõ ºðãºí õ¿ðýýòýé îëîí àñóóäàë 
õºíäºãäñºí òóë ñóäëàõ ç¿éëýý õóìüæ, àëü áîëîõ øèéäâýðëýæ áîëîõ, àõóé àìüäðàëä 
îéð, òîäîðõîé ñýäýâ áîëãîõ ¿¿äíýýñ åðººñºº Àëòàíáóëàã ñóìàíä áàéäàã 3 õóäãèéí 
óñûã “Àëü õóäãèéí óñ íü öýâýð âý?” ñýäâèéí äîð ñóäàëãàà õèéõýýð òîãòîâ. Ó÷èð 
íü äýýõýí ¿åä Òóóë ãîëîîñîî ë õ¿í ìàë óíäààëäàã áàéñàí áîë 1990-ýýä îíîîñ 
Òóóëûí óñ õàðüöàíãóé áîõèðäîëòòîé óðñàí ºíãºðºõ (Òóóë ãîë Óëààíáààòàðààñ 
Àëòàíáóëàãèéã äàéðàí óðñäàã) áîëñíîîñ õóäãóóä áàðèãäàõ áîëæýý. Îäîî áîë 
Òóóëûí óñ ìàø áîõèð áàéãàà áîëîõîîð õ¿í áèòãèé õýë, çàðèì ¿åä ìàëàà óñëàõàä 
àþóëòàé áîëæýý. Àëòàíáóëàã ñóìàíä 3 õóäàã áàéäàã áºãººä òýäãýýðèéã íóòãèéíõàí 
Òºâ õóäàã, Óðä õóäàã, Õîéä õóäàã ãýæ ÿëãàí íýðëýäýã àæ.

Ñ¿¿ëèéí ¿åä ýíý ñóìàíä îëîí õ¿í ýëýãíèé õàòóóðàë ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ áîëñíû 
íýã øàëòãààí íü õóäãèéí óñ áàéæ ìàãàäã¿é ãýñýí ÿðèà íóòãèéíõíû äóíä áàñ ÿðèãäàõ 
áîëñîí áàéíà. Ýíý ÿðèà õýð ¿íýíèé îðòîéã ìýäýõèéí òóëä ñóðàã÷èä àíãè àíãèàðàà 
ÿðèëöñàí áà èõýíõ ñóðàã÷èä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ñóìûí õ¿íèé èõ ýì÷ Ë.Àëòàíõóÿãòàé 
óóëçàõ íü çºâ ãýäýã äýýð ñàíàë íýãäæýý.

ÕÎ¨Ð ÄÀÕÜ ÀËÕÀÌ

Èíãýýä Àëòàíõóÿã ýì÷òýé óóëçàæ, ñóìûí õóäãóóäààñ äýýæ àâ÷ øèíæèëãýýíä 
ÿâóóëäàã òóõàé, øèíæèëãýýãýýð Òºâ õóäàã íü ñóìûí òºâä áàéðëàäàã òóë ãàçðûã 
õºðñººð äàìæèí ìàø èõ áîõèðäñîí áàéíà ãýñýí õàðèó èðñýí òóõàé, Õîéä õóäãèéí óñ 
õàòóóëàã èõòýé, òóíãàëàã áèø áàéäàã òóõàé, óíäàíä õàìãèéí ñàéí òîõèðîõ öýâýðõýí 
óñòàé íü Óðä õóäàã áîëîõ òóõàé îëîí ìýäýýëëèéã áàðèìòòàéãààð ìýäýæ àâñàí 
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áàéíà. Ýì÷ çºâõºí õóäãèéí óñíû òóõàé áèø, óñíû çºâ õýðýãëýýíèé òàëààð, õ¿¿õä¿¿ä 
îéðûã íü áîäîæ õàìãèéí èõ áîõèð óñòàé Òºâ õóäãààñ óñàà àâäàã ó÷èð ñóðãóóëèéíõàà 
ñóðàã÷äàä ñýðýìæë¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ ñóðòàë÷èëãààíû àæèë õýðõýí õèéõ òàëààð ÷ 
çºâëºãºº ºãºâ. Èéíõ¿¿ õ¿¿õä¿¿ä, Àëòàíõóÿã ýì÷ýýñ õàíãàëòòàé ìýäýýëýë àâààä, á¿õ 
õóäàãòàé áèå÷ëýí òàíèëöàöãààæýý.

Ä.Ýðäýíýñ¿ðýí áàãøòàé àíãèéíõàí õóäãóóäòàé òàíèëöàõààð 
ÿâàõûí ºìíº (ñóðãóóëèéíõàà ãàäàà)

Õóäãóóäûã ñóäàëæ áóé õ¿¿õä¿¿ä áàãø Ý.Áàéãàëìààãèéí õàìò 
áîõèðäîëò èõòýé Òºâ õóäãèéí ãàäàà

Òýãýýä íýí ò¿ð¿¿íä õýäèé áîõèðäîëã¿é ÷ ãýñýí õàòóóëàã èõòýé, áóëèíãàðòàé 
óñ á¿õèé Õîéä õóäãèéí óñûã ÿàæ öýâýðø¿¿ëýõ òóõàé áîäîöãîîæýý. Ýíýõ¿¿ òºñºëò 
àæëûí ÿâöàä íýã àñóóäëààñ íºãºº àñóóäàë ðóó îðîõäîî çààâàë àíãè äîòðîî 
íóõàöòàé ÿðèëöàæ, äàðàà íü øèíýýð öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý 7 õîíîãò 1 óäàà àíãè 
õîîðîíäîî ñîëèëöäîã áàéæýý.
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Õ¿¿õä¿¿ä, “Õîéä õóäãàà õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä òîõèðñîí óñòàé áîëãî÷èõâîë 
ñóìûíõàí ìààíü öýâýð óñòàé 2 õóäàãòàé áîë÷èõíî. Öààøëààä íóòãèéíõíû ìààíü 
ýð¿¿ë ìýíäýä ÷ ñàéíààð íºëººëíº. Èéìýýñ õýíä õàíäàæ ÿìàð òóñëàìæ õ¿ñýõ 
âý?” ãýäýã ãàðöûã õàéæ ýõýëæýý. Èíãýýä þóòàé ÷ ãýñýí Õîéä õóäãèéí óñ ò¿ãýýã÷ 
Ä¿ãýðñ¿ðýí ãóàéòàé î÷èæ óóëçàõààð áàãà àíãèéí áàãø Áàéãàëìàà, Äóëàìñ¿ðýí 
íàðòàé õàìò õóäàã äýýð î÷æýý.

Õ¿¿õä¿¿ä óñ ò¿ãýýã÷ Ä¿ãýðñ¿ðýí ãóàéòàé óóëçàõààð Õîéä õóäàã 
äýýð áàãø íàðûíõàà õàìò î÷æýý

Ä¿ãýðñ¿ðýí ãóàéãààñ ýíýõ¿¿ õóäàã íü 2005 îíä áàðèãäñàí ÷, ìàãàäã¿é ã¿í 
óõàãäààã¿éí óëìààñ óñ íü òààðóó áàéäàã áàéæ ìàãàäã¿é ãýäýã ÿðèàã ñîíñîâ. Òèéìýýñ 
ñóìûí ÈÒÕ-ûí äàðãàä õàíäâàë àñóóäëûã øèéäýõýä òóñëàõ áîëîâ óó? ãýäãèéã õýëæ 
ºãºâ. Èíãýýä ñóìûí ÈÒÕ-ûí äàðãà Ë.Àäèëáèøòýé óóëçàí, ººðñäèéí ñàíàæ ñýäñýí 
àæëûíõàà òàëààð íýãá¿ð÷ëýí òàíèëöóóëæ, Õîéä õóäãèéí óñûã öýâýðø¿¿ëýõ òàëààð 
òóñëàõûã õ¿ññýíä äóðòàéÿà õ¿ëýýí àâ÷, óëìààð äóíä ñóðãóóëèéí äîòóóð áàéðàíä 
áàéðëàäàã Õóñòàéí öîãöîëáîð ãàçðûí çàõèðãààíû òºñëèéí çîõèöóóëàã÷ Ë.Õàä, 
Ä.Áàòæàðãàë íàðòàé óóëçàæ, õ¿¿õä¿¿äèéí õ¿ñýëòèéã àëáàí ¸ñîîð òàâüæýý.

ÄªÐªÂ ÄÝÕ ÀËÕÀÌ

Õóñòàéí öîãöîëáîð ãàçðûí çàõèðãààíûõàí òóñ ñóðãóóëüòàé õàìòðàí àæèëëàñààð 
èðñýí òóë õ¿¿õä¿¿äèéí õ¿ñýëòèéã áèåë¿¿ëýõ, óëìààð Àëòàíáóëàã ñóìûí èðãýäèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õóâü íýìðýý îðóóëàõ çîðèëãîòîéãîîð 
òóñëàõàà àìëàñàí áàéíà. Òºñëèéí àëáàíûõàí øàò øàòàíäàà õ¿ñýëò òàâüæ, Õîéä 
õóäãèéí óñíû õîîëîéä ø¿¿ëò¿¿ð òàâèõ øèéäâýð ãàðãóóëæýý. Èíãýýä 2008 îíû 5-ð 
ñàðä 2.800.000 òºãðºãèéí ¿íý á¿õèé ø¿¿ëò¿¿ðèéã óñíû õîîëîéä òàâüæ ºãñºí áàéíà.
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Õàòóóëàã èõòýé, òóíãàëàã áèø óñòàé Õîéä õóäãèéí óñ äàìæóóëàõ 
õîîëîéä ñóóëãàñàí óñíû ø¿¿ëò¿¿ð

Óñíû õîîëîéä ø¿¿ëò¿¿ð òàâüæ, ø¿¿ëò¿¿ð á¿õèé õóäãèéã õ¿ëýýëãýí ºãºõ ¿éë 
àæèëëàãààã áàÿð ¸ñëîëûí áàéäàëòàéãààð íýýñýí áàéíà. Íýýëòèéí ¿éë àæèëëàãààíä 
òºñºëò àæëûíõàà ¿ð ä¿íã áîäèòîéãîîð õàðñàí õ¿¿õä¿¿ä, áàãø íàð, öýâýð óñ õýðýãëýõ 
áîëñîíäîî áàÿðëàñàí íóòãèéíõàí, ýíýõ¿¿ àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä îðîëöñîí õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí Õîéä õóäàã áàéðëàõ 1-ð áàãèéí äàðãà ×.Áàòòóëãà íàð îðîëöñîí áàéíà. Îäîî 
ýíý ñóìûí 1-ð áàãèéí ãýð õîðîîëëûíõîí çàéäóó áàéðëàõ öýâýð óñòàé Óðä õóäàã ðóó 
ÿâàõã¿éãýýð îéðõíîîñ óíäíûõàà óñûã àâ÷ õýðýãëýõ áîëñîí áàéíà.

Ä¯ÃÍÝËÒ

Õýäèéãýýð ýíýõ¿¿ òºñºëò àæëûí æèøýý íü “ÑÑÄÀÇÕºãæèë” òºñëèéí çàãâàð 
ñóðãóóëèéíõ áèø ÷, áàãø íàðò äàðààõ õýä õýäýí ¿éë àæèëëàãààã áîäèòîéãîîð 
õàðóóëæ ºãëºº. ¯¿íä:

► Ñýäâýý çààâàë òºñºëò àæëûí öàã äýýðýý áèø, áóñàä õè÷ýýëýýñ 
ñýäýëæ¿¿ëýí ãàðãàæ, õýðýãæ¿¿ëæ áîëäãèéã,

► Ñîíãîæ áóé ñýäýâ íü åðºíõèé áèø, àëü áîëîõîîð òîäîðõîé, àõóé 
àìüäðàëä îéð áàéõ òóñìàà ñóäàëãàà òàðàìäàõã¿é, òîäîðõîé ç¿éë äýýð 
òºâëºð÷, ¿ð ä¿íä õ¿ðäãèéã,

► Õýäèéãýýð áàãà áîëîí ñóóðü áîëîâñðîëûí òºñºëò àæèë íü îíöëîã 
ÿëãààòàé ÿâàãääàã ÷ íàðèéí çààãëàëã¿éãýýð, àñóóäëûã ñóäëààä 
òàéëàãíàõ õýëáýðýýð (ýíý õýëáýð áàãà, äóíä àíãèä àëü àëèíä íü 
áàéäàã) áàãà, äóíä àíãèéí õýä õýäýí á¿ëýã íèéëæ, òºñºëò àæëàà 
ÿâóóëæ áîëäãèéã,

► ßëàíãóÿà õºäºº îðîí íóòàãò òºñºëò àæëûí õ¿ðýýíä ñóðãóóëèàñ áóñàä 
áàéãóóëëàãóóä øàò øàòàíäàà õýðõýí õàìòàð÷ àæèëëàæ áîëäãèéã,

► Áàãø íàðûíõ íü ÿðüñíààð, ñàíàæ ñýäñýí àæèë íü ñàíàñíààñ ÷ èë¿¿ ¿ð 
ä¿íä õ¿ðñýí ó÷èð õ¿¿õä¿¿ä õèéñýí àæëààðàà áàõàðõàæ, ººðòºº èòãýõ 
óðàì, èòãýë íü óëàì ºðíºæ, ººðñäèéãºº “ÌÓÍÄÀÃ” ãýäãýý íýýæ, ìýäýð÷ 
÷àääàãèéã äóðäàæ áîëíî.
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Ñýäýâ

Áàéãàëü

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

ÓÁ, 97-ð 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ñ.Äóëàì-
ðàã÷àà

Àíãè 
á¿ëýã

5á àíãè, 
30 ñóðàã÷

Õóãàöàà

2007.2.5-
3.5

5 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Îþóí

Òºñºëò àæëûí áýëòãýë àæèë:
1. Õ¿¿õä¿¿äèéã òºñºëò àæëààð äàìæóóëàí õèéæ á¿òýýõýä ñóðãàõ.
2. Õèéæ á¿òýýõ àæëûí áýëòãýëèéã õ¿¿õäèéí áèå ñýòãýëç¿é áîëîí ñóðãàëòûí 

îð÷íû òàëààñ ñàéòàð áýëòãýõ.
3. Ýöýã ýõèéã õ¿¿õäèéí äýýðõ áýëòãýëèéã õàíãàõàä òóñëóóëàõàä òóñ òóñ 

àíõààðñàí. Áàãà àíãèéí õ¿¿õäýä ººðñäºä íü ñýòãýë õºäëºë èõ, àäàë ÿâäàëòàé ç¿éëä 
áàãøèéí øààðäëàãàã¿éãýýð èäýâõòýé îðäîã îíöëîãòîé.
9 Áè ýíý àæèëòàé õîëáîãäóóëæ àíãèéí õàíà, òààç çýðýã ¿ç¿¿ëýí ç¿¿æ áîëîõ 

á¿õ ë òàëáàé, îðîí çàéã ñàéòàð àøèãëàæ àíãèäàà óã ñýäýâò àæëûí îð÷èí 
á¿ðä¿¿ëæ áýëòãýñýí.

9 Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâöàñ, áàã, ìàñêèéã õ¿ðòýë ººðñäèéíõ íü áýëòãýæ áàéãàà 
ñýäýâòýé íü õîëáîãäóóëæ ÷èìñýí. Ýíý áàéäàë õ¿¿õä¿¿äýä ìààíü èõ 
òààëàãäàæ àæèëäàà áóøóóõàí îðîõûã òýñýæ ÿäàí õ¿ëýýæ èõ ë õºãæèëòýé 
áàéãààã õàðààä áè ýíý òºñºëò àæèë ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü äýý ãýæ óðüä÷èëàí 
ìýäýð÷ ÷àäñàí þì. Ýíý òàëààð äîîðõ çóðãóóäààñ õàðíà óó.

Áàãóóä ñîíãîñîí ñýäâýýðýý ñîíèðõîëòîé òóðøèëò, æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò õèéëýý
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Òºñºëò àæëûí ¿íäñýí õýñýã:
Òºñºëò àæëûíõàà äýä ñýäâèéã:

1. Òýæýýìýë àìüòàä
2. Àìüòíû åðòºíö
3. Õàëóóí ðàøààí
4. Àãààð ãýõ ìýò õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éä îéð àòëàà çàéëøã¿é ìýäýõ øààðä-

ëàãàòàé ñýäâýýð ñîíãîñîí.

9 Õ¿¿õä¿¿ä õîëáîãäîõ ñýäâýýðýý ñóäàëãàà õèéõ, öóãëóóëãàà àøèãëàæ øèíý 
ìýäýýëýë îëæ àâàõ, íîì çîõèîë óíøèõ, ýöýã ýõ, àõ ýã÷ íàðûíõàà ìýäëýãýýñ 
õóâààëöàí ººðºº öààø óðãóóëàí ñýòãýæ, òóðøèæ, õèéæ á¿òýýæ ¿çñýíýýð 
íýëýýä ìýäëýã, òóðøëàãûã õóðèìòëóóëæ ÷àäñàí.

9 Õ¿¿õä¿¿ä áàã áàãààðàà õèéõ àæëàà ÿðèëöàí çºâøèëöºæ ìýäëýãýý áàã äîòðîî 
õàðèëöàí ò¿ãýýæ, ýöýñò íü õàìòäàà ººðèéí áàãèéí ãýñýí íýãäñýí îéëãîëòòîé 
áîëæ ò¿¿ãýýðýý áóñàä áàãò ìýäýýëýë õèéõ õýðýãëýãäýõ¿¿í, òàíèëöóóëãà 
áýëòãýöãýýñýí.

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí áýëòãýñýí ìàòåðèàëàà àøèãëàæ áóñäàäàà ñîíèðõîëòîé õýëáýðýýð 
òàíèëöóóëãà õèéâ

9 Ýíý òºñºëò àæèë íü áàÿëàã ìàòåðèàëòàé, õ¿¿õäèéí ìýäëýãýý èëýðõèéëñýí 
á¿òýýë èõòýé áîëæ ÷àäñàí. Ýíý á¿õíèéã õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí ñýòãýë õºäëºë, 
ñîíèðõîë, õèéå á¿òýýå ãýñýí èõ ýðìýëçýë, àìðàõûã ìýäýõã¿é óéãàã¿é 
õºäºëìºðººðºº  á¿òýýæýý. Áè àíãèä áàéãàà òýäãýýð á¿òýýëèéã õàðààä õ¿¿õýä 
ñîíèðõñîí ñýäâýýðýý þóã ë áîë þóã á¿òýýõ ÷àäâàðòàé áîëîõûã ìýäýð÷ àâñàí 
þì.

“Áàéãàëü” òºñºëò àæëûí ¿ð ä¿í õ¿¿õäýä õýðõýí íºëººëºâ?
1. Ýõ îðíû áàéãàëü, öàã àãààðûí òóõàé õ¿¿õä¿¿ä îëîí òàëò èíòåãðàö ìýäëýãòýé 

áîëæ, æ¿æèãëýñýí òîãëîëò õèéõ, óðãàìëûí õàòààìàë, áýëýã äóðñãàëûí ç¿éë, 
öýöãèéí áàãëàà áýëòãýæ ¿çýñãýëýí ãàðãàõ çýðýã áàéãàëèéí ¿çýìæèéã èëòãýñýí 
îëîí òºðëèéí ç¿éë õèéæ á¿òýýñíýýñ ãàäíà ººðñäèéí òýæýýäýã àìüòäûí òóõàé 
ìàø îëîí ñîíèðõîëòîé ìýäýýëëèéã áîäèòîéãîîð ¿ç¿¿ëæ òàéëáàðëàñàí 
íü ñóðàã÷äûí ÿðèàíû ÷àäâàðò èëò ñàéíààð íºëººëñºí þì (¯¿íèéã ýíýõ¿¿ 
çºâëºìæèéã äàãàëäàí ãàð÷ áàéãàà “Áàãà, ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä 



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

28

õýðýãæ¿¿ëýõ òºñºëò àæèë” DVD-íèé “Ýöñèéí òàéëàí” õýñãýýñ òîäîðõîé 
¿çýýðýé).

2. Òºñºëò àæèëäàà Portfolio (á¿òýýë÷ òýìäýãëýë) õèéæ ººðñäèéí þó ñóð÷ ìýäñýíýý 
òóõàé á¿ð òýìäýãëýí, òóðøëàãàà ñîëèëöñîí íü ººðèéí áà õºíäëºíãèéí ¿íýëãýýã 
õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº õèéæ ñóðàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýâ.

3. Åðººñºº áàéãàëèà õàéðëàí õàìãààëæ ç¿é çîõèñòîé àøèãëàõ íü ýðãýýä ººðñäºä 
íü ýåðýãýýð íºëººëººä çîãñîõã¿é ýð¿¿ë ìýíäýý ýìã¿éãýýð ýì÷ëýõ òààòàé îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëäýã áîëîõûã ìýäýð÷, îéëãîæ ÷àäëàà.

3.1.2. ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÑÝÄÝÂ ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñ.Àëòàíòóÿà áàãøèéí ñýòãýãäýë
Ìèíèé áèå “ÑÑÄÀÇÕºãæèë” òºñëèéí ýõíèé æèëä “Òºñºëò àæèë” áàãèéí òóðøèã÷ 

áàãøààð àæèëëàñàí áºãººä ººðèéí äààñàí 5ä àíãèäàà 2006 îíû 9-ð ñàðä àëáàí áóñ 
òóðøèëò, 2007 îíû 2-3-ð ñàðä “Òàìõè” ñýäâýýð àëáàí òóðøèëòûã áàãà áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèíä òóñ òóñ óäèðäàí ÿâóóëëàà.

Ìàíàé àíãèéíõíû õóâüä õýë ÿðèàíû õºãæèë ñàéòàé, ººðèéí ãýñýí áîäîëòîé, 
¿çýë áîäëîî õàìãààëæ ÷àääàã íýã õýñýã áàéõàä á¿ðýã íîîìîé, áèò¿¿, ñàíàæ 
áîäñîíîî ÷ºëººòýé õýëæ ÷àääàãã¿é íºãºº íýã õýñýã áàéëàà.

Áàãøèéí õóâüä ÷ çºâõºí òîî áîäóóëæ ñóðãàõ, öýýæýýð àëäààã¿é áè÷¿¿ëæ 
ñóðãàõ, ä¿ðýì öýýæë¿¿ëýõ, ýõ çîõèîëãîõ ìýò÷èëýí çºâõºí ìýäëýãèéã òîëãîéä 
íü ÷èõýã÷ áàéñàí áºãººä çàðèì ¿åä áàéãàëü øèíæëýëèéí õè÷ýýë¿¿äýä òóðøèëò 
õèéëãýäýãã¿é çºâõºí ººðºº ÿðüæ ºãäºã, ýñâýë ººðñäººð íü óíøóóëààä ÿðèóëäàã 
áàéæýý. Õàðèí òºñºëò àæèë õè÷ýýëèéã òóðøèí çààñíààð áàãø çºâõºí ìýäëýãæ¿¿ëýõ 
ñóðãàëò ÿâóóëäàã áàéñíààñ áèø õ¿¿õäýý õºãæ¿¿ëýõ, òºëºâø¿¿ëýõ ñóðãàëò ÿâóóëæ 
áàéãààã¿éãýý ìýäýð÷ áèëýý.

Òºñëèéí àëáàí òóðøèëò ÿâóóëàõààñ ºìíº 2006 îíû 9-ð ñàðä àëáàí áóñ 
òóðøèëòûã Áàãàíóóð ä¿¿ðãèéí 1 á¿ëýã, ìàíàé ñóðãóóëèéí 4, 5-ð àíãèéí 10 á¿ëýã 
äýýð ÿâóóëñàí þì. Áèä òºñºëò àæèë ãýäãèéã õýðõýí ÿâóóëäãèéã òºäèéëºí ñàéí 
ìýäýõã¿é òóë Íàðàíöýöýã áàãøààñ åðºíõèé îéëãîëò ñàíààãàà àâ÷, ò¿¿íèé áè÷ñýí 
“Òºñºëò àæèë” öóâðàë-1 ãýñýí íîìûã óíøèæ ñóäëààä òóðøèëòàà ÿâóóëëàà. Åð íü 
ýíýõ¿¿ òóðøèëò ìààíü àëäàà îíîîí äýýðýý ñóðàëöàõ ÷óõàë òóðøèëò áîëñîí ãýæ 
áîääîã.

Ñýäâýý ñîíãîõ áîëëîî. Õ¿¿õä¿¿ä þì þì ë ñóäàëíà ãýöãýýâ. Èíãýýä “Öàã”, 
“Ñàð”,  “Íîì”, “Õ¿í”, “Ìîíãîëûí ò¿¿õ” ãýñýí 6 ñýäýâ äýýð ñîíèðõëûí á¿ëãýýð 
õóâààãäàõ áîëîâ. Ãýòýë “Öàã”-èéã ñóäëàõ õî¸ð ë õ¿¿õýä áàéñàí òóë áè ººðºº 
áàãèéí 3 äàõü ãèø¿¿í áîëæ îðëîî. Äàðàà íü áàã áàã äîòðîî õýðõýí ÿàæ àæèëëàõàà 
ÿðèëöàöãàààâ. Òàíõèì äàõü äàðààãèéí öàãò õ¿¿õýä á¿ð îëñîí ìýäýýëëýý 
òàíèëöóóëàõ áîëîâ. Ãàâüòàé ç¿éë õèéæ èðñýíã¿é ýý. Ýíäýýñ áàãø èõèéã ýðãýö¿¿ëýí 
áîäîæ õ¿¿õä¿¿ääýý íýëýýí ñàéí çºâëºãºº ºãºâ. Èéíõ¿¿ ÿâñààð ýöñèéí òàéëàíãèéí 
ºäºð èðýâ. Õ¿¿õä¿¿ä îëîí ñîíèðõîëòîé ìàòåðèàë áýëòãýæ ò¿¿íèéãýý ÿíç á¿ðèéí 
õýëáýðýýð òàíèëöóóëàõààð áýëòãýæýý. Á¿õ áàã áýëòãýñýí ç¿éëýý êîðèäîðûí 
õàíàíä áàéðëóóëæýý. Ñóäàëãààíû ÿâöàä “Íîì”-ûã ñóäàëñàí áàãèéíõàí íîìûí 
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äýëã¿¿ð, õýâëýëèéí êîìïàíèàð (“Ýêèìòî” õýâëýëèéí ãàçàð) õ¿ðòýë îðæ òàíèëöæýý. 
ßìàð ÷ ãýñýí àíõíû ¿åý áîäâîë íýëýýä ç¿éëèéã ñóäàëæ ìýäýýä íºõäºäºº ÿðüæ 
òàíèëöóóëñíààñ ãàäíà æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëòûã ººðñäºº áýëòãýæ òîãëîæ ¿ç¿¿ëýâ.

Ýíý ¿åä “Òºñºëò àæèë” áàãèéíõàí çºâëºõ áàãøèéíõàà õàìò èðñýí áàéëàà. 
Àñàíóìà áàãø òàéëàíã èõýä îëçóóðõàí áè÷ëýã õèéæ áàéñàí. Ò¿¿ãýýð ÷ çîãñîõã¿é 
èéì èõ ç¿éëèéã õè÷ýýëäýý ÿâàõ, ãýð îðîíäîî òóñëàõ çýðýã îëîí àæëûí õàæóóãààð 
ÿàæ àìæóóëäãèéã õ¿ðòýë ãýðò íü î÷èæ òàíèëöàæ, áè÷ëýã õèéæ áàéñàí. Îäîî 
ýðãýýä ñàíàõàä æèíõýíý òóðøèëòûã áîäâîë èõ ë òààðóóõàí çîõèîí áàéãóóëñàí ìýò 
ñàíàãääàã ÷ áàãø, ñóðàã÷äûí õóâüä èõ õîë ñàíàãäàæ áàéñàí òºñºëò àæëûã öààøèä 
æèíõýíý óòãààð íü ÿâóóëàõàä “òîì ñóðãóóëü” áîëæýý ãýæ áîääîã. Ñ¿¿ëä ñîíñîõîä, 
“Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿ä ÿìàð ìóíäàã þì áý? Ìàø èõ ìàòåðèàë öóãëóóëæ, áóñäàäàà 
ñîíèðõîëòîé õýëáýðýýð òàíèëöóóëæ áàéíà. Òºñºëò àæèë Ìîíãîëä æèíõýíý óòãààðàà 
õýðýãæèíý ãýäýãò èòãýæ áàéíà. ×àäàæ áàéíà” ãýæ Àñàíóìà áàãøèéí õýëñýí íü 
áèäýíä èõ óðàì õàéðëàñàí þì. Ìýäýýæ àíõíû þìàíä àëäàà îíîî èõ ë áàéñàí áàéæ 
òààðàà. Ãýõäýý ë çºâëºãºº ºã÷ àæèëëàñàí áàãø íàð ìààíü äàíäàà ë áîëæ áàéãààã 
íü äºâèéëãºí ìàãòàæ öààøèä þóã àíõààð÷ àæèëëàõûã òîäîðõîé çºâëºæ áàéñíû 
õ¿÷èíä áèä ÷ õè÷ýýíã¿éëýí àæèëëàæ çîõèõ ¿ð ä¿íä õ¿ðñýí ãýæ áîääîã. Õýðâýý 
áèäíèé áîëîõã¿é òàëûã äàíäàà ø¿¿ìæèëæ õýëäýã áàéñàí áîë, áîëæ áàéãàà þìàà 
îëæ õàðàõã¿é ÷ ºíãºðºõ áàéñàí þì áèë ¿¿. ßìàðòàé ÷ àëáàí ¸ñíû òóðøèëòûí ºìíº 
ÿâóóëñàí ýíý òóðøèëò ìààíü “æèíõýíý òóðøèëò” áàéëàà.

Äàðàà íü àëáàí ¸ñíû òóðøèëòûí ºìíºõ ñóðãàëòààð ìàø èõ ç¿éëèéã ìýäýæ 
àâñàí, ò¿¿íèé äîòîð ßïîíû òºñºëò àæëûí áîäèò æèøýýòýé êèíîíóóäûã ¿çýæ 
æèíõýíý ñàéí îéëãîæ àâëàà. Êèíîã ¿çýæ ñóóõäàà ßïîíû êèíîí äýýðõ øèã èéì ñàéõàí 
îð÷èí íºõöºë ìàíàéä áàéõã¿é ë äýý ãýñýí ñýòãýãäýë òºðæ áàéñàí ÷, Ìîíãîëûíõîî 
íºõöºëä òîõèðóóëæ áîëîìæîîðîî õèéâýë áîëîõã¿é íü þó áàéõ âý? ãýæ áîäñîí þì. 
Áèä õ¿ñýí õ¿ëýýñýí òóðøèëòàà ÷ ÿâóóëæ ÷àäñàí ãýæ áîääîã.

Èíãýýä 2007 îíû õî¸ðäóãààð ñàðààñ òóðøèëò õè÷ýýë ìààíü ýõýëëýý. Ìèíèé 
õóâüä 9-ð ñàðûíõàà òóðøèëòààð ãàðãàñàí àëäààãàà äàâòàæ áèø, àëäààíààñàà 
ñóðàëöàæ, ººðººð ñýòãýæ õèéõ þì ø¿¿ ë ãýæ áîäîæ áàéëàà. Ìèíèé ãîë àëäàà áîë 
õýòýðõèé îëîí ñýäýâ ñîíãóóëæ þì þì ðóó ¿ñ÷èæ, õ¿÷ýý òàðàìäñàí ó÷èð ¿ëäýö íü 
áàãà áàéñàí ãýæ áîääîã ó÷èð ýíý óäàà áàãø, ñóðàã÷äûí íýðëýñýí ñýäâ¿¿äýýñ ñàéí 
áàãöàëæ, ÷èãë¿¿ëæ áàéæ òîäîðõîé ñýäýâ äýýð òîãòîõ þì ø¿¿ ë ãýñýí áîäîëòîé 
ñýäýâ ñîíãîëòûí öàãò îðñîí þì.

Ñýäýâ äýâø¿¿ëýõ áîëîõîä õ¿¿õä¿¿ä áàñ ë îëîí ÿíçûí ñýäýâ õýëýâ. Ñýäâ¿¿äèéã 
ñàìáàðò áàãöàëæ áè÷ñýýð 9 ñýäýâ áîëãîâ. Ýíý 9 ñýäýâ äýýðýý ñàíàë àâ÷ äèéëýíõèéí 
ñàíàëûã àâñàí íýã ñýäâýýð òºñºëò àæëàà ÿâóóëúÿ ãýñýí ñàíàëûã áè ººðºº õýëñýí 
þì. Õ¿¿õä¿¿ä ÷ çºâøººð÷ ñàíàë õóðààõàä 27 ñàíàëààð “Òàìõè” ãýñýí ñýäâèéã 
àíãèàðàà ñóäëàõààð áîëîâ. Ýíýõ¿¿ åðºíõèé ñýäâèéí äîð 6 äýä ñýäâèéã äýâø¿¿ëæ 6 
áàã áîëæ, òóñ á¿ðòýý õýðõýí àæèëëàõ òºëºâëºãººãºº áîëîâñðóóëàâ.

Ýíýõ¿¿ òºñºëò àæëààð õ¿¿õä¿¿ä ìàø ñîíèí ñîíèí ñàíàà äýâø¿¿ëæ, ò¿¿íèéõýý 
òàëààð öóãëóóëñàí ìàòåðèàëäàà ìàø ñàéí áîëîâñðóóëàëò õèéæ ÷àäñàí ãýæ áîääîã.
Òóõàéëáàë, òàìõè àíõ ÿìàð îðîíä ¿¿ññýí áîëîõ, õ¿í ÿìàð øàëòãààíààð òàìõèíä 
îðäîã, òàìõè÷èí õ¿íèé 1 ñàð, 1 æèëä òàòàõ òàìõèíû ¿íýýð þó àâ÷ áîëîõ, þó á¿òýýæ 
áîëîõ, åðººñºº òàìõèíû õàéðöãààð þó þó õèéæ áîëîõûã õ¿ðòýë õèéæ ¿çýöãýýñýí 
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áàéâ. Æèøýý íü òàìõèíû õàéðöãààð áàéøèí áàðüæ, õîãèéí ñàâ õèéæ, ñàíàë 
õ¿ñýëòèéí õàéðöàã õ¿ðòýë õèéæ àíãèäàà àæèëëóóëñàí þì. Õ¿¿õä¿¿äèéí áîäîæ 
ñýòãýõ, ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëýõ, õàìòàð÷ àæèëëàõ, áèå áèåäýý òóñëàõ, øóäàðãà 
øààðäëàãà òàâèõ, áóñäûãàà ãýñýí ñýòãýë íü ºäºð èðýõ á¿ð ñàéæèð÷ òýð õýðýýðýý 
òàéëàíãóóäàà ìàø ñàéí òàâèõ áîëñîí. Íýãýí óäàà ìèíèé îðæ àæèëëàñàí “Öàã” 
áàãèéí 2 ãèø¿¿í ìààíü òàéëàíäàà áýëòãýõ õóãàöààã íàäàä ìàø òîäîðõîé õýëñýí 
÷ àæèë ãàðñíààñ áîëæ õîöîð÷ èðòýë, òýä èõ ë àæèë õýðýã÷ áàéäëààð “Òà ÿàãààä 
öàãàà áàðüñàíã¿é âý?” ãýõ íü òýð. Íàäàä õýëýõ ¿ã îëäñîíã¿é. Àíõ óäàà ñóðàã÷äààñàà 
èéì ¿ã ñîíñîîä ¿íýõýýð ãàéõñàí ø¿¿. Ò¿¿íýýñ õîéø áè äàõèí õîöðîîã¿é. Èéíõ¿¿ 
ñóðàã÷èä ìààíü õýíèé ÷ àëáàäëàãàã¿éãýýð çóðæ, áè÷èæ, óíøèæ, ñóäàëæ, òîîöîîëæ, 
ÿðüæ òàéëáàðëàæ, õàðèëöàí ÿðèëöàæ ãàðñàí äàà. Çàðèìäàà “Ýä ìààíü ìîíãîë 
õýëíèé õè÷ýýë äýýð èíãýæ áè÷èæ ÿðüäàã áèë ¿¿? Ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýë äýýð èéì 
òîîöîîã ãàðãàæ áàéëóó? Èéì ãî¸ çóðäàã áèë ¿¿?” ãýæ ººðººñºº àñóóõ ¿å ÷ ãàðäàã 
áàéëàà. ªºðººð õýëáýë õ¿¿õýä ººðèéí ñîíèðõñîí ç¿éëäýý õýíèé ÷ øàõàëòã¿éãýýð 
õè÷ýýëýýð îëæ àâñàí ìýäëýãýý æèíõýíý “õýðýãëýý” áîëãîí àøèãëàæ áàéëàà. Ýíäýýñ, 
àëü ÷ õè÷ýýëèéã ñóðàã÷äûíõàà õýðýãöýý, ñîíèðõîëä íèéö¿¿ëýí çààõ þì áîë òýäíèéã 
èäýâõæ¿¿ëæ, õºãæ¿¿ëæ ÷àäàõ þì ãýñýí ñàíààã îëæ àâñàí þì. Ìèíèé äýýð ºã¿¿ëñýí 
íºãºº äóóã¿é, íîîìîé õ¿¿õä¿¿ä ìààíü ÿðüæ, “áèò¿¿” ñàíàà áîäëîî õýëæ ÷àääàãã¿é 
áàéñàí õ¿¿õä¿¿ä ìààíü “Ìèíèé áîäëîîð áîë ...” ãýæ áàéãààä ë ÿðüäàã áîëëîî.

Õ¿¿õä¿¿ä ãýäýã õººðõºí óëñ. “Áàéãàëüä ó÷ðóóëàõ òàìõèíû õîð óðøèã” ñýäâèéã 
àâñàí áàãèéí ãèø¿¿í Áàòáóÿí, Òºìºð-Î÷èð, Ñîëîíãî íàð ñóðãóóëèéí ýðãýí òîéðîíä 
áàéñàí òàìõèíû èøèéã óëààí ãàðààðàà ò¿¿æ àâ÷èðñàí áàéëàà. Çºâõºí òàìõèíû 
èø ãýõýä ë èéì èõ áàéãàà þì ÷èíü õý÷íýýí èõ õîãèéã îéð îð÷èìäîî õàÿäãèéã ÿðüæ 
áàéëàà. Ýíý áîë ñóäàëãààãàà íîòëîõûí òóëä àâ÷èðñàí áàðèìò áîëîâ÷ ººðñäèéíõºº 
ýð¿¿ë ìýíäèéã áîäîæ ÿäàæ ë áýýëèé õèéæ ò¿¿õ áàéñíûã àíõààðóóëñàí þì.

ªºð íýã áàãèéíõàí òàìõè çàðæ áóé Ò¯Ö-í¿¿äèéí õàíàíä “Íàñàíä õ¿ðýýã¿é 
õ¿¿õäýä òàìõè çàðàõ õîðèîòîé” ãýñýí õóóäàñ íààñàí òóõàé, çàðèì õóäàëäàã÷ íàð 
òýðõ¿¿ õóóäñûã óðæ, õ¿¿õä¿¿äèéã õººñºí òóõàé ÿðèâ. Ñóðàã÷ Òºãñáàÿð “Ìèíèé 
äýëã¿¿ð”-èéí õàíàíä ìºíººõ áè÷ãýý íààñàíä õóäàëäàã÷ íü óðæ õàÿàä ò¿¿íèéã 
õººæ ãàðãàæýý. “Òàìõè õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëºõ íü” ñýäâýýð àæèëëàñàí 
áàãèéíõàí ÁÇÄ-èéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 10-ð òºâ áîëîí ºðõèéí ýìíýëã¿¿äýýð îðæ èõ 
ç¿éëèéã ÿðèóëæ àâñíààñ ãàäíà, ñóðòàë÷èëãààíû îëîí ìàòåðèàë àâ÷èð÷ õ¿¿õä¿¿äýä 
òàðààñíààñ ãàäíà, ººðñäºº àñóóëãà áîëîâñðóóëæ ñóðãóóëèéíõàà àõëàõ àíãèéíõàí 
áîëîí áàãø íàðààñàà ñóäàëãàà àâ÷ ä¿ãíýëòýý òàíèëöóóëàâ.

Òºñºëò àæëààð õ¿¿õýä ¿íýõýýð èõ ººð÷ëºãääºã þì áàéíà ãýäãèéã îéëãîæ àâñàí. 
Áàñ õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº ìýäëýãèéã á¿òýýäýã þì áàéíà ãýäãèéã àíçààðñàí. Óãààñàà 
ò¿ð¿¿÷èéí àëáàí áóñ òóðøèëòòàé õàðüöóóëàõûí àðãàã¿é ñàéí àæèëëàâ.

Òóðøèëò ÿâóóëàõûí ºìíº õ¿¿õä¿¿ä ìààíü òîî áîäîõäîî ñàéí áàéñíààñ áèø 
åðºíõèéäºº õýë ÿðèà íü ÷ºëººòýé áèø, õè÷ýýë õàðèóëàõäàà ñóë äóóòàé, ººðòºº 
èòãýëòýé áèø, áóðóó õàðèóëàõààñ ýìýýäýã, áàãøèéí çààñíû äàãóó ë áóöààæ 
õàðèóëäàã, á¿òýýë÷ áèø áàéëàà. Õàðèí òóðøèëò õè÷ýýëèéí äàðàà õ¿¿õä¿¿ä ìààíü 
õýíýýñ ÷ ýìýýëã¿é ñàíàà áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëäýã, àëèâàà ç¿éëèéã óõàìñàð, 
çîðèëãîòîéãîîð ñóäàëäàã, áàãààð ìàø ñàéí õàìòàð÷ àæèëëàäàã, åð íü ë á¿òýýë÷ 
ñýòãýëãýýòýé áîëæ òºëºâøñºí þì. Ýíý àíãè ìààíü îäîî 7-ð àíãèä îðñîí áºãººä 
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õè÷ýýë îðäîã áàãø íàð íü ìàø ñàéí áèå äààæ àæèëëàäàã, àðàé ººð ñýòãýäýã þì ãýæ 
ÿðüäàã þì. Ìèíèé õóâüä ÷ ºìíº íü òºãñãºñºí àíãèéí õ¿¿õä¿¿äýýñ àðàé èë¿¿ ÷àäâàð 
ñóóñàí ãýæ áîääîã. Ýíý áîë òºñºëò àæëûí à÷ ãýæ áàòòàé õýëýõ áàéíà.

Ìèíèé õóâüä çºâõºí îíîãäñîí öàãò òóðøèëò õè÷ýýë çààãààä îðõèñîíã¿é, “Òºñºëò 
àæèë” áàãèéíõíû çºâëºñíººð ñóóðü áîëîâñðîëûí ò¿âøèíä òºñºëò àæèë òóðøèõ 
áàãø Ýðäýíý÷èìýãòýý çºâëºãºº ºã÷ àæèëëàñíààñ ãàäíà òºñºëò àæëûã õýðõýí 
çîõèîí áàéãóóëàõ òàëààð ºíãºðñºí íýã æèëèéí õóãàöààíä Áóëàí àéìãèéí òºâèéí
2-ð ñóðãóóëèéí 47 áàãø, Ãóðâàíáóëàã ñóìûí 20 áàãø, Õýíòèé àéìãèéí Áàÿí-Àäàðãà 
ñóìûí ñóðãóóëèéí áàãà àíãèéí 15 áàãøèä òóñ òóñ ñóðãàëò ÿâóóëààä áàéíà. Öààøèä 
òºñºë äóóññàíû äàðàà ÷ “Òºñºëò àæèë” áàãèéíõàíòàéãàà õàìòðàí àæèëëàíà ãýæ 
áîäîæ áàéíà.

3.1.3. Õ¯Ì¯¯Ñ ÕÎÎÐÎÍÄÛÍ ÕÀÐÈËÖÀÀ ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

“Õ¿í 
÷àíàð”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

ÓÁ, 45-ð 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ò.Ìºíõ-
òóÿà

Àíãè 
á¿ëýã

5á àíãè, 
30 ñóðàã÷

Õóãàöàà

2007.2.5-
3.5

5 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Íàðàí-
öýöýã

Çîðèëãî:
● Õ¿í õ¿íýý õàéðëàõ íàíäèí ñàéõàí óëàìæëàëûã ñýðãýýõ
● Áè ãýæ õýí áý, ÿìàð óäàì ñóäàðòàé õ¿í áèëýý? ãýäãýý ñóäàëæ ìýäýõ

¯éë àæèëëàãàà Òàéëáàð ç¿¿ëò

1. Ñýäýâ ñîíãîëò
● Áàãø ñýäýâ ñîíãóóëàõûí ºìíº ñóðàã÷äûíõàà åðºíõèé 

÷àäâàðûã õàðãàëçàí 5 áàã áîëãîí ñóóëãàñàí áàéâ.
● Äàðàà íü ñóðàã÷äààñàà “Òà á¿õýí þóã ñîíèðõîí 

ñóäàëìààð áàéíà?, Òóëãàìäààä áàéãàà ÿìàð àñóóäàë 
áàéíà? Õýëýëöüå” ãýñýí àñóóëò òàâèâ.

● “Àãààð, óñ, õîã õàÿãäàë, íîãîîí òºãºë, ýõ îðîí, äàðõàí 
öààçàò àìüòàä” ã.ì. ãîëäóó áàéãàëü ýõ äýëõèéòýéãýý 
õîëáîîòîé ñýäâ¿¿äèéã ãàðãàæ èðæýý.

● Áàãø, ÿàãààä ýíý ñýäâèéã ñîíãîæ àâñàí ó÷ðûã àñóóâ.

“Àãààð” ñýäâèéã ñîíãîæ àâñàí áàã: Áèäýíä õàìãèéí ÷óõàë 
ç¿éë áîë ýð¿¿ë ìýíä. Õ¿í ýð¿¿ë áàéõ, åðººñºº àìüä ÿâàõàä 
àãààð õàìãèéí ÷óõàë ãýæ ¿çæýý.

“Ýõ îðîí” ýäâèéã ñîíãîñîí áàã: Ãàäààäûíõàí Ìîíãîëûí 
ñàéõàí îðíûã ¿çýõýýð èõ èðýõ áîëëîî. Áèä ÷ áàñ ãàäààä 
óðóó èõ ÿâàõ áîëëîî. Ãýòýë áèä ººðñäºº ýõ îðíîî, ¿çýñãý-
ëýíò ñàéõàí ãàçðóóäàà õýð ìýääýã áèëýý? ãýýä íýã ñóðàã÷ 
ààâòàéãàà Õºâñãºë äàëàéä î÷èæ ¿çýæ õàðñíàà íºõäºäºº

Õýäèéãýýð ñîíãîñîí ñýäâýý-
ñýý õàëüæ ÿðèà ºðíºñºí ÷
íýã ñýäâýýñ íºãºº ñýäýâ 
çàéëøã¿é óðãàí ãàðäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà.

Àíãèéí áàãøèéí õóâüä 
“Õ¿í ÷àíàð” ãýñýí ñýäâèéã 
ñîí ãîõîîð îëîí õ¿¿õýä 
ñàíàë íýãäñýíä áàÿðòàé 
áàéâ. Òýðýýð ýíý ñýäâèéã 
ñîíãîâîë íààíàäàæ àíãè, 
õàìò îëíîî òºëºâø¿¿ëýõýä 
õýðýã áîëíî õýìýýí 
áîäæýý. Èíãýýä áàãø 
ñóðàã÷èääàà õàíäàæ:
– Õýäèéãýýð äèéëýíõèéí 
ñà íàëààð ýíý ñýäâèéã 
ñîíãîñîí ÷ ñóäëàõ ÿâöäàà
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ÿðèõàä Õºâñãºë äàëàéã ìýäýõ õ¿¿õýä áàðàã áàéõã¿é áàé-
æýý. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä ýõ îðíîî ìýäýæ áàéæ ãàäíû îðîíä 
æóóë÷ëàõ õýðýãòýé ãýñíèé ¿íäñýí äýýð ýíýõ¿¿ ñýäâèéã 
ñîíãîñîí áàéíà.

Ýíý ìýò÷èëýí ãàäíû îðíû õ¿ì¿¿ñ ìàíàé îðíûã ñîíèðõ-
äîã ó÷èð, åð íü Ìîíãîëä ãàäààäûí õ¿ì¿¿ñ àæèëëàæ 
àìüäàðäàã òóõàé ÿðèöàæ áàéòàë, íýãýí ñóðàã÷ ãàäààäûí 
íýãýí èðãýíèéã õýðöãèéãýýð õºíººñºí àéìøèãò õýðãèéã 
òóõàé ÿðèâ. Õ¿¿õä¿¿ä äîð á¿ðíýý ë õ¿íèé ìºñã¿é òýð 
ýòãýýäèéã áóðóóøààæ óëìààð ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õ¿íèé 
ìºñ ìóóäàæ áóé òóõàé îëîí æèøýý áàðèìò ÿðüöãààâ. Á¿ð 
ñ¿¿ëäýý “Áèäíèé àìüäðàëä àãààð áàéãàëü îð÷èí ÷óõàë óó, 
õ¿í ÷àíàð ÷óõàë óó?” ãýäãýýð áàãóóäûí õîîðîíä øèð¿¿í 
ìýòãýëöýýí áîëîâ.

Íýëýýä ìýòãýëöñýíèé ýöýñò “Õ¿í ÷àíàð” ÷óõàë ãýäýã äýýð 
äèéëýíõ íü ñàíàë íýãäýâ. Çàðèì áàãèéíõàí ñàíàë íýãäñýí 
õ¿¿õä¿¿äýý áàãòàà îðóóëæ àæèëëàõ õ¿ñýëòýý õýëýâ. Õàðèí 
áàãø:
– Àíõíààñàà á¿ðäñýí áàãààðàà àæèëëàõûã çºâëºâ.

● Ñýäýâ ñîíãîëòîí äýýð ÷àìã¿é ìàðãàëäñàí òóë ýíý öàã 
äýýðýý ñýäâèéí òîðîî ãàðãàæ àìæñàíã¿é. Èéìýýñ áàãø 
ãýðòýý “Õ¿í ÷àíàð” ñýäâýýð öààø ÿìàð ÿìàð àñóóäàë 
ãàð÷ áîëîõ òóõàé ÿðèëöààä, 4-5 äýä ñýäýâ ñîíãîîä 
èðýýðýé ãýñýí äààëãàâàð ºãñíººð õè÷ýýë ºíäºðëºâ.

Õýäèéãýýð õè÷ýýë çàâñàðëàñàí ÷ õ¿¿õä¿¿ä àíãèä ¿ëäýæ 
áàñ ìýòãýëöñýýð áàéâ. Ãýõäýý “ßìàð õ¿íèéã õ¿í ÷àíàðòàé 
ãýæ õýëýõ âý?” ãýäýã äýýð ººð ººðèéí áîäëûã õýëöãýýæ 
áàéâ. Ìºí áàãóóä àõëàã÷àà ñîíãîæ áàãòàà íýð ºãñíººð ãýð 
ãýð ð¿¿ãýý ÿâöãààæýý.Ýíý ¿åä áàãø àíãèäàà þì õèéãýýä 
ñóóæ áàéñàí ÷ òýäíèé ÿðèàíä îãò îðîëöñîíã¿é. Ãýñýí ÷ 
“Íýýðýý, áè ººðºº õ¿í ÷àíàðûí õóâüä ÿìàð áèëýý? Ýöýã 
ýõ÷¿¿äòýéãýý ÿàæ õàðüöäàã áèëýý?” ãýæ áîäîæ ñóóâ.

2. Çàâñðûí òàéëàíãóóä
● Áàãóóä äîòðîî çºâëºëäººä äàðààõ áàéäëààð áàãòàà 

íýð ºã÷, àõëàã÷ íàðàà ñîíãîæýý. Ìºí áàã á¿ð äýä ñýäýâ 
äîòðîî õýí, õýí þó ñóäëàõàà òºëºâëºæýý.

Áàãèéí íýð Áàãèéí àõëàã÷

“Àìüäðàëûí àðàøèí”
Ì.Öýíã¿¿í
“Àìüäðàëûí óõààí” À.Äýìáýðýë
“New stars” Ý.Óðàíãîî
“Îþóíû èðýýä¿é” Ã.Ñ¿õáàò
“All leaders” Ý.Óóãàíáàÿð

ýõ îðîí, áàéãàëü îð÷èí, 
àãààð óñàà ÷ õîëáîí 
ñóäàëæ áîëíî ø¿¿ äýý 
õýìýýí ñýòãýë ãîíñãîð 
¿ëäñýí õ¿¿õä¿¿äèéíõýý 
ñýòãýëèéã çàñ÷, 
ìýòãýëöýýíèéã çºâ 
ãîëäèðîë óðóó íü îðóóëæ 
÷èãë¿¿ëýâ.

Ýíý óäàà òýäíèé ñîíãîñîí 
ñýäýâ ìàø ñîíèðõîëòîé 
áàéñàí, òýãýýä ÷ õ¿í 
÷àíàðûí òóõàé àñóóäàë 
çºâõºí õ¿¿õä¿¿äýä 
òºäèéã¿é áàãøèä ÷ èõèéã 
áîäîãäóóëñàí ó÷èð õýí 
õýí íü àíãèàñàà ÿàðàí 
ÿâñàíã¿é.

Ýíý àíãè íü ìàòåìàòèêèéí 
ã¿íçãèé àíãè áàéñàí 
òºäèéã¿é 1-ð àíãèàñàà 
àíãëè õýë ñóäàëñàí òóë 
çàðèì áàãóóä áàãèéí íýðýý 
àíãëèàð ºãñºí áàéíà.

Åðººñºº ýíý àíãèéí 
ñóðàã÷èä ñýðãýëýí 
÷àäâàðëàã õ¿¿õä¿¿ä ó÷èð 
áàãøèéí îðîëöîîã¿éãýýð 
íýëýýä ç¿éëèéã õèéæ èðñýí 
áàéâ.

Òèéìýýñ ÷ àæèãëàã÷ áàãø 
íàð õ¿ðòýë ýíý àíãèéí 
ñóðàã÷èä àðàé èë¿¿ 
÷àäâàðòàé áîëîõûã îëæ 
õàðñíàà õýëæ áàéëàà.

Ñóðàã÷äûí ñîíãîñîí æèæèã 
ñýäâ¿¿äèéã àíçààðàõ 
þì áîë ¿íýõýýð ë ñàéí 
÷èãë¿¿ëæ çàíãèäàæ ºãºõ íü
÷óõàë áàéæ äýý ãýæ 
áîäîãäîæ áàéëàà.
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● Áàã òóñ á¿ðèéí äîòîðõ ñóäàëãààíû ñýäâ¿¿ä:

Áàãóóäûí 
íýð Öààø ñóäëàõ äýä ñýäâ¿¿ä

Àìüäðàëûí 
àðàíøèí

– Àõìàä õ¿íèéã ÿàæ õ¿íäëýõ âý?
– Àõìàä þìóó ä¿¿ õ¿íòýé ÿàæ õàðüöàõ âý?
– Óãèéí áè÷ãèéã ÿàæ õºòëºõ âý?
– Áóñäàäàà ÿàæ ñàéí ¿ëãýð äóóðàéë ¿ç¿¿-

ëýõ âý?

Àìüäðàëûí 
óõààí

– Áàãøèéã õ¿íäëýõ ¸ñ æóðàì
– ªºðèéíõºº çàí ààøèéã ÿàæ çàñàõ âý?
– Íàéç íºõºä, àíãèéí õàìò îëîí, ñóðãóó-

ëèéí ñóðàã÷äûí çàí õàðèëöàà

New stars

– Áàÿð ¸ñëîëîîð õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî ÿìàð 
áàéäëààð õàðüöàõ âý?

– Àõìàä õ¿ì¿¿ñòýé õýðõýí õàðüöàõ âý?
– Áàÿð ¸ñëîëîîð ÿàæ õîîëëîõ âý?
– Áàÿðààð ìºíãèéã õýðõýí çàðöóóëàõ âý?
– Áóñàä îðíóóä áàÿðàà õýðõýí òýìäýãëýäýã 

âý?

Îþóíû 
èðýýä¿é

– Õ¿íèé ñàéõàí ñýòãýë
– Åðººë, ìàãòààë
– Áàÿðûí ¸ñ çàíøèë, õóâöàñëàëò
– Äóó

All leaders

– Õ¿íèé çàí ààø þóíààñ áîëæ ýâäýðäýã âý?
– Õ¿íä õàíäàõ õàíäëàãà õýäýí ÿíç áàéæ 

áîëîõ âý?
– Ìóó çàí ààø þóíààñ ¿¿äýëòýé âý?
– Õ¿íèéã ÿëãàâàðëàõ ¿çýë ÿàæ ãàðäàã âý?

● Çàâñðûí òàéëàíãààñ ýõëýí ýöýã ýõ÷¿¿äèéí òºëººëëèéã 
ñóóëãàõ áîëñîí íü òýäýíä ìàø ñàéõàí ñýòãýãäýë 
¿ëäýýæ õ¿¿õäýäýý àëü áîëîõîîð òóñàëúÿ ãýñýí 
ñýòãýëèéã òºð¿¿ ëýýä çîãñîîã¿é õ¿¿õäèéí õºãæèë 
òºëºâøèëä ñàéí íºëºº ¿ç¿¿ëýõ ñîíèðõîëòîé õè÷ýýë 
áàéíà ãýýä 100% äýìæèæ àæèëëàõ áîëñîí.

Õàìãèéí èäýâõòýé îðîëöñîí ýýæ

Ýíý óäààãèéí òºñºëò 
àæëûí ñýäýâ íü 
õ¿¿õä¿¿äýä èõèéã 
áîäîãäóóäñàí áîëîëòîé. 
Àíãèéí äàðãà Äýìáýðýë 
àíãèéí áàãøààñàà 
çºâøººðºë àâ÷ ýýëæèò áóñ 
àíãèéí õóðàë õèéâ.
Òýðýýð ”Àíãèéí õóðëûã 
ºìíº íü áè óäèðäàæ 
ÿâóóëäàã áàéñàí áîë ýíý 
óäàà íýýëòòýé ÿâóóëíà” 
ãýýä ººðèéíõºº ñàéí, 
ìóó òàëûã òîäîðõîé 
æèøýý áàðèìòòàéãààð 
ÿðüæ ýõýëñíýýð áóñàä 
ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñàéí 
ìóó òàëûã íèé íóóã¿é ÿðèâ. 
Íýã ñîíèðõîëòîé ç¿éë íü 
õ¿¿õä¿¿ä ººðèéíõºº ñàéí 
òàëàà ÿðèõààñàà óðüäààð 
äóòàãäàëòàé òàëàà 
èë¿¿ øóäàðãààð ÿðüñàí 
áàéíà. Äàðàà íü ìóóõàé 
çàí ãàðãàæ áèå áèåíýý 
ãîìäîîñîí áîë óó÷ëàë 
ãóéõ, óó÷ëàõ çýðãýýð èõ ë 
íàéðñàã áàéäàëòàé õóðàë 
¿ðãýëæëýâ. Ýöýñò íü
ººðñäºº õýëæ ÷àäààã¿é 
äóòàãäëûã íü áóñàä 
õ¿¿õä¿¿ä ¿íýíýýð íü õýëæ 
ÿðüæ ºãºâ.

Ýíý ¿éë àæèëëàãàà îãò 
òºëºâëºãäººã¿é áàéñàí 
÷ òºñºëò àæëûí ñýäâèéí 
õ¿ðýýíä ººðñäèéí 
äóòàãäàëòàé òàëûã çàñ÷, 
ñàéí òàëûã äóóðàéë 
áîëãîöãîîõîîð øèéäæýý.
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● Áóñàä íºõäºäºº õýí þó òàíèëöóóëàõàà õ¿ðòýë 
òºëºâëºæ, ÿðüæ áóé õ¿¿õýä á¿ð àëü áàãèéí ãèø¿¿í, 
õýí áîëîõîî õýëæ ÿðèõäàà, ”Áèä, ìàíàé áàãèéíõàí 
ÿðèëöààä èíãýæ òîãòëîî” ãýæ ÿðüæ áàéñàí íü íºõäºä 
íü òºäèéã¿é ñóóæ áàéñàí áàãø íàðò èõ òààëàãäàâ.

Óðüäààñ òºëºâëºæ áýëòãýñýí òàíèëöóóëãà õ¿í á¿õýíä 
îéëãîìæòîé áàéëàà

Àæèãëàã÷ áàãø íàðûí ñàíàë ñýòãýãäýë:
● Áàãø, ñóðàã÷äûã ÿðèõ ÿâöàä ãîë ãîë ç¿éëèéã 

ñàìáàðò áè÷èæ ÿâìààð áàéíà. Ýíý íü 
áóñäààñàà ÷óõàì þó þó ñóð÷ àâàâ ãýäãýý 
õ¿¿õýä õàðæ áàéõ, íºãºº òàëààð áàãø ººðºº 
õè÷ýýëýý ä¿ãíýõýä õýðýã áîëíî ãýæ áîäîæ 
áàéíà.

● Õ¿¿õäèéí öóãëóóëñàí ìàòåðèàë õàâòñàí-  
äàà ë ¿ëäýýä áàéíà. Áóñàä íü íàðèéâ÷ëàí 
ñîíèðõîæ ¿çýõ, óíøèæ òàíèëöàõ áîëîìæèéã 
õààæ áàéíà.

● Áàãø, ñóðàã÷èä òàíèëöóóëñàí ìàòåðèàëàà 
ýìõýëæ öýãöëýõýä íü ñàéí ÷èãë¿¿ëæ ºãìººð 
áàéíà.

● Áàãø ñóäàëãààíû àðãûí òàëààð õýðýãëýý 
òàëààñ íü òàéëáàðëàæ õýëæ ºãìººð áàéíà.

● Õýâø¿¿ëæ õýðýãæ¿¿ëýõ ñàíààíóóä íýëýýä 
ãàð÷ áàéíà. Æèæèã ãýëòã¿é òîãòîæ 
ÿðèëöàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà çàìûã îëæ ºãìººð 
áàéíà.

● Õ¿¿õä¿¿ä, ñóóæ áóé áàãø íàðò õàíäàæ ÿðèàä 
áàéíà. Ãîë íü íºõäºäºº õàíäàæ ÿðèóëàõ 
òàëààð àíõààðààðàé.

Áàãø íü ÷ ãýñýí ººðò 
áàéãàà äóòàãäàëòàé 
òàëààñàà õýðõýí ñàëàõ 
òóõàé ýðãýö¿¿ëýí áîäîæ 
ñóóñàí ãýäýã. Íºãººòýéã¿¿ð 
áàãø ººðºº ñóðàã÷äààñàà 
èë¿¿ èõ ìýäýýëýëòýé áàéæ 
“÷èã ë¿¿ëýã÷” áîëîõûí òóëä 
áàéíãà ñóðàëöàæ áàéä-
ãààðàà ýíýõ¿¿ õè÷ýýë íü
áàãøèéã çàéëøã¿é 
õºãæ¿¿ëäýã þì áàéíà 
ãýäãèéã îéëãîæýý.
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● Ñóäàëãààíû ÿâöàä õ¿¿õä¿¿ä ÷óõàì õ¿í ÷àíàð ãýæ þóã 
õýëäýã áîëîõûã ººðñäèéí çºíãººð áèåýð ìýäýð÷ àâñàí 
òºäèéã¿é àëü áîëîõîîð îëîí õ¿íä òóñ õ¿ðãýæ íèíæèí 
ñýòãýëýýð õàíäæýý. Òóõàéëáàë, ñóðãóóëü äîòðîî 
õýðýãæ¿¿ëýõ äîòîîä æóðìûã áîëîâñðóóëæ áàòëàõààð 
áîëæýý. Ýíýõ¿¿ æóðìàíäàà ãîëäóó õ¿íòýé õ¿íäýòãýëòýé 
õàðüöàõ çààëòóóä ò¿ëõ¿¿ îðóóëæ ýõýëæýý. ¯¿íýýñ 
¿¿äýýä àõìàä õ¿ì¿¿ñ, áàãø íàðàà õýðõýí õ¿íäýòãýõ 
òóõàé àñóóäàë óðãàí ãàð÷ èðýõýä åðººñºº “Ìàíàé 
ñóðãóóëèéí õàìãèéí àõìàä áàãø íü õýí þì áý?” ãýñýí 
àñóóëòàä õàðèó îëîõîîð ñóðâàëæèëñàí áàéíà.

 Ýöýñò íü òóñ ñóðãóóëèéí ìàòåìàòèêèéí áàãø Ö.Äàìäèí 
õàìãèéí àõìàä áàãø òºäèéã¿é “Àðä ò¿ìíèé ãàâüÿàò 
áàãø” öîëûã õ¿ðòýýä óäààã¿é áàéãààã ÷ ìýäæýý. Òýãýýä 
Äàìäèí áàãøèéíõàà ãàâüÿàòûã ìÿëààæ ÿàæ òóñ õ¿ðãýõ 
âý? ãýäãýý ÿðèëöàæ ººðèéíõ íü õýðýãöýýòýé ç¿éëèéã 
íü àâ÷, àíãèäàà óðèí áàÿð ¸ñëîëûí áàéäàëòàéãààð 
ãàðäóóëæ ºã÷ýý. Äàìäèí áàãø, òýäýíä õÿçãààðã¿é 
áàÿðëàñíàà èëýðõèéëæýý.

● “Îþóíû èðýýä¿é” áàãèéí öóãëóóëñàí ç¿éð öýöýí ¿ãèéí 
öóãëóóëãà ñóðàã÷äûí àíõààðëûã èõýä òàòñàí òºäèéã¿é 
óòãûã íü òîäîðõîé æèøýýí äýýð òàéëáàðëàæ áàéñàí íü 
¿ãèéí óòãûã óõààðóóëààä çîãñîîã¿é ººðñäºº ç¿éð öýöýí 
¿ã çîõèîõ ñîíèðõëûã òºð¿¿ëñýí. Èíãýýä òàéëàíäàà 
çîðèóëæ õèéñýí ñîíèíãèéíõîî çóðãèéí òàéëáàðûã 
äàíäàà ç¿éð ¿ãýýð õèéñýí áàéíà.

● ßâöûí äóíä “Õ¿íèé çàí ààø ººð÷ëºãäºõ íü ìºíãºòýé 
õîëáîîòîé þó?” ãýäýã àñóóäàë äýýð áàñ ìýòãýëöýæ 
óëìààð á¿õ þì ìºíãººð õýìæèãäýæ áàéãàà ºíºº ¿åä 
áàÿí, ÿäóóãèéí ÿëãàà èõ áîëæ, ¿¿íèéã äàãààä ÿäàðñàí 
íýãýíäýý òóñàëäàã ìîíãîë÷óóäûí áóñäûí òºëºº ãýõ 
òóñ÷ ñàéõàí ñýòãýë ¿ã¿é áîëæ, àìèà õîîõîéëæ àìüäðàõ 
áîëñîí ä¿ð çóðàã íèéòëýã àæèãëàãäàæ áàéãààã ø¿¿í 
ä¿ãíýæ ÿðèëöñàí áàéíà.

Õ¿¿õä¿¿ä ýíý ¿éë ÿâäëààñ 
õ¿íèéã áàãà ÷ áîëîâ 
áàÿðëóóëàõ ñàíàà íü 
ñàéõàí ñýòãýëýýñ òºðºí 
ãàðäãèéã õàìãèéí ñàéí 
ìýäýð÷ýý.

Ýíýõ¿¿ òºñºëò àæëààðàà 
õ¿¿õä¿¿ä, “Õ¿í ÷àíàð íü 
ñàéõàí ñýòãýëýýñ óðãàí 
ãàðäàã þì áàéíà” ãýäãèéã 
óõààðñàí òºäèéã¿é õ¿íýý 
àëäàõã¿éí òóëä óäàì 
ñóäàð, ¿íäýñ óãñààãàà 
ìýäýæ àâàõ, áèå áèåäýý 
ýëýãñýã õàíäàõ, åðººñºº 
õàéðëàõ ø¿òýõ þìòàé áàéõ 
¸ñòîéã îéëãîæ àâ÷ýý.
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Ñýäýâ

Òàëõ
Öàãààí èäýý
Ìàøèí
Ìàë ìàëëàõ 

ñàéõàí

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

“Ñýòãýìæ” 
öîãöîëáîð

Òóðøñàí 
áàãø

Ñ.Ëõàãâà-
öýíä

Àíãè 
á¿ëýã

5á àíãè, 
30 ñóðàã÷

Õóãàöàà

2007.2.6-
3.6

5 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Á.Ãýðýë

Òàíõèì äàõü ýõíèé öàã äýýð ñýäýâ ñîíãîëòûã ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã ¿íäýñëýí 
õèéëýý.

Ñýäýâ ñîíãîëòîîð ñóðàã÷èä äºðâºí áàã áîëîí õóâààãäëàà.

Áàã 1-ð áàã 2-ð áàã 3-ð áàã 4-ð áàã

Ñýäýâ Òàëõ Ìàøèí Öàãààí èäýý Ìàë ìàëëàõ ñàéõàí

ÝÕÍÈÉ ÖÀÃ

Õóãàöàà 2007-02-06
Ñýäýâ ñîíãîëò

Çîðèëãî:
– Áàãøèéí áîëîí ººðñäèéí ñîíãîñîí ñýäâ¿¿äýýñ õýðýãöýý ñîíèðõîëäîî íèéö¿¿-

ëýí ñýäâýý çºâ ñîíãîõ
– Ñóðàã÷äûã áèå äààõ áîëîí õàìòðàí àæèëëàõ ÷àäâàðò ñóðãàõ
– Ñóäàëãàà ýðýë õàéãóóëûã õýðõýí õèéõ òóõàé ìýäëýã îëãîõ

Çîðèëò:
– ªºðñäèéí ñîíèðõñîí ç¿éëýý ñóäàëæ ìýäýõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ
– Ñîíèðõñîí ñýäâèéí äàãóó àñóóäàëä íóõàöòàé îëîí òàëààñ íü õàíäàõ
– Ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó çàäàðãàà õèéæ, ñóäëàõ ç¿éëýý òºëºâëºõ
– Ñóðàã÷äûã íèéãýìøèí àìüäðàõ óõààíä ñóðãàõ

Õè÷ýýëèéí á¿òýö:
– Óäèðòãàë
– Ñýäýâ ñîíãîëò
– Ñýäâèéí òîð ¿¿ñãýõ
– Ä¿ãíýí ÿðèëöàõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð:
Áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ

Ñóðàã÷èä äºðâºí ñýäýâ ñîíãîí àâ÷ ñîíèðõëîîðîî áàãò õóâààãäàâ. Ñóäëàõ 
ãýæ ñîíãîñîí ñýäâèéíõýý òàëààð ºíººäðèéí ò¿âøèíä õýð çýðýã ìýäëýãòýé 
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áàéãàà òàëààð àñóóæ ÿðèëöàâ. Áàãø òóëãóóð äîõèîíóóäûã ñóðàã÷äàä 
¿ç¿¿ëñíýýð ÿâæ, ¿çýæ õàðæ, ÿðüæ õèéæ òóðøèëò ñóäàëãàà ÿâóóëíà ãýñýí 
îéëãîëòûã ºãëºº.

Äàðàà íü “ªíººäºð þó õèéñýí áý? Äàðààãèéí óäàà þó õèéõ âý? Äàðààãèéí óäàà 
õèéõ ç¿éëä áýëòãýë áîëãîæ þó õèéõ âý?” ãýäýã òàëààð ÿðèëöàæ òºëºâëºëºº.

ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ ÖÀÃ

Õóãàöàà 2007 -02-13

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ:
– Ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóóõ ñóäàëãàà

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:
– Ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó õèéñýí ñóäàëãàà, ìýäýýëëèéã ººðñäèéí ¿ãýýð 

÷ºëººòýé èëýðõèéëæ áóñäûí õ¿ðòýýë áîëãîõ ÷àäâàð
– Áàãààð áîëîí ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëãîõ

Çîðèëò:
– ªºðñäèéí ñîíèðõñîí ç¿éëýý ñóäàëæ, òàíüæ ìýäýõ
– Ñîíèðõñîí ñýäâèéí äàãóó àñóóäàëä íóõàöòàé îëîí òàëààñ íü õàíäàõ
– Ñýäâèéí äàãóó õèéñýí ñóäàëãàà áàðèìò, çóðàã öóãëóóëàõ, ãàðûí äîîðõ 

ìàòåðèàë àøèãëàí çàãâàð õèéõ

Òºëºâëºëò:
– Ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó ¿¿ñãýñýí òîðîî òàíèëöóóëàõ
– Ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé ÿâöûã òàíèëöóóëàõ
– Äàðààãèéí óäàà õèéõ ç¿éëýý òºëºâëºõ
– Õè÷ýýë òºëºâëºëòèéí äàãóó ÿâàãäëàà.

ÃÓÐÀÂÄÓÃÀÀÐ ÖÀÃ

Õóãàöàà 2007-02-23

Ñýäýâ:
– Ñóäàëãààíû ÿâöûí òàéëàí

Õýðýãöýý:
– Õ¿¿õäèéã ÷ºëººòýé á¿òýýë÷ýýð àæèëëàõ íºõöºëººð õàíãàõ

Çîðèëãî:
– ªºðñäèéí ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó õèéñýí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûã 

áóñäàä äàìæóóëæ áàãààð áîëîí ãàíöààð÷ëàí àæèëëàõ
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Çîðèëò:
– Ñîíãîñîí ñýäâýýð ñóäàëãààíû àæèë ÿâóóëàõ
– Ñóäàëãààíû ÿâöàä ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ ñîíèðõñîí ñýäâýýðýý 

ÿðèëöëàãà àâàõ
– Îëñîí ìýäýýëëýýñýý õýðýãòýé ç¿éëýý ñîíãîæ àâàõ
– Ñóäàëãààíû ÿâöàä ñóð÷ ìýäñýí ç¿éëýý àìüäðàëä õýðýãæ¿¿ëýõ

Òºëºâëºëò:
– Ñóäàëñàí ç¿éëýý òîâ÷ òàíèëöóóëíà (ºíãºðñºí õè÷ýýë äýýð)
– ªíººäºð ÿìàð ìýäýý8 ìýäýýëýë àâ÷èðñíàà áàã áîëîí ñóðàã÷ íýã á¿ð 

òàíèëöóóëíà.
– ªíººäðèéí õè÷ýýë äýýð þó õèéõýý ÿðèëöàæ òºëºâëºæ õèéíý.
– Ñóðàã÷ á¿ðèéã òóñãàé õ¿ñíýãòýýð àñóóëòûí äàãóó ººðèéí ¿íýëãýý õèéëãýíý.
– Äàðààãèéí ¿éë àæèëëàãààãàà òºëºâëºíº.

ÄªÐªÂÄ¯ÃÝÝÐ ÖÀÃ

Õóãàöàà 2007-02-27

ßâöûí òàéëàí:

Ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ñýòãýãäýë

1. “Öàãààí èäýý” áàãèéíõàí ôîòî òàíèëöóóëãà 
õèéæ èðñýí áàéâ. ¯äèéí öàé õºòºëáºðèéí 
õ¿ðýýíä ìàíàé ñóðãóóëü “Äàáëü-Ýðäýíý” 
õóâüöààò êîìïàíèéí ñ¿¿íèé öåõýýñ ñ¿¿, 
òàðãàà àâäàã òóë òýð öåõèéí ¿éë àæèëëà-
ãààòàé òàíèëöàæ èðñíýý ñóðàã÷èä óðàëäàí 
ÿðüæ òàíèëöóóëàâ.

 Øàð ñ¿¿ãýýð óíäàà õèéæ áóñäàäàà 
àìñóóëàâ.

 
1 ëèòð øàð ñ¿¿ + 1 ëèòð óñ + ñèðîï (êèâè)

ÓÍÄÀÀÍÛ ÎÐÖ

 Óíäàà ñîíãîîã¿é, öàãààí èäýý ñîíãîñîí 
ñàéí õ¿¿õä¿¿ä áàéíà ãýæ î÷ñîí ¿éëäâýðèéí 
ýã÷ òýäíèéã ìàãòñàí òóõàé ÿðèâ.

2. “Àâòî ìàøèí” áàã – ôîòî òàíèëöóóëãà õèé-
ñýí, ñîëîíãîñ ìàøèíû ñýëáýãèéí äýëã¿¿ðò 
î÷ñîí.

3. “Òàëõ” áàã – ñóðàã÷ Àðèóíãýðýëèéíä î÷èæ 
áîîâ õèéñíýý ôîòî òàíèëöóóëãààð õèéõèéí 
çýðýãöýýãýýð àâ÷èð÷ àìòàëãàà ÿâóóëàâ. Ìºí 
ñóðàã÷ Ãàíöýöýãèéíä î÷èæ 7-8 öàãèéí òóðø 
õàìòðàí òàëõ õýðõýí õèéñíýý ÿðèâ.

Õè÷ýýë ýõëýõýä áàãóóä á¿ãä ìàíàéõ 
ýõëýýä, ìàíàéõ ýõëýýä ãýöãýýæ 
áàéñàí íü ñóäàëãààíûõàà àæëûã ñàéí 
õèéæ èðñýí íü õàðàãäàæ áàéëàà.
– Óíäàà ¿íýõýýð àìòòàé áîëñîí 

áàéëàà.

Íýã ñóðàã÷èéí ýýæ äàãóóëæ ÿâæ 
ñóðàã÷äàä ñýëáýãèéí äýëã¿¿ð ¿ç¿¿ëæ 
òóñëàâ.

Ñóðàã÷äûí ÿðèõ ÷àäâàð äýýøèëñýí 
áàéëàà.
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4. “Ìàë ìàëëàõ ñàéõàí” áàãèéí ãèø¿¿ä á¿ãä 
ýëãýâ÷ õèéñýí áàéëàà. Ñóðàã÷ Ðåíöýí-Î÷èð 
îëñîîð æèæèã íîãò çàíãèäàæ èðñýí, ìºí 
õàçààð àâ÷èðñàí áàéëàà.

 Àâàðãà ìàë÷äûí òàëààð ãóðâàí ìàë÷íû 
òîâ÷ òàíèëöóóëãà àâ÷èðñàí áàéâ. Òýäíèé 
ìàëûí òîî òîëãîéã äèàãðàììààð ä¿ðñëýí 
¿ç¿¿ëæýý.

Áàãóóäààñ áóñàä áàãòàà àñóóëò òàâüæ 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ áàéëàà.

ÒÀÂÄÓÃÀÀÐ ÖÀÃ

(Ýíýõ¿¿ òàéëàíãèéí òàëààð DVD-ýýñ òîäîðõîé ¿çýýðýé).

Ýöñèéí òàéëàí    Õóãàöàà 2006-03-06

Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

Ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ñýòãýãäýë

1. “Òàëõ” – Ýíý õóãàöààíä “Õîðãûí õ¿¿” 
íàðèéí áîîâíû öåõèéí ¿éë àæèëëàãààòàé 
òàíèëöàæ íàðèéí áîîâûã õýðõýí õèéõ 
òåõíîëîãèòîé òàíèëöæýý.

– Ãóðèëàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé òºðºë àíãèëàë 
õèéõ àðãà÷ëàëûí òàëààð ñóðàã÷ á¿ð 
çºâëºìæ áè÷ñýí.

– Õàíûí ñîíèí ãàðãàñàí. ªºðñäèéí ãàðààð 
õèéñýí òàëõ áîîâûã àâ÷èð÷ ñóãàëààò 
àìòàëãàà ÿâóóëàâ.

2. “Öàãààí èäýý” – Öàãààí èäýýíèé à÷ 
õîëáîãäëûã õàðóóëñàí æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò 
áýëòãýæ èðñíèéã ¿ç¿¿ëýâ.

– Áàãóóäûí õîîðîíä ø¿ëãèéí óðàëäààí 
ÿâóóëñàí.

– Øàð ñ¿¿íèé óíäààíûõàà òºðëèéã 
èõýñãýæ àìòëóóëàâ.

– Ñóðàã÷ á¿ð çºâëºìæ áè÷èæ èðñýí áàéíà.

3. “Ìàøèí” áàã – Çàìûí õºäºëãººíèé 
ä¿ðýìòýé õîëáîîòîé æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò 
¿ç¿¿ëýâ.

– Õàíûí ñîíèí ãàðãàñàí.
– Çºâëºìæ áè÷ñýí áàéëàà.

4. “Ìàë ìàëëàõ ñàéõàí” áàã – ªºðñäèéí 
ãàðààð ýëãýâ÷, íîãò, ÷ºäºð õèéñíýý ¿ç¿¿ëýâ.

– Õàíûí ñîíèí ãàðãàñàí áàéâ.
– Áàã á¿ðò íýã ñóðàã÷ î÷èæ òîîíî òóøèõ 

àðãûã çààæ ºãºâ.

Æè÷: Àíãèéí îð÷íûã õè÷ýýë¿¿äýýð õèéñýí 
á¿òýýëýýð ä¿¿ðãýæ ¿çýñãýëýí ãàðãàâ.

Ñóðàã÷ á¿ð äîð á¿ðíýý ¿¿ðýã 
õàðèóöëàãàà óõàìñàðëàæ àëèâààä 
õàíäàæ áàéãàà õàíäëàãà íü 
ººð÷ëºãäºæ áàéãàà íü àæèãëàãäàæ 
áàéëàà.

Òàéëàí ¿çýñãýëýíãýý îëîí õýëáýðýýð 
õàðóóëæ ÷àäëàà.

Õè÷ýýë¿¿ä òºëºâëºëòèéí äàãóó 
ÿâàãäàæ çîðèëãîî õàíãàñàí ãýæ ¿çýæ 
áàéíà.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

40

3.2. ÑÓÓÐÜ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ Ò¯ÂØÈÍÄ ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÃ ÒÓÐØÑÀÍ 
¯Ð Ä¯Í, ÑÓÐÃÀÌÆ

3.2.1. ÍÈÉÃÌÈÉÍ ÀÌÜÄÐÀË, Õ¯Ì¯¯ÑÈÉÍ ¯ÉË ÀÆÈËËÀÃÀÀÒÀÉ 
ÕÎËÁÎÎÒÎÉ ÑÝÄÝÂ ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

Áè – “Ìèíèé 
íýðèéí ò¿¿õ”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Ñýëýíãý àéìàã, 
Õóøààò ñóìûí 

ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ä.Óóãàí-
áàÿð

Àíãè 
á¿ëýã

7à àíãè, 
39 ñóðàã÷

Õóãàöàà

2008.2.20-
3.27
4 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ä.Óóãàí-
áàÿð

Òºñºëò àæëûí òºëºâëºëò

Öàã ¯å øàò Õóãàöàà ¯éë ÿâö

1-ð öàã

Ñýäýâ ñîíãîõ
Áàãò õóâààðèëàõ
Ñýäâèéí òîð ãàðãàõ
Òºëºâëºëò õèéõ

2.20

Ñóðàã÷èä áàãèéí àõëàã÷àà ñîíãîíî.
Ñýäâèéí òîðîî ãàðãààä áàãèéí àõëàã÷àà 
ñîíãîíî. Ñóäàëãààíû àæëàà õóâààðèëæ 
àâíà.

2-ð öàã

ßâöûí òàéëàí

Íýðèéí ò¿¿õýý ÿðèõ
Ñóäàëãààíû 
áàãóóäûí óóëçàëò 
ÿðèëöëàãà

3.07

Ãýðèéí äààëãàâàðò ñóäàëñàí ººðñäèéí 
íýðèéí ò¿¿õýý ñóðàã÷ á¿ð áóñàääàà ÿðèíà.
Ñóäàëãààãàà íýãòãýíý. Þó ñóäàëæ 
ìýäñýíýý áóñàä áàãóóääàà òàíèëöóóëíà.
Ïîðòôîëèî òýìäýãëýë õºòºëíº.

3-ð öàã ßâöûí òàéëàí 3.12

Ãýðèéí äààëãàâàðò áè÷ñýí “Íýð” ñýäýâòýé 
ø¿ëýãí¿¿äýý á¿õ ñóðàã÷èä áóñäàäàà 
óíøèæ òàíèëöóóëíà.
Ïîðòôîëèî òýìäýãëýë õºòºëíº.

4-ð öàã Ýöñèéí òàéëàí 3.27
Ñóðàã÷èä òàéëàíãàà òàâèíà.
ªºðèéãºº ä¿ãíýõ êàðò ñóðàã÷äàä ºã÷ 
ñóðàã÷äûã ººðñäººð íü ¿íýë¿¿ëíý.
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ßâö:

Öàã Çîðèëãî ¯éë ÿâö Ñóðãàìæ

Í
ýã

ä¿
ãý

ýð
 ö

àã

Ñóäëàõ 
ñýäâýý 
ñîíãîõ, 
ñýäâèéí òîð 
áàéãóóëàõ, 
ñóðàã÷èä 
áàãààð 
ñóóæ þó 
ñóäëàõàà 
øèéäíý.

Çºâëºìæ 2-ò ºãñºí áîëîìæèò ñýäâ¿¿äèéã 
ñóðàã÷äûã ñýäýëæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð ñàìáàðò 
áè÷èæ ºãñíèé äàðàà ÿðèëöààä òýäíýýñ 
ººðèéí çîõèîñîí áÿöõàí ñóäàëãààã àâàí 
ä¿íã íýãòãýõýä ñóðàã÷äûí 92% íýðèéí ò¿¿õýý 
ìýäýõã¿é áàéâ. Èéìýýñ áèä ñàíàë íýãòýéãýýð 
“Ìèíèé íýðèéí ò¿¿õ” ñýäâèéã ñîíãîöãîîëîî.

Ñýäâèéí òîðîî õàíàíä áàéðëóóëñàí áàéäàë

Ñóðàã÷èä ñàíàëààðàà áàã áîëæ õóâààãäààä 
ñýäâèéí òîðîî áàéãóóëöãààâ.

Ñóðàã÷äàä ÿìàð ÷èãëýëýýð, ÿàæ ñóäàëãààãàà 
õèéõ òàëààð çºâëºãºº ºãñíººð ýíý õè÷ýýë 
ºíäºðëºâ.

Äàðààãèéí óóëçàëò õ¿ðòýë íýðèéí ò¿¿õýý 
ñóäàõààð áîëîâ.

ªºðèéãºº òàíüæ 
ìýäýõýä íýðíýýñýý 
ýõëýõ íü ÷óõàë áàéâ.

Ñàíàëààð áàã áîëæ 
õóâààõàä çàðèì íü 
ãîëîãäîæ ¿ëäýõ òàë 
àæèãëàãäàæ áàéñàí 
ó÷èð áàãø çîõèöóó-
ëàõ íü ç¿éòýé áîëîâ 
óó?

Õ
î¸

ðä
óã

àà
ð 

öà
ã

Ãýðèéí 
äààëãàâàð 
øàëãàæ 
ñóðàã÷ 
á¿ðèéã 
ÿðèóëàõ, 
ñóäàëãààíû 
ÿâöàà 
òàéëàãíàõ, 
ñàíàà 
îíîîãîî 
ñîëèëöîõ

Ñóðàã÷ á¿ð ººðñäèéí íýðèéí ò¿¿õýý ìýäýæ 
èðñýí áàéëàà. Õ¿¿õýä á¿ð ìàø ñîíèðõîëòîé 
ò¿¿õ ÿðüöãààâ.

Áàãóóä ñóäàëãààíûõàà òàëààð áóñäàäàà 
ìýäýýëýë õèéñíèé äàðàà áóñàä áàãóóääàà 
çºâëºãºº ºãëºº.

Çºâëºãºº ºãºõ ¿åä õ¿¿õä¿¿äýýñ èõ îëîí 
ñàíàà ãàð÷ áàéâ. ßðèà ºðíººä èðýõýýð 
õ¿¿õä¿¿äèéí èäýâõ íýìýãäýæ áàéëàà. Ýíý ¿åä 
áàãøèéí äýìæëýã îãò õýðýãã¿é áîëæ èðñýí.

Ãýðèéí äààëãàâàðò: Ñóäàëãààãàà ¿ðãýëæë¿¿-
ëýõèéí çýðýãöýý “Íýð” ãýñýí ñýäýâ ºã÷ ø¿ëýã 
çîõèîõ äààëãàâàð ºãºâ.

Ñóë ÿðüäàã 
ñóðàã÷äàä ¿ëãýð 
¿ç¿¿ëýõèéí òóëä 
ñàéí ÿðüäàã 
ñóðàã÷äààð ýõýëæ 
ÿðèóëàõ õýðýãòýé.

Ìàíàé ñóìûí 
õóâüä íîì äóòàãäàë-
òàé ó÷èð ìýäýýëýë 
öóãëóóëàõàä õ¿íä-
ðýë ãàð÷ áàéãààã 
õ¿¿õä¿¿ä õýëæ áàéâ.
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Ãó
ðà

âä
óã

àà
ð 

öà
ã Çîõèîñîí 

ø¿ëãýý 
óíøèõ, 
Ìýäýýëëýý 
àíõààðàë-
òàé ñîíñîõ, 
áèå áèåíýý 
¿íýëýõ

Á¿õ ñóðàã÷ çîõèîñîí ø¿ëãýý óíøëàà. Ø¿ëãýý 
çîõèîæ èðýýã¿é çàðèì íýã õ¿¿õýä íàéçòàéãàà 
õàìòðàí çîõèîæ, óíøèâ.

Ýíý õè÷ýýëèéã ñóðàã÷äûí ñàíàë õóðààëòààð 
ñîíãîãäñîí “Ñóðàã÷-áàãø” óäèðäàâ.

Ýíý õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷èä áèå áèåíýý 
ìàø ñàéí ñîíñîæ áàéâ.

Ýíý óäàà 6, 8, 9-ð àíãèéí ñóðàã÷èä áîëîí 
áàãà, äóíä àíãèéí áàãø íàð áèäíèé õè÷ýýëèéã 
¿çýæ ñîíèðõëîî.

Õ¿¿õýä á¿ð ãàðöàà-
ã¿é îðîëöîõ äààë-
ãàâàð ºãºõºä ìóó 
ÿðüäàã õ¿¿õýä õ¿ð-
òýë îðîëöîõ áîëîìæ 
íýýãääýã þì áàéíà.

Ä
ºð

ºâ
ä¿

ãý
ýð

 ö
àã Ýöñèéí òàé-

ëàí òàâèõ,
Ýöýã ýõ, 
áàãø íàð-
òàà ººðñ-
äèéãºº íýýæ 
èëýðõèéðýõ

Ñóðàã÷èä áàã áàãààðàà ñóóæ ººðñäèéí 
ñóäàëñàí ç¿éëýý õàíûí ñîíèí, õýëáýðýýð 
ãàðãàñàí áàéâ. Áàãóóäûí á¿õ ãèø¿¿ä 
ìýäýýëýë õèéñýí áºãººä ÿðèõ ÷àäâàð çàðèì 
ñóðàã÷äûí õóâüä ìàø ñàéí íýìýãäñýí áàéâ. 
Ýíý õè÷ýýëèéã ìºí “Ñóðàã÷-áàãø” óäèðäàâ.

Ñóðàã÷äûí ñîíñîõ ÷àäâàð ìºí àäèë 
íýìýãäñýí áàéëàà. ßðèàíû ÷àäâàð ñàéòàé 
çàðèì ñóðàã÷èä áóñàä áàãóóäààñ ñîíèðõñîí 
àñóóëòàà àñóóæ áàéâ.

Áàãø, ñóðàã÷äûí ñîíèðõñîí àñóóëòàä õàðèóëæ 
áàéãàà íü

Ýöýã ýõèéã çààâàë 
õè÷ýýëäýý ñóóëãàõ 
õýðýãòýé þì áàéíà 
ãýæ ¿çëýý.

Õ¿¿õä¿¿äèéí 
öóãëóóëñàí 
ìýäýýëëèéã õÿíàõ 
øààðäëàãàòàé.

¯ã ¿ñãèéí àëäààã 
ìºí õÿíàõ õýðýãòýé.
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ÁÀÃØ ÞÓÃ ÀÍÕÀÀÐÀÕ ÂÝ? ÑÓÐÀÃ×ÄÀÄ ÕÝÐÕÝÍ ÒÓÑËÀÕ ÂÝ?

♦ Õ¿¿õä¿¿äòýé ýëãýìñýã äîòíî, ÷ºëººòýé 
õàðüöàõ

♦ ßìàð ÷ ¿åä õ¿¿õä¿¿ääýý çàâ ãàðãàæ áàéõ

♦ Õýðýãöýýòýé íîì, ñîíèí, ñýòã¿¿ëýýð 
òóñëàõ

♦ Õ¿¿õä¿¿äýý áàéíãà àæèãëàæ òýäíèé àõèö 
ººð÷ëºëòèéã òýìäýãëýæ, ä¿ãíýëò õèéõ

♦ Õ¿¿õýä á¿ðèéã ÿðèóëàõ äààëãàâàð ºã÷ 
áàéõ

♦ Õ¿¿õäèéã õ¿íäýòãýëòýé ñîíñîõ

♦ Ýíãèéí õÿëáàð ñóäàëãààíû àñóóëãà 
áîëîâñðóóëæ ñóðàã÷äàà òàíäàõ

♦ Ñóðàã÷äûã ìýäýýëëýý íýãòãýí 
áîëîâñðóóëàõ àðãà ç¿éä ñóðãàõ

♦ Ñóäàëãàà õèéõ àðãà çàìûã çààæ ºãºõ

♦ Ñóäàëãàà õèéõ ÿâöàä óóëçàõ èðãýä, 
áàéãóóëëàãûí óäèðäëàãàòàé óðüä÷èëàí 
ÿðèëöàæ õ¿¿õä¿¿äýä äýì áîëîõ

♦ Õ¿¿õä¿¿ä áèå áèåíýý õ¿íäýòãýí ñîíñîõ, 
áàéíãà èäýâõòýé îðîëöîõ îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëæ ºãºõ

♦ Õ¿¿õä¿¿äèéí õèéæ áàéãàà ñóäàëãààíû 
àæëûã ýöýã, ýõýä îéëãóóëàõ

♦ Õ¿¿õä¿¿äèéí áèå áèåíýý ø¿¿ìæëýõ, áèå 
áèåòýéãýý ºðñºëäºõ ãýõ ìýò àñóóäëûã 
õºíäëºíãººñ õÿíàæ çºâ ÷èãë¿¿ëæ ºãºõ

ÁÀÃØÈÉÍ ÑÝÒÃÝÃÄÝË
� Áàãøèéí àðãà ç¿éí õóâüä ìàø èõ ººð÷ëºëò ãàðñàí òºäèéã¿é õ¿¿õä¿¿äýä ÷ 

ìºí àäèë ìàø èõ àõèö ãàðñàí.
� Õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû õºãæèë, ¿çýë áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ ÷àäâàðóóä 

õ¿¿õäýä ñàéí òºëºâø¿¿ëæ ÷àäâàë öààøèä ñóðàõ àðãà áàðèëàà ñàéí 
ýçýìøèæ, áóñàä õè÷ýýëä ÷ ìºí àäèë àìæèëò ãàðãàõ áîëîìæ á¿ðýí áàéãààã 
îëæ õàðñàí.

� Òºñºëò àæèë íü áàãøèéí ÷ºëººò ñýòãýëãýýã íýýäýã òºäèéã¿é õ¿¿õä¿¿äýä ÷ 
ìºí àäèë ÷ºëººòýé ñýòãýæ áîäîõ áîëîìæèéã îëãîæ ºãäºã þì áàéíà.

� Áàãø ººðºº õè÷ýýëýý óäèðäàæ ÿâóóëàõ ãýæ õýò ýðìýëçýëã¿é, õ¿¿õäýýð 
õè÷ýýëýý óäèðäóóëáàë õ¿¿õä¿¿äýä èõ ñîíèðõîëòîé áàéõ áà áàñ òóõàéí 
õè÷ýýëèéí ñýäýâòýé õîëáîãäóóëàí çî÷èí óðüæ îðîëöóóëæ ÷ áîëîõ þì.

� Òºñºëò àæëûí ÿâöàä áàãø õ¿¿õä¿¿äèéí ñîíñîõ, ÿðèõ, áèå áèåíýý õ¿íäýëæ 
õàðüöàõ òàë äýýð ãîëëîí àíõààð÷ òºëºâø¿¿ëýõ, ìºí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ øààðäëàãà 
ººðèéí ýðõã¿é óðãàí ãàð÷ èðýõ ó÷èð ýíý àñóóäàëä íóõàöòàé õàíäàõ õýðýãòýé. 
ªºðººð õýëáýë òºñºëò àæèë íü ñóðàã÷äûã íèéãýìø¿¿ëýõýä õàìãèéí ñàéíààð 
íºëººëäãèéã ìýäýðëýý.

� Åðººñ òºñºëò àæëûí ÿâöàä õ¿¿õýä òºäèéã¿é áàãø ººðºº ÷ õºãæèæ áàéäàã. 
Òóõàéëáàë, áàãø òóõàéí ñýäýâòýé õîëáîîòîé ìàø èõ ç¿éëèéã óíøèæ ñóäëàõ 
õýðýãöýý øààðäëàãà ãàðäàã.

� Áàãø çºâõºí õ¿¿õä¿¿äèéí èëòãýëèéã ñîíñîîä ºíãºðºõ áèø, ººðºº ñóäàëãàà, 
àñóóëãà ãàðãàæ ñýäýâòýéãýý õîëáîãäóóëàí õ¿¿õäýý äàâõàð ñóäëàõ íü 
ºãººæòýé ñàíàãäàâ. Äàðààõ àñóóëãààð ñóäàëãàà àâ÷ ä¿ãíýëò õèéñýí ìààíü 
ºãººæòýé áîëñîí.
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ÀÑÓÓËÃÀ

1. Õ¿íä ÿàãààä íýð ºãäºã þì áîë?
 ............................................................................

2. ×èíèé íýðèéã õýí ºãñºí áý?
 ............................................................................

3. ×è íýðèéíõýý óòãûã ìýäýõ ¿¿?

 à) Òèéì          á) ¯ã¿é          â) Ìýäýõã¿é

4. ×àìä íýð ÷èíü òààëàãääàã óó?
 ............................................................................

5. ×àìàé õ¿ì¿¿ñ ÿìàð íýðýýð ÷èíü äóóääàã âý?

 à) Á¿òýí          á) Õàãàñ          â) Õî÷

6. ×è íýðýý ººðºº ñîíãîæ áîëîõ áàéñàí áîë ÿìàð 
íýðèéã ñîíãîõ âý?

 ..............................................................................

� Ýõíèé õè÷ýýë¿¿äýä ýäãýýð çºâëºìæ¿¿äèéã ñàéí àíõààð÷ àæèëäàà òóñãàæ 
÷àäâàë äàðàà äàðààãèéí õè÷ýýë¿¿ä àÿíäàà òàíû ãàðò îðñîí áàéõ áîëíî.

Ñýäýâ

“Áè õýí 
áý?”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

ÓÁ, 45-ð 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ö.Îþóí-
ñàíàà

Àíãè 
á¿ëýã

7á àíãè

Õóãàöàà

2007.2.5-
3.5

5 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Á.Ãýðýë

Õè÷ýýëèéí õýëáýð:
Àñóóäëûã ñóäëààä òàéëàãíàõ

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:
Ñóðàã÷èä ººðèéíõºº òóõàé ýðãýö¿¿ëýí áîäîõ, ººðèéãºº íýýõ, áîäîë ñàíààãàà 

áóñäàä ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ, áóñäûã ñîíñîõ, ñîíèðõîë, õ¿ñýë ìºðººäëºº îëæ àâàõ, 
ººðèéí ñóë áà äàâóó òàëûã îëæ õàðàí çîðèëãîòîé àìüäðàõàä ÷èãëýñýí.

Óëààíáààòàð õîòûí Ñ¿õáààòàð ä¿¿ðãèéí 45-ð ñóðãóóëèéí 7á àíãèä “Áè õýí 
áý?” ñýäâýýð íèéò äºðâºí öàãèéí õè÷ýýëèéã 33 ñóðàã÷èéí äóíä àìæèëòòàé çîõèîí 
áàéãóóëæ ÿâóóëëàà. Ñýäýâ ñîíãîëòûã ýõíèé öàãèéí õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷äûí 
ñîíèðõëûã ¿íäýñëýí õèéæ äºðâºí áàã á¿ðä¿¿ëëýý.
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Áàã: 1-ð áàã 2-ð áàã 3-ð áàã 4-ð áàã

Äýä ñýäýâ: “Çîðèëãî” “Ýð¿¿ë ìýíä” “Õàðèëöàà” “Ìýðãýæèë”

Æè÷: Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñîíèðõëûí äàãóó õóâààãäñàí ó÷ðààñ áàãèéí õ¿¿õäèéí òîî 
õàðèëöàí àäèëã¿é áàéëàà.

ÕÈ×ÝÝË ¹1

Çîðèëãî:
– Ñóðàã÷äûí ñàíèðõîëä íèéöñýí ñýäýâ ñîíãîëò õèéõ
– Ñîíèðõëûí á¿ëãýýð áàãàà á¿ðä¿¿ëýõ
– Ñýäâèéí òàëààð îéëãîëò ºãºõ
– Ñóäàëãàà ýðýë õàéãóóëûã õýðõýí õèéõ òóõàé ìýäëýã îëãîõ.

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà:
– Àãóóëãà ñýäâèéí õ¿ðýýã òàíèëöóóëàõ
– Ñýäâèéí òîð ¿¿ñãýõýä ñóðàã÷äàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ
– Ñýäâýýñýý õàëèõã¿é áàéõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, ÷èãë¿¿ëæ ºãºõ.

Ýíý öàãèéí õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä áàãò õóâààãäñàíààñ ãàäíà áàãø ñýäâèéí äàãóó çîõèõ 
îéëãîëòûã ñóðàã÷äàä ºãºõèéã õè÷ýýñýí áîëîâ÷ öàã õàíãàëòã¿é áàéñíû óëìààñ á¿ðýí 
ã¿éöýä îéëãîëòûã õàðààõàí ºã÷ àìæñàíã¿é. Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñîíèðõñîí ñýäýâ, 
ìºí ººðñäèéí õàìòàð÷ àæèëëàõ ñóðàã÷èäòàéãàà áàã á¿ðä¿¿ëñýí áîëíî. Ãýñýí 
õýäèé ÷ ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñóäëàõ, õèéõ ãýñýí àæëóóäûíõàà åðºíõèé îéëãîëòûã 
àâ÷ ÷àäñàí. Õàìãèéí ãîë íü ñýäýâ ñîíãîëò äýýð áàãø ñàéí äºõ¿¿ëæ, ÷èãë¿¿ëæ ºãºõ 
õýðýãòýé þì áàéíà ãýæ áàãøèéí ç¿ãýýñ ¿çýæ áàéíà. Ñóðàã÷äàä äàðààãèéí õè÷ýýëä 
þóã ñóäëàæ ìýäñýí áàéõ ¸ñòîéã òàéëáàðëàí çºâëºãºº ºãëºº.

Ýíý õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷èä ÿàæ áàãààð àæèëëàõ, õàìòàð÷ ñóäëàõ ç¿éëýý õèéõ 
çýðýã îéëãîëòóóäûã àâ÷ ÷àäëàà. Äàðààãèéí õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷èä õýðõýí ÿàæ 
áýëòãýõ òàëààð ººð õîîðîíäîî ÿðèëöàí õóâààðèëàí àâëàà.

ÕÈ×ÝÝË ¹2

Çîðèëãî:
– Áóñäûí ºìíº ººðñäèéí áîäîë ñàíààãàà èëýðõèéëæ ñóðàõ
– Áóñäûã ñîíñîæ ººðèéí ¿çýë áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ ÷àäàõ
– Áóñäàä ø¿¿ìæëýëòýé õàíäàí ººðèéí äóòàãäàëä ä¿ãíýëò õèéæ ñóðàõ

Ýíý öàãèéí õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä ººðñäèéí îëæ ñóäàëæ, ìýäýæ èðñýí ç¿éëýý 
áóñäàäàà ÿðüæ òàéëáàðëàí ººð õîîðîíäîî ìýäýýëëýý ñîëèëöîâ. Ìýäýýëýë 
ñîëèëöîõ ÿâöàä çàðèì ñóðàã÷äûí äóíä áàãààð õàìòàð÷ àæèëëàõ ÷àäâàð äóòìàã 
áàéäëààñ õàìààðàí áóñäàäàà ººðèéí ñóäàëñàí ñýäâýýð ÷ºëººòýé ÿðèõ ÷àäâàð 
äóòìàã, ìºí ººð õîîðîíäîî, ÿëàíãóÿà áàã äîòðîî ¿çýë áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ, 
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áóñäûíõàà îëæ èðñýí ñýäâèéí òàëààð ìýäëýã äóòìàã áàéãàà íü ººð õîîðîíäîî 
ìýäýýëëýý ñîëèëöîîã¿éãýýñ áîëñîí ãýæ áàãøèéí ç¿ãýýñ ä¿ãíýñýí áîëíî.

Èéì ó÷ðààñ ýíý öàãèéí õè÷ýýë ìààíü çîðèëãîî á¿ðýí ã¿éöýä õàíãàæ ÷àäñàíã¿é 
ãýæ ¿çëýý. Èéìä áàãøèéí ç¿ãýýñ äàðààãèéí õè÷ýýëä õýðõýí ÿàæ õàìòàð÷ àæèëëàõ, 
áóñàäòàéãàà ìýäýýëëýý ñîëèëöîí áàã á¿ð íýã øèéäýëä õýðõýí ÿàæ õ¿ðýõ òàëààð 
çºâëºãºº ºã÷ ÿðèëöëàà. Çàðèì ñóðàã÷ ººðñäèéí ìýäýýëëèéã ÿíç á¿ðèéí àðãà 
õýëáýðýýð áóñäàäàà òàéëáàðëàí ÿðüñàí íü ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã òàòñàí ìýäýýëýë 
áîëæ ÷àäëàà.

ßëàíãóÿà “Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàã”-èéí ìýäýýëýë áóñàä ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã òàòàæ 
÷àäñàíààñ ãàäíà ýð¿¿ë ìýíäýý õýðõýí ÿàæ õàìãààëàõ òàëààðõ îéëãîëò, ìºí 
øèíý ñîðãîã ñàíààíóóäûã áóñäàä îéëãóóëæ ÷àäñàí ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ó÷èð íü 
áàãø õ¿¿õýä á¿ðèéã ÿðèóëàõûã õè÷ýýæ áàéâ.

ÕÈ×ÝÝË ¹3

Çîðèëãî:
– Áóñäûí ñîíèðõñîí àñóóäàëä õàðèóëò ºã÷ ñóðàõ
– Áàãààð õàìòàð÷ àæèëëàõ
– Ìýäýýëëýý ÿíç á¿ðèéí àðãà õýëáýðýýð ºã÷ ñóðàõ.

Ýíý öàãèéí õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷èä áóñäûí àñóóñàí àñóóëòóóäàä õàðèóëò, 
òàéëáàð, çºâëºãºº ºãºõ çýðãýýð õàðèëöàí ñàíàà áîäëîî ñîëèëöîõ õýëáýðýýð 
ÿâàãäëàà.

Ñóðàã÷èä ñîíèðõñîí àñóóëòàíäàà á¿ðýí ã¿éöýä õàðèóëòóóäûã àâàõûã õ¿ñýæ 
áàéãàà íü ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýä ãàðñàí àëäàà äóòàãäëàà äàõèí äàâòàõã¿éã õè÷ýýæ 
áàéñàí íü ñóðàã÷èä ìààíü áàãààð àæèëëàæ ñóð÷ áàéãàà íü áàãøèä àæèãëàãäàæ 
áàéëàà.

Ýíý õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷èä ººð õîîðîíäîî õàðèëöàí ÿðèëöàæ áýëäýæ èðñýí íü 
àñóóëò, õàðèóëò ºã÷, àâ÷ áàéãàà áàéäëààñ àæèãëàãäàæ áàéëàà. Ñóðàã÷èä ººðñäèéí 
çîðèëãî, çîðèëòîî óõàìñàðëàñàí íü õàðèóëæ áàéãàà õàðèóëòóóäààñ èëýðõèé 
õàðàãäàæ áàéëàà.

Ìºí ñóðàã÷äûí îëæ èðñýí ìýäýýëë¿¿ä íü áóñäûíõàà ñîíèðõëûã òàòàæ ÷àäàæ 
áàéñàí íü òýäíèé õîîðîíäîî ìýòãýëöýæ ìàðãàëäàæ áàéñíààñ èë¿¿ èõ ç¿éëèéã 
õàìòàð÷ õèéæ áîëäîã ãýñýí îéëãîëò àâñíûã õàðóóëæ áàéãàà áºãººä ýíý íü õè÷ýýëèéí 
ìààíü ¿ð ä¿í áàéëàà.

Ñóðàã÷èä èë¿¿ èõ ç¿éëèéã ìýäýõèéã õ¿ñýæ, ººð õîîðîíäîî õàðèëöàí ÿðèëöàæ 
áóñäààñàà èë¿¿ èõ çºâëºãºº, ìýäýýëë¿¿äèéã àâ÷ ÷àääàã ãýäãèéã õàìòðàí 
àæèëëàñíû ¿ð ä¿í ãýæ îéëãîæ àâñíûã áàãø ìèíèé ç¿ãýýñ ñàéøààæ áàéëàà.

Åð íü ñóðàã÷äûí äóíä èäýâõ ñàíàà÷èëãà íü èë¿¿ ºñºí íýìýãäýæ áàéãàà íü, 
ñóðàã÷èä ìààíü ýíý õè÷ýýëèéí çîðèëãî, çîðèëò ãýäãèéã áàãøèéí çºâëºãººíººñ 
îéëãîæ àâñàí áàéíà ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà.
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ÕÈ×ÝÝË ¹4

Çîðèëãî:
– Ìýäýýëëýý îëîí àðãà õýëáýðýýð èëýðõèéëýõ
– Ìýäýýëëèéã îëæ áîëîõ îëîí àðãà çàìóóäòàé òàíèëöàõ
– ªºðñäèéí àæèëä ¿íýëýëò ä¿ãíýëò ºã÷ ñóðàõ.

Áàãóóä ººðñäèéí ñóäàëñàí ñýäâèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã àñóóäàë äýâø¿¿ëýõ 
àðãà, ìàðãààí ìýòãýëöýýíèé àðãà, ¿ç¿¿ëýí çóðàãò õóóäàñ àøèãëàí òàéëáàðëàõ àðãà, 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àðãà, ä¿ðä òîãëîõ àðãà, áóñäûã ñîíñîæ õàðèóëò àâàõ çýðýã 
àðãà õýëáýð¿¿äèéã àøèãëàí ä¿ãíýëò õèéæ, ººðñäèéí îëæ ñóäàëñàí ñóäàëãààíûõàà 
¿ð ä¿íã õàìãààëæ ÷àäñàí ãýæ ¿çýæ áàéíà.

Ýíý õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷èä ìààíü ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äèéã áîäâîë àðàé èë¿¿ áîäîë 
ñàíààãàà èëýðõèéëæ, ººðñäèéí ä¿í øèíæèëãýýã ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ ñóðñàí íü 
õàðàãäàæ áàéíà. Áàã òóñ á¿ð ººðñäèéí ãýñýí àðãà õýëáýðýýð ìýäýýëýë ºã÷, ä¿ãíýëò 
õèéæ ñóðñàí ãýæ áîäîæ áàéíà.

Ä¯ÃÍÝËÒ

Ýíý äºðâºí öàãèéí õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äàä îéëãóóëáàë çîõèõ ìýäëýã, õ¿ì¿¿æèë, 
àðãà áàðèë áîëîí ñóäàëãàà øèíæèëãýý õýðõýí ÿàæ õèéõ, îëæ àâñàí ìýäëýãýý 
áóñäàä õýðõýí ÿàæ ÷ºëººòýé èëýðõèéëýõ, áóñäûí ¿ãèéã ñîíñîõ, áóñäûã 
õ¿íäëýõ, áàãààð õàìòàð÷ àæèëëàõ, áóñàäòàéãàà õýðõýí ÿàæ õàðèëöàí ñàíàà 
ñýòãýëýý îéëãîëöîõ, ººðèéí ñîíèðõñîí àñóóëòàà õýðõýí èëýðõèéëýõ, ò¿¿íäýý 
ÿàæ õàðèóëò àâàõ çýðýã õýëáýð¿¿äèéã àøèãëàí ÷ºëººòýé áîäîë ñàíààãàà 
èëýðõèéëýõ àíõíû àëõàìóóäûã ñóäàëæ ñóðñàí ãýæ ä¿ãíýæ áàéíà.

► Åð íü òºñºëò àæëûí öàãèéí õè÷ýýë áîëîí áóñàä õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷äûã 
áàãààð àæèëëóóëáàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé þì øèã ñàíàãäëàà.

► Ýíý õè÷ýýëèéí äºðâºí öàãèéã çààõàä ñóðàã÷èä õè÷ýýëýýñ ãàäóóð 
îëîí öàãèéí ñóäàëãàà øèíæèëãýý, óóëçàëò, ÿðèëöëàãà, ìàðãààí 
ìýòãýëöýýí¿¿äèéã õèéæ õàìòàð÷ àæèëëàæ áàéëàà.

► Ýíý á¿õýíä áàãø áàéíãûí çºâëºãºº ºãºí õàìòðàí òóñàëæ äýìæèæ 
áàéëàà. Ãýñýí õýäèé ÷ ñóðàã÷äàä ìààíü ýíý àæëûã õèéõ ÿâöàä íü 
õ¿íäðýë áýðõøýýë òóëãàð÷ áàéâ. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä ñóðàã÷èä ìààíü 
õàìòàð÷ àæèëëàõûí ¿ð ºãººæèéã ìýäýæ ÷àäñàí íü ñàéøààëòàé 
áàéëàà.
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Ñýäýâ

“Áè ººðèéãºº 
íýýæ, òàíüæ 

ìýäüå”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Ñýëýíãý, 
Ñ¿õáààòàð, 
4-ð ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ä.Íàðàí-
òóÿà

Àíãè 
á¿ëýã

7á àíãè

Õóãàöàà

2008 îíû 
3-ð óëèðàë

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ä.Íàðàí-
òóÿà

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:
1. ªºðèéãºº íýýæ, òàíüæ ìýäñýíýýð ººðèéãºº õºãæ¿¿ëýõ, ¿íý öýíýý ìýäðýõ, 

áàéð ñóóðèà òîäîðõîéëîõ, á¿òýýë÷ èäýâõòýé èðãýí áîëæ òºëºâøèõ
2. ªºðòºº òóëãàìäàæ áóé àñóóäëûã îëæ õàðàõ, áèå äààí øèéäâýðëýõ
3. Àëèâààã ýðãýö¿¿ëýí áîäîõ, íèéãìèéí àìüäðàë, õ¿ì¿¿ñèéí ¿éë àæèëëàãààã 

ñóäëàõ, ñóðàëöàõ
4. ¯çýë áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ ñóðàõ, áóñäûã õ¿ëýýöòýé ñîíñîõ, ìýääýã 

ç¿éëýý áóñäàä çààæ ñóðãàõ, áóñäààñ ñóðàëöàõ, áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ

Íýãä¿ãýýð öàã. ÑÝÄÝÂ ÑÎÍÃÎËÒ

¯éë ÿâö Àæèãëàëò, òýìäýãëýë

9 Ñóðàã÷èä ººðèéãºº ñàéí òàíüæ ìýäýõèéí òóëä áàãøèéí 
ºãñºí äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëíà.

1. ×è ººðèéõºº çàí ÷àíàðûã ÿìàð ä¿ðñýýð èëýðõèéëýõ âý?
2. ×è ººðèéõºº ñýòãýë õºäëºëèéã ÿìàð ºíãººð èëýðõèéëýõ 

âý?
3. ×è ººðèéíõºº çàí òºðõèéã ÿìàð àìüòàíòàé ç¿éðëýõ âý?
4. “×è ººðèéãºº ñàéí ìàãòààä ºã” ãýâýë þó ãýæ ìàãòàõ âý?
5. ×è ººðèéíõºº ñóë òàëûã íýðëýíý ¿¿?

9 Ýíýõ¿¿ áè÷èë ñóäàëãàà íü ñóðàã÷äûí òºðõ áàéäàë, çàí 
ààø, õàðèëöàà, áèåý àâ÷ ÿâàà áàéäàë, õýë ÿðèàíû õºãæ-
ëèéã òîäîðõîé õýìæýýãýýð ìýäýõ çîðèëãîòîé áàéëàà.

9 Áàãø ñóðàã÷äàä ººðèéãºº ñàéí òàíüæ ìýäýõèéí à÷ 
õîëáîãäëûã ñóóò õ¿ì¿¿ñ, ýðäýìòýí ìýðãýäèéí õýëñýí îí÷ 
ìýðãýí ¿ãýýñ èø òàòàæ ÿðèëöàâ. Òóõàéëáàë,

 “ßìàãò ººðèéíõºº õ¿ð÷ ÷àäàõã¿é ç¿éëä äóðëàæ àìüäðàõ 
õýðýãòýé. ªºäºº òýì¿¿ëäãèéíõýý õ¿÷èíä õ¿í ºíäºð áîëäîã” 
(À.Ì.Ãîðüêèé),

 “Õ¿í ººðèéãºº õýðõýí ¿íýëæ öýãíýíý, ò¿¿íèé ¿íý ÿã òèéì 
áàéäàã” (Ôðàíñóà Ðàáëå),

 “ªºðèéãºº õýðõýí òàíèõ âý? ¯éë àæëààðàà òàíüæ áîëíî. 
Îíîãäñîí ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõèéã ÷àðìàé. ×è ººðèéíõºº ¿íý 
öýíèéã ìýäðýõ áîëíî” (Ã¸òå) ã.ì.

Áàãø õ¿¿õýä á¿ðýýð 
ÿðèóëàõûã ýðìýëçñýí.

Ñóðàã÷èä áàãøèéí 
òàâüñàí àñóóëòàä 
òîâ÷, ãàíö íýã ¿ãýýð 
õàðèóëæ áàéñàí íü, 
òýä ººðñäèéíõºº òóõàé 
ºìíº íü íýã ÷ óäàà 
ýðãýö¿¿ëýí áîäîæ 
áàéãààã¿éã èëòãýíý.

Õ¿¿õä¿¿ä ñýòãýãäýë 
ìàø ºíäºð, ñîíèðõîí 
õ¿ëýýæ àâñàí.
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9 Áàãø ñóðàã÷äàä äýýðõ àñóóëòûã ñàéí óõààðàõ, ìºí ººðèéí-
õºº òàëààð ººð þó þó ìýäñýí òóõàéãàà ÿðèõûã çºâëºâ.

9 Ñýäâèéí òîðîî ¿¿ñãýõ ÿâöàä îëîí ÷óõàë àñóóäàë õºíäºãäºí 
ãàð÷ èðýâ.

9 Óäààí ÿðüæ çºâëºëäñºíèé ¿ð ä¿íä äàðààõ äýä ñýäâ¿¿äýýð 
ñóäàëãàà õèéõýýð òîãòëîî.

9 Ñóäëàõ àãóóëãàäàà òîõèðóóëæ, “Óëàìæëàë”, “Øèíý”, 
“Ìýðãýäèéí îðîí”, “Æèðãýý” ãýñýí íýðòýé 4 áàãò õóâààãäàâ.

 “Óëàìæëàë” áàã – ìîíãîë÷óóä ¿ð õ¿¿õäýäýý íýð õýðõýí 
ºãäºã óëàìæëàëûã ñóäëàõ,

 “Øèíý” áàã – ìîíãîë íýðèéí óòãà ó÷ðûã ìýäýõ,
 “Ìýðãýäèéí îðîí” áàã – ýðäýìòýí ìýðãýä, ñóóò õ¿ì¿¿ñèéí 

õýëñýí îí÷ ìýðãýí ¿ãñèéã öóãëóóëæ, íýðýý õàéðëàõ òóõàé 
õýðõýí ñóðãàñíûã òàéëáàðëàõ,

 “Æèðãýý” áàã – íýðýý ºíäºðò ºðãºæ ÿâàà õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàë çàìíàëûã ñóäëàõààð áîëîâ.

9 Ñóäàëãààíû àæëûí òºëºâëºëò õèéæ, àæëàà õóâààðèëæ 
àâàâ. ¯¿íä: Õýí õýí þó õèéõ, õýí àõàëæ õàðèóöàõ, ÿìàð 
õóãàöààíä ã¿éöýòãýõ ã.ì.

9 Ìºí ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæóóä þó þó áàéæ áîëîõ, 
õààíààñ îëæ àâàõ òóõàéãàà õ¿ðòýë ÿðèëöàæ, íýã õ¿íèé 
èäýâõ ÷àðìàéëòààñ áàãèéí àìæèëò øàëòãààëíà ãýäãèéã 
ÿðèëöàæ òîõèðîëöîâ.

9 Ãýðèéí äààëãàâàðò:

1. Ñóäëàõ 5 àñóóäëûã ñàéí òîìü¸îëîõ, ìàòåðèàë 
öóãëóóëàõ

2. ªºðèéí íýðèéí òóõàé ñóäàëæ èðýõ

Ñóðàã÷èä ººðñäèéíõºº 
çîðèëãûã òîäîðõîéëîâ.

Ñýäâýýñ õàëèõã¿é 
áàéõ, ÷óõàë áóñ 
àñóóäàëä öàã 
àëäàõã¿é áàéõûã áàãø 
àíõààðóóëæ, ÷èãë¿¿ëæ 
áàéâ.

Õî¸ðäóãààð öàã “ÍÝÐÝÝ ÕÀÉÐËÀÕÛÍ Ó×ÈÐ”

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:

Õ¿í, íýðýý õàéðëàõûí ó÷èð óòãûã îéëãóóëàõ, íýðýý ºíäºðò ºðãºæ ÿâàõûã ýðìýë-
çýõ

Õè÷ýýëèéí ¿éë ÿâö:

● Äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä õèéñýí àæëààðàà áàãóóä òàéëàí òàâèâ.

● Ñóðàã÷ á¿ð ººðèéí íýðèéí ò¿¿õèéí òóõàé ýñýý áè÷èæ èðñíýý áàã äîòðîî 
óíøèæ áàãààñàà õàìãèéí ñàéí áè÷ñýí 2 ýñýýã øàëãàðóóëæ, íèéò ñóðàã÷äàä 
ÿðüæ ºãñºí. Ýíäýýñ øèëäýã 3 ýñýýã øàëãàðóóëàõàä ñóðàã÷ Ý.Íàìóóíòºãñ, 
À.Áàÿðñàéõàí, Á.Àìàðò¿âøèí íàð òîäðîâ.
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Áóñàä ñóðàã÷èéí áè÷ñýí ýñýýã àíãèäàà áàéðëóóëæ, óíøèæ òàíèëöñàíààð áèå 
áèåýñýý ñóðàëöàí, ñàíàà àâ÷, íýðèéí ò¿¿õýý èë¿¿ ñàéí áè÷èõýýð áîëîâ.

Òàéëàíãèéí ÿâöàä áàãø õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéí, 
òýìäýãëýë õºòºëæ áàéãàà íü

Áàãóóä ìàø ñîíèðõîëòîé ìýäýýëëèéã íºõäºäºº òàíèëöóóëàâ.

Íýãä¿ãýýð áàã: ÍÝÐ ÕÀÉÐËÀÕ ÌÎÍÃÎË ¨ÑÎÍ
● Íýð çàëàõ, øèíý ìýíäýëñýí õ¿¿õäýä íýð ºãºõ çàí ¿éë ã¿í ã¿íçãèé óòãà 

ó÷èðòàé. Íýð ºãºõ ºäºð öàãàà òîâëîæ, áýëãý äýìáýðýë ä¿¿ðýí íýð õàéðëàäàã. 
Äóóäàõ íýð íü õ¿íèé íýã íàñíû àìíû õèøèã áóÿí çàÿàíä íºëººëäºã ãýæ ¿çäýã. 
Íýð çàëàõ ýöýã õ¿í òºâ ñàéõàí õóâöñàà ºìñºæ, àëä öýíõýð õàäàã áýëäýí 
íýð õàéðëàõ ºíäºð íàñòàí, èõýñ äýýäýñ ëàì õóâðàãò ºðãºí áàðüæ õ¿íäýòãýë 
¿ç¿¿ëýí ¸ñîëæ, øèíý ìýíäýëñýí õ¿¿õäýäýý íýð çàëäàã. Íýð õàéðëàõ ºäðèéí 
õàìãèéí ñàéí ãàðèã íü ýðýãòýé õ¿¿õäýä Ëõàãâà, ýìýãòýé õ¿¿õäýä Áààñàí ãàðàã 
ýýëòýé. Íèéò îëíîîðîî çàíøñàí ñàéí ãàðàãóóä íü Äàâàà, Ëõàãâà, Ï¿ðýâ, 
Áààñàí þì. Òýãâýë õèøèã áóÿí çàÿàíä ñàéí àæýý.

● Íýð ºãºõäºº ýðýãòýé õ¿¿õäèéí áàðóóí ÷èõýíä, ýìýãòýé õ¿¿õäèéí ç¿¿í ÷èõýíä 
íýðèéã íü 3 óäàà øèâãýíýæ õýëäýã.

● ªãºõ íýð¿¿äèéã öààñàí äýýð áè÷èæ õóéëàí, àÿãàíä õèéãýýä äýýðýýñ íü 
áóäàà õèéæ ä¿¿ðãýýä çººëºí ñýãñðýõýä õàìãèéí äýýð ãàð÷ èðñýí íýðèéã ºã÷ ÷ 
áîëäîã áàéíà.

● ¯ð õ¿¿õýä íü òîãòäîãã¿é àéëä øèíýýð õ¿¿õýä ìýíäëýõýä ýñâýë íýð íü 
õ¿íäýäñýí õ¿¿õäèéí íýðèéã íü ººð÷èëæ àìüòíû íýð ºãäºã áàéíà.
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Õî¸ðäóãààð áàã: ÍÝÐÈÉÍ Ó×ÈÐ
Ìîíãîë÷óóä èõýâ÷ëýí òºâä íýð ºãäºã áàéñàí íü õàðü õýëèéã ø¿òýæ áèøèðñýíäýý 
áóñ, ó÷èð øàëòãààíû ¿¿äíýýñ àìíû áýëãý äýìáýðýë ã¿í ã¿íçãèé óòãà ó÷èð îðøäîã 
áàéæýý. Ýíý áàã 50 ãàðóé òºâä íýðèéí òàéëáàðûã ñóäàëæ èðñýí áà ýíä àíãèéíõàà 
òºâä íýðòýé ñóðàã÷äûí íýðèéí óòãûí òàéëáàðûã îðóóëæýý.

Áàëáàð – Öîãáàäðàõ
Á¿æèíëõàì – Õ¿¿ òºð¿¿ëºõ îõèí òýíãýð
Õàæèäìàà – Îãòîðãóéä çîð÷èã÷ ýõ
Öîîäîë – Äàëàéã ãýòëýã÷
Ñýíãýý – Àðçãàð àðñëàí
Òàâõàé – Ìýðãýí àðãà
Þíäýí – Õàñ òàìãà

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí íýðèéí óòãûí áýëãýäëèéã ìýäñýí íü ìàø èõ ñîíèðõîëòîé áàéñàí 
áà ààâ ýýæ, àõ ä¿¿, ýìýý ºâººãèéíõºº íýðèéã ÷ ñîíèðõîí ìýäýæ àâñàí. Õ¿¿õä¿¿ä 
íýðýýðýý áàõàðõàæ, ºíäºðò ºðãºæ ÿâàõàà ÷ õýëæ áàéëàà. Íýð öýýðëýõ ¸ñ áàéíà. 
¯¿íä:

– Õ¿íèé íýðèéã äóòóó áóþó òîâ÷èëæ äóóäàæ áîëäîãã¿é.
– Õàðàíõóé øºíººð õ¿íèé íýðèéã á¿òíýýð íü äóóääàãã¿é çýðãèéã ñóðàã÷èä 

ìýäýæ àâñíààð íýðýý õàéðëàæ, áèå áèåý á¿òýí íýðýýð íü äóóääàã áîëñîí íü 
ýíý áàãèéí àæëûí ¿ð ä¿í áàéñàí.

Ãóðàâäóãààð áàã: ÌÝÐÃÝÄÈÉÍ ÎÐÎÍ

Õ¿íèé íýðòýé õîëáîîòîé ç¿éð öýöýí ¿ãñ öóãëóóëæ, áóñàä áàãèéí ñóðàã÷äàä 
òàéëáàðëàæ ºãñºí íü àëèâàà þìíû óòãà ó÷èð, ìºí ÷àíàðûã îéëãóóëàõàä õóâü 
íýìðýý ºãñºí. Òóõàéëáàë,

Äóóäàõ íýðèéã ýöýã ýõ íü ºãäºã
Äóóðñàõ íýðèéã ººðºº îëäîã

  Ñàéí õ¿í íýðýý
  Òîãîñ øóâóó ºäºº

Íýð õóãàðàõààð
ßñ õóãàð

  Ñàéí íýðèéã õ¿ñýâ÷ îëäîõã¿é
  Ìóó íýðèéã õóñàâ÷ àðèëàõã¿é

Ààâûí õ¿¿ àëäðààðàà ãàéõóóëíà
Ýýæèéí õ¿¿ ýðäìýýðýý ãàéõóóëíà

Ìºí àðäûí óðàíçîõèîë÷ Ø.Ñ¿ðýíæàâûí “Íýð” ø¿ëãèéã áàãààðàà óðàí òîä óíøèæ 
ñîíèðõóóëñàí. Ýíý ø¿ëãèéã ìîíãîë õýë, óðàí çîõèîëûí áàãø íàð, íîì, ñóðàõ áè÷èã, 
àéìãèéí íîìûí ñàí çýðãýýñ ýðæ õàéæ, àñóóæ ñóðàãëàæ áàéæ îëñîí íü ñóðàã÷èä 
èõ èäýâõ ÷àðìàéëò ãàðãàñíû ¿ð ä¿í þì. Ø¿ëãèéã óíøèõàä áàãèéí á¿õ ãèø¿¿ä, òýð 
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äóíäàà äóó öººòýé, áàðàã äóóãàðäàãã¿é ñóðàã÷èä èäýâõòýé îðîëöñîí íü õ¿¿õýä 
á¿ð ººðèéãºº íýýæ, òàíüæ ìýäýõýä òóñ äºõºì áîëñíîîðîî ýíý áàãèéí àæèë èõ 
ñîíèðõîëòîé áàéâ.

Äºðºâä¿ãýýð áàã: ÍÝÐÝÝ ÕÀÉÐËÀÕÛÍ Ó×ÈÐ

Òóñ áàãèéíõàí ñóðàã÷äààð “ÍÝÐ” ñýäâèéí äîð áîãèíî õóãàöààíä ø¿ëýã çîõèîëãîâ.

● Ñóðàã÷èä ÿìàð èõ àâüÿàñ ÷àäâàðòàé, ñîíèðõîëòîé ç¿éëäýý ÿìàð èõ èäýâõòýé 
îðîëöäîãèéã õàðóóëæ ÷àäñàí.

● “Íýð õóãàðàõààð ÿñ õóãàð”, “Äóóðñàõ àëäðûã ººðºº îëäîã” ñýäâ¿¿äýýð 
æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò õèéëãýõýä ÷èí ñýòãýëýýñýý ä¿ðäýý îðæ òîãëîñîí áà 
öýöýí ¿ã ÿìàð àãóó óòãà èëýðõèéëäãèéã ÷ ìýäð¿¿ëýâ.

● Áàãóóäûí òàéëàí õàìãààëàëò ìàø ñîíèðõîëòîé, õºãæèëòýé áàéëàà. Ñóðàã÷èä 
èõ á¿òýýë÷ ýðýë õàéëò õèéñýí, èõ ç¿éë ñóð÷ ìýäñýí, ºðãºí õ¿ðýýòýé ìýäýýëýë 
öóãëóóëñàí çýðýã íü ñóðàã÷äûí ÿðüæ, õýëæ, áè÷èæ, òîãëîæ áàéãààãààñ 
òîäîðõîé õàðàãäàæ áàéâ.

Õè÷ýýëèéí áóñ öàãààð àíãèäàà öóãëàí, øèíý ìýäýýëýëä áîëîâñðóóëàëò õèéæ, ººð 
ººðñäèéí õàâòñàíäàà õèéæ áàéãàà íü

● Ñóðàã÷äûí èäýâõ îðîëöîî õè÷ýýëýýñ õè÷ýýëä óëàì ºñ÷ áàéãàà íü òýäíèé 
õèéñýí á¿òýýë çîõèîñîí ø¿ëýã, áè÷ñýí ýñýý, äóóëñàí äóó çýðãýýñ ìýäðýãäýæ 
áàéëàà. Çàâñðûí òàéëàí õýäèéãýýð õî¸ðõîí öàã ¿ðãýëæèëñýí ÷ àæèãëàã÷ 
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áàãø íàð ñýòãýë õàíãàëóóí áàéâ. Ãýðèéí äàëãàâàðò óãèéí áè÷ãýý áè÷èæ 
ñóðöãààõ, ò¿¿íèé à÷ õîëáîãäëûã ñóäàëæ ìýäýõ äààëãàâàð ºãëºº.

Ãóðàâ, äºðºâä¿ãýýð öàã. “ÓÃÈÉÍ ÁÈ×ÈÃ ÕªÒËªÕÈÉÍ À× ÒÓÑÛÃ 
ÌÝÄÝÆ ÀÂÖÃÀÀß”

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:
 Ãýð á¿ëèéí ñî¸ë, óëàìæëàëûã äýýäëýí õºãæ¿¿ëýõ, óäàì óãñààãàà ìýä¿¿ëýõ, 

óäìûí ñàíãàà öýâýð àðèóí áàéëãàõ, ìîíãîëûí õ¿í àìûí òîãòâîðòîé ºñºëòèéí 
õàíãàõûí ÷óõëûã îéëãóóëàõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð:
 Àñóóäëûã ñóäëààä òàéëàãíàõ òºñºëò àæèë

Äýâø¿¿ëñýí àñóóäàë:
 Óãèéí áè÷ãèéã õºòºëñíººð óäàìøëûí ºâ÷èí ýìãýã, ñîãîã, îþóíû õîìñäîëòîé 

õ¿¿õýä òºðºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, öóñ îéðòîëòîîñ õàìãààëæ ÷àääàã áîëîõ 
íü ¿íýí ¿¿?

Ñýäýë:
 Ñ¿¿ëèéí ¿åä óäìûí ãàðàëòàé ºâ÷èí ýìãýã èõýññýýð áàéãàà íü ñýòãýë 

ýìçýãë¿¿ëýõ áîëñîí. Ýíý íü óãèéí áè÷ãèéã õºòëºõèéí ìºí ÷àíàð, à÷ õîëáîãäëûã 
ìýääýãã¿éòýé õîëáîîòîé. Èéìýýñ õ¿ì¿¿ñò îéëãóóëàõ, ýíý ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäëûã ìýä¿¿ëýõèéí òóëä ýíý ñýäâèéã ñóäàëëàà.

Òºñººëºë:
 Ìîíãîë÷óóä ýðò äýýð ¿åýñ óãèéí áè÷èã õºòºëæ áàéñàí óëàìæëàëòàé. Áèäíèé 

öººõºí ìîíãîë÷óóä õàðèéíõàíä óóñàëã¿é ºíººã õ¿ðòýë ¿íäýñ óãñààãàà 
õàäãàëñààð èðñýí àðä ò¿ìýí þì. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä òýð ñàéõàí óëàìæëàëûã 
ñýðãýýæ, á¿ëèéí óãèéí áè÷èãòýé áîëîõ, õºòºëæ ñóðàõ

Ñóäàëãàà:
● Óãèéí áè÷ãèéã õýðõýí õºòºëäºã àðãààñ ñóðàëöàõ,
● Óãèéí áè÷ãèéí õýäýí õýëáýð òºðºë áàéäãèéã ìýäýõ,
● Óãèéí áè÷ãèéã áè÷èæ, õàäãàëàí ¿ëäýýæ ºâë¿¿ëäýã áàéñàí óëàìæëàëûã 

ñóäëàõ,
● Óãèéí áè÷ãèéí çºâ çîõèñòîé õýðýãëýý, à÷ òóñûã òîäîðõîéëîõ

Ñóäàëãààíû àðãà:
● Íîì, ñóðàõ áè÷èã, ñîíèí ñýòã¿¿ë ãýõ ìýò áè÷ãýýð èëýðõèéëñýí ìàòåðèàëûí 

ñóäàëãàà áà ñîíññîí ç¿éëýýñýý ìýäýýëýë öóãëóóëàõ, ¯¿íä: Ò¿¿õ÷ àêàäåìè÷ 
È.Öîîäîë ãóàéòàé óóëçàëò õèéõ,

● Àéë ºðõ á¿ð óãèéí áè÷èã õºòëºõ òóõàé ýðõç¿éí îð÷èí,
● Ìîíãîëûí óëàìæëàëò çàí çàíøèë, òîâ÷ òàéëáàð òîëü,
● Òóðøèëò
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Ñóðàã÷èä óãèéí áè÷ãèéí õýëáýð¿¿äèéã ñóäàëæ, ººðèéí ñîíèðõñîí õýëáýðýýð ãýð 
á¿ëèéíõýý ãóðâàí ¿åèéí óãèéí áè÷èã õºòëºõººð áîëîâ.

Òàâäóãààð öàã. “ÁÈ ÓÃÈÉÍ ÁÈ×ÃÝÝ ÕªÒªËÆ ÑÓÐËÀÀ”

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñîíãîñîí õýëáýðýýð ãýð á¿ëèéíõýý ãóðâàí ¿åèéí ò¿¿õèéã 
õàìàðñàí óãèéí áè÷èã çîõèîëîî. Ýíý íü òýäýíä òèéì õÿëáàð áàéãààã¿é. Ó÷èð íü àéë 
á¿ð óãèéí áè÷èã õºòºëäºãã¿é íü õ¿íäðýëòýé áàéñàí ÷ È.Öîîäîë ãóàéí çààæ ºãñíèé 
äàãóó ýöýã ýõ, ýìýý ºâººòýéãºº õàìòðàí, óãèéí áè÷ãýý çîõèîí, ìàø ñîíèðõîëòîé 
õèéæ, õàìãààëñàí þì. Òóõàéëáàë,

Õîíãîðçóë – ôîòî çóðãèéí ñàí õýëáýðýýð,

Íàìóóíòºãñ – ýìýýãýýðýý çààëãàí, òîðãîí äýýð øàãëàæ î¸ñîí áàéäëààð,

Áàÿðñàéõàí – óëàìæëàëò àðãà áîëîõ àðüñàí äýýð,

Ýíõìàà – ìîäíû ¿íäýñ, ìº÷ðººð ä¿ðñýëñýí çýðýã íü èë¿¿ ñîíèðõîëòîé 
áîëæ, áàãø ñóðàã÷äûí àíõààðëûã òàòñàí þì.

Òàíõèì äàõü ÿâöûí òàéëàíã äóãóéð÷ ñóóõ õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëëàà
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Ä¯ÃÍÝËÒ

Ýíý õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä ààâ ýýæ, ýìýý ºâººãèéíõºº óãñàà ãàðàë, àõ ä¿¿ 
òºðºë ñàäíàà ìýäýæ àâñàí íü òýäíýýðýý áàõàðõàõ, ãýð á¿ëèéí ò¿¿õýý 
ñóäàëæ, ãýð á¿ëýýðýý áàõàðõàõ, õ¿íäýòãýõ, ãýð á¿ëèéí ¿íýò ç¿éëñýýñ 
ñóðàëöàõ ñàéõàí áîëîìæ îëäîâ. Òóõàéëáàë, ñóðàã÷ Õîíãîðçóëûí 4 äýõ
¿å áîëîõ ºíäºð ºâºã íü ïàðòèçàí áàéñíûã ìýäýæ àâñàí áîë ñóðàã÷ 
Àíãèðìààãèéí ºâºº íü õÿòàä ãàðàëòàé, ýìýý íü îðîñ ãàðàëòàé ãýõ çýðãýýð 
ñîíèí ç¿éë èõ áàéâ.

Ñóðàã÷äûí õèéñýí óãèéí áè÷èã äîòîð òóñãàé ä¿ðñ òýìäãýýð òýìäýãëýñýí 
áîëîí ìîäîîð çóðñàí óãèéí áè÷èã õàìãèéí îëîí áàéñàí íü ýíý õýëáýðèéí 
óãèéí áè÷èã õýðýãëýõýä àìàð õÿëáàð, äºõºìòýé áàéñàí áîëîâ óó.

Ýíý õè÷ýýë íü ñóðàã÷äàä ñóäàëãàà õèéõ àðãûã çààæ ºãºõèéí çýðýãöýý 
îëñîí ìýäýýëëýý áîëîâñðóóëæ ñóðàõ, ìºí õèéñýí àæëàà òàéëàãíàõàä 
ñóðãàñíààðàà ¿íýëæ áàðøã¿é èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéñàí. Ñóðàã÷èä 
äàðààãèéí õè÷ýýëýý äîãäëîí õ¿ëýýæ, ººðèéãºº íýýãýýä çîãñîõã¿é ãýð á¿ëýý 
õàéðëàí õ¿íäýòãýõ áîëñîí þì.

Ñóðàã÷èä èë¿¿ èõ ç¿éëèéã ñóð÷ ìýäýõèéã õ¿ñ÷ áàéëàà. Äàðààãèéí õè÷ýýë 
äýýð “Äýãäýýõèé íàñ ìèíü” ñýäâèéí äîð ñóðãóóëüä àíõ îðñîí òóõàéãàà áîëîí 
ººðñäèéí çîðèëãî, õ¿ñýë ìºðººäëèéã íàðèéí ñóäëàõààð áîëîâ.
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Ñýäýâ

“Áè õýí áý?”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

ÓÁ, Áàÿíç¿ðõ 
ä¿¿ðýã, 97-ð 

ñóð ãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ò.Ýðäýíý-
÷èìýã

Àíãè 
á¿ëýã

7ã àíãè

Õóãàöàà

2007 îíû 
2.5-3.5
5 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Îþóí

Ýýëæèò õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò

Ýõíèé öàã. ÑÝÄÝÂ ÑÎÍÃÎÕ

Çîðèëãî:
● Òîãòâîðòîé õºãæëèéí áîëîâñðîëûí òàëààðõ îéëãîëò ºãºõ
● Ñóðàëöàã÷äûí ñîíèðõîëä íèéöñýí ñýäýâ ñîíãîõ.

Çîðèëò:
● Óëñ îðíû òîãòâîðòîé õºãæëèéí òºëºº ººðñäèéí îðóóëàõ õóâü íýìðèéã 

òîäîðõîéëîõ
● ªºðèéí íóòàã îðíû ºìíº òóëãàìäñàí àñóäëóóäûã ñóäëàí øèéäâýðëýõ àðãàä 

ñóðãàõ
● Ñóðàëöàã÷äààð ñîíèðõñîí ñýäâèéí òîð á¿òýýëãýõ
● Ñàíàë áîäëîî ÷ºëººòºé èëýðõèéëýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ.

Õè÷ýýëèéí õýëáýð:
Õàðèëöàí ÿðèà

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë:
Ñóðàëöàã÷äûí ñàíàë áè÷èõ õóóäàñ, Òîãâîðòîé õºãæëèéí áîëîâñðîëûí òàëààðõ 
ìýäýýëýë, ìàðêåð, äýëãýö öààñ, øîõîé ã.ì.

Òºñºëò àæëûí áýëòãýë àæèë:
Áàãø ýíý àæëûã ñîíãîñíû ó÷èð áîë Ìîíãîëûí 13 íàñòàé õ¿¿õäèéí íàñ, 

ñýòãýöèéí õýðýãöýýíä ÷óõëààð ¿ã¿éëýãäýæ áàéäàã ñýäâèéí íýã íü ÿàõ àðãàã¿é 
ººðèéãýý òàíèí ìýäýõ, ýíý òàëààð áóñäûí ñàíàë çºâëºãºº àâ÷ ººðèéãýý çºâ 
÷èãë¿¿ëýõ ÿâäàë áàéäàã. Ýíý õýðýãöýýã õàðãàëçàí áè 7 äóãààð àíãèéí õ¿¿¿õäýä “Áè 
õýí áý?” ñýäâèéã òºñºëò àæëûí íýã öºì áîëãîñîí þì.

Èíãýýä ñýäâèéí õ¿ðýý, àãóóëãà õ¿¿õä¿¿äýä ÷ èõ òààëàãäàæ ýíý àæëûã õýðõýí 
ÿâóóëàõ òàëààð áàãø ñóðàã÷èä õàìòðàí ñàéí òîõèð÷ àâñíààð àæèë ýõýëñýí. Áèä 
þóíû ºìíº “Áè õýí áý?” ñýäâèéíõýý äýä ñýäýâ, ñýäâèéí òîðûã ñàéí ãàðãàõ õýðýãòýé 
ãýæ ¿çýýä ÿðèëöñààð:

1. Ìèíèé õ¿í ÷àíàð
2. Ìèíèé íàéç íºõºä
3. Ìèíèé áàãà íàñ
4. Ìèíèé ºâºã äýýäýñ ãýñýí ñýäâýýð áàã áîëæ àæèëëàõ áîëñîí.
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Ñýäâèéí òîð

Òºñºëò àæëûí ¿íäñýí õýñýã:

Õ¿¿õä¿¿ä ººðèéí õýí áîëîõûã òàíüæ ìýäýõýä íü ýíý ñýäâ¿¿ä ÿìàð íýã òîäîðõîé 
ç¿éëèéã õýëæ ºã÷ ÷àäíà õýìýýí íàéäñàí ìààíü çºâ áîëæ õ¿¿õä¿¿ä ººðèéí íàñàà:

1. Öýöýðëýãèéí íàñ
2. Áàãà àíãèä ñóð÷ áàéõ ¿å
3. Äóíä àíãèä äýâøèí ñóð÷ ýõýëñýí ¿å

õýìýýí ãóðàâ àíãèëñíààð õýí áîëîõ íü íýëýýä öýãöòýé ãàð÷ èðñýí þì.

Õ¿¿õä¿¿ä ýíý ñýäâýýðýý áàã äîòðîî ÿðèëöàí àæëàà õóâààðèëæ àâààä òóñ òóñûí 
ýðýë õàéãóóë, ñóäàëãààíä ãàðñàí áà çàðèì ¿åä òîãòñîí öàãò öóãëàðàí çºâëºëäºæ 
áàéñàí. Ýíý àæèë ººðñäèéí õýí áîëîõûã òîäîðõîéëîõîä äàì íºëººëºõ ÷óõàë 
ìýäýýëýëä òóëæ î÷èõ ãàðö áàéñàí áîëîõîîð òýä èõ ìýðèéëòòýé, ñîíèðõîëòîé 
îðîëöîæ áàéõ íü íàäàä ìýäðýãäñýí ë äýý.

Òýä èéíõ¿¿ àæèëëàñíààð èõ ç¿éëèéã ìºøãºí îëæ ìýäñýíýýð áàðàõã¿é, õ¿í ãýäýã 
áîë íèéãìèéí îëîí òàëò ¿éë àæèëëàãààí äóíä ºñºæ õ¿ì¿¿æäýã òóë áè õýí áîëîõîî 
ìýäíý ãýâýë ýíý îëîí ñàëàà çàì, ò¿¿íèé áýë÷èð äýýðýýñ ë ººðèéãýý îëæ õàðàõ íü 
áàéíà ãýñýí îéëãîëòòîé áîëñîí áàéëàà. Íýã æèøýý ãýâýë, íýã îõèí ñóðãóóëèéíõàà 
çàõèðàëòàé óóëçàí äàðààõ ñýäâýýð ÿðèëöëàãà õèéæ, ñóðâàëæëàãûã õ¿¿õä¿¿äýä 
øóóä ñîíñãîñîí íü ººðºº “Õ¿íèéã òàíèõ”, “Õ¿íèéã õ¿íäýòãýõ”, “Õ¿íèéã ¿íýëæ ä¿ãíýõ” 
òóõàé çàõèðëûí ÿðèàãààð ìýäýýä çîãñîõã¿é íºõäºäºº ÷ ýíý òóõàé àìüä ñóðâàëæëàãà 
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õ¿ðãýæ ÷àäñàí þì. Ýíý ìýò÷èëýíãýýð õ¿¿õä¿¿ä èõ á¿òýýë÷ àæèëëàõàä ººðñíºº ë 
ñóð÷ áàéñàí.

Ýíý ìýò àæèëëàñíû äàðàà õ¿¿õä¿¿ä îëñîí ìýäýýëýë äýýðýý áîëîâñðóóëàëò 
õèéæ õýñýã àæèëëàñàí.

Ìºí õ¿¿õä¿¿ä “Áè õýí áý?” òºñºëò àæëûí äýâòýð äýýð áàãøèéí ºãñºí, ººðèéãýý 
øèíæèõ øàëãóóðààð ººðèéãýý øèíæèæ, àñóóëòàä õàðèóëàí çàðèì õ¿ñíýãòèéã 
áºãëºñºí.

Äàðàà íü õàìòàð÷ áàãààð àæëàà òàéëàãíàõàä áýëòãýæ, çîðèóëàëòûí òîì öààñàí 
äýýð ººðñäèéí íýýëòýý öýãöòýé áè÷èæ, çóðàõ, õàé÷ëàí íààõ çýðãýýð àæèëëàñàí.

Ýäãýýð ¿éë àæèëëàãààã õàðóóëñàí çóðàãò ìýäýýëýëòýé òàíèëöàíà óó.

Ýíý àæëûí òºãñãºëä òºñºëò àæëûí òàéëàíã áàã á¿ð õàìãààëæ, õàðèëöàí 
ñîíèðõñîí ç¿éëýýðýý àñóóëò òàâüæ õàðèóëò àâàí, ñàíàëàà õýëñýí þì. Ìºí òºñºëò 
àæëûí òàëààð Æþã¸ êåíêþ õýëáýðýýð ¿íýëãýý õèéëýý.
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“Áè õýí áý?” òºñºëò àæëûí ¿ð ä¿í õ¿¿õäýä õýðõýí íºëººëºâ?

1. Õ¿¿õä¿¿äèéí ÿðèõ ÷àäâàð äýýøèëæ, õ¿íòýé õàðèëöàõ, ñîíèðõñîí ç¿éëýýðýý 
ìýäýýëýë àâ÷ ÷àäàõ áîëæ, õàðèëöààíû ñî¸ëä ñóðàëöñàí

2. Ìºí õ¿íèé ÿðèàã òýìäýãëýæ, àñóóäëûí ãîëûã îëæ, ÿëãàæ óõààð÷ ÷àäàõ 
áîëñîí.

3. Áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ, ìýäýýëýë õóâààëöàõàä ñóðñàí.

ªºðèéãýý òàíüæ ìýäýí îëíû äóíä ººðèéãýý çºâ àâ÷ ÿâæ ÷àäàõàä ñóðàëöàâ. “Õ¿í 
ñàéí ÿâàõ ñàíààíûõ” ãýäýã àðäûí ¿ãèéí ó÷ðûã áèåýðýý ìýäðýõ áîëñîí çýðýã íü ýöýã 
ýõ÷¿¿ä áîëîí áàãø íàäàä àæèãëàãäñàí.

3.2.2. ÒÎÃÒÂÎÐÒÎÉ ÕªÃÆËÈÉÍ ÀÑÓÓÄËÛÃ ÕªÍÄÑªÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

“Áè õýí áý?”
Ñýëýíãý, 

Ñ¿õáààòàð, 
1-ð ñóðãóóëü

Â.Îþóí-
áèëýã 7á àíãè

2008 îíû 
11.10-
12.10.
5 öàã

Â.Îþóí-
áèëýã

Ñýäýâ Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Àíãè 
á¿ëýã Õóãàöàà

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ñýäýâ ñîíãîõ

Ýíý óäààãèéí òóðøèëò íü “Áèä” ãýñýí àãóóëãûí äîð “Õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäûí 
õàðèëöàà” ñýäâèéí õ¿ðýýíä îëîí íèéò, õóâü õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàæ àìüäðàë ¿éë 
àæèëëàãààã íü áèå÷ëýí ñóäàëæ òóðøèõ çîðèëãîòîé áàéëàà.

Ýõíèé 2 öàãò “Ñýëýíãý – ìèíèé íóòàã, áèäíèé áàõàðõàë” ñýäâèéí äîð íóòàã 
îðíûõîî äàðààõ îíöëîãèéã òóñãàñàí äàðààõ äýä ñýäâ¿¿äèéã ñàíàë áîëãîöãîîâ.

1. Ò¿¿õèéí äóðñãàëò ãàçàð
2. Õóâüñãàëûí ºëãèé íóòàã
3. Óëñûí õýðýãöýýò ¿ð òàðèàíû 50 îð÷èì õóâèéã ¿éëäâýðëýæ óëñàä òýðã¿¿ëýõ 

áàéðûã ýçýëäýã
4. ªíäºð àøèã øèìò ìàë ñ¿ðãèéí ýõ íóòàã
5. Äýä á¿òýö ñàéí õºãæñºí, òºìºð çàì, àâòî çàì, óñàí çàìûí òýýâýðòýé
6. Áàéãàëèéí ¿çýñãýëýíò ãàçàð, ãîë ìºðºí èõòýé
7. Äîìîãò Òóæèéí íàðñ
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Èíãýýä äýýðõ ñýäâ¿¿äèéã ñóäëàõààð,

1. Áàéãàëü õàìãààëàë
2. Òàëõ
3. Çàãàñ
4. Õîîë õ¿íñ
5. ¯ð òàðèà

ãýñýí 5 áàãò õóâààãäàæ áàã òóñ á¿ð ººðñäèéí ñóäëàõ ñýäâèéíõýý àãóóëãûã ÿðèëöàæ 
ñýäâèéíõýý òîðîî öààø ñóäëàãäàõóóí áîëãîí çàäàëæ óëàì íàðèéñãàí òºëºâëºâ.

“ÒÀËÕ” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä: 1.  Á.Ìºíõäýëãýð   6.  À.Áàò-Àìãàëàí
    2.  Á.Ìàíäàõáàÿð   7.  Ø.Ãàíòóëãà
    3.  Î Ìºíõ-Îä   8.  Ö.Ãàíñ¿õ
    4.  Ã.Íàíäèí-Ýðäýíý  9.  Æ.Ñàéõàíáèëýã
    5.  Ã.Ýëáýãçàÿà

Òóñ áàãèéíõàí ìààíü ñîíãîñîí äýä ñýäâýýðýý äàðààõ àñóóäëóóäûã ñóäëàõààð áàã 
äîòðîî ÿðèëöàæ àæëàà òºëºâëºñºí áàéíà.
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Ýíý áàãèéíõàí “Ñýëýíãèéí òàëõ ñàéõàí ãýäýã ¿íýí ¿¿? – ÿàãààä?” ãýñýí 
ñýäâýýð ñóäàëãàà õèéâ.

Ñýëýíãýä èðñýí õ¿ì¿¿ñ áóöàõäàà “Ñýëýíãèéí òàëõ ñàéõàí” ãýæ çààâàë òàëõ àâ÷ 
ÿâäàã. Ñýëýíãèéíõýí áóñàä àéìàã, õîò ðóó ÿâàõäàà àõ ä¿¿ñ, òºðºë òºðºãñºä, íàéç 
íºõºä, ¿ð õ¿¿õýääýý Ñýëýíãèéí òàëõ àâ÷ î÷äîã ãýëöäýã.

Áàãèéí ãèø¿¿í Á.Ìºíõäýëãýð “Ãóðâàí ìýðãýä” çàõûí òàëõ õóäàëäààëàõ òàñàãò 
î÷èæ òàëõ õóäàëäàí àâàã÷äààñ ñóðâàëæèëãà àâàâ. Ýíýõ¿¿ ñóðâàëæèëãààñ õýñýãëýí 
àâàâ.

Á.Ìºíõäýëãýð:
– Òà Ñýëýíãèéí òàëõ þóãààðàà îíöëîã ãýæ áîäîæ áàéíà?
Õóäàëäàí àâàã÷ çàëóó:
– Áè èéì òîì òàëõ ººð õààíà ÷ õàðààã¿é,òîì ìºðòëºº àìòòàé ø¿¿.
Á.Ìºíõäýëãýð:
– Ñýëýíãèéí òàëõ ñàéõàí ãýäýã íü ¿íýí ¿¿? ßàãààä?
Õóäàëäàí àâàã÷ çàëóó:
– ¯íýí áàéëã¿é ÿàõàâ. ªºðèéíõºº ¿ðæèë øèìò õºðñºíä òàðèà áóäààãàà 

òàðüæ ãóðèë õèéí ò¿¿ãýýðýý òàëõ áàðüäàã òóë ñàéõàí àìòòàé þì.
Õóäàëäàí àâàã÷ ýìýãòýé:
– Ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé õèìèéí áîäèñ îðîîã¿é, “õìåë” õýìýýõ öýöýãíýýñ 

õºðºíãèéã íü ãàðãàæ õèéäýã áîëîõîîð ýð¿¿ë õ¿íñ, îíöëîã òàëõ ãýæ áîäîæ áàéíãà 
õóäàëäàí àâäàã äàà.
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Õóäàëäàí àâàã÷ ºâºº:
– Õ¿¿õä¿¿ä õîòîîñ òàëõ ÿâóóë, Óëààíáààòàðûí òàëõààð õîîëøèõã¿é áàéíà 

ãýõ þì. Òýãýýä àõ íü òàëõ àâ÷ ÿâíà. Ìàíàé òàëõ ¿íýõýýð àìòòàé. Îëîí æèëèéí 
òóðøëàãààð íóòãèéí áðåíä áîëñîí òàëõ ø¿¿. Àõ íü ººð ç¿éë ñàéí ìýäýõã¿é äýý.

Òàëõàí öåõ¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãàà

“Ìýðãýæèë ñóðãàëò ¿éëäâýðëýëèéí òºâèéí òàëõ íàðèéí áîîâíû öåõ”, 
“ñóðãóóëèéíõàà ¿äèéí öàéíû òàëõ íàðèéí áîîâíû öåõ”, “Óíäðàõ” òàëõàí öåõ, “Îðãèë” 
òàëõàí öåõ, “Ãóðâàí ìýðãýä” çàõûí òàëõ õóäàëäàí áîðëóóëàõ òàñàã, “Ýíõíàðàíãèéí 
òàëõàí öåõ”-¿¿äýä î÷èæ òàëõûã ÿìàð ãóðèëààð ÿàæ õèéäýã, òàëõ÷èí õ¿íèé õºäºëìºð 
ÿìàð áàéäàã, íýã òàëõ ÿìàð ºðòºã õºëñººð á¿òäýã, Ñýëýíãèéí òàëõ ñàéõàí áàéäãèéí 
íóóöûã ñóäàëæ ìýäëýý.

● Òàëõ÷èí õ¿íèé õºäºëìºð àìàð áèø. ªäºðæèí õàëóóí ïèéøèíãèéí õàæóóä 
çîãñîîãîîðîî àæèëëàäàã, çàðèìäàà òàëõíóóä íü ò¿¿õèéð÷ ò¿ëýãäýõ çýðýã 
áýðõøýýë ãàð÷ ãîëîãäîë áîëäîã ãýíý.

● Ñýëýíãèéí òàëõ ñàéõàí áàéäàã íü ò¿¿íèéã èñãýäýã õºðºíãèéã õìåë 
áóþó çºðõ öýöýã ãýäýã óðãàìëààð èñãýæ õèéäýã íü èñýõ ÷àäâàð ñàéòàé 
áàéãàëèéí öýâýð á¿òýýãäõ¿¿í þì áàéíà.

● Õìåëèéí óðãàìëàà 2-3 öàã áóöàëãàõàä õàð öàé øèã ºòãºí õàíä áîëíî. 
Õàíäàà òîäîðõîé õýìæýýíèé ºòãºí çóóðìàã áîëãîí áýëòãýæ 8 öàã 
èñãýõýýð áýëòãýæ òàâèíà. Èñãýñýí çóóðìàãíààñàà äàõèí õºðºíãº ãàðãàíà.

● Òàëõàí öåõ¿¿äýä òîì òàëõûã ãîëäóó õìåëýýð, æèæèã òàëõûã 
äàíáàîëèãààð èñãýäýã þì þì øèã áàéíà.

● Äýëã¿¿ðò 600 òºãðºãººð õóäàëäààëäàã íýã òàëõûã òàëõàí öåõ¿¿äýä îéðîë-
öîîãîîð áèäíèé òîîöîîëñíîîð
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ãóðèë – 350 ãðàìì (245 òºã)
èñãýã÷ – 1 áîîäîë (8 òºã)
óñ – 1 ëèòð (10 òºã)
äàâñ – 15 ãðàìì (5 òºã)
ò¿ëýý – (80 òºã)

1 øèðõýã òàëõ íèéò 348 òºãðºãººð á¿òäýã ãýæ ¿çâýë (¿¿íýýñ õÿìä 
÷ áàéæ ìàãàäã¿é) ºäºðò 1 øèðõýã òàëõíààñ 232 òºãðºãèéí öýâýð 
àøèãòàé, 100 øèðõýã òàëõ õèéâýë ºäºðò – 23200 òºãðºãèéí öýâýð 
àøèãòàé áàéõ þì. Õýðýâ ºäºð á¿ð òàëõ áàðèâàë ñàðä – 696.000 
òºãðºãèéí àøèã îëíî ãýæ òîîöîîëîâ.

⎫
⎪
⎬
⎪
⎭

Òóðøèëòûí ÿâöàä ñóðàã÷èä îëîí íîì, ñîíèí, ñýòã¿¿ëýýñ òàëõíû òàëààð 
ìýäýýëýë öóãëóóëæ îëîí ç¿éëèéã ìýäýæ àâëàà. ¯¿íèé çàðèìààñ äóðüäâàë:

► Òàëõ ÿàãààä ñýâñãýð çººëºí, í¿õòýé áàéäàã âý?
 Òàëõ æèãíýäýã ãóðèëä íààëäàìõàé öàâóóëàã áîäèñ áàéäàã àæýý. Çóóðñàí 

ãóðèëä áàéãàà èñãýã÷ íü í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéòýé îëîí áºìáºëºã ¿¿ñãýíý. 
Õèéãýýð ä¿¿ðñýí öàâóóëàã áîäèñ áºìáºëºã øèã ñóíàíà. Æèãíýõýä öàâóóëàã 
áîäèñ õàòàæ çººëºðíº. Í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéãýýð ä¿¿ðñýí öàâóóëàã áºìáºëºã 
õàãàðààä õèé íü ÷ºëººòýé ãàðäàã. Èíãýýä òàëõ õºâñãºð çººëºí áîëäîã. 
Òàëõàíä áàéäàã í¿õ íü í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ãàðàõàä ¿ëäñýí ìºð áàéäàã.

► Õàð òàëõàíä áèå îðãàíèçìä õýðýãòýé á¿õ áîäèñ áàéäàã.
 Õàð òàëõ Â-1 àìèíäýìýýð áàÿëàã, ìýäðýëèéí ñèñòåìèéã òàéâøðóóëæ, 

öóñ õàðâàõààñ õàìãààëäàã. Â-6 àìèíäýì íü îé ñàíàìæèéã ñàéæðóóëíà. Å 
àìèíäýì íü äàðõëàëûí ñèñòåìèéã ñýðãýýæ áýõæ¿¿ëíý. Öàéð èõ àãóóëàãääàã 
ó÷èð õóìñ õóãàð÷, ¿ñ óíàõààñ ñýðãèéëíý. Õºõ òàðèàíû ãóðèë íü öàðäóóë 
áàãàòàé õèâýã èõòýé áàéíà. Õèâýã íü õîäîîäîíä áîëîâñðîõã¿é á¿ä¿¿í ãýäñýíä 
î÷èæ çàäðàõäàà äóëààí ÿëãàðóóëíà. Äóëààí íü ãýäýñíèé íÿíãèéí ¿ðæëèéã 
ñààòóóëäàã. Á¿ä¿¿í ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèéã èõýñãýæ ºòãºíèéã õººæ 
ãàðãàíà. Á¿ä¿¿í ãýäñýíä ºòãºí óäààí õóðèìòëàãäâàë áèåä õîðò áîäèñ ¿¿ñýõ 
ñºðºã íºëººòýé áàéäàã áàéíà.

Áèäíèé òóðøèëò

Õìåë öýöãýýð òàëõíû õºðºíãº áýëòãýõýýð õìåëèéã çàõ äýëã¿¿ðýýð ºäºðæèí 
ýðñýí áîëîâ÷ îëäñîíã¿é. Ýðýë ìóõàðäààä ÿâæ áàéòàë Ìºíõäýëãýðèéí ºâºº íü 
òààðàëäàæ ó÷ðàà õýëòýë Îðõîí ãîëûí öààíà çºíäºº ë óðãàäàã áàéñàíäàà ãýâ. 
Òýãýýä Á.Ìºíõòóëãà, Á.Ìàíäàõáàÿð íàðûã ãîëûí öààíà áàéäàã ýìýýãèéíäýý î÷èæ 
òóñëàõûã õ¿ñ÷ òýð õî¸ð ýìýýãèéíäýý î÷èæ, ýìýýãýýðýý õìåëèéí óðãàìëûã çààëãàí 
ò¿¿æ ÿâòàë õàðàíõóé áîëæ çàâèàð ãîë ãàð÷ ÷àäàëã¿é ìàðãààø íü õè÷ýýëýý òàñëàí 
ÿàðàí ñàíäðàí èðñýí ÷ õìåëèéí óðãàìàë îëñîíäîî èõ áàÿðòàé áàéëàà. Òýãýýä 
ò¿¿ñýí óðãàìëûí íü çààâðûí äàãóó ãýðòýý õºðºíãºº èñãýæ ¿çýõýä áîëæ áàéñàí òóë 
óëàì ÷ èõ óðàì îðëîî.
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Áèä òàëõ õèéæ ÷àäàõ áîëîâ óó?

Áèä ºäºðò 600 òºãðºãººð íýã òàëõ àâäàã ãýæ ¿çýýä òýð 600 òºãðºãººðºº äàðààõ 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã àâ÷ ººðñäºº òàëõ áàðüæ ¿çýõýýð øèéäëýý.

⎫
⎪
⎬
⎪
⎭

1-ð ãóðèë 250 ãðàìì – 175 òºãðºã
2-ð ãóðèë 150 ãðàìì – 100 òºãðºã
ºíäºã 1 øèðõýã – 180 òºãðºã      Íèéò á¿òýýãäýõ¿¿í – 600 òºã
öºöãèéí òîñ – 70 òºãðºã
Öàõèëãààíû ¿íý – 75 òºãðºã

Ýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿íýý àâ÷ õìåëèéí õºðºíãººðºº òàëõíûõàà çóóðìàãèéã 
àíãèäàà èñãýæ òàâèàä 7 öàãèéí äàðàà ¿çòýë èñýýã¿é áàéëàà. Ó÷èð íü àíãèä íýëýýä 
ñýð¿¿í áàéñíû äýýð òàëõíûõàà çóóðìàãèéã ºòãºí, õàòóó çóóðñíààñ àëäñàí áàéõ ãýæ 
òààìàãëàâ. Äýýðõ àëäààãàà çàñ÷ äàõèí çóóðààä ¿çòýë çóóðìàã ìààíü ¿íýõýýð ñàéõàí 
èñ÷, õýâýíäýý õèéæ æèãíýõýä ¿íýõýýð ñàéõàí òàëõ áîëñîí áàéâ. Òàëõíû äýýä òàë íü 
ò¿ëýãäýõ øèíæòýé áîëîíãóóò òóãàëãàí öààñ äàâõàðëàí òàâèõàä ò¿ëýãäñýíã¿é.

Áèä àìòëàã, òýæýýëëýã, ¿íýõýýð ñàéõàí òàëõ õèéæ ÷àäëàà.

ªºðñäèéí õèéñýí òàëõàà äýëã¿¿ðèéí òàëõòàé õàðüöóóëæ ¿çýâ.

Áèäíèé õèéñýí òàëõ    Äýëã¿¿ðèéí òàëõ

Òýæýýëëýã     Ç¿ñýõýä ¿éð÷ èõýíõ íü õàÿãääàã
 Àìòòàé       Äýíä¿¿ ñýâñãýð
×èãæ¿¿       Öàãààí ãóðèëààð õèéñýí
ßìàð íýãýí õîëüö øààðäëàãàã¿é  Öàâóóëàã èõòýé, èäýö ìóóòàé
Ç¿ñýõýä ¿éðýõã¿é
Èä¿¿öòýé
Àìàðõàí öàäàæ áàéñàí
2-ð ãóðèë õèéñýí ó÷èð ºíãº íü áîð

Õèéñýí òàëõàà àíãèéíõàíäàà, áàñ 
õè÷ýýëä ñóóñàí áàãø íàðòàà àìòëóóëæ 

¿ç¿¿ëýõýä áèäíèéã èõ ìàãòñàí ø¿¿.
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Òàëõíû ïèéøèí áàðèõ õýö¿¿ þó?

Ìàíàé áàãèéí 3 õ¿¿ íýã áàã áîëæ òàëõíû ïèéøèí áàðèõààð øèéäýæ ñóäàëñàí. 
Áèä þóíû ºìíº òàëõíû ïèéøèí áàðèõ àðãà÷ëàëûã õàðóóëñàí “Òàíû àìüäðàëä
àøèã òóñòàé” íîìûã ñóäàëæ ¿çýõýä 2-3 ÿíçûí àðãààð ïèéøèí áàðèõ àðãà÷ëàëààñ 
íýãèéã íü ñîíãîñîí.
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● Ýõëýýä ïèéøèíãèéíõýý çóðãèéã òîéìëîí çóðñàí
● Õàòóó öààñààð ïèéøèíãèéíõýý çàãâàðûã ãàðãàæ õèéñýí
● Çàãâàðàà óëàì ñàéæðóóëæ ìîäîîð õèéñýí
● Áàãèéí ãèø¿¿í Ø.Ãàíòóëãûí ãýðò çàñâàð õèéãýýä ¿ëäñýí òàë òóéïóóíóóä, 

öåìåíò, øàâðûã àøèãëàí òýäíèé õàøààíä òàëõíû ïèéøèíãýý 2 òàëûã íü 
áàðèàä, ãàäàà õ¿éòýðñýí ó÷èð ã¿éöýýæ ÷àäààã¿é îðõèñîí. Äóëààí áîëîõîîð 
ã¿éöýýæ áàðèíà ãýæ áîäîæ áàéãàà.

Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Äýýðõ òîîöîîíîîñ ¿çýõýä áèä õýðýãöýýíèéõýý òàëõûã ººðñäºº 
ãýðòýý áàðüæ èäâýë õàìãèéí àøèãòàé, õýìíýëòòýé, äýëã¿¿ðèéí 
òàëõèéã áîäâîë òýæýýëëýã ÷àíàðòàé áîëîõ þì áàéíà ãýæ ä¿ãíýæ 
¿çýâ. ªäºðò 1 òàëõ õýðýãëýäýã ãýð á¿ë íýã òàëõíààñ 232 òºã, ñàðä 
6960 òºã, ãýð õîðîîëîëä áàéäàã áàéíãà ãàëòàé áàéäàã àéë áîë 
¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ õýìíýõ áîëîìæòîé.

2. Ýñâýë ºäºðò 1 òàëõ àâäàã 600 òºãðºãººðºº äýýðõ á¿òýýãäýõ¿¿-
í¿¿äèéã àâààä òàëõ áàðèõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé þì áàéíà ãýæ ¿çýâ.

3. Àíãèéíõàà á¿õ îõèäûã òàëõ áàðüæ, á¿õ õºâã¿¿äèéã òàëõíû ïèéøèí 
áàðüæ ñóðãàâàë òºñºëò õè÷ýýëèéí ìààíü çîðèëãî õàìãèéí ñàéí 
áèåëíý äýý.

“ÇÀÃÀÑ” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä  Á.Áààñàíæàðãàë
     Á.Ìºíõòóëãà
     Ó.Áàò-Ýðäýíý
     Í.Õîñáàÿð

Ýíý áàãèéíõàí ñóäàëãààíûõàà ÿâöàä Ñýëýíãý àéìàã íü Îðõîí-Ñýëýíãèéí 
¿çýñãýëýíò ñàâ ãàçàð îðøäîã. Õýíòèéí óóë íóðóóäûã ñ¿ëæñýí Îðõîí, Òóóë, Õàðàà, 
Åðºº, Èâýí, Áóðãàëòàé, Ø¿ðýí, Ìàíõòàé, Øàðûí ãîë çýðýã òîì æèæèã ãîë ç¿ã ç¿ãýýñ 
öóòãàí íèéëäýã ó÷èð Ñýëýíãý àéìãèéã îëîí ãîëûí áýë÷èð íóòàã ãýæ õýëæ áîëíî. 
Ìîíãîë îðíû óðñãàë óñíû 55% ìàíàé àéìãèéí íóòãààð óðñàí ºíãºðäºã. Õºâñãºëèéí 
óóëñààñ ýõ àâñàí Äýëãýðìºðºí, Õàíãàéí íóðóóíû àðààñ ýõ àâñàí Èäýð ãîë õî¸ð 
íèéëæ Ñýëýíãý ìºðíèéã ¿¿ñãýíý. Ýíý õî¸ð ãîëûí áýë÷ðýýñ àâàõóóëààä 992 êì 
àëñëàí óðñàæ Áàéãàë íóóðò öóòãàäàã. 590 ãàðóé êì íü ìàíàé íóòàãò áàéäàã. Ñýëýíãý 
ìºðíèé õàìãèéí òîì öóòãàë íü Îðõîí ãîë þì ãýäãèéã ìýäýæ àâëàà. Ãîë ìºðºí èõòýé 
ó÷èð çàãàñ èõòýé. Óòñàí çàãàñ áîë Ñýëýíãý÷¿¿äèéí áðåíä á¿òýýãäýõ¿¿í áèëýý.
Áàãèéí ãèø¿¿í Á.Áààñàíæàðãàëûí ºâºº Áîëä çàãàñ áàðèõäàà àëäàðòàé, çàãàñíû 
òàëààð ìýäëýã èõòýé òóë áàãèéí çºâëºõººð àæèëëàæ áèäýíä èõ ç¿éëèéã çààæ ºãëºº. 
Á.Áààñàíæàðãàë çàãàñ áàðüäàã á¿õ õýðýãñëýëýýð ¿çýñãýëýí ãàðãàæ àíãèéíõàíäàà 
òàéëáàðëàæ ºãñºí íü èõ ñîíèðõîëòîé áîëîâ.
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Áèäíèé òóðøèëò

Òóðøèëò-1 “ÇÀÃÀÑ ÕÀÒÀÀÕ”

Ýõíèé òóðøèëò ìààíü çàãàñ õàòààõ áàéâ. Á.Áààñàíæàðãàë ºâººòýéãºº çàãàñàíä 
ÿâæ ìàø îëîí æèæèã çàãàñ áàðüæ èðëýý. Ýõëýýä áèä çàãàñ õàòààõ õàéðöãàà õèéñýí. 
Õàéðöàã íü òàë òàëààñàà ñàëõè îðîõ áîëîìæòîé òîðîîð õèéãäñýí, äîòîð íü çàãàñàà 
ºëãºæ õàòààõ çîðèóëàëòòàé óòàñíóóäûã òàòàæ ºãíº. Ýõíèé õèéñýí õàéðöàã ìààíü 
ÿéæèéãààä óíà÷èõìààð ìóó áîëñîí òóë äàõèí õèéæ àðàé ñàéí áîëîâ.

Çàãàñàà õàòààõäàà çàãàñíûõàà õýâëèéã ç¿ñ÷ óãààæ öýâýðëýíý. Äàâñ áîëîí 
àìòëàã÷àà õèéæ áóöààæ õàâ÷èíà. Çàãàñíûõàà òîëãîéí õýñãýýð ñàòóðêàí óòñàíäàà 
ñ¿âëýæ õàéðöãàíäàà ºëãººä òàãèéí íü òàâüæ ñàëõè îðîõîîð ñ¿¿äýð ãàçàð 21-ýýñ 
äýýø õîíîãîîð õàòààíà. Ýõíèé òóðøèëò ìààíü àìæèëòòàé áîëëîî.

Òóðøèëò-2 “ÇÀÃÀÑ ÓÒÀÕ”

Áèä çàõ äýýð çàãàñ óòàæ çàðàõ áèçíåñ ýðõýëäýã õóâèéí æèæèã öåõèéí ¿éë 
àæèëëàãààòàé òàíèëöàâ. Òýíä ìàø îëîí çàãàñûã çýðýã óòàæ, øàðàõ òºõººðºìæòýé.
Çàãàñàà Ãóðâàí ìýðãýä çàõ äýýð áººíäºæ çàðäàã þì áàéíà. Áèä ãýðèéí íºõöºëä 
ýíãèéí àðãààð óòàõ õÿëáàð òºõººðºìæ áýëòãýâ. Õºíãºí öàãààí òîì ëààçûã õî¸ð òàëä 
íü öîîëæ í¿õëýâ. Í¿õýíäýý òºìºð áýëäöèéã òîõèðóóëàí ñóóëãàâ. Òýð òºìºðíººñ 
çàãàñàà ä¿¿æèëæ óòàõ þì. Ìîäîî áýëòãýõäýý óëèàñ, áóðãàñ, õóñ çýðýã ìîäíû àëü 
íýãèéã ñîíãîæ àâíà. ªºð ìîäûã ñîíãîâîë óòñàí çàãàñ ìààíü ãàøóóí àìòòàé áîëîõ 
òóë áîëîõã¿é. Äàâèðõàéã¿é ìîä áàéõ ¸ñòîé. Òºìºð ëààçíûõàà àìûã äýýø õàðóóëæ 
¸ðîîëä íü áýëòãýñýí ìîäîî ºðæ òàâèíà. Óëèàñíû íàâ÷íóóäûã äýâñýæ ºãâºë ñàéõàí 
¿íýð íü çàãàñàíä øèíãýíý. Ëààçíûõàà äîðîîñ ãàë ò¿ëæ ºãíº. 3-4 öàãèéí äàðàà çàãàñ 
óòàãäàæ áýëýí áîëíî.

Áèäíèé àëäàà
Óòàõ çàãàñàà óòñààð ñàéí îðîîæ ä¿¿æèëñýí áàéõûã çàõ äýýð çàðæ áàéãàà 

çàãàñíààñ çºíäºº õàðñàí ìºðòëºº áèä íàð óòàõ çàãàñàà òîëãîéíîîñ íü õàòààæ 
áàéãàà øèãýý ä¿¿æèëñýíä òîëãîé íü ¿ëäýýä áèå íü òàñðààä á¿õ çàãàñíóóä ìààíü 
óíà÷èõñàí áàéñàí

Òóðøèëò-3 “ÇÀÃÀÑ ÍªªØËªÕ”

Áèä äýëã¿¿ðýýñ 2 ø äóíä çýðãèéí çàãàñ õóäàëäàæ àâñàí. Õàéðñûã íü öýâýðëýæ 
ñýë¿¿ð¿¿äèéã íü àâñàí çàãàñ áàéñàí. Áèä çàãàñíûõàà òîëãîéã íü ñàëãàí àâ÷, 
ãýäýñ äîòðûã íü öýâýðëýæ, íóðóóã íü äàãàñàí íºæ çýðãèéã íü ñàéòàð öýâýðëýñýí. 
Çàãàñíûõàà ìàõûã õºíäëºíãººð íü õýð÷èæ áýëòãýñýí. Ò¿ðãýí áóöàëãàã÷èéíõàà 
¸ðîîëä íü äàâõàð óë òàâüæ õýð÷ñýí çàãàñàà ºðæ òàâèíà. ªðñºí ìàõàí äýýã¿¿ðýý 
3 ø ëàâðûí íàâ÷, áººðºíõèé õàð ïåðåö 6-8 ø òàðààæ òàâüæ ºãíº. ¯ë ÿëèã íóíòàã 
äàâñ öàöàæ, óðãàìëûí òîñûã ìàõíû äýýã¿¿ð 5 ìì-ýýñ èë¿¿ã¿é áàéõààð õèéíý. 
Äàâõàð óëíààñ äýýø 2-3 ìì õýìæýýòýé áàéõààð òîõèðóóëæ óñ õèéíý. Ò¿ðãýí 
áóöàëãàã÷àà ñàéí òàãëàæ 30 ìèí áóöàëãàíà. Õýñýã õóãàöààíû äàðàà õàëààëòûã 
àðàé áóóðóóëàí äàõèí 20 ìèí áóöàëãàæ áýëýí áîëãîíî. Àâàðûí êëàïàí áóóñíû 
äàðàà òàãèéã îíãîéëãîæ öýâýð òîìàòûã ýëñýí ÷èõýðòýé õîëüæ õóòãàí êîíñåðâ äýýðýý 
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õèéæ áóöàëãàõ òºäèé õàëààãààä àâíà. Øèëýí ñàâàíä õèéæ õºðãºã÷èä õàäãàëíà. 5 
õîíîãîîñ èë¿¿ õàäãàëæ áîëîõã¿é.

Òóðøààä ¿çýýðýé, 
ìàø ãî¸.

“ÕÎÎË Õ¯ÍÑ” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä  Ö.Õàëèóí
     ª.Íàìæèëìàà
     Ì.Ìýíäòóÿà
     Á.Ñîëîíãî

Ñóäëàõ àñóóäëóóä
1. Ýð¿¿ë áóñ õîîë õ¿íñ, ñàíóóëãà, ñýðýìæë¿¿ëýã
2. 10 ìóó õîîë õ¿íñ
3. 10 ñàéí õîîë õ¿íñ
4. Ñóðãóóëèéí ýì÷òýé õàìòàð÷ àæèëëàõ
5. Ñóðãóóëèéí íèéãìèéí àæèëòàíòàé õàìòàð÷ àæèëëàõ
6. Ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí áàéöààã÷ íàðòàé õàìòàð÷ àæèëëàõ
7. Áàãà àíãèéí ñóðàã÷èäòàé õàìòàð÷ àæèëëàõ
8. Õ¿íñíèé äýëã¿¿ð, õîîëíû ãàçðààð ñóäàëãàà õèéõ
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Ñóðãóóëèéí îð÷èì îëîí “Ò¯Ö” àæèëëàäàã. Ýíä õÿòàä óëñààñ îðóóëæ èðñýí ¿íý 
õÿìäòàé, ýð¿¿ë àõóé øààðäëàãà õàíãààã¿é, áàòàëãààã¿é ÷èõýð æèìñ õóäàëäààëäàã. 
Ñóðàã÷èä ò¿¿íèéã èõ àâ÷ èääýã. Ýíý áàãèéí ñóðàã÷ ª.Íàìæèëìàà àìðàëòûí ºäºð 
ãýðèéíõýý îéðîëöîîõ “Ò¯Ö”-ýýñ ºíãºòýé áóäàãòàé ìîäòîé ÷èõýð àâ÷ èäñýíèé 
ìàðãààø ºãëºº íü á¿õ áèåýð íü óëààí ç¿éë òóóð÷ ýìíýëýãò õýâòýõýä ýì÷ ÷èõðèéí 
õîð ãýæ 10 õîíîã õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëñýí. Òóñ àíãèéí ñóðàã÷ Ä.Ãýðýëñ¿ðýí 4 íàéçòàéãàà 
ÿâæ áàéãààä õÿìä ¿íýòýé óíäàà àâ÷ óóñíààñ á¿ãä õîðäîæ, áèåýð íü þì ãàð÷, 
õè÷ýýëäýý 2 ºäºð ÿâæ ÷àäààã¿é. Èéìýýñ òýä ÿðèëöàæ õîîë õ¿íñ ãýñýí ñýäâýýð 
ñóäàëãàà õèéå ãýæ øèéäñýí. Ñóðãóóëèéí ýì÷, íèéãìèéí àæèëòàíòàé ýíý òóõàé 
ÿðèëöàæ, òýä öààøèä ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí ãàçàð óëàìæëàí, ñóðãóóëü îð÷ìûí 
“Ò¯Ö”-¿¿äýýñ øààðäëàãà õàíãààã¿é, áàòàëãààã¿é ÷èõýð æèìñèéã õóðààí àâ÷, ò¿¿ãýýð 
íü áèä ñàíóóëãà ñýðýìæë¿¿ëýã ãàðãàæ ñóðãóóëèéí êîðèäîðò õàäñàí áà á¿õ áàãà 
àíãèéí ñóðàã÷äàä ÿðèà òàíèóëãà õèéñýí.
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“Õàìãèéí ìóó 10 õîîë õ¿íñ”
Íîì ñýòã¿¿ëýýñ óíøèæ ñóäëàí, ýäãýýð 10 õîîë õ¿íñèéã õàìãèéí ìóó ýð¿¿ë áóñ 

õ¿íñ ãýæ ¿çýí, áèåòýýð íü öóãëóóëàí òóñ á¿ðèéã òàéëáàðëàí òàéëàíãàà òàâèëàà.
1. Òîñîíä øàðñàí õîîë õ¿íñ
 / ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷íèé ãîë ãýìòýí
 / õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ áîäèñ àãóóëíà
 / àìèí äýìèéã óñòãàíà.
2. Äàðøèëñàí õ¿íñ
 / äàðàëò èõýñãýíý
 / áººðíû à÷ààëëûã õ¿íäð¿¿ëíý.
3. Õèàì, óòñàí ìàõ
 / íèòðèò èõ àãóóëäàã ó÷èð õàâäàð ¿¿ñãýõ áîäèñ àãóóëíà.
4. Õèéæ¿¿ëñýí óíäàà
 / êàëüöèéã áèåýñ èõýýð àëäàãäóóëíà
 / ÿñûã ñèéðýãæ¿¿ëæ õýâðýã áîëãîíî.
5. Áýëýí ãîéìîí
 / øèì òýæýýë ìóóòàé
 / äàâñ, õýò èõ àìò îðóóëàã÷ îðñîí ó÷ðààñ ýëãèéã ãýìòýýíý.
6. Íººøèëñºí õ¿íñ
 / àìèíäýì íü óñòàæ, óóðãèéí øèíæ ÷àíàð íü ººð÷ëºãääºã.
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7. Õàòààñàí æèìñ, ìàðìåëàä
 / íèòðèò àãóóëíà
 / ìóóäàõààñ õàìãààëñàí áîäèñ ýëãýíä õàëòàé.

8. Õºëäººñºí õ¿íñ, çàéðìàã
 / ÷èõýð èõýýð îðñîí òóë õîîëîíä äóðã¿é áîëãîíî
 / ø¿äýíä õàëòàé.

9. Õàéðñàí, õóóðñàí õ¿íñ
 / õàâäàð ¿¿ñãýã÷ õîðò áîäèñûã ¿¿ñãýíý.

10. Õýò èõ ÷èõýðëýã, ºíãº áóäàã èõòýé æèãíýìýã
 / ªíãº, àìò îðóóëàã÷ èõòýé ó÷èð ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíä à÷ààëàë ºãíº
 / àìèí äýìèéã óñòãàíà
 / øèì òýæýýë áàãàòàé.

“Õàìãèéí ñàéí 10 õîîë õ¿íñ”
1. Øàð áóóðöàã

☺ “óðãàìàëàí ìàõ” ãýæ ºðãºìæèëäºã
☺ 13 á¿ëãèéí àìèí äýì èõòýé
☺ öóñàí äàõü õîëåñòðîëûã áóóðóóëíà
☺ ç¿ðõ ñóäñàíä òóñòàé êàëè èõ àãóóëíà.

2. Õýðýýñýí öýöýãòýé õ¿íñíèé íîãîî
☺ êàëüöè, êàëè, òºìºð, ø¿ëòëýã ýëåìåíòèéí àãóóëàìæààð áàÿí, õ¿íèé áèåä 

õ¿÷èë, ø¿ëòèéí òýíöâýðèéã õàíãàõàä ÷óõàë íºëººòýé.

3. Ñ¿¿ òàðàã
☺ êàëüöèéí ýõ áóëàã
☺ òàðàã õîäîîäíû õ¿÷ëèéã íýìýãä¿¿ëäýã ó÷èð õîîë áîëîâñðóóëàõ ôåð-

ìåíòèéã èäýâõæ¿¿ëæ, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé áàêòåðèéí ºñºëòèéã çîãñîîíî.

4. Äàëàéí çàãàñ
☺ óóðãèéí àãóóëàìæ èõýýñ ãàäíà àìàðõàí øèíãýäýã, õàíààã¿é ººõíèé õ¿÷èë 

80%-ààñ äýýø òóë ýð¿¿ë ìýíäýä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé
☺ àðòåðèéí ñóäàñíû õàòóóðàë, öóñ ºòãºðºëò, á¿ëõðýëòýýñ óðüä÷èëàí ñýð-

ãèéëíý.

5. Óëààí ëîîëü
☺ Îëîí òºðëèéí õîðò õàâäàð, ç¿ðõíèé òèòýì ºâ÷íèé ¿¿ñëèéã áàãàñãàíà.

6. Íîãîîí öàé
☺ öàéíä àãóóëàãääàã ôåíîë íü ç¿ðõ, ñóäàñíû ºâ÷èí, õîðò õàâäðààñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý
☺ âèðóñ óñòãàæ, íÿí ýñýðã¿¿öýæ, òóðààíà.

7. Õàð ìººã
☺ Öóñíû á¿ëýãíýëòèéã áóóðóóëæ, ñóäàñíû õàòóóðëààñ ñýðãèéëíý.

8. Øàð ëóóâàí
☺ êàðîòèíûã èõ àãóóëäàã
☺ í¿äíèé õàðààã ñàéæðóóëíà
☺ õîîë áîëîâñðóóëàëòàíä ñàéí íºëººòýé.
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9. Ãóðâàëæèí áóäàà
☺ öóñíû äàðàëòûã áóóðóóëíà, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èíä ñàéí íºëººëíº.

10. ªíäºã
☺ õ¿íèé áèåä çàéëøã¿é õýðýãöýýòýé áàðàã á¿õ øèì òýæýýëèéã àãóóëäàã
☺ À, Â1, Â2, Ä àìèíäýì¿¿äèéã àãóóëíà.

Áèä ñóðãóóëèéíõàà õîîëíû ãàçàð, ñóðãóóëü îð÷ìûí äýëã¿¿ð¿¿äýýñ ñóðàã÷èä 
ãîëäóó þó àâ÷ èäýæ áàéãààã ñóäàëñàí.

� Ñóðãóóëèéí õîîëíû ãàçàð çàðàãäàæ áàéãàà, íýã òîñîíä îëíîîð íü 
õàéðñàí ïèðîæêè

� Çàéðìàã
� Èøòýé ÷èõýð áîëîí õÿìä ¿íýòýé ÷èõð¿¿ä
� Íàïèëåîí õýìýýõ õóâü õ¿íèé õèéñýí äàâõðààò æèãíýìýã.

Ä¯ÃÍÝËÒ

Àéë ºðõ á¿ð ñàéí 10 õ¿íñèéã õîîë õ¿íñýíäýý ò¿ëõ¿¿ õýðýãëýæ, õàðèí ìóó 
10 õ¿íñèéã àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é áàéæ ñóðàõ õýðýãòýé þì áàéíà.

Åð íü ñóðãóóëü äýýð áîëîí ñóðãóóëü îð÷ìûí “Ò¯Ö”-¿¿äýýñ õÿìä ¿íýòýé 
ýð¿¿ë õ¿íñ îëæ èäýõ áîëîìæã¿é ó÷èð ñóðàã÷èä àëü áîëîõîîð ãýðòýý èäýõ 
õ¿íñýý áýëòãýæ èðýõ íü çîõèìæòîé þì ãýæ ä¿ãíýëýý.

Ñóðãóóëü îð÷ìûí äýëã¿¿ð, “Ò¯Ö”-¿¿ä íü áººíèé äýëã¿¿ð¿¿äýýñ õ¿íñíèé 
áàðààã õÿìä ¿íýòýé àâ÷, ¿íý íýìýí æèæèãëýíãýýð çàðæ àøèã îëäîã 
þì áàéíà. Èéìýýñ ñóðãóóëèéí çàõèðãàà íü ñàíàà÷ëàí ñóðãóóëü äýýð 
áººíèé äýëã¿¿ðèéí òàñàã íýýæ ñóðàã÷äàä õÿìä ¿íýòýé ñ¿¿ òàðàã, õ¿¿õäýä 
õýðýãòýé ýð¿¿ë õ¿íñ çàðâàë ñóðãóóëèéí îð÷èíä îëîí äýëã¿¿ð áàéõã¿é 
áîëíî áàéõ àà.

Áèä àíãèéíõàíäàà äàðààõ õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áýëòãýæ, ãýðòýý èéì 
õîîë õ¿íñèéã áýëòãýæ èðæ áàéâàë ÿìàð âý ãýñýí ñàíàëûã äýâø¿¿ëæ 
òóðøèëò õèéëýý.

1 äýõ ºäºð Òàëõíû áàãèéíõíû õèéäýã øèã õèâýãòýé áóëî÷êà 1 ø,
    óëààí ëîîëü 1 ø
2 äàõü ºäºð Íýã ç¿ñýì òàëõ, æèãíýñýí áàéöàà, ëóóâàí
3 äàõü ºäºð Æèæèã êîíòèê, 1 ø àëèì
4 äýõ ºäºð Óóòòàé ñàìàð
5 äàõü ºäºð ×àíàñàí ºíäºã, áóëî÷êà – èéì áàéâàë ÿìàð âý?

Õ¿¿õä¿¿ä ãîëäóó ë 250 òºãðºãºíä áàãòààæ þì àâäàã þì øèã áàéíà, áèä ÷ áàñ 
èíãýæ òºëºâëºñºí.
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“ÁÀÉÃÀËÜ ÕÀÌÃÀÀËÀË” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä  1.  Ã.Íîìèí
     2.  Ý.Çîëáîî
     3.  Ã.Áàÿðìàà
     4.  Ë.Äºëãººí
     5.  Á.Áàòäîëãîð
     6.  Ñ.Òóÿà÷èìýã

Ñóäëàõ ñýäâ¿¿ä

● Áàéãàëü õàìãààëàõàä áèäíèé îðîëöîî

● “Ãÿëãàð óóò öýöýã áèø” ñýäýâò àæèë

● Òóæèéí íàðñíû áàéãàëèéí öîãöîëáîðò ãàçðûí õàìãààëàëòûí çàõèðãààíä 
õèéõ ñóäàëãàà

● Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò õèéõ ñóäàëãàà

● Íàðñàí òºãºëõºí áàéãóóëàõ

● “Õî¸ð ìîäíû ÿðèà” çîõèîìæ
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Ñ¿õáààòàð ñóìûã áîõèðäóóëæ áàéãàà õîã õàÿãäëûí èõýíõ õýñýã íü ºíãº àëàãëàí 
õýâòýæ áàéãàà ãÿëãàð óóòíóóä þì. Áèä “Ãÿëãàð óóò öýöýã áèø” ñýäýâò àæëûí 
õ¿ðýýíä àíãèéíõàà ñóðàã÷äûí ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýýíèé òîîöîîã õ¿¿õýä òóñ á¿ðèéã 
7 õîíîã àæèãëóóëæ ñóäëóóëñíû ¿íäñýí äýýð íýã àéë 7 õîíîãò 100 òºãðºãíèé ãÿëãàð 
óóò õýäèéã õýðýãëýæ áàéãààã õ¿¿õýä òóñ á¿ð äýýð òîîöîîëîí ãàðãàëàà.

Òóñ àíãè íü 37 ñóðàã÷èäòàé, 7 õîíîãò íèéò 103 ø óóò õóäàëäàæ àâñíû ¿íý 10300 
òºã, ñàðä 253 ø óóò õóäàëäàæ àâ÷ õýðýãëýñíèé ¿íý – 25300 òºã áîëæ áàéíà. Òýãâýë 
ãÿëãàð óóò àâ÷ õýðýãëýõèéí îðîíä ººðñäºº äààâóóí óóò î¸æ áàéíãà õýðýãëýâýë 
äýýðõ ìºíãèéã õýìíýõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çëýý. Èíãýýä àíãèéíõàà îõèäûí äóíä õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íä çîðèóëñàí äààâóóí óóò õèéõ óðàëäààíû áîëçëûã ãàðãàâ.
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8ä àíãèéí îõèäûí äóíä çàðëàñàí õ¿íñíèé, 
äààâóó óóò óðëàõ óðàëäààíû óäèðäàìæ

2008-11-18 Ñ¿õáààòàð ñóì

“Ãÿëãàð óóò öýöýã áèø” ñýäýâò àæëûí õ¿ðýýíä äààâóó óóò óðëàí, 
àìüäðàë àõóéäàà àøèãëàí, ãÿëãàð óóòûã õýðýãëýýíýýñ ãàðãàæ ìºíãº 
õýìíýõ çîðèëãîîð 8ä àíãèéí îõèäûí äóíä “Äààâóóí óóò óðëàöãààÿ” 
óðàëäààíûã çàðëàæ áàéíà. Óðàëäààí 2008 îíû 11-ð ñàðûí 18-22-íû 
õîîðîíä ÿâàãäàíà. Óðàëäààíä îðîëöîõ á¿òýýë íü äàðààõ øààðäëàãûã 
õàíãàñàí áàéíà. ¯¿íä:

 1. ªíãº ¿çýìæòýé
 2. Çàãâàð äèçàéí ñàéòàé
 3. Áàò áºõ
 4. Äààâóóí ìàòåðèàëààð õèéãäñýí
 5. Óãààõàä õÿëáàð

Äýýðõ øààðäëàãûã õàíãàí õàìãèéí ãî¸ î¸æ ýõíèé ãóðâàí áàéðò îðñîí 
óóòûã øàãíàæ óðàìøóóëíà.

Òà á¿õíèéã ìàíàé óðàëäààíä àìæèëòòàé îðîëöîõûã óðèàëæ áàéíà.

“Ìàíàé îõèäóóä öîãëîã ø¿¿!”

“Áàéãàëü õàìãààëàë” áàãèéíõàí

Óðàëäààíä á¿õ îõèäóóä ìààíü îðîëöñîí. Õàìãèéí ãî¸ óóò óðëàñàí 
Á.Ìºíõäýëãýð, Ö.Õàëèóíàà, Ã.Áàÿðìàà íàðûã øàëãàðóóëæ áÿöõàí 
øàãíàë ãàðäóóëëàà. Àíãèéíõàà îõèäîä ìàø èõ áàÿðëàëàà. Îõèäûíõîî 
õèéñýí óóòíóóäûã òóñãàé òîì ñàìáàðò ãî¸ áàéðëàëòàé ºëãºæ áóñàä 
õ¿¿õä¿¿äýä ñóðò÷ëàâ. Íèéò áàãø ñóðàã÷èä, ýöýã ýõ÷¿¿äýä çîðèóëæ 
äàðààõ óðèàëãûã ãàðãàâ.

Óðàëäààíä îõèä ìààíü èäýâõòýé îðîëöñîí. Õàìãèéí ãî¸ óóò óðëàñàí 
Á.Ìºíõäýëãýð, Ö.Õàëèóíàà, Ã.Áàÿðìàà íàðûã øàëãàðóóëæ áÿöõàí øàãíàë 
ãàðäóóëëàà. Àíãèéíõàà îõèäîä ìàø èõ áàÿðëàëàà. Îõèäûíõîî õèéñýí óóòíóóäûã 
òóñãàé òîì ñàìáàðò ãî¸ áàéðëóóëàí ºëãºæ, áóñàä õ¿¿õäýä ñóðòàë÷ëàâ. Íèéò áàãø, 
ñóðàã÷èä, ýöýã ýõ÷¿¿äýä çîðèóëæ óðèàëãà ãàðãàâ.
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Îõèäûí õèéñýí äààâóóí óóòíóóä

Óðàëäààíàà ä¿ãíýñíèé äàðàà ººðñäèéí õèéñýí ñàéí ¿éëñèéã ñóðãóóëü äàÿàð 
ºðí¿¿ëýõýýð øèéäýæ äàðààõ óðèàëãûã ãàðãàâ.

Íèéò áàãø, ñóðàã÷èä, ýöýã ýõ÷¿¿äèéí àíõààðàëä
2008-11-22

Äýëõèé íèéòèéí õîã õàÿãäëûí 30 õóâèéã ãÿëãàð óóò ýçýëäýã. Ãÿëãàð óóò 
áàéãàëü îð÷èí, ýð¿¿ë ìýíäýä ìàø ìóó íºëººòýéã ýðäýìòýä áàòàëæ, Õºãæèíã¿é 
îðíóóäàä öààñàí áîëîí äààâóóí òîðûã ºðãºí õýðýãëýõ áîëñîí. Ìàíàé óëñûí 
ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýý èõ. Æèðèéí àéë ñàðäàà 3000 îð÷èì òºãðºãèéã ãÿëãàð 
óóòàíä çàðöóóëäàã ãýñýí ñóäàëãààã ãàðãàæýý. Ãÿëãàð óóòûã õàÿñíû äàðàà 
áàéãàëü äýýð 100-400 æèë áîëäîã ó÷èð ìóó íºëººòýé áàéäàã. Ãÿëãàð óóò íü 
ìîäíû ¿íäñýíä íààëäñàí òîõèîëäîëä 1 ì2 ãàçðûã ¿ðæèë øèìã¿é áîëãîäîã 
áàéíà. Ãÿëãàð óóòíû îðîíä äààâóóí óóòûã î¸æ àõóéí õýðýãëýýíäýý àøèãëàæ 
õýâøâýë: ìàíàé áàãèéíõíû òîîöîîëñíîîð ìàíàé àíãè 37 ñóðàã÷èäòàé ñàðä 253 
ø óóò õýðýãëýäýã ãýñýí ñóäàëãàà ãàð÷ áàéíà. 1 ø óóòûã 100 òºã ãýæ ¿çâýë ãÿëãàð 
óóò õóäàëäàæ àâàõã¿é äààâóóí óóò õýðýãëýñíýýð ñàðä 25300 òºã õýìíýõ òîîöîî 
ãàð÷ áàéíà. Èéìýýñ òóñ ñóðãóóëèéí íèéò áàãø, ñóðàã÷èä, àæèë÷èä, áîëîí ýöýã 
ýõ÷¿¿äýä õàíäàæ ºðõ á¿ð àõóéí õýðýãëýýíäýý äààâóóí óóò àøèãëàæ ìºíãºº 
õýìíýöãýýå ãýæ óðèàëæ áàéíà.

8-ä àíãèéí “Áàéãàëü õàìãààëàë” áàãèéíõàí
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“Ãÿëãàð óóò öýöýã áèø” ñýäýâò àæëûíõàà õ¿ðýýíä Ñýëýíãý àéìãèéí 
Ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí ãàçðûí áàéãàëü îð÷íû àñóóäàë õàðèóöñàí áàéöààã÷ 
Ñýëýíãý, Ñ¿õáààòàð ñóìûí Òàìãûí ãàçðûí áàéãàëü îð÷èí õàðèóöñàí ìýðãýæèëòýí 
Ýðäýíýáèëýã, Ñ¿õáààòàð ñóìûí õîò òîõèæèëòûí ãàçðûí àæèëòíóóäòàé óóëçàæ 
ýäãýýð áàéãóóëëàãà, õ¿ì¿¿ñ ÿìàð àæèë, ¿éë àæèëëàãàà ýðõýëäýã. Ñ¿õáààòàð ñóìàà 
õîãã¿é öýâýð öýìöãýð õîò áîëãîõîä þóã àíõààðàõ, ÿìàð áýðõøýýë òîõèîëääîã 
òàëààð ÿðèëöëàãà õèéëýý. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ “Òà íàð èõ çºâ þì õèéæ áàéíà” ãýýä 
õ¿¿õä¿¿äèéã õàëóóí äîòíî õ¿ëýýí àâñàíä òýä èõ ë ñýòãýë ºíäºðòýé áóöàæ èðëýý.
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Áèäíèé òóðøèëò ñóäàëãàà
Áèä Òóæèéí íàðñíû áàéãàëèéí öîãöîëáîðò ãàçðûí Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò ãó÷èí 

òàâóóëàà íýã ºäðèéí àÿëàë õèéëýý. Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð ìààíü Ñ¿õáààòàð ñóìààñ 
10 ãàðóé êèëîìåòðèéí çàéòàé îðøäîã. Ýíý áàéãóóëëàãûí ìýðãýæèëòýí Ãýðýëáààòàð 
ãóàé áèäýíä,

■ Îé ãýæ þó âý?
■ Îé ÿìàð àøèãòàé áîëîõ
■ Îéã ÿàæ íºõºí ñýðãýýäýã
■ Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò ìîäûã ÿàæ òàðüäàã òàëààð ñîíèðõîëòîé ñóðãàëò 

ÿâóóëæ èõ ç¿éëèéã çààæ ñóðãàëàà.
Áèä íèéò 130 øèðõýã íàðñ ìîä òàðüæ íàðñàí òºãºëõºí áàéãóóëàõ ýõ ñóóðèà 

òàâèëàà.
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“Áàéãàëü õàìãààëàõ” áàãèéíõàí Òóæèéí íàðñíû áàéãàëèéí öîãöîëáîðò 
ãàçðûí õàìãààëàëòûí çàõèðãààíû ñóðãàëòûí òàíõèìä î÷èæ ýíý áàéãóóëëàãûí ¿éë 
àæèëëàãààòàé òàíèëöàæ, ìàíàé àéìàãò ÿìàð ÿìàð ìîä óðãàìëóóä óðãàäàã, îé ìîä 
óñòàæ ¿ã¿é áîëæ áàéãàà øàëòãààíóóäûí òàëààð ñóäàëæ ìýäëýý. Òýä èõ ç¿éëèéã 
ñóäàëæ ìýäýõýä òóñàëñàí òóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòàí Ìºíõöýöýã ýã÷, Ãýðýëáààòàð 
àõ íàðòàà ÷èí ñýòãýëýýñýý áàÿðëàñíàà èëýðõèéëæ áàéëàà.

Èéíõ¿¿ õ¿ì¿¿ñò àíõààðóóëàõ çîðèëãîîð æ¿æãèéí çîõèîìæ áè÷ñýíèéã äîîð á¿ðýí 
ýõýýð íü îðóóëëàà (Ìîíãîë õýëíèé õè÷ýýëýýð òýäíèé îëæ àâñàí ìýäëýã ÷àäâàð ñàéí 
áàéãààã õàðàõ áîëíî).

“Õîæóóëõàíä òîõèîëäñîí ýìãýíýëò ÿâäàë”
(Çîõèîìæ)

Ìîä õóëãàéãààð áýëòãýäýã õî¸ð íºõºð õºðºº ñ¿õ õàíãèíóóëñààð ãàð÷ èðýí,
“– ªíººäºð ÷èíü ÿìàð ñàéõàí ºäºð âý? Îéí öàãäàà áàéõã¿é äýýð íü õýäýí 

ìîä óíàãààãààä çàðààäàõúÿ. – Ýíý ìîäûã àâàõ óó? – Íààä øàòñàí õàð ìîäîîð 
÷èíü ÿàõ âý?” ãýæ ÿðèëöñààð çàëóó ñàéõàí ìîäíîîñ íü ò¿¿æ àâüÿ ãýýä òýð 
õàâüä áàéãàà õàìàã ñàéõàí ìîäíóóäûã õºðººäºæ, öàâ÷èæ àâààä ÿâöãààëàà. 
Áàñ ñýòãýë íü õàíààã¿é áîëîëòîé ýðãýí õàðààä “– Ýíý íýã ñàéõàí õóñ ìîäûã 
ñ¿õíèéõýý èøèéã õèéõ ãýýä õàäãàëààä áàéãàà þì, ìàðãààø åð íü öàâ÷èíà” ãýõ 
íü òýð.

Ñàÿõàí öàâ÷èãäñàí íýãýí ìîäíû õîæóóë:
– ¨î ¸î ¸î ¸î, ßìàð èõ ºâäºæ áàéíà àà? ãýýä ë ó÷èðã¿é óéëæ, ¸îëæ 

ãàðëàà.
Ãýòýë íýëýýä õóó÷èðñàí íýãýí õîæóóë
– Áèòãèé óéë äàà, õîæóóëõàí ìèíü. Áèäíèé õóâü çàÿà èéìýýñ ë õîéø 

ÿàëòàé áèëýý äýý, èõ ºâäºæ áàéãàà áèç? ãýâýë íºãºº øèíýõýí õîæóóë:
– Òèéì ýý, èõ ºâäºæ áàéíà. Õîæóóëõàí ìèíü. Óðüä íü áè ÷èíèé çîâëîíã 

äààí ÷ ìýäýõã¿é áàéæ äýý. ×è õýçýý èéì õîæóóë áîë÷èõñîí þì áý? ãýõýä,
– Ãóðàâ õîíîãèéí ºìíº íýã ºâºº èðýýä ºâëèéí õ¿éòýíä õºëäºæ ¿õýõ 

íü, ÷àìàéã àâàõààñ äàà ãýýä ë ñàãëàãàð ñàéõàí áèåèéã ìèíü öàâ÷èæ àâààä 
ÿâ÷èõñàí þì ãýâ.

– ×èíèé îéðîëöîî áàéãàà òàñ õàð õîæóóëõàí þó ãýæ õýëýõñýí áîë?
– Õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðàë áîëãîîìæã¿éãýýñ áîëæ áè áîëîí ìèíèé íàéçóóä 

á¿ãä øàòàæ ¿ã¿é áîëñîí, Îäîî áèäíèé îð÷èíä ãàíöõàí ýíý íýã ñàéõàí õóñ ë 
¿ëäýõ øèâ äýý” ãýâýë õóó÷èí õîæóóëõàí,

“Çóëçãàí öàãààí õóñ íü çóëàé äýýðýýñ ãóíõàíà
Öîðûí ãàíöõàí ÷èíèé ìèíü õóâü çàÿà íü á¿ðõýã áàéíà äàà” ãýâ.
Õóñ, “– Ãóíõñàí ñàéõàí õóñ íàìàéã õºðººäºíº ãýâýë ãîíæèéí æîî” ãýæ 

õýëýõòýé çýðýãöýí õºðºº ñ¿õíèé õàíãàíàõ ÷èìýý ñîíñòîâ.
Ìîäíû õóëãàé÷ íàð àñóé...
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Áàéãàëü õàìãààëàõàä áèäíèé õèéæ ÷àäàõ ç¿éë íü:

► Õîã õàÿãäëàà àëü áîëîõ èë çàäãàé õàÿõã¿é, çîðèóëàëòûí ñàâàíä 
õèéõ

► Äààâóóí óóòûã áàéíãà àâ÷ ÿâæ õýâøèõ, ãÿëãàð óóòûã õýðýãëýýíýýñ 
øàõàõ

► Õ¿¿õýä á¿ð, àéë ºðõ á¿ð áîëîìæèéíõîî õýðýýð ìîä òàðèõ.

“¯Ð ÒÀÐÈÀ” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä: Á.Óðàíçàÿà
     Õ.Ãàíòóÿà
     Ä.Ãýðýëñ¿ðýí
     Î.Òýðãýë
     Ï.Õîíãîðçóë

Ñóäëàõ àñóóäëóóä:
1. Òàðèàëàí ýðõëýëòèéã äýìæèõ ãàçàðò õèéñýí àÿëàë
2. Ãóðèëûí ¿éëäâýðò ãóðèëûã ÿàæ õèéäýã âý?
3. Áèä ÿìàð ãóðèë èääýã âý?
4. Öàãààí ãóðèë ñàéí õ¿íñ ¿¿?
5. Õèâýã èääýã õ¿í áàéõã¿é ë áàéõ
6. Áèäíèé òóðøèëò

Áèäíèé èääýã ãóðèë íü õýðõýí áèé áîëäãèéã ¿çýæ ñîíèðõîâ.
Ýõíèé òýýðýìäýëòýýð õèâýã, õî¸ð äàõü òýýðýìäýëòýýð III ãóðèë, ãóðàâ äàõü 

òýýðýìäýëòýýð II ãóðèë, äºðºâ äýõ òýýðýìäýëòýýð I ãóðèë, òàâ äàõü òýýðýìäýëòýýð 
äýýä ãóðèë, çóðãàà äàõü òýýðýìäýëòýýð õýìõäýñ áóþó äýýäèéí äýýä ãóðèë áîëæ 
ãàðäãèéã ìýäýæ àâëàà. Áèä, åð íü õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí ÿìàð ãóðèë èääýã áîëîõûã 
ñóðàã÷èä áîëîí áàãø íàðààñàà àñóóæ ñóäëàõàä èõýâ÷ëýí äýýä þìóó I ãóðèë èääýã 
ãýæ õàðèóëæ áàéâ. Áèä ººðñäºº ÷ àäèë áàéâ. ¯¿íýýñ ¿íäýñëýýä ÷óõàì ÿìàð ãóðèë 
õàìãèéí ñàéí áîëîõûã ñóäàëæ ìýäýõýýð øèéäýâ.

Îëîí ÷ íîì ñýò¿¿ë óíøëàà. Äýëõèéí òàâàí òèâ äýýð óëààí áóóäàé òàðèàëäàã 
þì áàéíà. Êàíàä, ÀÍÓ, ÎÕÓ áîëîí Àôðèêèéí óìàðä ýðýã, Àðãåíòèíèé íóòãóóäàä 
õàìãèéí äýýä çýðýãëýëèéí áóóäàé óðãàäãèéã ÷ ìýäýæ àâàâ.

Á¿õ òºðëèéí áóóäàéíóóä õèìèéí íàéðëàãààðàà íýã ÿíç áóþó í¿¿ðñòºðºã÷, óóðàã, 
ººõ òîñ, ýðäýñ áîäèñ, àìèíäýì áîëîí áóäàã÷ áîäèñóóäûã àãóóëñàí áàéäàã.
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¯ð òàðèàã 3 õóâààæ ¿çäýã:

Àìóó òàðèàíû  – Óëààí áóóäàé, õºõ òàðèà, àðâàé, îâü¸îñ, ýðäýíý øèø, 
öàãààí áóäàà

Õîøóó áóäààíû  – Ãóðâàëæèí áóäàà
Áóóðöàãò óðãàìëûí  – Âàíäóé, øîø, øàð áóóðöàã

ýäãýýðèéã òóñ á¿ðò íü ñóäàëæ ¿çëýý.

Õ¿í, àëü áîëîõîîð õîîë õ¿íñýíäýý á¿ä¿¿í øèðõýãòýé ãóðèë õýðýãëýâýë ýð¿¿ë 
ìýíäýä à÷ òóñòàé þì áàéíà ãýäãèéã îëæ òîãòîîëîî. Ãóðèëûã îëîí óäàà òýýðýìäýõ 
á¿ðò íàéðëàãàíäàà áàéãàà ¿íýò ç¿éë¿¿äýý àëääàã áàéíà. ¯ð òàðèà, àìóó áóäàà, 
¿ðò óðãàìàë èñëýãýýð ìàø áàÿëàã. Õ¿íñíèé èñëýã íü áèäíèé áèåä õîîë øèã çàäàð÷ 
øèíãýäýãã¿é, õàðèí áèåèéã öýâýðëýæ áàéäàã þì áàéíà. Ãóðèë á¿ä¿¿í øèðõýãòýé 
òóñìàà èñëýã èõòýé áàéäàã ãýíý. Òèéìýýñ àëü áîëîõîîð II, III ãóðèë, õèâýã, àðâàéí 
ãóðèë çýðýã èñëýã èõòýé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñíýýð:

¾ ªâ÷èíä àìàðõàí ºðòºõã¿é
¾ Õîëåñòðèíûã ººðòºº øèíãýýæ áèåýñ ãàäàãøëóóëæ ºãäºã
¾ Øóëóóí ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèéã ñàéæðóóëíà
¾ Õîäîîäíû øàðõíû ýäãýðýëòýä òóñòàé
¾ Æèí õàñäàã þì áàéíà ãýäãèéã ìýäýæ àâëàà.

Õàìãèéí ýõíèé òýýðýìäýëòýýð ãàðäàã õèâýã íü ýëýã,öºñ ,õîäîîä ãýäýñíèé 
ºâ÷òýé õ¿íä à÷ òóñòàé, ýðäýñ áîäèñ ýëáýãòýé, îëäîö èõòýé ó÷èð ÿìàð ÷ õîîëíîîñ 
èë¿¿ äàâóó òàëòàé. Õèâýã èäñýíýýð ºòãºí õàòàõã¿é, òýãýýä ÷ õîäîîíû ã¿ðâýëçýõ 
õºäºëãººíèéã ñàéæðóóëäàã ñàéí òàëòàéã ñóäàëæ ìýäýâ.

Áèäíèé ñóäàëñíààð óëààí áóóäàéí ãóðèë äàðààõ õèìèéí á¿ðýëäýõ¿¿íòýé 
áàéäàã áàéíà:

Ãóðèëûí çýðýã Óñ Óóðàã ªºõ òîñ Í¿¿ðñ-óñ Ýñëýã Êêàë

2-ð çýðýã 14.0 11.5 1.4 71.3 0.8 352

1-ð çýðýã 14.0 11.0 1.1 72.9 0.3 354

Äýýä 14.0 10.8 0.9 73.6 0.2 354

Äýýðõ õ¿ñíýãòýýñ õàðâàë õî¸ðäóãààð ãóðèë àøèãòàé áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. 
Ìºí îâü¸îñíû ãóðèëä, õ¿íèé áèåä ÷óõàë õýðýãöýýòýé áîäèñ àãóóëàãäàæ áàéäãèéã 
ñóäàëæ, ìàíàé õóäàëäààíä áàéãàà ãóðèëûã õóäàëäàí àâ÷ äàðààõ òóðøèëòûã 
õèéëýý.
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Îâü¸îñíû õèãýãäýñ áóþó ãåðêóëåñíû çóòàí õèéõ àðãà

3 àÿãà ãåðêóëåñ äýýð õàãàñ ëèòð áóöëàìãàé ñ¿¿ õèéãýýä òàãëàæ 
òàâèíà. 10 ìèíóòûí äàðàà á¿ëæ õººñð¿¿ëñýí 2 øèðõýã ºíäºã, íèìãýí 
ç¿ññýí 1 øèðõýã àëèì, áàãà çýðýã äàâñ, ýëñýí ÷èõýð íýìýýä õóòãàíà.

Èéíõ¿¿ áýëýí áîëñîí 100 ãð á¿òýýãäõ¿¿íèé óóðàã – 12 ãð., òîñ – 6 ãð., 
í¿¿ðñóñ – 51 ãð., èë÷ëýã – 306 êêàë áàéíà.

“¯ð òàðèà” áàãèéíõàí ñóäàëæ ìýäñýíýý áîäèòîîð íü àâ÷èð÷ íºõäºäºº 
òàíèëöóóëëàà.
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Ä¯ÃÍÝËÒ

1. Àéë á¿ð õ¿íñýíäýý àëü áîëîõîîð á¿ä¿¿í øèðõýãòýé ãóðèë õýðýãëýæ 
õýâøèõ, õ¿¿õä¿¿ä ÿëàíãóÿà “Õàð ãóðèë ìóóõàé” ãýæ áîääîã ýíý áîäëîîñîî 
ñàëàõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çëýý.

2. Øàð áóóðöàã, øàð áóäàà, îâü¸îñ, ýðäýíý øèø, ãóðâàëæèí áóäàà çýðýã 
õóäàëäààíä áàéãàà á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîîë õ¿íñýíäýý àøèãëàâàë ýð¿¿ë 
ìýíäýä èë¿¿ òóñòàé.

3. Òàëõíû áàãèéíõàíä õèâýãòýé áóëî÷êà õèéõ ñàíàë áîëãîæ òýäíèé áàã 
õýðýãæ¿¿ëñíýýð àìæèëòòàé áîëñîí. Áàñ ãåðêóëåñíû çóòàíã àìòàðõàí 
áóëààëäàí èäýæ áàéñàí íü õ¿¿õä¿¿ä ãýðòýý äàõèí õèéæ èäýõ ñîíèðõ-
ëûã íü òºð¿¿ëñýí.

“ÍÓÒÃÈÉÍ ÖÀÉ” ÁÀÃÈÉÍÕÍÛ ÑÓÄÀËÃÀÀ

Áàãèéí ãèø¿¿ä: Ç.Óÿíãà
     Ý.Äîëãîðìàà
     Á.Òºãºëäºð
     À.Óëñáîëä
     Ã.Áèëã¿¿í

Õàéðöàã ñàâíû äèçàéí ÷èìýãëýëèéí áàã:
     Á.Ìºíõæèí
     Ò.Æàâõëàí
     Ì.Áèëã¿¿í
     Ò.Ò¿øèãáààòàð

Ñóäëàõ àñóóäëóóä:

� Òºðºë á¿ðèéí öàé õèéæ òóðøèõ
� “Øèìò” áðýíä òóñ àíãèéí íýðýìæèò àíõíû öàé
� Áººðíèé öàé
� ßäàðãààíû öàé
� Öóñíû äàðàëò áóóëãàõ áóþó öýâýðëýãýýíèé öàé

Äýëã¿¿ð¿¿äýä çàðàãääàã “Èõ Òàéãà”, “Õºâñãºë”, “Õàíãàé”, “Ñýëýíãý” çýðýã öàéíóóäûã 
ñóäëààä, èéìýðõ¿¿ öàéã íóòãèéíõàà ºâñ óðãàìëûã àøèãëàí õèéæ òóðøèæ ¿çýõýýð 
øèéäëýý.
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Áèäíèé òóðøèëò

“Øèìò” íýðèéí öàé õèéõ

“Øèìò” áðýíä öàéíû îðöîíä: Áóðèàãóëèéí öýöýã
       Íîõîéí õîøóó
       Òýõèéí øýýã
       Àíüñíû íàâ÷
       Àíüñ

Ýíýõ¿¿ öàéíä îðäîã óðãàìëóóäûí òàëààð îëîí ç¿éëèéã ìýäýæ àâñàí òºäèéã¿é 
õàé÷èëáàðóóäààðàà “Íóòãèéí öàé” ñîíèí ãàðãàæ íºõäºäºº òàíèëöóóëàâ.

Áóðèàãóëèéí öýöýã – Ìàíàé àéìãèéí Ìàíäàë, Àëòàíáóëàã ñóìûí íóòàãò ºíäºð 
ìîäòîé ãàçàð óðãàäàã, àíõèëàì ¿íýðò öàéíû óðãàìàë. Íóòãèéí àðä ò¿ìýí ãîëäóó 8-ð 
ñàðä ò¿¿æ, ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýäýã. Áèåèéí äàðõëàà ñàéæðóóëàõ, áººð, ýëýã, 
öºñ, õîäîîä, íóðóó íóãàñíû ºâ÷íèéã àíàãààäàã (Ýíý óðãàìëûí òóõàé ìýäýýëëèéã 
áèäýíä Äîëãîðìààãèéí ýìýý íü îëæ, õýëæ ºãñºíä áèä íàð ìàø èõ áàÿðëàñàí).

Íîõîéí õîøóó – íîõîéí õîøóóíä À, Ñ, Â, Ð àìèíäýì¿¿ä ýëáýã áàéäàã. Íîõîéí 
õîøóóíû æèìñèéã á¿ðýí áîëîâñðîõîîñ õýä õîíîãèéí ºìíº ò¿¿æ, ñ¿¿äýð ãàçàð 
õàòààæ àâíà.
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Àíüñíû íàâ÷ – Õóñ èõòýé ãàçàð óðãàíà. Òàâäóãààð ñàðä ò¿¿æ àâáàë øèì ñàéòàé, 
âèòàìèíëàã ÷àíàð áîëîí ºâ÷èí ýäãýýõ ÷àíàð íü ñàéí áàéäàã. Àìüñãàëûí çàìûí 
ºâ÷èíä ñàéí. Ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà.

Òýõèéí øýýã – Ñýëýíãý àéìàãò èõ óðãàäàã. Òýõèéí øýýã íü áººðºíä ñàéí óðãàìàë.

“Øèìò” öàéíààñ ãàäíà “Õ¿ðýí ìàíæèíãèéí öàé” õèéæ òóðøèæ ¿çýöãýýñýí. 
Ýíýõ¿¿ öàéã õèéõäýý 1 ëèòð áóöàëñàí óñàíä äóíä çýðãèéí õ¿ðýí ìàíæèíã õàëüñàëæ 
ò¿¿õèéãýýð íü õèéãýýä, á¿ðæ òàâèíà. Ò¿¿íýýñýý á¿ëýýíýýð ºäºðò 3 óäàà óóâàë 
äàðàëò ºíäºðòýé õ¿íèé äàðàëò íü áóóõ áóþó öóñûã öýâýðø¿¿ëäýã áàéíà.

Ýíý ìýò÷èëýí ìàíàé áàãèéíõàí íèéòäýý 5 òºðëèéí öàé õèéæ òóðøèæ ¿çýâ.

Õàìãèéí ãîë íü öàéíû óðãàìëàà ò¿¿õ õóãàöààã íü çºâ òîäîðõîéëæ, çºâ ò¿¿æ, çºâ 
õàòààæ, í¿äýæ áýëòãýõ íü èõ ÷óõàë ãýäãèéã ìýäýæ àâëàà.

Öàéíû ñàâ õàéðöàãíû äèçàéí, çóðàã ÷èìýãëýëèéã õàðèóöñàí áàãèéíõàí ìîä, 
øèë, öààñ, êàðòîí çýðãèéã àøèãëàí ººðñäèéí áýëòãýñýí öàéíäàà õýäýí òºðëèéí 
õàéðöàã õèéæ ñàâëàâ. Áèäýíä ýíý õàéðöàã ñàâûã ¿çýìæòýé ñàéõàí õèéõýä ìàíàé 
ñóðãóóëèéí Ø.Ãàíáîëä áàãø èõ òóñàëëàà.
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Ñóðàã÷äûí 
õèéñýí 
öàéíû ñàâ
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Ä¯ÃÍÝËÒ

♦ Ýìèéí óðãàìàë èõòýé ìàíàé àéìãèéí õóâüä öàéíû óðãàìëàà ººðñäºº 
áýëòãýæ, ÷àíàð ñàéòàé, âèòàìèíëàã öàéã ¿íýã¿é õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
þì áàéíà.

♦ ßìàð ºâ÷èíä ÿìàð óðãàìàë ñàéí ãýäãèéã ìýäýæ àâñíààð ººðò áàéãàà 
ºâ÷íèéã ýìã¿éãýýð àíàãààõ àðãûã ìýäýæ àâëàà.

♦ Õè÷ýýëä ñóóñàí áàãø íàð ÷ áèäíýýñ èõ ç¿éëèéã ñóð÷ àâñàíä áèä 
áàÿðòàé áàéíà.

♦ Ñîíèíãèéí õàé÷èëáàðóóä àøèãëàí “Íóòãèéí öàé” íýðòýé ñîíèí 
ãàðãàëàà.

Õè÷ýýëä ñóóñàí àæèãëàã÷ áàãø íàðûí ñýòãýãäëýýñ:

×.Àëòàíòóÿà:
– Îëîí áàéãóóëëàãà äýýð î÷èæ õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ, ìýäýýëýë öóãëóóëàí 

òàéëàãíàæ, ¿éë àæèëëàãààíäàà àøèãëàæýý. Àìüäðàõ óõààíä ñóðàëöàæ, 
àìüäðàëäàà õýðýãòýé îëîí ñàéõàí ìàòåðèàë öóãëóóëæ,

 ò¿¿íèéãýý õýðýãëýý áîëãîæ ÷àäñàí áàéíà.

Ñ.Îþóíöýöýã:
– Õàìòðàí àæèëëàæ, òîäîðõîé àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ÿâöäàà áèå áèåýíäýý 

òóñëàõ çýðãýýð õàìòà÷, íºõºðñºã óóð àìüñãàëûã á¿ðä¿¿ëæ
 ÷àäæýý.

Ý.Àðèóíàà:
– Ñàíààãàà îíîâ÷òîé ãàðãàæ, ñóäàëñàí ç¿éëýý áóñäàäàà îéëãîìæòîé òàéë-

áàðëàæ, ìýäñýíýý àìüäðàëä õýðýãëýõ ÷àäâàð ñàéí áàéíà.

Ö.Áàÿðìàà:
– Ìýäýýëëèéã öóãëóóëæ áîëîâñðóóëàëò õèéõ ÷àäâàð àõèñàí íü àæèãëàãäàæ 

áàéíà.
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Ä.Íàðàíòóÿà:
– Ñóäàëãààíû ÿâöàä îëñîí ìýäýýëëýý àøèãëàí ººðñäºº õèéæ òóðøñàí íü 

àìæèëòòàé áîëñîí òºäèéã¿é áóñäàäàà ñàéí ¿ëãýð
 äóóðàéë áîëëîî.

Ö.Ðýíöýííîðîâ:
– Ñóðàã÷èä ìàø èõ ÷àäâàðæèæ áàéãàà íü õàðàãäëàà. Òóðøëàãûã íèéò 

ñóðàã÷äàä ñóðòàë÷èëìààð áàéíà.

Á.Ñýëýíãý:
– Èëòãýõ ÷àäâàð ñàéí áàéëàà. Öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý îëîí òàëààñ íü  

àøèãëàæ, ýåðýã, ñºðºã òàëûã íü ñàéí ãàðãàæ ä¿ãíýæ áàéíà.

Á.Ñàðàíòóÿà:
– Õàìòàð÷ àæèëëàõ ÷àäâàð íü ýðñ ñàéæèðñàí, ìºí  àñóóäëûã øèéäâýðëýõ 

àðãà íü èë¿¿ íàðèéñ÷ ñàéæèðñàí áàéíà.

Ñ.Îëîíòóÿà:
– Á¿òýýë÷ àæëóóäûã õèéæ ÷àääàã áîëæýý.
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ÒÓÐØÈÃ× ÁÀÃØÈÉÍ Ä¯ÃÍÝËÒ

♦ Òºñºëò àæèë õè÷ýýëèéí õî¸ð äàõü æèëèéí òóðøèëòûã òîãòâîðòîé 
õºãæëèéí áîëîâñðîëûã ñóðàã÷äàä òºëºâø¿¿ëæ, ñóðàã÷äàà á¿õ 
òàëààð íü õºãæ¿¿ ëýõýä àíõààð÷, ¿éë àæèëëàãààãàà ÷èãë¿¿ëæ, çºâëºæ 
àæèëëàëàà.

♦ “Áèä” – ñýäâèéí õ¿ðýýíä îëîí áàéãóóëëàãà, õ¿ì¿¿ñòýé õàìòàð÷, òýäíýýñ 
ñóðàëöàæ àæèëëàñàí íü ýíý æèëèéí òºñºëò àæëûí îíöëîã áàéëàà.

♦ Ñóðàã÷èä ººðñäºº ñóðàëöààä çîãñîõã¿é áóñäàä ¿ëãýð æèøýý ¿ç¿¿ëæ, 
çààæ ñóðãàæ, òóðøëàãàà äýëãýð¿¿ëæ áàéâ.

♦ Òàéëàíò õè÷ýýëäýý ýöýã ýõ÷¿¿äýý á¿ãäèéã îðîëöóóëæ ñàíàà áîäëûã 
íü ñóðàã÷èäòàéãàà õàìò ñîíñîæ, öààøèä õèéõ àæëàà ä¿ãíýæ, ÿðèëöàõ 
ÿâöàä ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿äòýéãýý õàìòàð÷ òºñºëò àæèë õèéãýýä, 
ò¿¿íèéãýý õàìò îëíûõîî äóíä òàéëàãíàõ øèíý ñàíààã ãàðãàñàí áà 
äàðààãèéí óäàà õàìòàð÷ õèéõýýð òºëºâëºæ áàéíà.

♦ ªíãºðñºí æèëòýé õàðüöóóëàõàä áàãóóäûí áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàð èë¿¿ 
ñàéæèðñàí íü àæèãëàãäàæ áàéãàà áºãººä áàãøèéí õóâüä àæèëëàõàä 
íýëýýä õÿëáàð äºõºì áîëæ áàéíà.

♦ Ñóðàã÷èä ººðòºº îíîãäñîí àæèë, ñóäëàõ ç¿éëèéíõýý ÿâöàä áóñàä 
áàãóóäûí õîëáîãäîëòîé íîì çîõèîë, ìýäýýëëèéã îëæ ºãºõ, áóñäàäàà 
òóñëàõ ñýòãýë ãàðãàæ áàéãàà íü èõ ñàéøààëòàé, áàÿðëóóøòàé áàéëàà.

♦ Òàéëàíò õè÷ýýëýý óðëàãèéí çààëàíä, á¿õ àíãèóäûí ñóðàã÷äûí 
òºëººëëèéã îðîëöóóëàí íýýëòòýé õèéñýí íü òºñºëò àæëûí òàëààð 
ñóðàã÷äûí îéëãîëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä òîäîðõîé õóâü íýìýð áîëñîí ãýæ 
¿çýæ áàéíà.
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Ñýäýâ

“Ãÿëãàð óóò”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Äîðíîä, 
5-ð äóíä 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Á.Óðàí-
æàðãàë

Àíãè 
á¿ëýã

8à àíãè, 
31 õ¿¿õýä

Õóãàöàà

2009 îí

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Îþóí

Íýãä¿ãýýð öàã: ÑÝÄÝÂ ÑÎÍÃÎÕ

Çîðèëãî:
● Òîãòâîðòîé õºãæëèéí áîëîâñðîëûí òàëààðõ îéëãîëò ºãºõ
● Ñóðàëöàã÷äûí ñîíèðõîëä íèéöñýí ñýäýâ ñîíãîõ

Çîðèëò:
● Óëñ îðíû òîãòâîðòîé õºãæëèéí òºëºº ººðñäèéí îðóóëàõ õóâü íýìðèéã 

òîäîðõîéëîõ
● ªºðèéí íóòàã îðíû ºìíº òóëãàìäñàí àñóäëûã ñóäëàí øèéäâýðëýõ àðãàä 

ñóðàõ
● Ñóðàëöàã÷äààð ñýäâèéí òîð á¿òýýëãýõ
● Ñàíàë áîäëîî ÷ºëººòºé èëýðõèéëýõ ÷àäâàð ýçýìø¿¿ëýõ

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë: Ñóðàëöàã÷äûí ñàíàë áè÷èõ õóóäàñ, òîãâîðòîé õºãæëèéí 
áîëîâñðîëûí òàëààðõ ìýäýýëýë, ìàðêåð, äýëãýö, öààñ, øîõîé ã.ì.

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò:

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà

1.                       Ýäèéí çàñàã

Áàéãàëü àõóé                          Íèéãýì àõóé

 Ìýäýýëýë àâ÷ áàãøààñ ñîíèðõñîí 
àñóóëòóóäàà àñóóíà

2. Ñýäâèéí òîð ¿¿ñãýõýä ººðñäèéí 
ñàíàëûã îðóóëæ òîðîî á¿òýýíý.

3. Ñîíèðõëûí áàã á¿ðä¿¿ëíý
4. Öààøäûí ñóäàëãààíû àæëûí 

òºëºâëºãºº ãàðãàíà.
2. Ñýäâèéí òîð ¿¿ñãýõýäººðñäèéí ñàíàëûã 

îðóóëæ òîðîî á¿òýýíý.
3. Ñîíèðõëûí áàã á¿ðä¿¿ëíý.
4. Öààøäûí ñóäàëãààíû àæëûí 

òºëºâëºãººã ãàðãàíà.

1. Ñóðàëöàã÷äàä òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
òàëààðõ îéëãîëò ºãíº.

2. Òîãòâîðòîé õºãæëèéí ãóðâàëæíààñ 
“Áàéãàëü àõóé” ñýäâèéã ñîíãîæ 
õýëýëö¿¿ëíý.

3. Ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó ñýäâèéí òîðûã 
á¿òýýëãýí öààøèä ñóäëàõ ñýäâ¿¿äèéã 
òºëºâëºíº.

4. Ñóðàëöàã÷äûã ñîíèðõëûí áàãò õóâààíà.

5. Áàãóóäààð ñóäàëãààíû àæëûí ñýäâèéã 
ñîíãóóëæ, òºëºâëºëò ãàðãóóëíà.
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Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ñýòãýãäýë

1. Ñóðàëöàã÷èä òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
òàëààð ìýäýýëýë àâ÷ ñîíèðõñîí 
àñóóäëàà áàãøààñ ÷ºëººòýé àñóóæ 
áàéëàà.

2. Ñóðàëöàã÷èä äýëõèé íèéò áîëîí ìàíàé 
îðîíä, ìàíàé àéìàãò òóëãàìäàæ áàéãàà 
õàìãèéí ÷óõàë ãîë àñóóäàë íü áàéãàëü 
îð÷èí ãýäýãòýé ñàíàà íýãäýæ, ýíý 
àñóóäëûã ñîíãîæ àâëàà.

3. Ýíý õ¿ðýíä ñóäëàõ ñýäâèéí æàãñààëò 
ãàðãàæ, ò¿¿í äîòðîîñ “Ãÿëãàð óóò” 
ñýäâèéã ñîíãîí ñýäâèéí òîð á¿òýýëýý.

4. ñóðàëöàã÷èä ñîíèðõëûí äàãóó 4 áàãò 
õóâààãäàæ áàãøèéí ºãñºí äàðààõ 
÷èãëýëýýð òºëºâëºãºº ãàðãàâ.
1) Ñýäýë
2) Òºñººëºë
3) Ñóäàëãàà
4) Ñóäàëãààíû àðãà

5. Õè÷ýýëèéí òºãñãºëä ñóðàã÷èä çîðèëãî, 
÷èãëýëýý òîäîðõîéëîí, ñóäëàõ àæëàà 
õóâààðèëæ àâëàà.

♦ Òîãòâîðòîé õºãæëèéí áîëîâñðîë íü 
ãàíöõàí òîì÷óóäûí ÿðüäàã àñóóäàë áèø 
þì. Ýíä õ¿¿õýä áèäíèé îðîëöîî ìàø 
÷óõàë áàéäàã þì áàéíà ãýñýí ñàíààã 
îëîí ñóðàã÷èä ÿðüæ áàéâ.

♦ Ñóðàëöàã÷èä á¿ãä Äîðíîä íóòãèéíõàà 
õîã õàÿãäàë òýð äóíäàà ãÿëãàð óóò 
îð÷èíã èõýýð áîõèðäóóëæ áàéãààä èõýä 
ñýòãýë ò¿ãøèæ ÿâäàã íü àæèãëàãäàæ 
áàéëàà.

♦ Ñóðàëöàã÷äûí ººðèéí ¿çýë áîäëîî 
èëýðõèéëýõ ÷àäâàð ìàø ñàéí áàéëàà.

♦ Áàãø õýäèéãýýð ãÿëãàð óóò ãýñýí æèæèã 
ñýäâèéã ñîíãîñîí ÷ ýíý íü ýäèéí 
çàñàã, áàéãàëü îð÷èí, íèéãýìä õýðõýí 
íºëººëäºã, õýðýãëýý ãýõ ìýò îëîí 
òàëààñ íü ñóäëàõ ¸ñòîéã ñóðàëöàã÷äàä 
çºâëºëºº.

Õî¸ðäóãààð öàã: ÃßËÃÀÐ ÓÓÒ ÁÈÄÍÈÉ Í¯ÄÝÝÐ

Çîðèëãî:
● Ñýäâèéí òîðûí äàãóó ãÿëãàð óóòíû òóõàé îëîí òàëûí ñóäàëãàà õèéæ 

ìýäýýëýë öóãëóóëæ òàéëàãíàõ

Çîðèëò:
● Öóãëóóëñàí ìýäýýëëèéã áóñäàäàà èëòãýæ òàéëáàðëàõ ÷àäâàð ýçýìøèõ
● Çóðàõ áè÷èõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ àðãàä ñóðàëöàõ
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● Áóñäûã õ¿íäýòãýí ñîíñîõ, ¿çýë áîäëîî ÷ºëººòºé èëýðõèéëýõ
● Áàãààð õàìòàð÷ àæèëëàõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: Àñóóäàë ñóäëààä òàéëàãíàõ, ä¿ðä îðîõ òºñºëò àæèë

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë: Õàÿãäàë ãÿëãàð óóò, äýëãýö, öààñ, ìàðêåð ã.ì.

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò:

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà

1. Áàãóóä ñóäàëãààíû àðãà, çîðèëãî 
çîðèëòîî òàíèëöóóëíà

2. Áýëòãýñýí ñóäàëãàà òàéëàíã èëòãýõ 
(ä¿ðèéí òîãëîëò ã.ì.)

3. ªºðèéí òýìäýãëýë õºòëºõ, ººðèéãºº 
¿íýëýõ
- ñóäàëñàí ç¿éë
- òºðñºí ñýòãýãäýë
- ººðèéí ¿íýëãýý
- öààøäûí ñóäàëãàà

4. Áàãèéí àõëàã÷ íàð áàãèéí ãèø¿¿äèéí 
èäýâõ îðîëöîîã ¿íýëýõ

1. Áàãóóäèéí çîðèëãî çîðèëòòîé 
òàíèëöàæ, çºâëºãºº ºãíº.

2. Ñóðàëöàã÷äûí ñóäàëãààã áóñàä 
áàãóóäûí õàìò ñîíñîæ õýëýëöýõ

3. Ñóðàëöàã÷äààð ººðèéí òýìäýãëýë 
õºòë¿¿ëýõ, ººðèéí ¿íýëãýý õèéëãýõ

4. Öààøäûí õèéõ àæëèéí òºëºâëºãººã 
ãàðãóóëàõ

5. Õè÷ýýëèéí áóñ öàãààð ñóðàëöàã÷äûí 
ñóäàëãààíû àæèëä òóñëàõ

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ñýòãýãäýë

1 ä¿ãýýð áàã. Áàãèéí àõëàã÷ Õîíãîð “Ãÿëãàð óóòíû 
¿¿ñýë” ñýäâýýð èëòãýë òàâèëàà. Ìýäýýë ëèéã 
èíòåðíýòýýñ àâñàí áàéíà.

2 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóòíû ñàéí òàë”. ªäºð 
òóòìûí õýðýãëýý, äàõèí áîëîâñðóó ëàõ ¿éäâýðèéí 
òóõàé ìýäýýëýë áýëòãýñýí áàéíà. Õóâöàñ õèéõ 
ãýñýí áîëîâ÷ ìàø õýö¿¿ áàéñàí òóõàé ÿðüæ 
áàéëàà.

1 ä¿ãýýð áàã: Ãÿëãàð óóò õýðõýí 
ÿàæ ¿¿ññýí òóõàé ñóðàã÷èä ºìíº 
íü îãò ìýääýã ã¿é áàéñàí ó÷ðààñ 
èëòãýëèéã ñîíèðõîí ñîíñîæ 
áàéëàà. Áàãèéí ãèø¿¿äèéí 
ººðèéí ¿íýëãýý, áàãèéí àõëàã÷èéí 
¿íýëãýýíýýñ õàðàõàä ýíý 
ìýäýýëëèéã íýã ñóðàã÷ áýëòãýñýí 
áàéíà. Èéìä áàãèéí ãèø¿¿äýä 
á¿ãä ñóäàëãààíû àæèëä èäýâõòýé 
îðîëöîõûã çºâëºëºº.

2 äóãààð áàãèéí õóâüä 
ñóäàëãààã ìàø õàíãàëòã¿é 
áýëòãýñýí ó÷èð áóñàä áàãèéí 
ãèø¿¿äèéí ñîíèðõëûã òàòàæ 
÷àäñàíã¿é. Áàãèéí ãèø¿¿ä ÷ 
àëäààãàà óõàìñàðëàí äàðààãèéí 
õè÷ýýëä èäýõòýé îðîëöîõîî 
àíãèéíõàíäàà àìëàëàà. Áàãø 
áàãààðàà õàìòàð÷ àæèëëàõûã 
çºâëºâ.



93

III Á¯ËÝÃ. ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÃ ÒÓÐØÑÀÍ ÁÎÄÈÒ ÆÈØÝÝ

3 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóòíû áàéãàëü îð÷èíä 
¿ç¿¿ëýõ õîð íºëºº”. Áàãèéí ãèø¿¿ä àæëûí 
òºëºâëºãººã ìàø ñàéí õèéñýí òóë á¿õ ñóäàëãàà, 
¿éë àæèëëàãàà ýìõ öýãöòýé ñàéí áîëëîî. Õîãíû 
ìàøèíû æîëîî÷òîé óóëçàæ 7 õîíîãò îðîí 
ñóóöíààñ ãàð÷ áàéãàà õîã õàÿãäëûí 50-55% íü 
ãÿëãàð óóò áàéäàã òóõàé ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà.

4 ä¿ãýýð áàã. “Äàõèí áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð”. 
Äîðíîä àéìàãò ãÿëãàð óóò äàõèí áîëîâñðóóëàõ 
¿éëäâýð áàéãóóëàãäñàí òóõàé õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñòýé 
óóëçàõ ãýñýí áîëîâ÷ ÷àäààã¿é áàéíà. Ãýâ÷ ýíý 
¿éëäâýð íü õàÿãäàë óóòààð ñàíäàë, òðàíøåéíû 
òàã, öýöãèéí ñàâ, ãÿëãàð óóò çýðãèéã õèéäýã òóõàé 
çóðàãò ìýäýýëýë öóãëóóëñàí áàéíà.

5 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóò çàãâàðò”. Õàÿãäàë ãÿëãàð 
óóòààð ÿíç á¿ðèéí çàãâàðòàé õóâöàñ õèéæ áîëíî. 
Õ¿¿õä¿¿ä õèéõ õóâöàñíûõàà çàãâàðûã çóðæ, ÿìàð 
ìàòåðèàë õýäèé õýìæýýòýé îðîõ òîîöîîã ãàðãàëàà.

3 äóãààð áàãèéí îíöëîã íü 
Ãÿëãàð óóòíû áàéãàëü îð÷èíä 
¿ç¿¿ëýõ íºëººã áèîëîãè, 
ãàçàðç¿éí ìýäëýãýý àøèãëàí îëîí 
òàëààñ íü òàéëáàðëàæ áàéëàà 
(õºðñ, óñ, õ¿í, àìüòàí, óðãàìàë, 
îð÷èí).

4 ä¿ãýýð áàã. Ýíý áàã àæëûí 
áàéðàíä ñóäàëãàà õèéõ 
çîðèëãîòîé áàéñàí áîëîâ÷ 
¿éëäâýðèéã íü ò¿ð õóãàöààãààð 
õààñíààñ áîëæ, ººðñäºº ýíý 
òàëààð ñîíèðõîëòîé ìýäýýëýë 
áýëòãýæýý.
Ñóðàëöàã÷èä òºñºëò àæëààð 
îëñîí ìýäëýãýý áóñàä õè÷ýýëòýé 
õîëáîí, àìüäðàëä îéð æèøýýãýýð 
ìàø îíîâ÷òîé çºâ òàéëáàðëàæ 
áàéñàí íü àíãèéí ñóðàã÷èä áîëîí 
àæèãëàã÷ áàãø íàðûí òàëàðõëûã 
õ¿ëýýæ áàéëàà.

5 äóãààð áàãèéí îíöëîã íü 
çàãâàð çîõèîí á¿òýýæ çàãâàð 
ºìñäºã îõèä îëîí áàéëàà. 
Äàðààãèéí õè÷ýýëä ººðñäèéí 
ãàðààð õèéñýí õóâöñàà ºìñ÷ 
òàíèëöóóëàõààð òºëºâëºñºí 
áàéíà.

Ãóðàâäóãààð öàã. ÃßËÃÀÐ ÓÓÒ ÁÈÄÍÈÉ ÀÌÜÄÐÀËÄ

Çîðèëãî:
● Ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýý à÷ õîëáîãäîë, áàéãàëü îð÷èíä ¿ç¿¿ëýõ õîð íºëººã 

ñóäëàõ

Çîðèëò:
● Ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýýã áàãàñãàõ òàëä àíõààð÷ ñàíàë ñîëèëöîõ, øèéäâýðëýõ, 

çºâ õýðýãëýõ àðãà óõààíä ñóðãàõ
● Ñàíàë áîäëîîî ÷ºëººòºé èëýðõèéëýõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: Àñóóäàë ñóäëààä òàéëàãíàõ, ä¿ðä îðîõ òºñºëò àæèë

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë: LCD, äýëãýö, êîìïþòåð, âàòóì öààñ, ºíãèéí öààñ ã.ì.
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Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò:

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà

1. Áàãóóä ººðèéí ñóäàëãààã òàíèëöóóëæ, 
òàéëàí òàâèõ

2. Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñîíèðõñîí 
àñóóëòûã áóñàä áàãóóäàä òàâèõ

3. ªºðèéí ¿íýëãýý õèéæ, öààøäûí 
òºëºâëºãºº ãàðãàõ

1. Ñóðàëöàã÷äûí õè÷ýýëèéí áýëòãýëèéã 
õÿíàõ

2. Áàãóóäûí òàéëàíã ñîíñîõ, çºâëºí 
òóñëàõ

3. Õ¿¿õä¿¿äýýð ººðèéí ¿íýëãýý õèéëãýæ, 
öààøäûí òºëºâëºãºº ãàðãóóëàõ

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ñýòãýãäýë

Õè÷ýýë ýõëýõýýñ 20 ìèíóòûí ºìíº 
ñóðàëöàã÷èä ººðñäèéí á¿òýýëèéã 
öýãöëýí ÿíçàëæ òàéëàí òàâèõàä áýëòãýâ.

1 ä¿ãýýð áàã. “Ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýý”. 
Õýðõýí çºâ àøèãëàõ òàëààð èëòãýë 
òàâèëàà. Ìºí äýëã¿¿ðò õàãàñ ºäºð 
àæèëëàí, èõýâ÷ëýí ÿìàð áàðàà 
á¿òýãäýõ¿¿í ãÿëãàð óóòàíä ñàâëàãääàã, 
õ¿ì¿¿ñ õýð èõ õýðýãëýäýã òóõàé ñóäàëãàà 
õèéæýý.

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî ÷èãëýëèéã ñàéí 
îéëãîæ, ñóäàëãààíû àæëûí àðãà ç¿éä 
ñàéí ñóðàëö ñàí íü õàðàãäàæ áàéëàà. 
Ýíý áàãèéí îíöëîã íü äýëã¿¿ðò 5 öàã 
àæèëëàæ, õóäàëäàã÷ íàðò òóñëàí, àæëûí 
áàéðàíä ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà.

Õ¿ì¿¿ñò òóñàëæ, îëîí õ¿ì¿¿ñòýé 
õàðèëöàõ íü òýäýíä ìàø èõ òààëàãäñàí 
ãýæ ÿðüæ áàéëàà. Ýíý ÿâöäàà òýä õ¿ì¿¿ñò 
ãÿëãàð óóòíû õîð óðøãèéí òàëàààð 
ìýäýýëýë õèéæýý.
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2 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóò çàãâàðò”. 
Áàãèéí ãèø¿¿ä ººðñäºº çàãâàðûã íü 
çîõèîæ, ãÿëãàð óóòààð õóâöàñ õèéæ 
ºìñºí àíãèéíõàíäàà ¿ç¿¿ëëýý.

2 äóãààð áàã: Õ¿¿õä¿¿ä õóâöàñ õèéõýä 
ìàø èõ öàã çàðöóóëñàí áàéíà. Ìºí 
ýíý õóâöñûã õèéõýä õýäýí òºãðºãíèé 
ãÿëãàð óóò õýðýãëýñýí òîîöîîã õèéæýý. 
Ñóðàëöàã÷èä áèäíèé õîã õàÿãäàë ãýæ 
áîääîã ãÿëãàð óóòààð ººð îëîí þì õèéæ 
áîëîõ òàëààð ìýäýæ àâñíàà ÿðèâ.
Ýíý íü ñóðàëöàã÷äûí á¿òýýë÷ ñýòãýëãýýã 
õºãæ¿¿ëýõ, ýäèéí çàñãèéí òîîöîî õèéõýä 
ñóðãàñàí õè÷ýýë áîëëîî.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

96

3 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóòíû áàéãàëü 
îð÷èíä íºëººëºõ íºëººëºë” ñýäâýýð 
õàíûí ñîíèí ãàðãàæ, æ¿æèã÷èëñýí 
òîãëîëò áýëòãýí, “Áèäíèé èðýýä¿é 
áîëñîí õ¿¿õýä çàëóó÷óóä õîãã¿é ýð¿¿ë 
îð÷èíä àìüäðààñàé” ãýñýí óðèàëãà 
ãàðãàæýý. Ìºí õîãíû ìàøèíû æîëîî÷òîé 
óóëçàí ÿðèëöëàãà õèéæ, õîã õàÿãäëûí 
55% íü ãÿëãàð óóò áàéäàã òóõàé 
ìýäýýëýë àâñàí áàéíà.

3 äóãààð áàã: Ñóðàã÷èä òàéëàíãàà, çóðàãò 
¿ç¿¿ëýí, õàíûí ñîíèí, æ¿æèã÷èëñýí 
òîãëîëò çýðýã îëîí õýëáýðýýð õàìãààëàâ. 
Ýíý áàãèéí ãèø¿¿ä á¿ãä ñóäàëãàà íû 
àðãàä ñàéí ñóðàëöñàí áà è÷èæ çîâîëã¿é 
ººðèéãºº ÷ºëººòºé èëýðõèéëæ ÷àääàã 
áîëñîí áàéíà.

4 ä¿ãýýð áàã. “Ãÿëãàð óóòíû áàéãàëü 
îð÷èíä íºëººëºõ íºëºº” ñýäâýýð õàíûí 
ñîíèí õèéæ ìýäýýëýë öóãëóóëàí èëòãýë 
òàâèëàà.

4 ä¿ãýýð áàãèéí õóâüä ìàø ÷óõàë 
ìýäýýëýë öóãëóóëñàí áîëîâ÷ ò¿¿íèéãýý 
íýãòãýæ öýãöëýí, èëòãýõ òàéëàãíàõ ÷àäâàð 
çàðèì ñóðàã÷äàä äóòìàã áàéãàà íü 
àæèãëàãäàæ áàéíà.
Ãÿëãàð óóò àøèãëàí ìàø ñîíèðõîëòîé 
õàíûí ñîíèí õèéæýý.
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5 äóãààð áàã. “Ãÿëãàð óóò äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ ýäèéí çàñãèéí òîîöîî”. 
Çºâõºí ãÿëãàð óóò àøèãëàí ººðñäèéí 
ãàðààð õàíûí ñîíèí ãàðãàñàí áàéíà. 
Ìºí íýã ºðõèéí 7 õîíîãèéí, ñàðûí, 
óëèðëûí, æèëèéí ãÿëãàð óóòíû 
õýðýãëýýíèé òîîöîîã ãàðãàæ, áóñàä 
áàãóóääàà òàíèëöóóëàâ.

Õè÷ýýëèéí òºãñãºëä ñóðàëöàã÷èäòàé 
÷ºëººò ÿðèëöëàãûí öàã ãàðãàí öààøèä 
þóã õèéìýð áàéãàà òóõàé ñàíàë 
ñîëèëöîâ. Ñóðàã÷èä:

1. Ãÿëãàð óóò, õîã õàÿãäëûí òàëààð 8-
ð àíãèóäûí äóíä ø¿ëãèéí òýìöýýí 
çîõèîõ

2. Õàÿãäàë óóò, õàéðöàã àøèãëàí, 
ñóðãóóëüäàà õîãèéí ñàâ õèéõ

3. Ñóðãóóëüäàà õîã õàÿõã¿é áàéõ óðèàëãà 
ãàðãàõ

4. Õîãèéí ¿éëäâýðò àæèëëàõ

5. “Õàÿãäëûã çºâõºí õîãèéí ñàâàíä õèéö-
ãýýå” àÿí çîõèîõ ñàíàëòàé áàéãààãàà 
õýëöãýýëýý.

Ñóðàëöàã÷äààð õè÷ýýëèéí ýöýñò äàðààõ òýìäýãëýëèéã õºòë¿¿ëæ áàéñàí íü  
òýäíèé ìýäëýãèéã ä¿ãíýí, àõèö äýâøëèéã ñóäëàõàä äºõºìòýé áàéâ.

Îâîã íýð ...............................................................................................

Òºñºëò àæëûí ñýäýâ ...........................................................................

......................... îí ............................ ñàð ......................... ºäºð

1. Õèéñýí ç¿éë

2. Òºðñºí ñýòãýãäýë

3. ªºðèéí ¿íýëãýý
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Ýýëæèò õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò

Äºðºâä¿ãýýð öàã: ÞÌÕÍÀÀÐ ÞÌ ÕÈÉÖÃÝÝÅ

Çîðèëãî:
● Õàÿãäàë ãÿëãàð óóò áîëîí õóâàíöàð õàÿãäëààð ººðò õýðýãòýé ç¿éë¿¿äèéã 

õèéæ ñóðàõ

Çîðèëò:
● Ãÿëãàð óóòíû õýðýãëýýã áàãàñãàõ òàëä àíõààð÷ ñàíàë ñîëèëöîõ, øèéäâýðëýõ, 

çºâ õýðýãëýõ àðãà óõààíä ñóðãàõ
● Ñàíàë áîäëîî ÷ºëººòºé èëýðõèéëýõ
● Õàÿãäàë àøèãëàí á¿òýýë õèéõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: Òîãëîîìûí

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë: Àøèãëàñàí õóâàíöàð óíäààíû ëààç, ñàâ áàãëàà áîîäîë, 
õàéðöàã ãýõ ìýò

Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò:

Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà,ñýòãýãäýë

1. Ñóðàëöàã÷èä ñàíàëààðàà 4 ¿éëäâýð 
áàéãóóëàâ. ªºðñäèéí ìºíãºíä òîõèðóó-
ëàí õàÿãäàë á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õóäàëäàí 
àâöãààâ.

Áàãøèéí çààâðûí äàãóó õóäàëäàæ àâñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð þó õèéâýë ººðñäèéí 
àøèã îðëîãîî íýìýãä¿¿ëæ áîëîõûã 
ÿðèëöàí ¿éëäâýðëýõ ç¿éëýý òºëºâëºí 
á¿òýýãäýõ¿¿íýý ¿éëäâýðëýíý.

Õàÿãäàë àøèãëàæ õèéñýí “¿éëäâýð”-èéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í

1. Îäîî á¿ãäýýðýý äàõèí áîëîâñðóóëàõ 
¿éëäâýð áîëæ òîãëîöãîî¸.

2. Äàõèí áîëîâñðóóëàõ á¿òýýãäýõ¿¿í òóñ 
á¿ðèéã ¿íýëñýí áàéíà.

3. ¯éëäâýð á¿ðò 55000 òºãðºã òàðààæ 
ºãíº.Ýíý ìºíãººðºº á¿òýýãäýõ¿¿í 
õóäàëäàæ àâíà. Ãýõäýý õýäýí 
òºãðºãºíä áàãòààæ àâàõàà ººðñäºº 
øèéäíý. ßâöûí äóíä òà íàðò äóòóó 
áàéãàà á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áóñàä 
¿éëäâýð¿¿äýýñ õóäàëäàæ àâ÷ áîëíî. 
Ìºí õè÷ýýëèéí òºãñãºëä áóñàä 
áàãóóäûí ¿éëäâýðëýñýí, òààëàãäñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã õóäàëäàæ àâ÷ 
áîëíî ãýäãèéã ñàíóóëíà.

4. Õàÿãäàë á¿òýýãäýõ¿¿íýýð þó ¿éëäâýð-
ëýâýë àøèãòàé áîëîõ òàëààð ÿðèëöàæ, 
óðüä÷èëàí òºëºâëºõèéã çºâëºíº.

5. ¯éëäâýðëýñýí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ¿íý 
õàÿëöàí õóäàëäàíà.

6. Õè÷ýýëèéí òºãñãºëä àøèã, îðëîãî 
çàðëàãûã òîîöóóëíà. ßàâàë àøèãòàé 
àæèëëàõ áàéñàí áý? ãýäýã òàëààð 
õàðèëöàí ñàíàë ñîëèëöîíî.
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Ýäíèé “¿éëäâýð” çàâü, áàéøèí õèéñýí 
áàéíà.

● Ýíý õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõûí òóëä 
ºìíº íü áàãø áýëòãýëòýé áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Ó÷èð íü õýðýãëýñýí 
óíäààíû ñàâ, ëààç çýðýã íü ýëäýâ 
õàëäâàðò ºâ÷èí òàðààõ ìàãàäëàëòàé 
òóë õè÷ýýëä õýðýãëýõ õàÿãäàë 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã õýäýí ºäðèéí 
ºìíººñ áýëòãýí ñàéòàð óãààæ àðèóòãàõ 
õýðýãòýé.

Ñóðàã÷èä ãàðñàí ººð÷ëºëò Áàãøèä ãàðñàí ººð÷ëºëò

● Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëñîí.

● Á¿òýýë÷ýýð õàíääàã áîëñîí.

● Ñóäàëãààíû çîðèëãî, ÷èãëýëýý 
òîäîðõîéëæ, ìýäýýëýë öóãëóóëäàã 
áîëñîí.

● ÀÓÁ, ýöýã ýõ÷¿¿ä õè÷ýýëèéã ñîíèðõîæ, 
äýìæäýã áîëñîí.

● Áèå äààæ ìýäýýëýë öóãëóóëæ, 
áîëîâñðóóëàëò õèéí, èëòãýõ ÷àäâàð 
ñàéí áîëñîí.

♦ Áàãø, ñóðàã÷èéí õàìòûí àæèëëàãàà 
ñàéæèðñàí.

♦ Ñóðàëöàã÷äààð ººðñäººð íü ìýäëýã 
á¿òýýëãýõýä àíõààðäàã áîëñîí.

♦ Àíãè òàíõèì, ñýòãýë ç¿éí îð÷èíã 
á¿ðä¿¿ëýõ òàëä àíõààð÷ àæèëëàñàí.

♦ Áàãø àëü áîëîõ îëîí òàëûí ìýäýýëýë 
á¿õèé íîì, ñóðàõ áè÷èã îëæ ºãºõèéã 
çîðüñîí.

♦ Ñóðãóóëèàñ øààðäëàãàòàé õýðýãëýãäý-
õ¿¿íýýð õàíãàæ, õàìòðàí àæèëëàñàí.
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Õîñ áàãø (Double teaching)-èéí çààñàí òºñºëò àæèë

Ñýäýâ

“Áàíê 
áèäíèé 

àìüäðàëä”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Äîðíîä, 
“Õàí óóë” 

öîãöîëáîð 
ñóðãóóëü,

Òóðøñàí 
áàãø

Ö.Äóëìàà
Á.Óðàí-
æàðãàë

Àíãè 
á¿ëýã

8à àíãè, 
29 õ¿¿õýä

Õóãàöàà

2009 îí

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Ö.Îþóí

Õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äàä ýçýìø¿¿ëýõ ÷àäâàð: Ñóðàã÷èä áàíêíû ¿éë 
àæèëëàãààòàé òàíèëöàæ, ñàíõ¿¿ ýäèéí çàñãèéí àíõíû îéëãîëòòîé áîëîõ, ºðõèéí 
îðëîãî çàðëàãàà òîîöîí, áàíê àéë õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä õýðõýí õîëáîãääîãèéã 
ìýäýæ àâàõ.

Àæèãëàã÷èéí òýìäýãëýë

Õè÷ýýëèéí ñýäâèéí òóõàéä:
Ýíý õè÷ýýë ñóóðü áîëîâñðîë ýçýìøèæ áàéãàà ñóðàã÷äàä àìüäðàë àõóéä íü ÿàõ 
àðãàã¿é ¿ã¿éëýãääýã ñýäâèéã õºíäºæ, õ¿¿õä¿¿äýä ýíý òàëààð òîäîðõîé ìýäëýã, 
ìýäýýëýë ºãñºí.

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààíû òóõàéä:
1. Õè÷ýýëä Áàãø – Ýöýã ýõ – Ñóðàã÷ – Ìýðãýæëèéí çî÷èí ãýñýí äºðâºí ñóáüåêò 

îðîëöñîí íü æèíõýíý õàìòûí õè÷ýýë áîëëîî.

2. Ìàíàé ñóðãàëòàä òºäèéëºí áàéäàãã¿é “Õîñ áàãø”-èéí õýëáýðèéã õî¸ð ººð 
ñóðãóóëèéí áàãø íàð õýðýãæ¿¿ëæ, õî¸ð õ¿íèé õ¿÷, îþóí óõààí, óð ÷àäâàð 
íèéëýõýýð ÿìàð òºãñ ñàéõàí õè÷ýýë áîëæ ÷àääàãèéã õàðóóëæ ÷àäñàí.

3. Òºñºëò àæèë, àíãèéí àæëûí òóõàéä áàãø íàð õ¿÷, õºäºëìºðºº íýãòãýí 
õîðøèæ áîëîõ áîäèò æèøýý áîëñîí.

Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààíû òóõàéä:
1. Í¯Á-ûí 1992 îíû õóðàëäààíààñ “Òîãòâîðòîé õºãæëèéí 3 òóëãóóð” ãýæ 

¿çñýí ýäèéí çàñàã, áàéãàëü àõóé, íèéãýì àõóéí àñóóäëûí íýã áîëîõ ýäèéí 
çàñãèéí ñýäâèéã ñîíèðõîëòîéãîîð, õ¿¿õýä, ýöýã ýõèéí àìüäðàëûí õýðýãëýýíä 
òóëãóóðëàí õºíäºæ ÷àäñàí õè÷ýýë áîëñîí.

2. Äóíä áîëîâñðîëûí áîäëîãûí òºâøèíä ÷óõàë÷ëàãäàæ áàéãàà “Òîãòâîðòîé 
õºãæëèéí áîëîâñðîë”-ûí ¿çýë ñàíàà, àãóóëãûã òºñºëò àæëûí õ¿ðýýíä 
òóñãàí, õ¿¿õäèéí îþóí ñàíààíä õºðºíãº îðóóëàëò áîëãîõûã çîðüñîí.

3. Õ¿¿õäèéí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààíä ñóóðèëñàí, áèåýð ìýäðýõ ñóðãàëò 
áîëñîí.

4. Õ¿¿õýä òºâò òºñºëò àæëûí õºãæèëä òóðøèëò õè÷ýýëýýð õóâü íýìýð 
îðóóëæ áàéãàà íýãýí àæèë áîëñîí.
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5. Òºñºëò àæëûã õ¿ì¿¿ñèéí ýäèéí çàñàã, ìºíãº, ñàíõ¿¿ãèéí àìüäðàëòàé õîëáî-
õûã õè÷ýýñýí áà ýíý ñýäâýýð õ¿¿õä¿¿ä ºìíºõ òºñººëëºº áàÿæóóëàí çîõèõ 
ìýäëýãòýé áîëñîí.

6. Õ¿¿õä¿¿ä ìýäýýëëèéã á¿òýýë÷ ¿éëýýðýý áîëîâñðóóëàí õ¿ëýýæ àâñàí 
áºãººä ýíý ÿëäàìä ¿éë÷èëãýýíèé õàðèëöààíû òóõàé ìýäëýãòýé áîëæ ÷àäñàí.

7. Õàðèí öààøèä óã àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí õýë ÿðèàã ýýëæèò õè÷ýýë, òºñºëò 
àæèë á¿ðýýð õºãæ¿¿ëýõ, õ¿¿õäèéã ººðòºº èòãýëòýé, áóñäàä õ¿ðòýýëòýé ÿðèõ, 
òàéëáàðëàõàä ñóðãàõ õýðýãòýé íü àæèãëàãäñàí þì.

Õè÷ýýëä îðîëöîã÷äûí òóõàéä:

Òºñºëò àæëûã áàãø, ñóðàã÷èä ñàéí áýëòãýñýí áàéëàà. Õè÷ýýëä õîñ áàãø 
Ö.Äóëìàà, Á.Óðàíæàðãàë, áîëîí 8à àíãèéí 29 ñóðàã÷ààñ ãàäíà òóñ ñóðãóóëèéã 
îíö òºãñºã÷, àéìãèéí “Ãîëîìò” áàíêíû ìýðãýæèëòýí Ñ.Òºìºðõóÿã çî÷èí áàãøààð, 
Àíóäàðèéí ýýæ Áààñàíæàðãàë íàðûí ýöýã ýõèéí ãóðâàí òºëººëºã÷ áàãóóäàä 
çºâëºãºº ºã÷ àæèëëàõààð èðñýí íü èðãýä, ýöýã ýõ, áàãø, ñóðàã÷èä õàìòàðñàí 
ñîíèðõîëòîé õè÷ýýë áîëæ ÷àäëàà. Ýíý óäààãèéí õè÷ýýë ºìíºõ õè÷ýýëèéí ¿ðãýëæëýë 
áºãººä óã õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí ãàðãàñàí ñàíàë, äýëãýð¿¿ëýí òîäðóóëæ îéëãîõ 
àñóóäàë áàéâ. Õîñ áàãø õè÷ýýëèéã õèéõ àæëûí òºðëººð õóâààðèëàí àâ÷ õîñëîí, 
çàðèì ¿åä õàìòðàí çààñàí þì.

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

� Õè÷ýýëèéí ýõíèé õýñãèéã Ö.Äóëìàà áàãø ÷èãë¿¿ëýâ.

Õè÷ýýëèéí ýõýíä áàãø íàð õ¿¿õä¿¿äèéã á¿ëãýýð àæèëëóóëàõààð äààëãàâàð 
á¿õèé òîì öààñ, ôëàìàñòåð òàðààí, àæèëëàõ çààâðûã õýëæ ºãñíººð õ¿¿õä¿¿ä 
ºðõèéí îðëîãî çàðëàãûí íýã ñàðûí äóíäàæ òîîöîîã ãàðãàâ. Õ¿¿õä¿¿ä ýíý òàëààð 
ãýðèéíõýíòýéãýý ÿðèëöàæ, æèøèã ãàðãàæ èðñýí íü òîîöîî õèéõýä èõýýõýí äýì 
ºãñºí þì. Ýíý äààëãàâðûã çàðèì áàã ýöýã ýõèéí õàìò ã¿éöýòãýæ áàéëàà. Äààëãàâàð 
õ¿¿õä¿¿äýä ñîíèðõîëòîé, àìüäðàëä íü õýðýãòýé ç¿éë áîëîõîîð èäýâõòýé, õýðäýý 
ë õàðèóöëàãàòàé õàíäàöãààæ áàéãàà íü èëýðõèé áàéâ. Óã äààëãàâðûã áàãóóä 
ìàòåìàòèêèéí õè÷ýýëòýé õîëáîí, òîîöîîëîë õèéæ 14 ìèíóòàä ã¿éöýòãýëýý.

Äýýðõ äààëãàâðûí çàãâàð:

Áàãàààðàà õýëýëöýýýä, íýã ºðõèéí ñàðûí îðëîãî, çàðëàãûí òîîöîî ãàðãàõ.

Äààëãàâðûã ã¿éöýòãýñýí 1-ð áàãèéí æèøýý:
1. Àì á¿ë – ãóðàâ (ààâ, ýýæ, áè)

2. Ñàðûí íèéò îðëîãî     623 000 òºãðºã
 ¯¿íä:

 ¾ ààâûí öàëèí      300 000 òºãðºã
 ¾ ýýæèéí öàëèí     170 000 òºãðºã
 ¾ ìèíèé òýòãýëýã     3000 òºãðºã

3. Ñàðûí íèéò çàðëàãà     545 000 òºãðºã
 ¯¿íä:
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 ¾ Õîîë, õ¿íñýíä     150 000 òºãðºã
 ¾ Õóâöàñ àâàõàä     30 000-50 000 òºãðºã
 ¾ Àõóéí õýðýãëýýíä     20 000-30 000 òºãðºã
 ¾ Ò¿ëýý ò¿ëø, áàéð, ãýðýë öàõèëãààí çýðýãò 100 000 òºãðºã
 ¾ Çýýë, ò¿ðýýñ çýðýãò     250 000 òºãðºã
 ¾ Ñóðãàëòàä çàðàõ, îéð çóóðûí õýðýãëýýíä 10 000 òºãðºã îð÷èì
 ¾ Áàÿð ¸ñëîë, ¿çâýð, óíàà, óòàñíû íýãæ çýðýã
  áóñàä çàðäàëä     70 000 îð÷èì òºãðºã

4. Îðëîãî, çàðëàãûí áàëàíñ áóþó
 ¿ëäýãäýë íèéò:      78 000 òºãðºã

Áàãóóä äààëãàâðûí ã¿éöýòãýë áîëîõ íýã ºðõèéí ñàðûí îðëîãî, çàðëàãûí òîîöîîã 
ñàìáàðò ýãí¿¿ëýí õàäëàà. Áàãóóäààñ íýã õ¿¿õýä ºðõèéí òîîöîîãîî òàéëáàðëàñàí áà 
¿ëäýãäýë ìºíãº, àøèã ãàð÷ áóé ýñýõèéã ñàìáàðò áîäîæ ¿ç¿¿ëýâ.

Äóëìàà áàãø “Áàãóóäûí òîîöîîã ¿çâýë ºðõèéí òºñâººñ çàðèìäàà ¿ëäýãäýë 
ãàðäàã þì áàéíà. Ýíý ìºíãºº òàíàéõíû ãýð á¿ë ÿàäàã âý? Èë¿¿ þì ãýýä ¿ðæ çàðäàã 
óó, ýñâýë õàäãàëäàã óó?” õýìýýí àñóóõàä õ¿¿õä¿¿ä “Õàäãàëäàã” ãýæ õàðèóëàâ.

Áàãø, ñóðàã÷äûí äóíä äàðààõ ÿðèà ¿¿ñýâ:

– Òýð èë¿¿ ìºíãºº ààâ ýýæ ÷èíü ÿàæ õàäãàëäàã âý?
– Õàäãàëàìæèéí äýâòýð íýýãýýä áàíêèíä õàäãàëäàã.
– Ìàíàéõ áîëîõîîð ýýæ ãýðòýý àâäðàíäàà õàäãàë÷èõäàã. Ñàð ñàðä íýìýãäýýä  

èõ ìºíãº áîëäîã. Òýãýõýýð íü ãýðòýý òîìîîõîí ýä õîãøèë àâäàã.

� Õè÷ýýëèéí õî¸ð äàõü õýñãèéã Á.Óðàíæàðãàë áàãø ÷èãë¿¿ëýâ.

Á.Óðàíæàðãàë áàãø:
– ¯ëäýãäýë ìºíãºº ãýðòýý õýí õýíèéõ (Õ¿¿õä¿¿äèéí 70-ààä õóâü íü ãàð
 õàäãàëäàã âý? ºðãºâ)

– Áàíêèíä õýí õýíèéõ õàäãàëäàã âý? (Õ¿¿õä¿¿äèéí 30-ààä õóâü íü ãàð 
ºðãºâ)

Áàãø:
– Áèäýíä áàíêíû òàëààð ìýäëýã áàãà áàéãàà. Èéìä áèä áàíêèíä ìºíãºº 

õàäãàëóóëàõ, àâàõàä òýð òàëûí ìýäýýëýë èõ õýðýãòýé. Ýíý òóõàéä ìàíàé 
ñóðãóóëèéã îíö òºãññºí, “Ãîëîìò” áàíêíû ìýðãýæèëòýí Ñ.Òºìºðõóÿã àõ ÷èíü 
òà íàðò òóñ áîëíî ãýæ áîäîæ áàéíà. Áèä ò¿¿íèéã õè÷ýýëäýý çî÷èí áàãøààð 
óðüñàí þì. Îäîî çºâëºãººã íü ñîíñîöãîî¸.

Çî÷èí áàãø õàðèëöààíû áàíêíû çîðèëãî, ¿¿ðýã, ã¿éöýòãýäýã àæèë, ¿éë÷ë¿¿-
ëýã÷èäòýéãýý õýðõýí õîëáîãääîã, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ ìºíãºº õýðõýí õàäãàëóóëæ, àâäàã 
òàëààð 8 ìèíóò òàíèëöóóëàâ. Ò¿¿íèé “Áàíêíû ¿éë àæèëëàãàà áîë ñàÿûí òà íàðûí 
ÿðüñàí ºðõ ãýðèéí ñàíõ¿¿ãèéí ¿éë àæèëëàãààòàé àäèëõàí, òîäðóóëáàë, îðëîãî, 
çàðëàãà, àëäàãäàë, àøèã, äàíñ òîîöîîòîéãîîðîî ÿã ë íýãýí ºðõ, ãýð á¿ëòýé àäèëõàí” 
ãýõ ìýòýýð ÿðüñàí íü õ¿¿õä¿¿äýä îéëãîìæòîé, èõ òààøààãäàâ.
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Çî÷èí áàãø ÿðèàíûõàà òºãñãºëä õ¿¿õä¿¿äèéã ººðèéí àâ÷èðñàí áàíêíû 
õàðèëöààíû òóõàé ëàâëàãàà ñàìáàðààñ ñîíèðõñîí ìàòåðèàëàà àâ÷ ¿çýõèéã óðèâ. 
Ñóðàã÷èä áàíêíû òóõàé ñîíèðõñîí ìýäýýëëýý àâ÷ ¿çýæ, áàã äîòðîî ÿðèëöàí áèå 
áèåýñ çàðèì ç¿éëèéã àñóóæ òîäðóóëæ áàéâ.

Çî÷èí áàãøààñ õ¿¿õä¿¿ä ñîíèðõñîí àñóóëòàà àñóóæ, õàíãàëòòàé õàðèóëò àâàâ. 
Ò¿¿íèé äîòîð íýã õ¿¿ “Òàíû ñàðûí îðëîãî õýä âý?” ãýæ àñóóñàí íü á¿õ õ¿¿õäèéí 
ñîíèðõîæ áàéñàí àñóóëò áàéñàí áîëîëòîé, òýä íèðõèéòýë èíýýâ. Çî÷èí áàãø “Òà 
íàðûí ãàðãàñàí ñàðûí ¿ëäýãäýëòýé ìàíàé ºðõèéí ¿ëäýãäýë îéðîëöîî þì áàéíà” 
ãýæ õàðèóëàâ.

Äàðàà íü õ¿¿õä¿¿ä áàíêíû ºäºð òóòìûí ãîë ¿éë àæèëëàãàà áîëîõ “îðëîãûí 
êàññ”, “çàðëàãûí êàññ”-íû àæèëòíóóäûí õàðèëöàã÷èäòàéãàà àæèëëàæ áàéãàà ñýäâýýð 
æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò õèéâ. Áàã á¿ð îðëîãûí áëàíê, çàðëàãûí áëàíê áºãëºæ, îðëîãî 
çàðëàãûí äàíñûã õàðèóöàí àæèëëàæ áàéãàà õî¸ð ñóðàã÷òàé õàðèëöàí ìºíãºí 
ã¿éëãýý õèéâ. Òýä, áàíêíû àæèëòíóóä ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èäòýéãýý õýðõýí çºâ õàðèëöàæ 
òóñëàõ òóõàé äàäëàãà õèéëýý. Õ¿¿õä¿¿ä êàññûí ºìíº äóãààðëàí çîãññîí íü 
¿íýõýýð èòãýë ¿íýìøèëòýé ¿éë àæèëëàãàà ìýò õàðàãäàæ áàéëàà. Òýä ÿã ë áàíêèíä 
¿éë÷ë¿¿ëæ áàéãàà áîëîâñîí õàðèëöààòàé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èä øèã “Áàÿðëàëàà, òà äàõèí 
èðæ ¿éë÷ë¿¿ëýýðýé” ãýõ ìýò ¿ã õýëëýãèéã çºâ áîëîâñîí õýðýãëýæ áàéëàà. Òýíäýýñ 
õ¿¿õä¿¿ä, õàðèëöàã÷äûí õî¸ð òàëûí áîëîâñîí õàðèëöàà, õàðèëöàí õ¿íäýòãýë äýýð 
áàéãóóëëàãà, õóâü õ¿ì¿¿ñèéí õàìòûí ¿éë àæèëëàãàà òîãòäîã ãýäãèéã ìýäýðñýí.

Äàðàà íü áàíêíû ºäðèéí îðëîãî, çàðëàãà, ìºíãºí ã¿éëãýýíèé ÿâö, ä¿íã õÿíàí 
øàëãàõààð áàíêíû ìýðãýæèëòýí-çî÷èí áàãøèéã äàãàëäàí òóñëàõààð íü ñóðàã÷ 
Ãàíõ¿¿ àæèëëàæ, ã¿éëãýýíèé ä¿í çîõèõ æóðìààðàà ÿâàãäñàíûã õ¿¿õä¿¿äýä ìýäýãäýâ. 
Àéë ºðõ á¿ð ìºíãºº õÿíàëòòàéãààð çºâ çàðæ áàéõ ¸ñòîé øèã áàéãóóëëàãà á¿ð 
ºäðèéí ¿éë àæèëëàãààíäàà õÿíàëòòàé, öýãöòýé õàíääàã áîëîõûã õ¿¿õä¿¿ä ýíäýýñ 
äàâõàð ìýäýæ àâëàà.
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� Õè÷ýýëèéí ãóðàâ äàõü õýñãèéã Ö.Äóëìàà áàãø ÷èãë¿¿ëýâ.

Äóëìàà áàãø:
– Õ¿¿õä¿¿ä ýý, ñàÿ áèä õàäãàëàìæèíä ìºíãºº õàäãàëóóëàõ, àâàõ òàëààð 

äàäëàãà õèéæ ìýäýæ àâëàà. Èéíõ¿¿ ìºíãº õàäãàëóóëàõ, õàäãàëàìæèéí 
äýâòýð íýýëãýõèéí à÷ õîëáîãäîë þó áîëîõûã Àðèóíñàíààãèéí ýýæ Ý.Õîñáàÿð 
ýã÷ýýñýý ìýäýæ àâààðàé. Çà, îäîî ñîíñîöãîî¸.

 Àðèóíñàíààãèéí ýýæ Ý.Õîñáàÿð ãýðèéíõýý áîëîí õ¿¿õäèéíõýý õàäãàëàìæèéí 
äýâòðèéã àâ÷èðñíàà õ¿¿õä¿¿äýä ¿ç¿¿ëæ, òàéëáàðëàëàà.

� Õè÷ýýëèéí òºãñãºë õýñãèéã Á.Óðàíæàðãàë, Ö.Äóëìàà áàãø íàð õàìòðàí 
÷èãë¿¿ëýâ.

Óðàíæàðãàë áàãø áàãóóäàä òîì öààñàí äýýðõ äààëãàâðûã òàðààæ ºãñºí áà ýíý 
íü “Ãóðâàí Ì”-èéí àðãààð õ¿¿õä¿¿ä àæèëëàõ äààëãàâàð áàéëàà.

1-ð áàãèéí ã¿éöýòãýñýí àæëûí æèøýý:
à. Áàíêíû òóõàé ºìíº íü ÌÝÄÄÝÃ áàéñàí ç¿éë

1. Âàëþòûã àíãëèàð FOREX ãýäãèéã,
2. Ìºíãºíèé õ¿¿ ÿàæ ºñäºãèéã,
3. Áàíêíû àæèëòíóóä ¿éë÷ë¿¿ëýã÷òýéãýý õýðõýí õàðèëöäàã òóõàé,
4. Ìºíãºº áàíêèíä õàäãàëóóëàõ íü àøèãòàé áîëîõ òóõàé.

á. Áàíêíû òóõàé þó ÌÝÄÌÝÝÐ áàéíà?
1. ÀÒÌ äîòîð ìºíãº ÿàæ áàéäãèéã,
2. Æèðèéí õ¿ì¿¿ñ áèä ìºíãº òîîëîã÷ã¿é ¿åä èõ ìºíãº òîîëîõ áîë ÿàæ 

ò¿ðãýí øóóðõàé òîîëîõûã,
3. Áàíêíû àæèëòàí áîëîõûí òóëä ÿìàð ÿìàð øààðäëàãà õàíãàñàí áàéõ 

¸ñòîéã,
4. Áàíêèíä àëäàà ãàðíà, àøèã îðëîãîã¿é áîëíî ãýæ áàéäàã ýñýõèéã,
5. Õàäãàëàìæèéí áàíêèíä õ¿í îãò ìºíãº õàäãàëóóëàõã¿é áîë÷èõâîë òýð 

áàíê ÿàõ áîë? Àæèëëàæ ÷àäàõ áîëîâ óó?

Â. Áàíêíû òóõàé ÌÝÄÑÝÍ ç¿éë
1. Îðëîãî çàðëàãà õî¸ðûí ÿëãààã,
2. Ìºíãº ÿàæ ãóéâóóëäãèéã,
3. ßìàð ÷ õ¿íòýé çºâ õàðèëöàõ ¸ñòîéã,
4. Õàäãàëàìæ íýýëãýõèéí à÷ õîëáîãäëûã,
5. Áàíêíû áëàíêèéã çºâ áºãëºæ ñóðëàà.

Ýíý àæëûã áàãóóä 10 ìèíóòàä áè÷èæ áýëýí áîëãîñîí áà áàã á¿ð àæëàà ñàìáàðò 
õàäàâ. Ýíý õîîðîíä Äóëìàà áàãø óã òºñºëò àæèëä îðîëöîí õ¿¿õä¿¿äòýéãýý íýã áàã 
áîëöãîîñîí ýöýã ýõýýñ ñàíàë ñýòãýãäëèéã íü àñóóëãà á¿õèé öààñààð àâ÷ áàéëàà.

Áàãààñ õ¿¿õä¿¿ä òºëººëºí ãàð÷ èðæ, áàíêíû ¿éë àæèëëàãàà áèäýíä õýð à÷ 
õîëáîãäîëòîé òàëààð ºìíº íü ìýäýæ áàéñàí, ìýäýõèéã õ¿ññýí, ìºí þó ìýäñýí 
òóõàéãàà òàéëáàðëàëàà. Ýíý õýñýã íü íýã ¸ñíû òºñºëò àæëûí çîðèëãî, çîðèëò 
õýðõýí áèåëýñíèéã íýãòãýí ä¿ãíýñýí, øèíý ìýäëýãýý áàòàòãàñàí àæèë áîëëîî.
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Á.Óðàíæàðãàë áàãø õè÷ýýëèéí òºãñãºëä, õ¿¿õä¿¿äýýñ “Áàíêíû àæèëòàí áîëîõûã 
õ¿ñäýã õ¿¿õýä áèé þó?” ãýæ àñóóõàä õî¸ð õ¿¿õýä ãàð ºðãºâ. Ýíý íü òºñºëò àæëààð 
õèéâýë çîõèõ ãàäààä èíòåãðàöè áºãººä íºãºº òàëààð ìýðãýæëèéí ÷èã áàðèìæààã 
òºñºëò àæëààðàà õàðãàëçàí õîëáîæ ºã÷ áàéõ ñýäëýã àñóóëò áàéâ.

Ö. Äóëìàà áàãø:

– Òà íàðûí öààøèä ìýäýõèéã õ¿ñýæ áàéãàà ç¿éëèéã “Òîãòâîðòîé õºãæèë, ýäèéí 
çàñàã” á¿ëýã ñýäýâ äîòîðõ äàðààãèéí äýä ñýäýâ äýýð ñóäàëæ ìýäýõ áîëíî. 
Îäîî õî¸ð áàãøààñàà àñóóæ òîäðóóëàõ ç¿éë áàéíà óó? ãýâ.

– Ýíý õè÷ýýëä îðîëöñîí ýöýã ýõ, çî÷èí-áàãøäàà áàÿðëàëàà ãýæ õýëýýä 
õè÷ýýëýý äóóñãàâ. Õè÷ýýë 90 ìèíóò ¿ðãýëæèëæ òºëºâëºñºí õóãàöààíäàà 
áàãòàâ. Õè÷ýýë çîðèëãîî ñàéí õàíãàæ õ¿¿õä¿¿äèéí ñîíèðõîë, õýðýãöýýíä 
íèéöñýí, òóí ñàéí õè÷ýýë áîëëîî.

Áàãø òàíûã ýíýõ¿¿ õàìòûí õè÷ýýëýýñ ñàíàà àâàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ 
õî¸ð áàãøèéí íýãæ õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã äîîð òàíèëöóóëàâ.

Òºñºëò àæëûí òºëºâëºëò

Áàòëàâ:    Ñóðãàëòûí ìåíåæåð .................... Å.Àëòàíãýðýë

Òºñºëò àæëûí ñýäýâ:  “Áàíê áèäíèé àìüäðàëä”

Õàìðàãäàõ àíãè:   Õýðëýí ñóìûí Õàí-Óóë öîãöîëáîðûí 8à àíãè

Çîðèëãî: Áàíêíû ¿éë àæèëëàãààòàé òàíèëöàæ, ºðõèéí îðëîãî, çàðëàãàà òîîöîæ 
ñóðàõ, áàíêíû à÷ õîëáîãäîë, õýðýãëýýã ìýäð¿¿ëýõ.

Çîðèëò:
1. Õ¿¿õýä îðëîãî, çàðëàãûí ÿëãààã ìýäýõ, ãýð á¿ëèéí îðëîãî, çàðëàãàà òîîöîõ
2. Áàíêíû ¿éë àæèëëàãààòàé òàíèëöàæ áëàíê çºâ áºãëºí, ã¿éëãýý õèéæ ñóðàõ
3. Õàäãàëàìæ íýýëãýõèéí à÷ õîëáîãäëûã ìýäýõ, õ¿¿ã òîîöîõ, ìºíãèéã çºâ 

çîõèñòîé õýðýãëýõ àðãàä ñóðàõ

Õè÷ýýëèéí õýëáýð: Á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààíä ñóóðèëñàí áèåýð ìýäðýõ õàìòûí 
õè÷ýýë (Õîñ áàãø)

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë:
1. Àíãèä áàíêíû áè÷èë îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ,
2. Áàíêíû ìýðãýæèëòýíã çî÷èí áàãøààð óðüæ îðîëöóóëàõ,
3. Ýöýã ýõèéí òºëººëºã÷äèéã õè÷ýýëä óðüæ, ñóðàã÷äûí áàãèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä 

îðîëöóóëàõ,
4. Õè÷ýýëèéí õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí, ¿ç¿¿ëýí áîëîí õîëáîãäîõ õýðýãëýõ¿¿íèéã 

öààñàí äýýð áýëòãýõ.
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Òºëºâëºëò:

1. Ñóðàëöàã÷äûã áàãààð àæèëëóóëàõ
2. Ãýðòýý àæèãëàõààð ºã÷ ÿâóóëñàí ºðõèéí òîîöîîã áàãóóä õýëýëöýõ
3. Áàíêíû áè÷èë îð÷èí á¿ðä¿¿ëýõ
4. Áàíêíû ìýðãýæèëòíýýñ ìýäýýëýë àâàõ
5. Áàãóóä ºãºãäñºí äààëãàâðûã õàìòðàí ã¿éöýòãýõ
6. “Ãóðâàí Ì”-èéí àðãààð àñóóëãà àâàõ (áàãóóäààñ), áàòàòãàë, ä¿ãíýëò õèéõ.

Õè÷ýýëèéí ¿éë àæèëëàãàà:

¹ Ñóðàëöàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Ñóðàã÷ á¿ð ãýðèéí äààëãàâàðò 
õèéñýí ºðõèéí òîîöîîã áàãèéí 
ãèø¿¿ääýý òàíèëöóóëàí, áàãààðàà 
ºðõèéí äóíäàæ îðëîãî, çàðëàãûã 
òîîöîõ

Ãàðãàñàí òîîöîîã ñàìáàðò 
áàéðëóóëàí òàéëáàðëàõ

Ãàðãàñàí òîîöîîíä áàãóóä ñàíàë 
áîäëîî èëýðõèéëýõ

Ñóðàã÷äààñ áàíêíû à÷ õîëáîãäîë, 
õýðýãëýýíèé òàëààð ñàíàë ãàðãàõ

Ñóðàëöàã÷èä àíãèä áàéðëóóëñàí 
áàíêíû áè÷èë îð÷èíòîé òàíèëöàæ, 
ñîíèðõñîí àñóóëòàà áàíêíû ìýðãý-
æèëòýí – çî÷èí áàãø Ñ.Òºìºðõóÿãò 
òàâüæ ÿðèëöàõ

Äààëãàâàð 1. Òàíàé ýã÷ ÷àìä 
150 000 òºãðºã ãóéâóóëñàí áàéíà. 14 
öàãò áàíêíààñ î÷èæ àâíà óó.

Äààëãàâàð 2. Òà ñóðãàëòûí òºëáºð 
áîëîí 60 000 òºãðºãèéã Ãîëîìò 
áàíêíû 4500241299 òîîò äàíñàíä 
òóøààíà óó.

Äààëãàâàð 3. Òà á¿õýí óëèðàëä 
îëãîõ õ¿¿õäèéí 25 000 òºãðºãèéí 
æèëèéí õ¿¿ã òîîöîæ îëãîíî óó.

Äààëãàâàð 4. Òàíä ìºíãºíèé õýðýã-
öýý ãàðëàà. Õàäãàëàìæààñàà 85 000 
òºãðºã àâíà óó.

■ Ñóðàã÷äûã ñîíèðõëûí 4 áàãò õóâààðè-
ëàõ

■ Ñóðàã÷äààð îðëîãî, çàðëàãûí 
æàãñààëò ãàðãóóëàõ, òîîöóóëàõ

Àñóóëò 1. Îðëîãîî õýðõýí çîõèñòîé 
çàðöóóëàõ âý?

Àñóóëò 2. Õýìíýñýí ìºíãºº õýðõýí 
íýìýãä¿¿ëýõ âý? ãýñýí àñóóëãààð õºòºëæ 
áàíê ãýñýí ñàíààã ãàðãóóëàõ

Àñóóëò 3. Îäîî áàíê áîëæ òîãëîöãîî¸.

– Ñóðàã÷äûí ñàíàëààð:
 � Áàíêíû ìýðãýæèëòýí
 � Îðëîãûí êàññ
 � Çàðëàãûí êàññ
 � Õàðèëöàã÷äûí çºâëºõèéã òîìèëîõ
– Áàãóóäàä äààëãàâàð ºã÷ áàíêààð 

ã¿éëãýý õèéëãýõ
– Ã¿éëãýýíä õÿíàëò òàâüæ, áëàíê áºãëºõ 

àæëûã çºâëºõ¿¿äýýð øàëãóóëàõ
– Áàíêíû ìýðãýæèëòíýýð øàëãóóëàõ

Ñóðàëöàã÷äààñ àñóóëò àñóóõ:

Àñóóëò 1. Áàíêíû àæèëòíààð àæèëëàõ 
õýö¿¿ áàéâ óó?

Àñóóëò 2. Ã¿éëãýýíä õ¿íäðýë ãàðàâ  óó, 
ÿìàð õ¿íäðýë ãàðñàí áý?

Àñóóëò 3. Áàíêíû ìýðãýæèëòýí áîëîõ 
ãýñýí áîäîë òºðñºí õ¿¿õýä áàéíà óó?

– Àðèóíñàíààãèéí ýýæ Ý.Õîñáàÿðààð 
õàäãàëàìæèéí äýâòýð íýýõèéí à÷ 
õîëáîãäëûã òàéëáàðëóóëàõ
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10

11

12

Áàãóóä ÿìàð ¿éë àæèëëàãàà õèéñýí 
(ãóéâóóëãà, îðëîãî, çàðëàãà)-ýý 
áóñàä áàãóóäàä òàéëàãíàõ

Áàãøèéí àñóóñàí àñóóëòàä 
õàðèóëàõ, ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõ.

Ñóðàã÷èä àñóóëãûã áàãààð õýëýëöýí 
áºãëºæ, õàíàíä áàéðëóóëàí áóñàä 
ñóðàëöàã÷äàä òàéëáàðëàõ.

– Áàãóóäààñ “Ãóðâàí Ì”-èéí àðãààð 
àñóóëãà àâàõ

– Ýöýã ýõýýñ õè÷ýýëèéí òàëààðõ 
ñýòãýãäëèéã àñóóñàí àñóóëãà àâàõ

Ýöýã ýõýýñ àâàõ àñóóëãà:

– Òàíû áîäëîîð ýíý õè÷ýýë õ¿¿õäèéí 
÷èíü õýðýãöýý ñîíèðõîëä íèéöýõ 
áîëîâ óó?

– Õè÷ýýëèéí òàëààð òàíä òºðñºí 
ñýòãýãäýë

– Òºñºëò àæëûí òàëààð òàíû ºìíºõ 
îéëãîëò

– Áàãøèä òà þó çºâëºìººð áàéíà âý?

� Ñóðàã÷äûí ìýäýõèéã õ¿ññýí ç¿éë 
íü äàðààõ õè÷ýýëýýð ñóäëàõ 
ç¿éë áîëíî ãýäãèéã õ¿¿õä¿¿äýä 
îéëãóóëàõ

� Õè÷ýýë çàâñàðëàíà.

Õè÷ýýë çààñàí áàãø íàðûí ñýòãýãäýë:

1. Ñóðàã÷èä ºðõèéí òîîöîîã õèéñíýýð îðëîãûí õýäýí õóâü íü þóíä çàðöóóëàãä-
äàã áîëîõ, îðëîãûã íýìýãä¿¿ëýõ, õýìíýõ, çºâ çàðöóóëàõ òóõàé îéëãîëòòîé 
áîëæ, ìºíãºòýé õàðüöàæ ñóðàõ ýõëýë òàâèãäëàà.

2. Ýíý õè÷ýýëýýð ñóðàëöàã÷èä ºäºð òóòìûí õýðýãöýýãýý çºâ òîäîðõîéëîí, 
¿ëäñýí ìºíãºº õýðõýí ºñãºõ âý ãýäýã ýäèéí çàñãèéí òîîöîîã ººðèéí àìüäðàëä 
õýðýãæ¿¿ëýõýä íü íýìýð áîëíî ãýæ áàãø áèä áîäîæ áàéíà.

3. Ñóðàã÷èä ¿éë÷èëãýýíèé áàéãóóëëàãûí àæèëòàí áîëæ òîãëîñíîîð õàðèëöààíû 
ñî¸ëûí ÷óõëûã ìýäýð÷, ãýð á¿ë, íàéç íºõºä, õàìò îëîíòîéãîî çºâ áîëîâñîí 
õàðèëöàõ õýðýãòýéã ìýäýðñýí.

4. Ýíýõ¿¿ õè÷ýýë íü áàãø – ñóðàã÷ – ýöýã ýõ – áàéãóóëëàãà, èðãýä ãýñýí 
äºðâºëñºí õîëáîî, õàìòûí àæèëëàãààã õàðóóëñàí îíöëîã á¿õèé õè÷ýýë 
áîëëîî.

5. Áóñàä ìýðãýæëèéí õè÷ýýëä ÷ ãýñýí ýíý àðãà áàðèëûã õýðýãëýæ áîëíî ãýæ 
áîäîæ áàéíà.

6. Õî¸ð ººð ñóðãóóëèéí áàãø õàìòàð÷ õè÷ýýë çààñàí íü ñóðàëöàã÷äàä ñîíèð-
õîëòîé áàéëàà.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

108

Ýöýã ýõýýñ àâñàí àñóóëãàä ýöýã ýõ õàðèóëñàí áàðèìòààñ:
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3.2.3. ÌÎÍÃÎË ¨Ñ ÇÀÍØÈË, ÓËÀÌÆËÀËÛÍ ÀÑÓÓÄÀË ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

“Ìîíãîë 
¿íäýñíèé 
õóâöàñ”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

ÓÁ, ÑÁ 
ä¿¿ðýã, 45-ð 

ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ö.Îþóí-
ñàíàà

Àíãè 
á¿ëýã

8á àíãè

Õóãàöàà

2008.12.16-
2009.01.06

8 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Á.Ãýðýë

Çîðèëãî:

 Ýíý óëèðëûí òºñºëò àæëààðàà ñóðàã÷äàä Ìîíãîë ¿íäýñòíèé ñî¸ëûí ¿íýò ç¿éë 
– ¿íäýñíèé õóâöàñ, ò¿¿íèé õýðýãëýý, ýäýëæ õýðýãëýõ ¸ñ çàíøèë, ¿¿ñýë ãàðàë, 
ò¿¿õ ñî¸ë, ¿íäýñòýí ÿñòíû çàí ¿éë, îíöëîã ÿëãààã ñóäëàí, òýäãýýðèéã ººðñäèéí 
àìüäðàë àõóéäàà õýðýãëýæ ñóðàõ

¯éë àæèëëàãàà

1. Ñýäýâ ñîíãîëò

Ñóðàã÷äûí ñîíãîñîí ñýäýâ íü “Ìîíãîë ¿íäýñíèé 
õóâöàñ” áàéëàà. Ýíý íü ºíºº ¿åä ò¿¿õ, ñî¸ë, ¸ñ 
çàíøèë, ãàðàë ¿¿ñëýý ìàðòàõ øàõàæ áóé çàëóó 
¿åèéíõýíä ìààíü ìàø ñîíèðõîëòîé ñýäýâ áàéñàí 
áºãººä áóñàä õè÷ýýëòýé óÿëäàæ áàéñàí íü ñóðàã÷äûí 
ìýäëýãèéí õ¿ðýýã òýëýõèéí ñàöóó çàðèì õè÷ýýë¿¿äèéã 
óëàì ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñóäëàõ ñîíèðõîë òºð¿¿ëýõ çýðýãò 
ñàéíààð íºëººëæ áàéëàà.

2. Ñýäâèéí òîð

Ñóðàã÷èä ñýäâèéí òîðîî ìîíãîë ¿íäýñíèé õóâöàñíû ¿¿ñýë ãàðàë, ò¿¿õ ñî¸ëûã 
ñóäëàí öààøèä ñóäàëãàà, øèíæèëãýý õèéõýä áîëîìæòîéãîîð á¿òýýñýí. Áàãóóä 
ººðñäèéí ñîíãîñîí äýä ñýäâèéí (“Ìàëãàé”, “Äýýë”, “Ãóòàë”) äàãóó ñóäàëãàà õèéæ 
ñóäëàãäàõóóíàà îíîâ÷òîé ãàðãàñàí áîëíî. Ñóðàã÷äûí ºìíºõ õè÷ýýë¿¿äýýñ îëæ 
àâñàí òóðøëàãà íü ñýäâèéí òîðûã îíîâ÷òîé ãàðãàí, ñóäëàõ ñóäëàãäàõóóíàà îëîõîä 
èõ äºõºì áîëæ áàéëàà. Ñýäýâ íü ñîíèðõîëòîé áàéñàí ó÷ðààñ ñýäâèéí çàäàðãàà 
õèéõýä õÿëáàð áàéñàí.
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ÌÎÍÃÎË 
¯ÍÄÝÑÍÈÉ 

ÕÓÂÖÀÑ
Åðºíõèé ñýäýâ

“ÃÓÒÀË” “ÄÝÝË”“ÌÀËÃÀÉ”

Äýä ñýäâ¿¿ä

 

3. Áàãøèéí ÷èãë¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà õèéëýý

Áàãø ñîíãîñîí ñýäâèéí äàãóó ìîíãîë ¿íäýñòí¿¿äèéí òóõàé áîëîí ìîíãîë 
¿íäýñíèé õóâöàñíû òàëààðõ åðºíõèé îéëãîëòûã ñóðàã÷äàä òàéëáàðëàí ìýäýýëýë 
ºãñíèé çýðýãöýý, ñóäàëãàà øèíæèëãýýã õýðõýí ÿàæ ÿâóóëàõ, ÿìàð àðãà áàðèë ñîíãîõ 
íü îíîâ÷òîé áàéõ çýðãèéã òàéëáàðëàí ÷èãë¿¿ëæ ºãëºº.
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Áàãø ñóðàã÷äàä ìîíãîë ¿íäýñíèé õóâöàñíû òàëààð åðºíõèé îéëãîëò 
ºã÷ áàéãàà íü

Áàãøèéí çºâëºãºº:
● Ìîíãîë ¿íäýñòí¿¿äèéí òóõàé åðºíõèé îéëãîëò
● Õóâöàñíû òàëààðõ îéëãîëò
● Ñóäàëãààã õýðõýí ÿâóóëàõ òàëààð
● Ìýäýýëëýý ÿìàð ýõ ñóðâàëæààñ àâáàë îíîâ÷òîé áîëîõ
● Áóñàä õè÷ýýë¿¿äýýð îëæ àâñàí ìýäëýã ÷àäâàð, òóðøëàãàà àøèãëàõ òàëààð 

òóñ òóñ àíõààðàõûã çºâëºâ.

 

  
; Ñóðàã÷äûí õèéñýí ñóäàëãààíû äàãóó ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, 

íýìýëò ìýäýýëëèéã òåõíèê õýðýãñýë àøèãëàí öàã òóõàéä íü 
ìýäýýëæ, ñóðàã÷äûí öààø ñóäëàõ ñýäëèéã òºð¿¿ëýõ

; Ñóðàã÷èäòàé õàìòðàí ñóäàëãàà õèéõ

; Ñóäàëãàà õèéõäýý ìýðãýæëèéí íîì, ñóðàõ áè÷èã áîëîí àõìàä 
íàñòàí, õóâü õ¿í, áàãø íàðààñ àñóóõ, çºâëºãºº àâàõ çýðýãò íü 
òóñëàõ

; Ñóðàã÷äûã ÿðèõ ÿâöàä (õè÷ýýëèéí ÿâöàä) áàãø àíõààðàëòàé 
ñîíñîí, àæèãëàëò õèéæ, òýìäýãëýë õºòëºõ

; Öýãöòýé ÿðüæ áóé ñóðàã÷äûã äýìæèí ñòàíäàðò áóñ ¿íýëãýýãýýð 
¿íýëýõ çýðýãò ÷èãëýæ áàéëàà.

Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà ÿìàð áàéâàë çîõèõ âý?
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4. Áàãóóäûí ñóäàëãàà, á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãàà

Áàã òóñ á¿ð ñóäàëãààãàà îëîí õýëáýðýýð ÿâóóëæ õîîðîíäîî ñàíàë ñîëèëöîí 
õàìòðàí àæèëëàâ. ªºðººð õýëáýë áàãóóä äîòðîî ñàíàë ñîëèëöîõîîñ ãàäíà áóñàä 
áàãóóäòàé õàìòðàí àæèëëàâ.

Ìýäýýëëèéã îëîí ñóâãààð öóãëóóëñàí íü ìàø ñàéøààëòàé áàéñàí. ¯¿íä ò¿¿õ, 
óãñààòíû ç¿éòýé õîëáîîòîé íîì ñóðàõ áè÷èã, ãàðûí àâëàãà óíøèæ ñóäàëñíààñ 
ãàäíà õýâëýë ìýäýýëëèéí õýðýãñýë, èíòåðíýòýýñ øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã òàòàí 
àâ÷, õóâü õ¿ì¿¿ñòýé (àõìàä õ¿ì¿¿ñòýé) óóëçàæ ÿðèëöàí òýäíýýñ ¿íýòýé îëîí ñàéõàí 
ç¿éë¿¿äèéã ñóð÷, “Óãñààòíû ç¿éí ìóçåé”-ã ¿çýæ öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý òåõíèê 
õýðýãñýë àøèãëàí èëòãýë òàâüæ, “Òîì íîì” õèéõ, ýñýý áè÷èõ, õàíûí ñîíèí ãàðãàõ, 
çàðèì íü æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò áýëòãýí, áèåò ç¿éë àâ÷èð÷ áóñäàäàà òàéëáàðëàæ 
¿ç¿¿ëñýí íü ñîíèðõîëòîé áºãººä îéëãîìæòîé áàéëàà.

Áàãóóäûí õàðèëöàí 
ìýäýýëýë ñîëèëöñîí 
õýëáýð

Áîäèò ¿ç¿¿ëýí (ìîíãîë ãóòàë, òîîðöîã ìàëãàé, êàçàê 
ìàëãàé, õ¿¿õäèéí áàðèâ÷ ...)

Çóðàãò õóóäàñ (ñýäýâòýé õîëáîî á¿õèé ñóðàã÷äûí á¿òýýë)

Õàíûí ñîíèí

Èëòãýë

Àâàðãà íîì

Æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò

“ÌÀËÃÀÉ” áàã

“Ìàëãàé” áàãèéíõàí ñóäàëãàà øèíæèëãýý ñàéí õèéæ, áîäèò ¿ç¿¿ëýí, ñëàéä, õàíûí 
ñîíèí, power point çýðãèéã áýëòãýí òàéëáàðëàæ õ¿ðãýñýí íü îíîâ÷òîé ñàéõàí 
áîëñîí. Ýõíýð õ¿íèé òîëãîéíû áîîëòíîîñ ýõëýýä òîîðöîã, ºâëèéí ëîîâóóçàí 
ìàëãàé, áóðèàä, êàçàê ãýõ ìýò îëîí òºðëèéí ìàëãàéíû îíöëîã, áýëãýäýë çýðãèéã 
ãàðãàæ ÷àäñàí.

Òýäíèé áýëòãýñýí æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëòûí àãóóëãà íü “Ìîíãîë÷óóä ýðò äýýð 
¿åýñ ìàëãàé, á¿ñýý ýðõýìëýí äýýäýëæ èðñýí” òóõàé áàéñàí íü ñóðàã÷äàä áîëîí 
àæèãëàã÷ áàãø íàðò èõ òààëàãäñàíààñ ãàäíà îëîí ç¿éëèéã ìýä¿¿ëæ ºãñíººðºº à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéâ.
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“Ìàëãàé” áàãèéí æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëòûí õýñãýýñ

“ÄÝÝË” áàã
Ýíý áàãèéíõàí ìîíãîë÷óóä æèëèéí äºðâºí óëèðàëäàà òîõèðóóëàí õóâöàñëàñààð 
èðñýí. Ìîíãîë ¿íäýñíèé äýýëèéã õ¿¿õäèéí áàðèâ÷íààñ ýõëýýä ýíãèéí, ãî¸ëûí, 
èõýñ äýýäñèéí ºìñäºã äýýë ãýæ ÿëãàæ áîëîõ òóõàé, ìºí ÿñòàí ¿íäýñòíèé õóâöàñíû 
îíöëîãèéí òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë ºã÷ ÷àäëàà. Äýýëèéã õèéñýí ìàòåðèàëààð 
íü òîðãî, äààâóó, äààëèìáà, öýìáý, òýðìýí äýýë, àëòàí óòñààð î¸æ, ýðäýíýýð 
÷èìýãëýñýí õààä õàòäûí äýýë, òýðëýã, õºâºíòýé äýýë, ¿ñòýé äýýë ãýõ ìýò îëîí 
ÿíç áàéäãèéã, ìºí äýýëíèé çàãâàð õèéöèéã èõ ë íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ òàéëáàðëàñàí 
áºãººä áóñàä áàãèéíõíû ñîíèðõñîí àñóóëòàä îíîâ÷òîé õàðèóëò ºã÷ áàéëàà. 
ßëàíãóÿà äýýð ¿åä èõýñ äýýäñèéí ºìñ÷ áàéñàí àëòàí óòñààð õèéæ ýðäýíýýð 
÷èìýãëýñýí äýýëèéí òàëààð ñóðàã÷èä èõ ñîíèðõîæ áàéëàà.

Òóðøèã÷ áàãø Ö.Îþóíñàíàà ÿâöûí òýìäýãëýë õºòºëæ áóé áàéäàë
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“ÃÓÒÀË” áàã

“Ãóòàë” áàã ñóäàëãààãààðàà õ¿¿õäèéí áîéòîãíîîñ ýõëýýä õàëõ, áóðèàä, óðèàíõàé, 
òîðãóóä, çàõ÷èí, õàñàã ãýõ ìýò ¿íäýñòýí ÿñòíû îëîí òºðëèéí ãóòàëíû òàëààð ìàø 
ñàéí ìýäýýëýë öóãëóóëñàí áàéëàà. Ìîíãîë ãóòàë ãýõýä îéìñ, îéìñíû õàðàà, óëûã 
þóãààð, õýðõýí õèéäýã, áýëãýäýë çýðãèéã íàðèéí ñóäàëñàí áàéâ.

Õýäèéãýýð ãàäíààñ àæèãëàõàä Ìîíãîëûí îëîí ¿íäýñòíèé ãóòëûí îíöëîã áàéäëûã 
ÿðèàä áàéãà ìýò àâ÷ óãòàà ìîíãîë ãóòëûí õýâ çàãâàð íü ìîíãîë÷óóäûí áàéãàëü 
äýëõèéãýý õàéðëàõ ºíº ýðòíèé ñàéõàí ¸ñ çàíøèë, óëàìæëàëòàé (ìîíãîë ãóòëûí 
õîíøîîðûã ýõ äýëõèéíõýý ãàçàð øîðîîã ãóòëûíõàà õîíøîîðîîð ºøèã÷èæ ÿâàõã¿é 
ãýñýí áýëãýäëýýð ýýòãýð õèéäýã áàéæýý) õîëáîîòîé áîëîõ òóõàé, ãàð óðëàë, 
õàòãàìëûí äàâòàãäàøã¿é óð õèéöèéí ãàéõàìøãèéã ÿðüæ òàéëáàðëàñíààðàà 
õ¿¿õä¿¿äýä ýíý ñàéõàí ýäèéí ñî¸ë, ¸ñ çàíøèë óëàìæëàëàà äýýäëýí îéëãîæ 
õýðýãëýõ, õîé÷ ¿åäýý ºâë¿¿ëýí ¿ëäýýõ íü ÷óõàë þì ãýñýí ýåðýã ñàéõàí áîäëûã 
òºð¿¿ëæ ÷àäëàà. Òýä çóðàãò ¿ç¿¿ëýí, ñëàéä áýëòãýæ èðñíýýñ ãàäíà ãóòàëíóóäûã 
áîäèòîîð íü àâ÷èð÷ òàéëáàðëàí ÿðüæ áàéñàí íü áóñàä áàãóóäûí ñîíèðõëûã èë¿¿ 
èõýýð òàòàæ áàéëàà. ¯¿íèéã äàðààõ çóðãààñ ¿çíý ¿¿.

Ìîíãîë ãóòàë
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ÒÓÐØÈÃ× ÁÀÃØÈÉÍ ÑÝÒÃÝÃÄÝË

� Ñóðàã÷èä ìîíãîë ¿íäýñòýí 
ÿñòàí, óãñààòíû õóâöàñ, ¸ñ 
çàíøèë, ñî¸ë, áýëãýäëèéã 
ñóäàëæ, õýðõýí, ÿàæ, 
õýçýý õýðýãëýäãèéã ìýäýæ, 
õàðèëöàí ìýäýýëëýý 
ñîëèëöîæ áóé íü õýí õýíä íü 
ìàø ñîíèðõîëòîé áàéëàà.

� Ñóðàã÷èä ìîíãîë óãñààòíû 
õóâöàñ, ¸ñ çàíøèë, ò¿¿õ, 
ñî¸ëûí òàëààð ºðãºí 
ìýäëýãòýé áîëñîí.

� Ñóðàã÷èä ìààíü ìóçåé, 
¿éëäâýðèéí ãàçàð, õóâü 
õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàí ñóäàëãàà 
õèéñýí  áàéäàë íü, òýä 
õè÷ýýëäýý ÿìàð èõ à÷ 
õîëáîãäîë ºã÷ áàéãààã 
õàðóóëæ áàéíà.

� Àíãè óäèðäñàí áàãøèéí ÿðèà-
íààñ òóõàéí àíãèä “Òºñºëò 
àæèë” ÿâàãäàæ áàéãààãèéí ¿ð 
ä¿íä àíãèéí ñóðàã÷äûí áóñàä 
õè÷ýýëä îðîëöîõ èäýâõ ýðñ 
ñàéæèðñàí ãýäãèéã ìýäýæ 
àâëàà.

ÝÍÝ ÆÈË ÒÓÐØÑÀÍ “ÒªÑªËÒ ÀÆÈË”-ÛÍ ÎÍÖËÎÃ

“Áè”-ãýýñ “Áèä” àãóóëãà/ñýäâèéí 
õ¿ðýýíä àæèëëàñàí.

Áèäíèé ìîíãîë÷óóäûí óëàìæëàëò ¸ñ çàíøèë, 
ãóòàë õóâöàñ, òýäãýýðèéí áýëãýäëèéã ñóäëàõ

Ñóðàã÷èä ìýäýýëýë öóãëóóëàõ äàäàë 
÷àäâàð ýçýìøñýí áàéñàí íü õè÷ýýë 
ÿâóóëàõàä äºõºì áàéëàà.

Ìýäýýëëèéã îëîí ñóâãààð, ÿëàíãóÿà 
èíòåðíýòýýñ îëæ àâàõ, áîëîâñðóóëàëò õèéõ

Áóñàä õè÷ýýë¿¿äòýé óÿëäàà õîëáîî-
òîéãîîð ÿâàãäñàí. ¯¿íä:

■ Ìîíãîë õýë
■ Óðàí çîõèîë
■ Óðàí çîõèîë
■ Ò¿¿õ
■ Áàéãàëèéí óõààí
■ Çóðàã

Îëîí òºðëèéí ç¿éð öýöýí ¿ãñ, áýëãý 
äýìáýðëèéí ¿ãñ, àðäûí ºâ óëàìæëàë, îëîí 
¿íäýñòí¿¿äèéí òóõàé ìýäýýëýë îëæ àâñàí íü 
ñóðàã÷äûí ìýäëýãèéí õ¿ðýýã òýëæ ºãñºí.
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ÀÆÈÃËÀÃ× ÁÀÃØ ÍÀÐÛÍ ÑÝÒÃÝÃÄÝË

Z Òºñºëò àæèë íü ñóðàã÷äûí õýë ÿðèàíû ÷àäâàðûã ñàéæðóóëæ áàéíà. Õýë 
ñýòãýõ¿é õî¸ð õîëáîîòîé ãýäýã. Òýäíèé õýðõýí ÿðüæ áàéãààãààð ñýòãýõ 
÷àäâàð íü ÿìàð áàéãààã õàðæ áîëíî.

Z Ñóðàã÷äûí í¿äýí äýýð çºâ áè÷èõ ä¿ðìèéí àëäààòàé ¿ã, ºã¿¿ëáýð îãò 
áàéæ áîëîõã¿é. Æèæèã àëäàà ãýëã¿éãýýð çàñ÷ áàéâàë ñàéí áàéíà.

Z 8á àíãèéí áàãøèéí õóâüä ýíý õè÷ýýë ÿâàãäñàíààð ìàíàé àíãèéíõàíä 
ìàø îëîí ñàéõàí ýåðýã ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéãààã òýìäýãëýí õýëýõ íü 
ç¿éòýé ãýæ áîäîæ áàéíà.
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Ä¯ÃÍÝËÒ

♦ Ýíý õè÷ýýëèéí æèëèéí ãîë ñýäýâ/àãóóëãà íü “ÁÈÄ”. Ìîíãîë÷óóä áèä 
äàÿàðøëûí íºëººãººð ¿íäýñíèéõýý ñî¸ë, óëàìæëàëûã õîé÷ ¿åäýý 
ºâë¿¿ëýí ¿ëäýýõ òàë äýýð ìóó àíõààðàõ áîëñíûã ìýäýð÷ ñýäâýý ñîíãîñîí 
íü à÷ õîëáîãäîëòîé áîëëîî ãýæ ¿çýæ áàéíà.

♦ Ýíý óäààãèéí òºñºëò àæëààðàà “ÁÈÄ”-èé óëàìæëàë, çàí çàíøèë, 
ýðõýìëýí äýýäýëäýã ç¿éëñèéí òóõàé ìýäëýãòýé áîëîõîä ÷èãëýñýí 
çîðèëãîî áèåë¿¿ëæ ÷àäñàí.

♦ ªíãºö õàðàõàä ãóòàë õóâöàñíû òóõàé ÿðüæ áóé ìýò áîëîâ÷ öààíàà 
Ìîíãîëûí îëîí ÿñòàí ¿íäýñòíèé ñî¸ëûí ¿íýò ç¿éë, òýäãýýðèéí îíöëîã, 
áýëãýäýë, àõóéí õýðýãëýýíèé òóõàé ºðãºí õ¿ðýýíä îéëãîëò àâñàí íü 
îëçóóðõóóøòàé áàéíà.

♦ Ýíý àíãè òóðøèëòàä õàìðàãäàí, òºñºëò àæëàà àìæèëòòàé ÿâóóëñíààð 
ñóðàã÷äàä ýåðýã ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðëàà. ¯¿íä,

� Àëèâààä õàíäàõ õàíäëàãà

� Õýë ÿðèàíû ÷àäâàð íýìýãäñýí áàéäàë

� Ìýäýýëýë öóãëóóëæ áîëîâñðóóëàëò õèéõ ÷àäâàð

� Àëèâàà ç¿éëèéã îëîí òàëààñ íü õàðæ ñóäëàõ ÷àäâàð

� Àñóóëòûã îíîâ÷òîé òàâèõ, àñóóëòàä òîäîðõîé õàðèóëàõ ÷àäâàðò 
ñàéí ñóðàëöñàí íü õàðàãäàæ áàéëàà.
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3.2.4. ÀÌÜÄÐÀÕ ÓÕÀÀÍÛ ÑÝÄÝÂ ÃÎËËÎÑÎÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

“Áèä – Õ¿ì¿¿ñ 
õîîðîíäûí 
õàðèëöàà”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

Ñýëýíãý, 4-ð 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Ä.Íàðàí-
òóÿà

Àíãè 
á¿ëýã

8á àíãè

Õóãàöàà

2008.11.29-
2009.12.10

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Á.Áóëãàí

● Ñóðàã÷èä þóíû ò¿ð¿¿íä áàãøèéí çºâëºãºº, çºâëºìæ 2-ä òóñãàñàí àãóóëãà/
ñýäâèéí õ¿ðýý áîëîí ñîíãîæ áîëîõ áîëîìæèò ñýäâèéí æàãñààëòûã íàðèéí 
ñóäàëæýý (Ö.Íàðàíöýöýã, Á.Áóëãàí, Íàêàíèøè Ðåéêî, Ö.Îþóí ,”Òºñºëò 
àæëûí àðãà ç¿é” Çºâëºìæ–2, 22 äàõü òàëààñ õàðíà óó). Èíãýýä “ÁÈÄ – 
Õ¯Ì¯¯Ñ ÕÎÎÐÎÍÄÛÍ ÕÀÐÈËÖÀÀ” àãóóëãà/ñýäâèéí õ¿ðýýíä íèéö¿¿ëýí, 
ººðñäèéí õýðýãöýý ñîíèðõîëäîî óÿëäóóëæ, ñýäâýý ñîíãîæýý.

Õ¿¿õä¿¿äèéí äýâø¿¿ëñýí ñýäýâ òóñ á¿ð äýýð ñàíàë àâàõàä:

– “Õ¿¿õýä íÿëõàñ, õºãøèä íàñòíûã àñàð÷ õàéðëàöãààÿ” – 6,
– “Ìàíàé àéìàã, ñóìààñ òºðñºí àëäàðòíóóä” – 2,
– “Öàãààí èäýý õèéõ, áîðëóóëàõ íü”– 2,
– “Äýëõèéä äàíñòàé òàìèð÷èä” – 1,
– “Ñóóò õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí íóóöààñ ñóðàëöúÿ” – 10,
– “ªºðèéí ñîíèðõäîã ç¿éëýý ñóäëàõ” – 5,
– “Ñýëýíãý íóòãèéí äîìãèéã ñóäëàõ” – 3,
– “Öýöýã õ¿ì¿¿ñò àç æàðãàë àâ÷èðäàã óó?” – 14,
– “Íîì óíøèõ íü õàðèëöààíû øèëäýã õýðýãñýë ìºí ¿¿?” – 11,
– “Öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéã ñóäàëúÿ” – 2,
– “Õ¿íñíèé íîãîîãîîð ýð¿¿ëæèõ àðãûã àìüäðàëäàà õýðýãëýæ ñóðúÿ” – 9 õ¿¿õýä 

áàéâ.

Èíãýýä õàìãèéí îëîí ñàíàë àâñàí ñýäâ¿¿äèéã ñóäëàõààð áîëñîí þì.
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Áàã á¿ð ñóäëàõ ñýäâýý òîäîðõîéëæ, ñýäâèéí òîðîî ¿¿ñãýõäýý óäòàë 
ÿðèëöñàíû ýöýñò íýìæ õàñàæ, ººð÷ëºëò îðóóëñààð ò¿¿íèéãýý àíãèéí 

ñýäâèéí “ÒÎÌ ÒÎÐ”-ä íýãòãýæ áàéëàà

ÒÎÄÐÓÓËÃÀ

ÀÍÃÈÉÍ ÑÝÄÂÈÉÍ ÒÎÌ ÒÎÐ

Õ¿¿õä¿¿ä ñóäëàõ ñýäâýý ñîíãîí, ñóäàëãààíû áàã á¿ðä¿¿ëñíèé äàðàà áàãààðàà 
õýëýëöýæ, ÑÝÄÂÈÉÍ ÒÎÐ-îî ¿¿ñãýíý. Ýíý íü öààøèä ñóäëàõ äýä ñýäâ¿¿ä áóþó 
ñóäëàãäàõóóíàà òàë òàë òèéø íü áè÷ñýí çàäàðãàà þì. Ñýäâèéí òîðûã ãî¸ ñàéõàí 
áè÷èõ íü ãîë áèø, õàðèí ñóäëàõ ñýäâýýñ õàëèõã¿éãýýð îíîâ÷òîé, ºðãºí õ¿ðýýòýé 
áàéõûã ÷óõàë÷èëíà.

Áàã òóñ á¿ðèéí ¿¿ñãýñýí ñýäâèéí òîðîîñ ãàäíà ÀÍÃÈÉÍ ÑÝÄÂÈÉÍ ÒÎÌ ÒÎÐ-ûã 
õ¿¿õä¿¿ä õàìòäàà á¿òýýíý. Áàãèéí ñýäâèéí òîðûã àíãèéí õàíàíä áàéðëóóëñàí òîì 
äýëãýöèéí öààñàí äýýð õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí ãàðààð áè÷íý. Èíãýæ á¿õ áàãèéí ñýäâèéí 
òîðûã íýãòãýí òóõàéí àíãèéí õ¿¿õä¿¿äýä õàðàãäàõóéö áàéðëóóëàõ íü ñóðàã÷äûí 
ñóäàëãààíû àæëûí ñýäýâ, ÷èãëýë, ÿâö áàéäàë èë òîä áîëîí, áóñàä áàãø, ñóðàã÷èä 
õàìòðàí àæèëëàõ áîëîìæ á¿ðäýíý. Ìºí ñóäëàà÷ õ¿¿õä¿¿ä õèéñýí àæèëäàà óðàì, 
èòãýë àâàõ äàâóó òàëòàé.
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● Ñóäàëãààíû áàãóóä ýõëýýä õèéõ àæëûí òºëºâëºëòºº íàðèéí ãàðãàâ. Áàãòàà 
ººð ººðèéí îíöëîãò òîõèðñîí íýð ºãñíººñ ãàäíà ñóäëàõ ç¿éë áóþó àñóóäëàà 
áàãààðàà òîìü¸îëëîî.

♦ Õ¿íñíèé 
íîãîîãîîð 
ýð¿¿ëæüå

♦ Íîì
 õàðèëöààíû 

øèëäýã
 õýðýãñýë ìºí ¿¿?

♦ Öýöýã àç 
æàðãàë 
àâ÷èðäàã óó?

♦ Ñóóò 
õ¿ì¿¿ñèéí 
àìæèëòààñ 
ñóðàëöúÿ

ÝÐ¯¯Ë 
ÀÌÜÄÐÀË

ÌÝÐÃÝÄ

ÆÀÐÃÀËÀÍ

ÎÞÓÍÛ 
Ò¯ËÕ¯¯Ð

Ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæóóä

Áàã íîì, ñîíèí, ñýòã¿¿ë, èíòåðíýò àøèãëàõûí çýðýãöýý õîëáîãäîõ õ¿ì¿¿ñýýñ 
çºâëºãºº àâ÷, ñóäàëãààíäàà îðóóëñàí íü ñóðàã÷äàä ºãººæòýé áàéæ, áàÿëàã 
ìýäýýëëèéã îëæ àâñàí þì. Çàðèìààñ íü äóðäâàë:

Áàãèéí íýð Ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ

ÌÝÐÃÝÄ

Àéìãèéí òºâ íîìûí ñàíãèéí íîì ç¿é÷ Íàðàíäàëàéòàé õàìòðàí 
àæèëëàñàí.
×èíãèñ õààí êîìèêîîð ÀÕÀ òýìöýýí ÿâóóëñàí.
I-XI àíãèéí ñóðàã÷èäòàé õàìòðàí îëîí àæèë çîõèîñîí.

ÎÞÓÍÛ Ò¯ËÕ¯¯Ð

“Ñóóò õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàë” öóâðàë íîìîîñ
“ªãëººíèé ñîíèí” õýâëýë
“Øèíý òîëü” ñýòã¿¿ë
Àéìãèéí íîìûí ñàí
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ÝÐ¯¯Ë ÀÌÜÄÐÀË

“Îðîñ àðäûí ýì÷èëãýýíèé øèëäýã æîðóóä”
“Ýì÷èëãýýíèé áîð äîì” ãàðûí àâëàãà
“ªâ÷èíã¿é áîë æàðãàë”
“Ãýð ãýðòýý òîãîî÷”
“Ýð¿¿ë ìýíä” ñýòã¿¿ë
“Ýð¿¿ë àìüäðàë” ñîíèí
Ñýëýíãèéí ïîëèêëèíèêèéí ìýäðýëèéí áà äîòðûí òàñãèéí ýì÷ 
íàðòàé óóëçàí, ÿðèëöëàãà àâ÷, òýìäýãëýë õºòºëñºí.

ÆÀÐÃÀËÀÍ

Öýöãèéí äýëã¿¿ð
“Òàñàëãààíû óðãàìëûã àð÷ëàõ íü” íîì
“Øèíý åðòºíö” ñýòã¿¿ë
“Öýöãèéí ñîíèí õà÷èí” íîì
Áèîëîãèéí áàãø íàðààñ çºâëºãºº àâñàí.

Áàã òóñ á¿ðèéí ñóäàëãàà, ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
I áàã: “ÌÝÐÃÝÄ”

Çîðèëãî: Õ¿íòýé çºâ áîëîâñîí õàðèëöàõ, àæëûí áàéðàíä ñóäàëãàà õèéõ, áóñäûã 
ñàéí ¿éëä óðèàëàí äóóäàõ

Õèéõ àæèë Ñóð÷ ìýäñýí ç¿éë, îëîëò, ¿ð ä¿í

1. Ñóðãóóëèéí áàãø, ñóðàã÷äààñ 
ñóäàëãàà àâàõ

2. Àéìãèéí òºâ íîìûí ñàíòàé 
õàìòðàí àæèëëàõ òºëºâëºãºº 
ãàðãàæ ìºðäºõ

3. Ñóðãóóëü äýýð ÿâóóëûí íîìûí ñàí 
àæèëëóóëàõ

4. V-VII àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíä 
“Óíøèõàà áîëèâîë ñýòãýõýý 
áîëèíî” çîõèîí áè÷ëýãèéí 
óðàëäààí ÿâóóëàõ

5. II-IV àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíä “Íîì 
– ìèíèé ñàéí íºõºð” çóðãèéí 
óðàëäààí çîõèîõ

6. Àõëàõ àíãèéí ñóðàã÷äûí äóíä 
òàíèí ìýäýõ¿éí ÀÕÀ òýìöýýí 
çîõèîõ

7. Îþóíëàã àíãè, îþóíëàã ñóðàã÷ 
øàëãàðóóëàõ

8. Òîîöîîíû äýâòýð õºòºëæ ñóðàõ

1. Áàãø, ñóðàã÷äààñ àâàõ ñóäàëãààíû 
àñóóëãûã áîëîâñðóóëñàí.

2. Óäèðäàõ àæèëòàí áîëîí áóñàä ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöñàí.

3. ªºðèéí ñóðãóóëü äýýð 150 ãàðóé íîìòîé 
íîìûí ñàí àæèëëóóëæ, ººðñäºº íîìîîð 
¿éë÷èëñýí.

4. Õýë íàéðóóëãûí àëäààã ººðñäºº óíøèæ 
çàñàí, “ØÈËÄÝÃ”-èéã øàëãàðóóëæ 
óðàìøóóëñàí.

5. Çóðãèéí áàãøòàé õàìòðàí óðàëäààíûã 
ä¿ãíýñýí.

6. ªºðñäºº ñîíèðõîëòîé îëîí íîì ñóðàõ 
áè÷èã óíøèæ, ÀÕÀ-íû àñóóëò áýëòãýí, 
òýìöýýí ÿâóóëñàí.

7. Õàìãèéí îëîí íîì óíøèæ, êàðò íýýëãýñýí 
àíãèóäûã øàëãàðóóëëàà.

8. Øèíý íîì çàõèàëàõ, ãýðýýð íîì îëãîõ, 
õóâèéí íîì óíøèõ çýðýã 3-4 äýâòðèéã 
õºòºëæ ñóðñàí.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

124

Õ¿¿õä¿¿äèéí ÿâóóëñàí àæèë íü îëîí õ¿¿õäèéã õàìàðñàí, áóñäàä ºãººæòýé ñàéõàí 
áîëæ ÷àäñàí þì.

Íîì ç¿é÷ ×.Íàðàíäàëàé óðàëäààíä øàëãàðñàí õ¿¿õä¿¿äèéí øàãíàëûã 
ãàðäóóëæ áàéãàà íü

“ÎÞÓÍËÀÃ ÑÓÐÀÃ×”-ààð áàãà àíãèéí ñóðàã÷ Ýíõíàðàí øàëãàðñàí þì.
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Íîìûí ñàíäàà àæèëëàñàí ºäºð ìàø çóãààòàé ºíãºðäºã.

ßâóóëûí íîìûí ñàí
ßã ¿íýíäýý ìàø ãàéõàëòàé áàéëàà
Õýíýýð ÷ øààðäóóëàõã¿éãýýð
Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº õ¿ðýýä ë èðíý
ªãëºº á¿ð øèíý “íîìûí ñàí÷” èíýýìñýãëýí óãòàíà
ªäºð á¿ð “óíøèã÷èä”-ûí ñýòãýë ä¿¿ðýí áàÿðòàé...
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“Ìýðãýä” áàãèéíõàí õèéñýí àæëàà àìæèëòòàé òàéëàãíàæ, àæèë õýðýã÷ áàãààð 
øàëãàðñàíäàà áàÿð õººðººð áÿëõàæ áàéëàà (áàðóóí ãàð òàëààñ 5 äàõü íü íîì ç¿é÷).

Ñóäàëãààíû àæëûí ÿâöàä õ¿¿õä¿¿ä äàðààõ ç¿éëèéã ìýäýæ àâ÷ýý. ¯¿íä:

1. Íîìîîð äàìæóóëàí, ìàø îëîí õ¿ì¿¿ñòýé òàíèëöàæ íºõºðëºäºã.

2. Íîì óõààíûã õóðöàëæ, ñýòãýëãýýã òýëäýã.

3. Çàõ çýýëèéí õ¿íä íºõöºëä íîìûí ñàíä íîì óíøñàíààð ººðòºº îþóíû 
õºðºíãº îðóóëàëò õèéãýýä çîãñîõã¿é ýäèéí çàñàãò õýìíýëò ãàðãàíà.

4. Íîì õ¿íèé àìüäðàëûã ººð÷ëºõ àóãàà øèäòýí ìºí.

5. Íîì áàÿð áàÿñàë àâ÷ðàõûí çýðýãöýý äóóñàøã¿é ýð÷ õ¿÷ áýëýãëýäýã à÷ 
òóñòàé.



127

III Á¯ËÝÃ. ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÃ ÒÓÐØÑÀÍ ÁÎÄÈÒ ÆÈØÝÝ

Áàãèéí õèéñýí àæëûã òîîãîîð èëýðõèéëáýë:

¹ Õèéñýí àæèë Õàìàðñàí õ¿ðýý

1 Êàðò íýýæ, íîìîîð ¿éë÷èëñýí. 353 áàãø, ñóðàã÷äàä êàðò íýýæ, íîì óíøóóëñàí.

ÒÎÎÖÎÎ: Êàðò íýýëãýõýä õ¿¿õýä 500 òºãðºã,
 òîì õ¿í 1000 òºãðºã
 Íèéò 47 õ¿¿õäèéí 23 500 òºãðºã + 3 áàãøèéí 3000 òºãðºã = 26 500 òºãðºã
 Àíãèäàà õóðèìòëàëòàé áîëñîí.

2 Ãýðýýð íîì îëãîñîí. 47 áàãø, ñóðàã÷äàä 50 øèðõýã íîì ãýðýýð 
óíøóóëñàí.

3 Çàõèàëãà àâ÷, àéìãèéí òºâ 
íîìûí ñàíãààñ íîì òàòñàí.

Çàõèàëãààð 110 íîì íîìûí ñàíãààñ àâ÷ áàãø, 
ñóðàã÷äàä ¿éë÷èëñýí.

ÒÎÎÖÎÎ: Õ¿¿õýä 1 øèðõýã íèìãýí íîìûã 500 òºãðºãººð, çóçààí õàòóó õàâòàñòàé 
íîìûã 1500-3500 òºãðºãººð, êîìèê íîìûã 8000-10000 òºãðºãººð àâäàã áîë 
íîìûí ñàíä 1 óäàà 500 òºãðºãººð êàðò íýýëãýñíýýð 2000-9500 òºãðºãèéí 
õýìíýëò ãàðãàæ, ìàø îëîí íîìûã ãýðýýð ¿íýã¿é àâ÷ óíøèæ áîëíî.

    Òîì õ¿í 1 íîìûã 3500-15 000 òºãðºãèéí õîîðîíä àâ÷ óíøäàã áîë íîìûí 
ñàíä 1 óäàà 1000 òºãðºãººð êàðò íýýëãýñíýýð ººðòºº 2500-14 000 òºãðºã 
õýìíýæ, îþóíû òîì õºðºíãº îðóóëàëò õèéõèéí çýðýãöýý ýäèéí çàñãèéí à÷ 
õîëáîãäîëòîé.

“Òà á¿õýí óíøèõàà áîëèâîë ñýòãýõýý áîëèíî. Íîì òàíû àìüäðàëûã ººð÷ëºõ 
õ¿÷èðõýã çýâñýã ìºí. Íîìûí à÷ òóñ àãóó” ãýñýí ñóðãààëûã ìºðäëºã áîëãîí, ñàðä 
1-2 íîìûã çààâàë óíøèæ õýâøýýðýé! ãýæ óðèàëæ áàéíà. Ýíý óðèàëãàà “Ìýðãýä” 
áàãèéíõàí ñóðãóóëèéíõàà àíãè á¿ðèéí õààëãàíä îéð, õ¿¿õä¿¿äèéí í¿äýíä èë 
õàðàãäàõóéö áè÷èæ òàâüñàí þì.

Òºñºëò àæëûí ¿ð ä¿íä õ¿¿õä¿¿ä õèéñýí àæëûíõàà òóðøëàãàä òóëãóóðëàí, óðèàëãà, 
ñýðýìæë¿¿ëýã, çºâëºãºº, ñàíàìæ, òýìäýãëýë çýðãèéã áè÷èæ, áóñäàä õ¿ðãýäýã íü 
èõ ¿íý öýíýòýé. Õàìãèéí ãîë íü ººðñäºº ñóäëààä, ìýäýýä çîãñîõã¿é áóñäàä ò¿ãýýí 
äýëãýð¿¿ëæ, õýðýãëýý áîëãîäîã íü òºñºëò àæëûí äàâóó òàë þì.
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II áàã: “ÎÞÓÍÛ Ò¯ËÕ¯¯Ð”

Çîðèëãî: Ñóóò áîëîí àëäàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã ñóäëàí, òýäíèé àìæèëòàä õ¿ðñýí 
íóóöûã íýýæ, ººðñäèéí àìüäðàëä õýðýãæ¿¿ëæ, áóñäàä õ¿ðãýõ

Ñóóò õ¿ì¿¿ñ Àìæèëòàä õ¿ðñýí íóóöààñ íü ...

Ä
ýë

õè
éí

Ìîöàðò
Òºðºëõèéí àâüÿàñ íü 3 íàñòàé áàéõàä íü èëýðñýí, 5 íàñòàéäàà 
õºãæìºº áè÷ñýí. Íèéò 626 á¿òýýë òóóðâèñàí, àâüÿàñëàã ãýð 
á¿ëýýñ ìýíäýëñýí íü äýëõèéí ñóóò õ¿í áîëîõîä íºëººëñºí.

Óîëò Äèñíåé

Õ¿¿õäýä èõ õàéðòàé áàéñàí. Àæèë÷ õè÷ýýíã¿é çàíòàé, ñàéõàí 
ñýòãýëòýé, ìºðººäºëäºº õ¿ðýõèéí òóëä óéãàã¿é õºäºëìºðëºäºã. 
Áèçíåñ íü îëîí óäàà á¿òýëã¿éòñýí áîëîâ÷ øàíòðàëã¿é äàõèí 
äàõèí ýõýëñýýð àìæèëòàä õ¿ðñýí.

Ëåîíàðäî Äà 
Âèí÷è

Áàãà íàñ íü õýö¿¿ ºíãºðñºí. Àæèã÷, ãÿðõàé, ñîíèó÷ çàíòàé, 
òóõàéí ¿åä ò¿¿íèé á¿òýýëèéã õ¿ì¿¿ñ îéëãîîã¿é ÷ õîæèì íü 
àëäàðøñàí.

Ì
îí

ãî
ë 

îð
íû Á.Ðèí÷èí

5-8 îðíû õýëèéã áèå äààí ñ¿ðàëöàæ ýçýìøñýí. 15 óëñûí 80 
ãàðóé çîõèîë÷èéí 100 ãàðóé á¿òýýë îð÷óóëñàí. ¯íäñýðõýã 
¿çýëòýé, ýõ îðîí÷ ñýòãýëãýýòýé, îðîñ, ãåðìàí, õÿòàä õýëýýð 
÷ºëººòýé ÿðüäàã.

Á.Ëõàãâàñ¿ðýí Èõ õºäºëìºð÷, àìüäðàëûí õàòóó áýðõèéã áàãààñàà àìññàí òóë 
çîõèîë á¿òýýë íü áóñäàä ÿìàãò óõààðàë áýëýãëýäýã.

Á¿
ñ 

íó
òã

èé
í

Ñ.Áàÿðöîãò

Ñóðàã÷ áàéõäàà ìàòåìàòèê, îðîñ õýë, ãàçàðç¿é, ôèçèêèéí 
îëèìïèàäûí àâàðãà ñóðàã÷ áàéñàí. Àæèë õýðýã÷ çàí íü öýë 
çàëóó íàñàíäàà òºðèéí ºíäºðëºãò õ¿ðýõýä íºëººëñºí. Ñóðàã÷ 
áàéõäàà á¿õ õè÷ýýëäýý æèãä ñàéí ñóðàëöàæ áàéñàí. Çîðèãòîé, 
øèéäýìãèé àëõàì õèéäýã íü Ìîíãîëä àðä÷èëëûã õºãæ¿¿ëýõýä 
òîäîðõîé õóâü íýìðýý îðóóëñàí.

Ò.¯éò¿ìýí

ßìàð ÷ õ¿íòýé ÷èí ñýòãýëýýñýý, çºâ õàðüöäàã. Òýñâýð 
õàòóóæèëòàé, ýð çîðèãòîé, ñïîðòîîð óéãàã¿é õè÷ýýëëýñýí íü 
àëäðûí îðãèëä õ¿ðãýñýí. Çîðèãòîé, øàíòàðäàãã¿é çàíòàé áà 
íèéòý÷, õ¿¿õäýðõ¿¿ çàí íü áóñäàä èõ òààëàãääàã.

“Àâüÿàñûí äýýä, òºãñ òºãºëäºð èëýðõèéëýë íü ñóó óõààí ìºí. Õ¿í óóðàã 
òàðõèíûõàà àðàâíû íýã õóâèéã ë àøèãëàäàã. Õýðýâ àðàâíû õî¸ð õóâèéã àøèãëàâàë 
ãîö àâüÿàñòàé, àðàâíû ãóðâàí õóâèéã àøèãëàâàë ñóóò óõààíòàí áîëäîã àæýý”. 
Ñóäàëãààíû ýöýñò õ¿¿õä¿¿ä, ýíý á¿õýí èõ ç¿éë áîäîãäóóëæ áàéãààã õýëýýä, “Öààøèä 
ººðòºº òóñãàí, ¿ëãýð äóóðàéë áîëãîõ ë ¿ëäýæ áàéíà” ãýæ ÿðèëöàâ.
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Áàãèéí àõëàã÷ Àëãèðìàà àæëàà òàéëàãíàæ áàéíà. Àõëàã÷èä áàãèéí ãèø¿¿äèéã 
çîõèîí áàéãóóëàõ, çàíãèäàõ, íººö áîëîìæîî çºâ òîîöîõ, õèéñýí àæëàà áàãèéí 

ºìíººñ õàðèóöëàãàòàé ÿðüæ òàíèëöóóëàõ ãýýä àæèë ìàø èõ.

Ñóäàëãàà õèéõ ÿâöàä ñóðãóóëèéíõ íü áàãø íàð õ¿¿õä¿¿äýä çºâëºãºº ºã÷ òóñàëæýý.
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“Îþóíû ò¿ëõ¿¿ð” áàãèéíõàí äýëãýìýë “Òîì íîì” õèéæ, áàãààðàà 
òàéëàíãàà õàìãààëàâ.

III áàã: ÝÐ¯¯Ë ÀÌÜÄÐÀË

Çîðèëãî: Àìüäðàëûíõàà õýâ ìàÿãò ñóäàëãàà õèéæ, çºâ, ýð¿¿ë àìüäðàõ àðãà 
óõààíûã ñóäàëæ, ººðòºº áîëîí íàéç íºõäºäºº õýðýãëýý áîëãîõ
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Õèéñýí àæèë, ñóäàëñàí íîì çîõèîë, ñîíèí ñýòã¿¿ë

ÌÎÍÃÎË ÕÝË, ÓÐÀÍ 
ÇÎÕÈÎËÛÍ ÁÀÃØ 

ÍÀÐÀÀÑ ÇªÂËªÃªª 
ÀÂÑÀÍ

“Õ¯Ì¯¯ÑÈÉÍ 
ÀÌÜÄÐÀË” ÍÎÌ 

ÓÍØÑÀÍ

“ÅÐÒªÍÖ” 
ÑÝÒÃ¯¯Ë 

ÀØÈÃËÀÑÀÍ

“ÑÝËÝÍÃÝ ÍÓÒÃÈÉÍ 
ÁÀÕÀÐÕÀË”

ÒÎÂ× ÒÎËÈÉÃ 
ÑÓÄÀËÑÀÍ

ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÁÀÃØ 
ÖÎËÌÎÍÃÎÎÑ 

ßÐÈËÖËÀÃÀ 
ÀÂÑÀÍ

ÈÍÒÅÐÍÝÒÝÝÑ 
ÌÝÄÝÝËÝË 

ÀÂÑÀÍ

“ªÃËªªÍÈÉ 
ÑÎÍÈÍ” 
ÓÍØÑÀÍ

Ë.Ò¯ÄÝÂÈÉÍ 
ÇÎÕÈÎËÓÓÄÛÃ 

ÓÍØÑÀÍ

“ÑÝÒÃÝËÃÝÝÍÈÉ 
ÃÀÉÕÀÌØÈÃ” 
ÍÎÌ ÓÍØÑÀÍ

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä õ¿íñíèé íîãîîãîîð ýì÷èëãýýíèé çóóø áýëòãýõ çºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàí, ººðñäºº ÷ õèéæ, áóñäàä ÷ çààæ ñóðãàñàí.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

132

Õ¿íñíèé íîãîîãîîð ýð¿¿ëæèõ àðãà óõààíûã ñóäàëæ, ãýð á¿ëèéíõýíäýý 
òóðøñàíàà òàéëáàðëàâ.

Çóóøíóóäûí íýð òºðºë îëîí, àìò ÷àíàð ñàéí áàéëàà.
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ÁÈÄÍÈÉ 
ÕÈÉÑÝÍ ÀÆÈË

Äîòðûí òàñãèéí 
ýì÷, ºâ÷òºíòýé 
óóëçàæ, çàðèì 

ºâ÷òºíèéã àñàð÷ 
òóñàëñàí

ªºðñäèéí îéð 
äîòíû õ¿ì¿¿ñ äýýð 

àæèãëàëò õèéæ, 
òóðøñàí Àíãèóäàä ºâ÷íººñ 

óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ÿðèà 
òàíèóëãà õèéñýí

“ªâ÷èíã¿é áîë 
æàðãàë” íîìûã 

óíøèæ òàíèëöñàí

Ýìèéí ñàí îðæ, 
çàðèì ºâ÷íèéã 
àíàãààõ ýìèéí 
¿íèéí ñóäàëãàà 

õèéñýí
“Ýð¿¿ë ìýíä” 

ñýòã¿¿ë óíøèæ, 
òýìäýãëýë 
õºòºëñºí

ªðõèéí ýì÷ áîëîí 
ýýæ ààâòàéãàà 

÷èí ñýòãýëýýñýý 
ÿðèëöñàí

Õ¿íñíèé çàõ ÿâæ, 
íîãîîíû ¿íý 

ñóäàëñàí

Ñýëýíãý àéìãèéí 
ïîëèêëèíèêò î÷èæ, 

3-ð áàãèéí ýì÷ 
Õîíãîðçóëòàé 

óóëçàæ ÿðèëöñàí

Ýì÷ Òóíãàëàãòàé 
óóëçàëò õèéæ, ºâ÷-
òºí áîëîí ºâ÷íèé 

òàëààð ìýääýã áîë-
ñîí

“Ýð¿¿ë àìüäðàë” áàãèéíõàí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íãýý òàíèëöóóëæ, ñóäàëãààíû 
òàéëàíãàà àìæèëòòàé õàìãààëàâ.
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Õ¿¿õä¿¿ä õ¿íñíèé íîãîîãîîð ýð¿¿ëæèæ áîëäãèéã äàðààõ òóðøèëòààð íîòîëæýý. 
Íàìóóíòºãñèéí ýìýý Æàìö, Ãàíçóëûí ýýæ Ãàíöàöðàë íàð äýýð 7-10 õîíîãèéí 
õóãàöààíä õýðýãë¿¿ëæ àæèãëàñàí áà ýäãýýð õ¿ì¿¿ñò ýåðýãýýð íºëººëñºí áàéíà. 
Òýäíèé ñóäàëæ, îëæ ìýäñýí ýì÷èëãýýíèé æîðîîñ òîëèëóóëúÿ.

ÆÎÐ 1. Äàðàëò èõýäñýí ¿åä õ¿ðýí ìàíæèíãààð ýì÷ëýõ íü

à. Öóñíû äàðàëò èõýäñýí ¿åä ºãëºº ºëºí ýëãýí äýýðýý 100-150 ãðàìì õ¿ðýí 
ìàíæèíã ò¿¿õèéãýýð íü èäíý.

á. Õ¿ðýí ìàíæèíãààñ øàõàæ àâñíààñ õîéø íýýëòòýé ñàâàíä 2 öàã õàäãàëñàí 
ø¿¿ñèéã 0,5 ãðàììûí ñòàêàíààð ºäºðò 3-4 óäàà óóíà.

â. ×àíàæ áîëãîñîí õ¿ðýí ìàíæèíã óðãàìëûí òîñòîé õîëèí, çóóø õèéãýýä, ºëºí 
ýëãýí äýýðýý èäíý.

ÆÎÐ 2. Äàðàëòûã 100 ãðàìì õ¿ðýõã¿é öàãààí áóäààãààð 3 õîíîãò ýì÷ëýõ íü

Õîîëíû 2 õàëáàãà öàãààí áóäààã óãààãààä, 0.75 ëèòð óñàíä õèéæ õîíóóëíà. 
ªãëºº íü 7 ìèíóò îð÷èì áóöàëãàæ, äóòóó áîëãîí, óñûã íü àñãààä, áóäààã 
ºãëººíèé õîîë áîëãîí, ºëºí ýëãýí äýýðýý èäíý. Äàðàà íü 3 öàã þó ÷ èäýæ óóõã¿é. 
3 õîíîã èíãýæ õýðýãëýñíýýð 1 êóðñ ýì÷èëãýý áîëíî. Õýðýãëýõ ¿åä ñîãòóóðóóëàõ 
óíäàà, õàëóóí íîãîî, äàâñàëñàí õ¿íñ èäýæ, óóæ áîëîõã¿é.

ÆÎÐ 3. Ç¿ðõíèé ºâ÷íèéã øèíý íîãîîí õàëãàéãààð ýì÷ëýõ íü

Øèíý íîãîîí õàëãàé 50-70 ãðàììûã ïààëàíòàé ñàâàíä õèéæ, äýýð íü 450 ãðàìì 
õ¿éòýí óñ õèéíý. 1 öàã áàéëãàñíû äàðàà çººëºí ãàëààð 10 ìèíóò áóöàëãàíà. 
Ñàéí õºðãºñíèé äàðàà ø¿¿æ, øààðàà çàéëóóëíà.Õºðãºã÷èä õàäãàëæ áàéãààä 
òàñàëãààíû òåìïåðòóðòàé áîëòîë á¿ëýýñãýí õýðýãëýíý. 5 õîíîã óóãààä, 3 õîíîã 
çàâñàðëàíà. ªäºðò 1 óäàà 75 ãðàììààð óóíà. Ýíý íü 1 êóðñ ýì÷èëãýý áîëäîã 
áàéíà.
Ýíý ìýòýýð õ¿¿õä¿¿ä õîäîîäíû øàðõ, ñýâõ òîëáî àðèëãàõ, ¿ñ óíàõ çýðãèéã 
ýì÷ëýõ, àíàãààõàä òóñòàé îëîí æîðûã ñóäàëæ ìýäñýíýýð ººðñäºäºº áîëîí îéð 
îð÷íûõîíäîî òóëãàìäñàí îëîí àñóóäëûã øèéäâýðëýæ ÷àäæýý.

“ÝÐ¯¯Ë ÀÌÜÄÐÀË” áàãèéíõàí ýð¿¿ëæèõ æîðóóä áè÷ñýí çºâëºãºº, ñàíàìæààñ á¿òñýí 
“ÝÐ¯¯Ë ÀÌÜÄÐÀËÛÍ ÍÎÌ” á¿òýýæ, òàéëàíãàà õàìãààëàâ.
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IV áàã: ÆÀÐÃÀËÀÍ

Çîðèëãî: Öýöãèéí ¿íý öýíý, èä øèäèéã ñóäàëæ ìýäðýýä, öýöýã óðãóóëæ, àð÷èëæ, 
òîðäîõ àðãàä ñóðàëöàí, ñóðãóóëü îð÷íîî öýöýãæ¿¿ëæ, õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë 
ñàíààã ººäðºã áàéëãàõ

Öýöýã àç æàðãàë 
áýëýãëýã÷ ìºí ¿¿?

Öýöãèéí ñàâûã 
õýðõýí ñîíãîõ âý?

Öýöãèéí íýð òºðºë 
áà àð÷èëãàà

Õºðñèéã ñîíãîõ 
áà ñîëèõ

Öýöãèéí ýðãýí 
òîéðîí äàõü 
ñîíèí õà÷èí

Öýöýã áà 
õ¿ì¿¿ñ

Õ¿¿õä¿¿ä ýõëýýä ñýäâèéí òîðîî ¿¿ñãýæ, äàðàà íü àæëûí òºëºâëºëò ãàðãàí, ò¿¿íèé 
äàãóó èõ ç¿éëèéã õèéæ á¿òýýæýý.

¯¿íä:

U Öýöýãñèéí òóõàé íîì ñîíèí óíøèæ, õàé÷èëáàð õèéñýí.

U Öýöãèéí äýëã¿¿ð¿¿äýýð ÿâæ, ñóäàëãàà õèéñýí.

U Öýöýã ñàéõàí òàðüæ óðãóóëäàã çýðãýëäýýõ öýöýðëýã, ñóðãóóëèéí áàãø íàð 
áîëîí ýöýã ýõ÷¿¿äòýé óóëçàæ, òóðøëàãûã íü ñîíñîæ ñóäàëñàí.

U ªºðñäºº öýöýã òàðüæ, óðãóóëæ, ò¿¿íäýý àæèãëàëò õèéæ, òýìäýãëýë õºòºë-
ñºí.

U Öýöýã, íàâ÷, íàõèà, óñ, íàð, õºðñ, áîðäîî áîëæ, æ¿æèã÷ëýí òîãëîñîí.

U Ñóðãóóëèéí êîðèäîðûã öýöýãæ¿¿ëñýí ãýõ ìýò.
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“Æàðãàëàí” áàãèéíõàí òàðüæ óðãóóëñàí öýöãýý íàðèéí ñóäàëæ, ìýäýýëýë 
öóãëóóëàí, öýöýãñèéí òóõàé çîõèîë áè÷èí, ººðñäºº æ¿æèã÷ëýí òîãëîñîí þì.

Áóñàä áàãèéí ãèø¿¿ä “Æàðãàëàí” áàãèéíõàíä îëîí àñóóëò òàâüæ áàñ ñàíàë 
ñýòãýãäëýý õýëñýí þì. Òýäíèé ñàíàà ìàø ¿íý öýíýòýé áàéëàà.
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Õ¿¿õä¿¿ä ñóäàëãààíû ÿâöàä þó ñóäàëæ, þó ñóð÷ ìýäñýíýý ÿìàãò 
áàðèìòæóóëæ áàéâ.

Õ¿¿õä¿¿ä àð ºâºðã¿é àñàð èõ ìýäýýëýë àãóóëäàã äýëãýìýë íîì õèéæ 
òàíèëöóóëñàí.
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ÞÓ ÕÈÉÆ 
ÑÓÐÑÀÍ 

ÁÝ?

Öýöãèéí íýð 
òºðëèéã òàíèí 

ìýäñýí

Öýöýãòýé 
õîëáîîòîé 

íîìûí æàãñààëò 
ãàðãàñàí 27 öýöãèéí íýð 

øèíýýð ìýäýæ, 
àíãëè , ìîíãîë 
õýëýýð áè÷èæ 
÷àääàã áîëñîí

Ñóðãóóëü, 
àíãè òàíõèìàà 
öýöýãæ¿¿ëæ, 

çºâëºãºº ºãäºã 
áîëñîí

Èíòåðíýòýýñ 
õýðýãòýé 

ìýäýýëëýý àâ÷ 
ñóðñàí

Öýöýã õ¿íèé 
ñýòãýë ç¿éä 

íºëººëäºãèéã 
ìýäýæ àâñàí

Öýöãèéí õîðòîí 
øàâæíû òàëààð 
ìýäýýëýë àâ÷, 
àð÷èëæ ñóðñàí

Öýöýã òàðüæ 
óðãóóëàõ àðãûã 

ñóðñàí

ÒÎÎÖÎÎ:

ÖÝÖÃÈÉÍ ÑÀÂ ÕªÐÑ
(100 ãðàìì) ÖÝÖÝÃ

Äýëã¿¿ðýýñ àâáàë 500-3000 төг 300-1000 төг 1500-15000 төг

ªºðñäºº õèéâýë 500-1500 төг ªºðñäºº 
áýëòãýíý.

ªºðñäºº òàðüæ 
óðãóóëíà.

Ãýðèéí íºõöºëä öýöýã òàðüæ óðãóóëñíààð òîîñæèëò, ÷èìýý øóóãèàíûã áàãàñãàæ, ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿ä ººð õîîðîíäîî ýåëäýã çººëºí õàðèëöàõàä íºëººëäãèéã õ¿¿õä¿¿ä 
ìýäýæ àâñàí. “Æàðãàëàí” áàãèéí ñóäàëãààíû àæëûí ¿ð ä¿íä ñóðãóóëèéí êîðèäîð, 
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àíãè òàíõèì öýöýãòýé áîëñîí áà èõýíõ öýöãèéã õàðààä, òºðºë ç¿éë, óðãàëò, õºðñ 
àð÷ëàëò, õîðòîí øàâæíû òàëààð õ¿ì¿¿ñò çºâëºãºº ºãºõ òóðøëàãàòàé áîëñîí íü 
ìàø ñàéøààëòàé áàéëàà.

ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ¯Ð ªÃªªÆ ÁÀ ÎÐÎËÖÎÃ×ÄÛÍ 
ÑÝÒÃÝË ÕÀÍÀÌÆ

”Áè ýíý õè÷ýýë îðîõîîñ ºìíº ÷ºëººò öàãàà ººðòºº õýðýãòýéãýýð çºâ ºíãºðººæ 
÷àääàãã¿é áàéñàí. Áàñ õ¿íèé ºìíº ÿðüæ ÷ ÷àääàãã¿é áàéâ. Õàðèí ýíý õè÷ýýëèéã 
îðñíîîñ õîéø ¿çýë áîäëîî ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ, ¿¿ðýã õàðèóöëàãàà óõààð÷, 
áàãèéíõàíòàéãàà õàìòàð÷ àæèëëàæ ÷àääàã áîëñîí”

“Áàãø àà, òàíüòàé áàñ àíãèéíõàíòàéãàà õàìòàð÷ òºñºëò àæèë õèéõýä ñàéõàí áàéëàà. 
Óðüä íü áàãøèéí äýðãýä, ñàìáàðûí ºìíº çîãñîõîä õýí íýãýí öîõèîä àâàõ ãýæ áóé 
ìýò àéäàã áàéñàí. Õàðèí ýíý æèëýýñ áè øàë ººð áîëñîí, õààíà ÷, õýíòýé ÷ ÿðüäàã 
áîëñîí. Õººð áàÿðòàé 4 äîëîî õîíîã ºíãºð÷ýý. Èéì ãî¸ õè÷ýýë çààñàí áàãø òàíäàà 
áàÿðëàæ áàéíà”

“Áè òºñºëò õè÷ýýëä îðîëöñîíîîð ººðòºº ìàø èõ ººð÷ëºëò õèéñýí ãýæ áîäîæ áàéíà. 
¯¿íä áàãø òàíû à÷ òóñ èõ ø¿¿. ªºðèéí õèéñýí, ñóäàëñàí àæëàà ÿðüæ òàéëàãíàõäàà 
õ¿¿õä¿¿ä ¿ðãýëæ èíýýìñýãëýæ, áàÿð õººðòýé áàéäãèéã áè àæèãëàñàí”

“Ýíý õè÷ýýë àíõ îðîõîä öàã ãàðçàäñàí õè÷ýýë ãýæ áîäîæ áàéëàà. Îäîî áîë á¿õ 
þìûã ººðººð õàðæ áàéíà. Áóñàä õè÷ýýë äýýð ÷ òºñºëò àæëààð ñóðñàí ìýäñýíýý 
àøèãëàäàã áîëñîí. Áàñ àíãèéíõíûõàà íóóö àâüÿàñûã îëæ õàðæ ÷àäñàí”

“Ýöýã ýõ÷¿¿ä áèä ýõýíäýý ýíý õè÷ýýëä õàìàã öàãàà çîðèóëæ áàéãààä íü äóðã¿é 
áàéëàà. Ãýòýë õ¿¿õä¿¿ä ìààíü í¿äýí äýýð èëò ººð÷ëºãäºæ, õºãæèæ áàéíà.
Õ¿¿õä¿¿äèéí ººðèéãºº èëýðõèéëýõ, ÿðèõ ÷àäâàð ìàø ñàéí áàéíà. Õèéñýí àæëàà 
ìóíäàã òàéëàãíàæ áàéíà. ªìíº íü ñîíñîæ áàéãààã¿é îëîí øèíý ìýäýýëëèéã òýäíýýñ 
àâëàà”

“Àíãè óäèðäñàí áàãøèéí õóâüä õ¿¿õä¿¿äýý öýãöòýé ÿðüæ, àëèâààä íóõàöòàé 
õàíääàã áîëñîíä íü áàõàðõàæ áàéíà. Ýíý õè÷ýýë õ¿¿õä¿¿äýä ýåðýãýýð íºëººëæ, 
äýýä çýðãýýð õºãæ¿¿ëæ, òºëºâø¿¿ëæ áàéãàà. Íàðàíòóÿà áàãø ìàíàé õî¸ðäàõü àíãè 
óäèðäñàí áàãø ìýò, ìàø îéð äîòíî áàéäàã”

“Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿ä ä¿ðèéí òîãëîëò õèéõäýý ìàø ãàðàìãàé. Ýíý íü õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäûí 
õàðèëöààíä ñàéíààð íºëººëæ, ñî¸ëòîé çºâ õàðèëöàõ ÷àäâàðòàé áîëîõîä íü 
íºëººëäºã áîëîâ óó. Õ¿¿õä¿¿ä ìýäýýëëèéã ýðæ õàéæ, öóãëóóëæ, áîëîâñðóóëæ, 
ººðèéí áîëãîõ àðãàä áàãààñàà ñóðàëöàæ áàéíà”

“Òºñºëò àæèë íü áóñàä õè÷ýýëèéã áîäâîë èõ öàã øààðääàã. Ìýäýýëëèéí ÿíç 
á¿ðèéí îð÷èíä àæèëëàæ, ñóäàëãààã îëîí ÿíçààð, ºðãºí õ¿ðýýòýé õèéæ, öóãëóóëñàí 
ìýäýýëëýý áîëîâñðóóëæ ñóðãàäàã. Ýíý á¿õýíä áàãøèéí ÷èãë¿¿ëýã ÷óõàë áîëîõûã, 
áàãø õ¿¿õä¿¿äòýéãýý çýðýã ñóäàëãàà õèéõèéí ÷óõëûã òóðøèëòûí ÿâöàä îéëãîæ 
ìýäýðñýí þì”
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3.2.4. ÁÀÉÃÀËÜ ÎÐ×ÍÛ ÀÑÓÓÄÀË ÕªÍÄÑªÍ ÒªÑªËÒ ÀÆÈË

Ñýäýâ

“Áèä – Áàéãàëü 
ýýæèéí 

õ¿¿õä¿¿ä”

Òóðøñàí 
ñóðãóóëü

“Ñýòãýìæ” 
öîãöîëáîð 
ñóðãóóëü

Òóðøñàí 
áàãø

Äî.Ýíõ-
òóÿà

Àíãè 
á¿ëýã

8ä àíãè

Õóãàöàà

2008.11.17-
2008.12.12 

4 óäàà 8 öàã

Õè÷ýýëä 
ñóäàëãàà 
õèéñýí

Á.Áóëãàí

Òºñºëò àæëûí çîðèëãî:

 Ñóðàã÷èä “ÁÈÄ/Õ¯Ì¯¯Ñ ÕÎÎÐÎÍÄÛÍ ÕÀÐÈËÖÀÀ” – àãóóëãà/ñýäâèéí õ¿ðýýíä 
“ÁÈÄ – ÁÀÉÃÀËÜ ÝÝÆÈÉÍ Õ¯¯ÕÄ¯¯Ä” ñýäýâ ñîíãîí, íèéãìèéí àìüäðàëä îðæ, 
õ¿ì¿¿ñèéí ¿éë àæèëëàãààòàé òàíèëöàõ, õàìòðàí àæèëëàõ, àìüäðàëûí àðãà 
óõààí, òóðøëàãàòàé áîëîõ

Çîðèëò:

1. Ñîíèðõëûí äàãóó ñýäýâ ñîíãîí ñóäëàõ,

2. Áàãààð õàìòðàí àæèëëàõ, õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàõ, ìýäýýëýë öóãëóóëàõ,

3. Öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý öýãöëýõ, áîëîâñðóóëàõ, ººðèéí ¿ãýýð ÷ºëººòýé 
èëýðõèéëæ áóñàäòàé õóâààëöàõ,

4. ªºðñäèéí àæèëä ¿íýëãýý ä¿ãíýëò ºã÷, òàéëàãíàõ,

Òºñºëò àæèë ÿâóóëàõûí ºìíºõ áýëòãýë

● Õ.Àìàðæàðãàë áàãøòàé 8ä àíãèéí ñóðàã÷èäòàé óóëçàæ, ºíãºðñºí æèëèéí 
òºñºëò àæëûí ÿâö áàéäàë, îëîëò àìæèëò, òàéëàí, öààøèä ñàéæðóóëàõ 
ç¿éëýý ÿðèëöàí, ýíý æèëèéí çîðèëãîî òàíèëöóóëñàí.

● Ñóðàã÷äûí îþóí óõààíû õºãæëèéã ñóäëàõ òóëãóóð ñóäàëãààã ñóðàã÷ á¿ðýýñ 
àâ÷, ºìíºõ æèëèéíõòýé õàðüöóóëæ, àæèãëàëò õèéñýí.
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Òºñºëò àæèë ÿâóóëñàí ¿éë àæèëëàãààíû òýìäýãëýë

¹ Ñàð 
ºäºð Ñýäýâ Öàã Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãàà Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãàà

1
11-ð 

ñàðûí 
20

Ñýäýâ 
ñîíãîëò 2

Àãóóëãà/ñýäâèéí õ¿ðýýã 
òàíèëöóóëàõ

Ñýäýâ ñîíãîæ, ñýäâèéí òîð 
¿¿ñãýõýä òóñëàõ äýìæèõ

Ñóäàëãààíû àæëûí òºëºâ-
ëºëòèéí õ¿ñíýãò õèéæ ºãºõ

Ñóäàëãààíû áàãàà 
á¿ðä¿¿ëýõ,

Áàãààðàà ÿðèëöàí, ñýäýâ 
ñîíãîõ

Ñýäâèéí äàãóó òîðîî 
õàìòðàí ãàðãàõ

Àæëûí òºëºâëºëò õèéæ, 
àæëàà õóâààðèëàõ

2
11-ð 

ñàðûí 
27

ßâöûí 
òàéëàí 2

Õè÷ýýë äýýð ¿éë àæèëëàãàà-
íû òýìäýãëýë õºòëºí, áàã 
á¿ð äýýð õèéñýí àæëûí ÿâö, 
áèåëýëòèéã ä¿ãíýí õýëæ 
óðàì øóóëààä, àíõààðàõ 
ç¿éëñèéí òàëààð çºâëºãºº 
ºãºõ

Àíãèä ìýäýýëëèéí îð÷èí 
á¿ðä¿¿ëýõ

Áàã òóñ á¿ð ñóäàëæ ìýäñýí 
ç¿éë, öóãëóóëñàí ìýäýýëëýý 
öýãöëýí ýíý õóãàöààíä 
þóã, õààíààñ ÿàæ ñóäàëæ 
ìýäñýíýý áóñàä áàãóóääàà 
òàíèëöóóëàõ

Öààøèä ÿìàð àæèë õèéõýý 
ÿðèëöàõ

3
12-ð 

ñàðûí 
4

ßâöûí 
òàéëàí 2

4
12-ð 

ñàðûí 
11

Ýöñèéí 
òàéëàí

2 
öàã

Áàãóóäûí òàéëàíã ñîíñîõ.

Òºñºëò àæëûí 2 äàõü 
æèëèéí ÿâö, áàéäëûã ä¿ãíýõ

ªºðèéí ¿íýëãýýíèé õóóäàñ 
ãàðãàõ

Çàâñðûí òàéëàíãóóäàà íýãò-
ãýí öýãöýëæ òàíèëöóóëàõ, 
òàéëàãíàõ

Òºëºâëºñºí àæëóóä ÿìàð 
õýìæýýíä õèéãäñýíýý ÿðèõ.

Òºðñºí ñýòãýãäëýý áè÷èõ (þó 
ñóðàâ, þó ìýäýâ, ÷àìä ÿìàð 
õýðýã áîëîâ)

Äàðààõ õ¿ñíýãòèéí äàãóó áàãèéí àæëûí òºëºâëºëòºº õèéæ, àæèë ¿¿ðãèéí õóâààðü 
ãàðãàí, áèåëýëò, ¿ð ä¿íã íü íàðèéí òîîöîí àæèëëàæýý.
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“…….......………” áàãèéí àæëûí òºëºâëºëò

¹ Õèéõ àæèë Õóãàöàà Î÷èõ áàéãóóëëàãà, 
óóëçàõ õ¿í

Õàðèóöàõ 
ýçýí

Õ¿ðýõ ¿ð ä¿í, 
áèåëýëò

1

2

3

Áýëòãýñýí ç¿éëñ:

 “.................................” ñýäâýýð ñóäàëãà ÿâóóëæ áóé òóõàé õàÿã, àíãèéí ñýäâèéí 
òîì òîð áè÷èõ äýëãýöèéí öààñ, áè÷ãèéí öààñ, ôëàìàñòåð 2-3, ºíãèéí öààñ, 
õóóëãà, ñêî÷ ã.ì.

Òóñ àíãèéí õ¿¿õä¿¿ä “Íîãîîí õ¿ðýì”, “Óñíû äóñàë”, “Öàã àãààð”, “Ýð¿¿ë îð÷èí”, 
“Àþóëã¿é õ¿íñ” ãýñýí ñýäâ¿¿äèéã ñîíãîí, ñóäàëãààíû àæëûí òºëºâëºëòºº áàãààðàà 
õèéñýí. Áè÷ãýýð èëýðõèéëñýí íîì çîõèîë, áóñàä ýõ ñóðâàëæóóäûã ñóäàëñàíààñ 
ãàäíà ýöýã ýõ, ýìýý ºâºº, îéð îð÷ìûí èðãýäòýé óóëçàæ ÿðèëöàí, ìýäýýëýë 
öóãëóóëæýý. Èíãýõäýý óñ, öàã óóðûí ãàçàð, ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð , õ¿íñíèé äýëã¿¿ð, 
ñóïåðìàðêåò, ä¿¿ðýã áîëîí ºðõèéí ýìíýëýã çýðýã àæëûí áàéðàíä î÷èæ ñóäàëãàà 
õèéí, öàã óóð÷, ìîä ¿ðæ¿¿ëýã÷, õóäàëäàã÷, ýì÷, ñóâèëàã÷ çýðýã àæèë ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ, ºðãºí õ¿ðýýòýé ìýäýýëýë öóãëóóëñàí áàéíà.

Òºñºëò àæëûí ¿åä áàãø:

1. Õ¿¿õäèéí ñîíèðõñîí ñýäâèéã ÷ºëººòýé ñîíãóóëàõ

2. Ñóðàã÷ á¿ðèéí õýëæ ÿðüæ áàéãààã àíõààðàëòàé ñîíñîõ, ¿ãýí òýìäýãëýë 
õºòëºõ

3. Ñýäýâ ñîíãîõ áîëîí ñýäâèéí òîð ¿¿ñãýõýä äýìæèõ, ÷èãë¿¿ëýõ

4. Áàã á¿ðò î÷èæ àæëûí òºëºâëºëò ãàðãàõàä çºâëºí òóñëàõ

5. Áàãèéí ãèø¿¿í á¿ð òºñºëò àæèëä èäýâõ ñàíàà÷èëãàòàé õàíäàõûã ñàíóóëàõ 
ñóðàã÷äûã æèãä îðîëöóóëàõ

6. Áàãóóäûí çàâñðûí òàéëàíãèéí ¿åä àæëûí ÿâö áèåëýëòûã ä¿ãíýí õýëæ 
óðàìøóóëàõ, öààøèä àíõààðàõ ç¿éëèéí òàëààð çºâëºãºº ºãºõ

7. Ýöýã ýõ, îëîí íèéò, áóñàä ìýðãýæëèéí áàãø íàðûã òºñºëò àæèëä òàòàí 
îðîëöóóëæ, òýäýíòýé õàìòðàí àæèëëàõûã çîðüñîí.

Òºñºëò àæëààð ñóðàã÷èä:

1. Ñýäýâ ñîíãîí, ò¿¿íèéõýý äàãóó õèéõ àæëàà òºëºâëºæ ñóðëàà.

2. Õèéñýí àæëàà ººðèéí ¿ãýýð áóñäàäàà îéëãîìæòîé ÿðüæ èëýðõèéëæ ñóðëàà.
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3. Õàìòðàí ñóðàëöàõ àðãà áàðèëä ñóðàëöàí, íºõäºäºº òóñëàõûí à÷ õîëáîãäëûã 
îéëãîëîî.

4. Ñóäàëãààíû ÿâöàä ÿíç á¿ðèéí àæèë ìýðãýæèë, íàñ õ¿éñèéí õ¿ì¿¿ñòýé 
óóëçàæ, õ¿íòýé õàðèëöàõàä óõààí õýðýãòýéã îéëãîöãîîæýý.

5. ªºðºº ººðèéãºº ¿íýëæ ä¿ãíýí, ººðòºº èòãýë ¿íýìøëèéã îëæ ÷àäàâ. Áè 
÷àäíà, áè ÷àääàã, áè ìýäíý, áè ìýääýã çýðýã ¿ãèéí ìºí ÷àíàðûã îéëãîí, ¿éë 
àæèëëàãààã (óíøèõ, áè÷èõ, çóðàõ, á¿òýýõ, ÿðèõ, ñîíñîõ ã.ì.) îëîí äàõèí ýìõ 
öýãöòýé õèéñíèé äàðàà òýð õ¿í þìûã ìýääýã, ÷àääàã áîëäãèéã ìýäýðëýý.

6. Ìýäýýëëýý àëü áîëîõ îëîí ñóâãààð öóãëóóëæ, ò¿¿íèéãýý öýãöëýí áîëîâñ-
ðóóëæ àæëàà îëîí õýëáýðýýð òàéëàãíàõ àðãàä ñóðàëöëàà.

Ñóäàëãààíû àæëûí òàéëàíã:

♦ Äýëãýìýë òîì íîì á¿òýýõ

♦ Çîõèîë áè÷èæ, æ¿æèã÷èëñýí òîãëîëò õèéõ

♦ Èëòãýë òàâèõ

♦ 81 í¿äíèé àðãààð áàãöëàí ñóäëàõ

♦ Áîäèò áèåò ìàòåðèàë, àìüä õýðýãëýãäýõ¿¿í àøèãëàí òàéëáàðëàõ

♦ TV íýâòð¿¿ëýã õèéõ

♦ Ñîíèíû õàé÷èëáàðààñ á¿òñýí ñîíèí ãàðãàõ

♦ Óðèàëãà, ñàíàìæ, çºâëºãºº áè÷èæ, áóñäàä ò¿ãýýí äýëãýð¿¿ëýõ ãýõ ìýò îëîí 
õýëáýðýýð õàìãààëæ áîëíî.
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Äýëãýìýë íîì íü àð ºâºðã¿é áè÷èæ, íóãàëæ, õààæ íýýæ áîëäãîîñ ãàäíà õàìãèéí èõ 
ìýäýýëëèéã áàãòààäãàààðàà îíöëîãòîé.

“Íîãîîí õ¿ðýì” áàãèéíõàí îé ìîäòîé õîëáîîòîé á¿õèé ë ìýäýýëëèéã õàíûí çóðàãò 
ñîíèí, ä¿ðñëýã õýðýãëýãäýõ¿¿í õýëáýðýýð õèéæ, áàãöëàí õàðóóëæýý.
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“Ìîä, õîæóóë õî¸ðûí ÿðèà” çîõèîë áè÷èæ, ººðñäºº æ¿æèã÷ëýí òîãëîñîí.
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“Óñíû äóñàë” áàãèéíõàí óñòàé õîëáîîòîé, ºðãºí õ¿ðýýòýé ñóäàëãààãàà 81 í¿äíèé àðãààð 
áàãöëàí ãàðãàæýý.Òóñ á¿ðòýý 9 í¿ä á¿õèé 9 àñóóäëûã áàãèéí ãèø¿¿í á¿ð íýã íýãýýð íü 

ÿðüæ õàìãààëñàí íü ñîíèðõîëòîé áàéâ.
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“Öàã óóð” áàãèéíõàí ìîíãîë îðíû ýðñ òýñ óóð àìüñãàëûã ñóäàëæ, ò¿¿íä çîõèöîí 
àæ òºðºõ, õîîëëîõ õóâöàñëàõ òóõàé èëòãýë áè÷èæ õàìãààëàâ. Õ¿¿õä¿¿ä õàìòðàí 

power point ïðîãðàìì äýýð ñëàéä áýëòãýæ, èëòãýõäýý ÷ õàìòðàâ.

“Ýð¿¿ë îð÷èí” áàãèéíõàí ýð¿¿ë áà ýð¿¿ë áóñ îð÷íûã áîäèòîîð íü á¿òýýæ, õàðüöóóëàí 
òàéëáàðëàñàí íü îíîâ÷òîé áàñ îéëãîìæòîé áîëæýý.
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“Àþóëã¿é õ¿íñ” áàãèéíõàí ºäºð òóòìûí õîîë õ¿íñýíäýý ñóäàëãàà õèéæ, àþóëòàé
10 õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé òàëààð çºâëºìæ-ñýðýìæë¿¿ëýã áè÷èæ òàéëáàðëàñàí. Ìºí 

õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿éëäâýðëýëò, ñàâëàãàà , õàäãàëàëò, ¿íý, õýðýãëýý, à÷ òóñ 
çýðãèéã íàðèéí ñóäàëæ, çýðãýëäýýõ àíãè, îéð îð÷ìûí õ¿ì¿¿ñò òàíèóëæýý.
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ÒÎÄÐÓÓËÃÀ

ÒªÑªËÒ ÀÆËÛÍ ÁÀÃ
Òºñºëò àæëûí ñóäàëãààíû 

ÿâöàä õèéñýí, á¿òýýñýí àæèë 
á¿ðýý öààñàí äýýð áè÷èæ, áîñîî 
õýëáýðýýð íààí, áàãàíà áîëãîí 
áîñãîíî. Ýíý íü òºñºëò àæëûí 
ÿâöàä õ¿¿õä¿¿ä ÿìàð á¿òýýë÷ 
¿éë àæèëëàãàà õèéæ, õýðõýí 
îëîí òàëò ñóäàëãàà ÿâóóëñíûã 
èëòãýíý.

Äýýðõ òºñºëò àæëûí õóâüä 
14 á¿òýýë÷ àæèë õèéæ, ºíäºð 
áàãàíà áîñãîñîí áàéíà.

Òºñºëò àæëûí ýöýñò ÑÓÐÀÃ×ÄÛÍ ÑÝÒÃÝÃÄÝË-èéã òàíäàõàä:

“ªíãºðñºí õóãàöààíä áèä îëîí ñàéõàí ç¿éë áîëîí îëîí áýðõøýýëòýé 
òóëãàðñàí. Òýãñýí ÷ áèä øàíòðàõã¿éãýýð ýíý á¿ãäèéã äàâàí òóóëñàí”.

ª.Õ¿ðýëøàãàé

“Áèäýíä ýíý òºñºëò àæèë ìàø èõ õýðýãòýé áàéñàí. Ýíý õè÷ýýë íü 
áèäýíä ºìíºõ æèë îðñîí, ýíý æèë ÷ îðæ áàéíà. Èéì  ó÷ðààñ èë¿¿ ñàéí,  
÷ºëººòýé õàðèëöàæ áàéíà.ªìíº æèëä  áèä ººðèéãºº òàíüæ ìýäñýí áîë 
ýíý æèë õàìòäàà áàãààðàà àæèëëàæ ñóðñàí”

Á.Öýðýíëõàì

“Ýíý òºñºëò àæèë ìààíü õ¿¿õä¿¿äèéã íýã íýãýíòýéãýý èëýí äàëàíã¿é, 
õýíýýñ ÷ è÷èæ çîâîõã¿é, öàãèéã ¿ð á¿òýýëòýé ºíãºðººõºä õýðýãòýé, ìàø 
÷óõàë õè÷ýýë áîëæ áàéíà”.

Ë.Äîëãîð

“Òºñºëò àæèë íàäàä ÿìàð íýãýí þì õèéõäýý çààâàë ñàéí áîäîæ, àæëàà 
òºëºâëºæ õèéõ íü ÷óõàë þì áàéíà ãýäãèéã óõààðóóëñàí”.

Á.Îþóí-Ýðäýíý
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“Áèä á¿õýí àëèâàà þìàíä õàðèóöëàãàòàé õàíäàæ, ýìõ öýãöòýé áàéâàë 
þóã ÷ õèéæ, á¿òýýæ ÷àäíà. Òºñºëò àæëààð ¿¿íèéã ìýäýæ àâëàà”.

Ó.Õèøèãöýðýí

“Áè òºñºëò àæèë õè÷ýýëýýñ ºìíº õ¿ì¿¿ñèéí ºìíº í¿¿ð õàãàðààã¿é, è÷èæ 
çîâäîã áàéñàí. Îäîî áîë áè õ¿ì¿¿ñèéí ºìíº ººðòºº èòãýëòýé ÿðüæ 
ñóðñàí. Ìºí áàãààð àæèëëàæ ñóðñàí”.

Ä.Ãàíçàÿà

“Öààøèä áóñàäòàé çºâ õàðèëöàõ ñóóðèéã òàâüæ ºãñºíä áàÿðëàëàà”.
Á.Àæèéìàà

“Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëñîí. Íèéòý÷ çàíòàé áîëñîí. Áóñäàä 
õýëýõ ãýñýí ç¿éëýý îéëãîìæòîé, òîäîðõîé ÿðüäàã áîëñîí”.

Ò.Ýíõìàà
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