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ÁÑØÓß-ÍÛ ªÌÍªÒÃªË 

Áîëîâñðîë, Ñî¸ë, Øèíæëýõ óõààíû 
Äýä ñàéä ×.Êóëàíäà

Çóëûí ãýðýë òîñíîîñ
Øàâèéí ýðäýì áàãøààñ
(Ìîíãîë àðäûí ç¿éð öýöýí ¿ã)

Ìîíãîë Óëñ åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñàëáàðò öîãö ÷àäàìæèä ñóóðèëñàí áàãà 
äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõ (2004), åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéã 11 æèë (2006) áà 12 æèë (2008)-èéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ 
çýðýãöñýí, öîãö øèíý÷ëýë õèéæ áàéãàà áèëýý.

Áîëîâñðîëûí äýýðõ øèíý÷ëýëèéí õýðýãæèëòèéí õóâü çàÿà íü àíãè òàíõèìä 
ñóðãàëò ÿâóóëæ áàéãàà áàãø íàðûí ìýðãýæèë, àðãà ç¿éí õºãæëèéí ò¿âøíýýñ øóóä 
õàìààðíà. Øèíý ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä áàãø íàðòàà òýäãýýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ øèíý àðãà ç¿éã ýçýìø¿¿ëýõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé. Õýäèéãýýð Ìîíãîëûí áàãø íàð èòãýë ¿íýìøèë, èäýâõè îðîëäëîãî 
ñàéòàé áîëîâ÷ òýð øèíý àðãà ç¿é íü ºíººäºð àíãè áîëãîíû õè÷ýýë á¿ðýýð 
áîëîâñîð÷ áýëýí áîëîîã¿é áàéíà. Òýãýýä ÷ øèíæëýõ óõààíû ñóäëàãäàõóóíûã 
áîëîâñðîëûí àãóóëãà áèø, õàðèí ìýäýýëýë-ìàòåðèàë áîëãîí àøèãëàæ òîãòâîðòîé 
àæèëëàæ, àìüäðàõ àðãà óõààíûã áîëîâñðîëûí àãóóëãà áîëãîõ áîëñîí ºíºº ¿åä 
ñóðàëöàã÷ ýíýõ¿¿ àðãà óõààíä ººðèéí ¿éë àæèëëàãààãààðàà ñóðàëöàõ òýðõ¿¿ øèíý 
àðãà ç¿éã á¿òýýíý ãýäýã íýã æèëèéí, íýã áàãøèéí õèéõ àæèë áèø áîëîõ íü õýíä ÷ 
îéëãîìæòîé áèëýý. 

Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõ àðãà, áàãøèéí áàãøëàõ àðãà ç¿éä èõýýõýí ººð÷ëºëò 
õèéæ, àíãè òàíõèìûí áîäèò íºõöºëä ÿâàãäàæ áàéãàà õè÷ýýë¿¿äýä õýðýãëýãäýæ, ¿ð 
ºãººæºº ºãºõ øèíý àðãà, àðãà ç¿éã á¿òýýõ øààðäëàãûí äàãóó Ìîíãîë Óëñûí ÁÑØÓß 
íü ßïîíû ÆÀÉÊÀ áàéãóóëëàãàòàé õàìòðàí 2006 îíîîñ ýõëýí “Ñóðàëöàã÷äûí 
ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” ñýäýâò 3 æèëèéí õóãàöààòàé òºñëèéã 
õýðýãæ¿¿ëýí äóóñàæ áàéíà. 

Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò, ñóðãàëòûí òºëºâëºãºº, õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé ñóðãàëòûí øèíý àðãà ç¿éã ÌÓÈÑ, ÌÓÁÈÑ-
èéí ñóðãàëò, ñóäàëãààíû 4 òºâèéí 70 îð÷èì ñóäëàà÷èä (ïðîôåññîð, äîêòîð, 
ìàãèñòðóóä)-ûí áîëîâñðóóëæ, Òîêèîãèéí Ãàê¿ãýé èõ ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð áàãø 
íàð çºâëºí òóñàëæ, Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, Ñýëýíãý àéìãèéí íèéò 9 ñóðãóóëèéí 
áàãø íàðòàé õàìòðàí òóðøèæ ñàéæðóóëñàí þì. 

Òºñºë õýðýãæèõ 3 æèëèéí õóãàöààíä àðãà ç¿éí ÷èãëýëýýð áàãø íàðò çîðèóëñàí 
íèéò 400 õýâëýëèéí õóóäàñ á¿õèé 27 çºâëºìæ íîì, 8 VÑD-èéã áýëòãýí ãàðãàæ, õîò, 
õºäººãèéí á¿õ ñóðãóóëü, áàãø íàð ýäãýýð àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã ñóäëàí õè÷ýýëäýý 
òóðøèõ áîëîìæ îëãîõîîð íèéò 32400 õóâü õýâëýæ, Ìîíãîëûí á¿õ ñóðãóóëèóä, 
õîëáîãäîõ áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãóóäàä õ¿ðã¿¿ëñýí áèëýý. Ýíý òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí 
öààíà îëîí õ¿íèé ìàø èõ õ¿÷ õºäºëìºð, îþóí óõààí øèíãýñýí áîëîõûã îíöëîí 
òýìäýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà. Òºñëèéí ÿâöàä áàãø íàð õàìòðàí õè÷ýýëäýý áýëòãýõ, 
õè÷ýýëä ñóóæ, õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà õèéõ, ñóðãàëòûí õºòºëáºðºº áîëîâñðîíãóé 
áîëãîõ, õè÷ýýëä õÿíàëò-øèíæèëãýý, ¿íýëãýý õèéõ øèíý àðãà ç¿é, ìåíåæìåíòýä 
ñóðàëöñàí ÿâäàë òºñëèéí ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëîõ ÷àíàðûí ÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò òºäèéã¿é 
áàãøèéí õºãæëèéã òîäîðõîéëîõ øèì ø¿¿ñ íü þì. 
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Òºñëèéí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, ñóðãàëòûí òåõíîëîãèä øèíý ñî¸ë 
íýâòð¿¿ëýõýä ÁÑØÓß öààøèä îíöãîé àíõààðàë òàâèõ áºãººä Ìîíãîëûí á¿õ 
ñóðãóóëèéí áàãø íàðûí ñóðàëöàõ ¸ñòîé ç¿éëèéí íýã íü ýíý òºñëèéí ¿ð ä¿íä 
áîëîâñîðñîí “õè÷ýýëèéí øèíý ñî¸ë” áàéõ áîëíî. 

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéã àìæèëòòàé 
õýðýãæèõýä õóâü íýìýð îðóóëñàí Ìîíãîë Óëñûí áîëîí ßïîí Óëñûí á¿õ 
áàéãóóëëàãà, ýðäýìòýí, ïðîôåññîð, áàãø, ìýðãýæèëòýí Òà á¿õýíä ã¿í òàëàðõàë 
èëýðõèéëæ, ýð¿¿ë ýíõ, ýð÷ õ¿÷, àìæèëò á¿òýýë õ¿ñýí åðººå.
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“ÆÀÉÊÀ”-ÈÉÍ ÌÎÍÃÎË ÄÀÕÜ ÒªËªªËªÃ×ÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

ßïîí óëñûí Îëîí óëñûí õàìòûí àæèëëàãààíû áàéãóóëëàãà 
“ÆÀÉÊÀ”-èéí Ìîíãîë äàõü Òºëººëºã÷èéí Ãàçðûí 

Äàðãà Þêèî Èøèäà

Þóíû ºìíº “ÆÀÉÊÀ”-èéí ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëöîæ, õàìòðàí 
àæèëëàäàã Òà á¿õýíäýý ÷èí ñýòãýëèéí ã¿í òàëàðõàë èëýðõèéëüå. Ìºí 
“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí 3 äàõü æèëèéí 
çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàí õýâë¿¿ëæ, Òà á¿õýíä õ¿ðã¿¿ëæ áàéãààäàà òóéëûí èõ 
áàÿðòàé áàéíà.

Áàãø íàðò çîðèóëñàí ýíý çºâëºìæèä “Ïðàêòèêò òóðøèí áîëîâñðóóëñàí õ¿¿õäèéí 
÷ºëººò ñýòãýëãýý, á¿òýýë÷ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ” õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã îðóóëñàí 
þì. Ìºí ýíý çºâëºìæèéí äàãóó 8 òºðëèéí õè÷ýýëýýð Óëààíáààòàð õîò, Äîðíîä, 
Ñýëýíãý àéìãèéí çàãâàð ñóðãóóëèóäèéí áàãø íàðààð òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàí, 
áîëîâñðîãäñîí àðãà ç¿éã òóðøèí, îëîí äàõèí çàñâàð îðóóëæ ñàéæðóóëñàíû ¿íäñýí 
äýýð áèé áîëñîí áèëýý. Ìºí 3 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëàõäàà áàãø 
íàðûí ñàíàë áîäëûã á¿ðýí ä¿¿ðýí òóñãàñàí þì.

Óëñ îðíû õºãæëèéí çàéëøã¿é ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éëèéí íýã íü èðãýäèéí áîëîâñðîëûí 
ò¿âøèí þì. Òýð òóñìàà èðýýä¿éã àâ÷ ÿâàõ õ¿¿õä¿¿äèéí áîëîâñðîë íü àëü ÷ 
óëñûí òýðã¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé àñóóäàë áîëñîîð áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ Ìîíãîë 
óëñ 2004–2005 îíû õè÷ýýëèéí æèëýýñ “Ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîí áàãà äóíä 
áîëîâñðîëûí øèíý ñòàíäàðò”-ûã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áºãººä ÆÀÉÊÀ áîëîí ÁÑØÓß 
õàìòðàí 2006 îíû 4 ä¿ãýýð ñàðààñ “Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí 
õºãæèë” òºñëèéã õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

Òºñëèéí õ¿ðýýíä áîëîâñðóóëñàí øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëñíýýðýý õ¿¿õä¿¿ä “Áèå 
äààí ººðºº ñóðàõ ÷àäâàð”-ûã ýçýìøèõ þì. Ýíý “Áèå äààí ººðºº ñóðàõ ÷àäâàð”-ûã 
ýçýìøèõ íü çºâõºí õ¿¿õýä íàñíû áóñ íàñàí òóðøèéí ¿íýò ç¿éë áîëîõ ÷àäâàðûí íýã 
íü ãýæ õýëæ áîëîõ áèçýý. Èðýýä¿éí íèéãýìä àìüäðàõàä õýðýã áîëîõ ýíý ÷àäâàðûã 
õ¿¿õä¿¿äýä ýçýìø¿¿ëæ áàéãàà íü æèíõýíý “Áîëîâñðîë”-ûã îëãîæ áàéãàà õýðýã ãýæ 
áè áîääîã. Èéì ÷àäâàðûã õ¿¿õä¿¿ä ýçýìøèõýä áàãø íàðààñ èõ ç¿éë õàìààðíà.

Çºâëºìæèéã õýðýãëýõ ãýæ áóé áàãø íàðòàà õàíäàí õýëýõýä õè÷ýýë á¿ðòýý ýíýõ¿¿ 
øèíý àðãà ç¿éã íýâòð¿¿ëýí õýðýãëýýñýé ãýæ õ¿ñýæ áàéíà. Áàãøèéí õóâüä áîëîí 
ñóðàã÷èéí õóâüä ÷ ãýñýí ñóðàëöàõ áàÿð áàÿñëààð áÿëõñàí õè÷ýýë áîëîõ áàéõ ãýæ 
áîäîæ áàéíà. Ìºí òà á¿õíèéã õ¿¿õä¿¿äèéí ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçëýýð ä¿¿ðýí áàéãàà 
òýð ë õ¿ñýë ýðìýëçýë ñýòãýëèéã ºäººæ, òýäíèéã äýìæèæ àæèëëààñàé ãýæ õ¿ñ÷ 
áàéíà.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðüæ áóé “Õ¿¿õä¿¿ä ººðºº áèå äààí ñóðàëöàõ ÷àäâàðûã 
íýýí õºãæ¿¿ëýõ õè÷ýýë” íü íýã ºäðèéí ÷ ºìíº áîëòóãàé àëü áîëîõ õóðäàí Ìîíãîëä 
ìºðäºõ ñòàíäàðò áîëîõûã ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñýõèéí ÿëäàìä Òà á¿õíèé öààøäûí 
àæèë àìüäðàëä ºíäºð àìæèëò õ¿ñüå.
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ªÌÍªÒÃªË 

ßÏÎÍÛ ÇªÂËªÕ ÁÀÃØÈÉÍ ªÌÍªÒÃªË

Òîêèî Ãàê¿ãýé Èõ Ñóðãóóëèéí 

ïðîôåññîð Àêèòåð¿ Ô¿ê¿÷è

3 äàõü æèëèéí çºâëºìæèéí 
õýâëýëòýä çîðèóëàâ

Õ¿¿õýä òîãëîíãîî ñóðàëöäàã. Õ¿¿õýä òîãëîíî ãýäýã áîë çºâõºí ººðèéãºº áàÿñãàæ 
áàéãàà áóñ îð÷èíäîî áàéãàà þìñûí áàéãàà áàéäëûã íýã íýãýýð íü ìýäýæ áàòàòãàæ 
áàéãàà ¿éë þì. “Áàãà àíãèéí áàéãàëèéí óõààí” àæëûí õýñýã ¿¿íèéã ñóðàõ ¿éëä 
õýðýãëýå ãýæ ñàíàà÷ëàí àæèëëàëàà. “Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ”-èéã áîäèò áîëãîíî 
ãýäýã áîë ìýäëýãèéã õýëæ ºãºõ áóñ õ¿¿õäèéã ººðººð íü áèå äààí õèéëãýõ ¿éë áà òºðºë 
á¿ðèéí ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí ÿìàð íýãýí ç¿éë á¿òýýëãýõ çàìààð òàíüæ 
ìýäýõ ¿éëèéã õÿëáàð äºõºì áîëãîæ òóñëàõûã õýëíý. Òèéìýýñ èéì ñóðàõ ¿éëèéí 
îð÷èíã áèé áîëãîõ íü õè÷ýýëèéã óäèðäàõ ãîë ¿íäýñ áîëäîã. 

Õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàë áà ñóðàõ îð÷íûã áèé áîëãîõ, ÿâàãäàõ ¿éëèéí çîðèëãûã 
áîäîí ¿çýæ õè÷ýýëèéã òºëºâëºõºä ñóðãóóëü áîëîí õ¿¿õä¿¿äèéí ºäºð òóòìûí 
àìüäðàëûí îð÷èí, ò¿¿íèé îíöëîãèéã òóñãàõ íü õýðýãòýé þì. 

“Áàãà àíãèéí áàéãàëèéí óõààíû”-èéí àæëûí õýñýã òºñëèéí 3 äàõü æèëäýý, 
2008 îíû 9 ñàðààñ ýõýëñýí 6 íàñòàé õ¿¿õýä ñóðãóóëüä îðîõ áîëñîí ººð÷ëºëòèéã 
øóóä ìýäðýí, ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîëûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ¿íýõýýð ë “õ¿¿õäèéí 
õºãæèë” ãýñýí òýð ç¿éëèéã õè÷ýýëèéí àãóóëãàä òóñãàõ øààðäëàãàòàé òóëãàðñàí þì. 
Àæëûí õýñýã õ¿¿õäèéí õºãæëèéí àëäàðòàé ñýòãýë ñóäëàà÷ Âûãîäñêèéí ñóðãààëèéã 
áàðèìòëàã÷èéí íýã Ýëüêîíèíû ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ îíîëûã ñóóðü áîëãîí, îéð 
îð÷èíäîî áàéãàà áàéãàëü áîëîí íèéãýìä (õ¿í áîëîí ìýäýýëëèéã îðóóëàí) áàéãàà 
ìàòåðèàëûã ñóðàõ ¿éëèéã ÷èãë¿¿ëýõýä õýðýãëýõ, õè÷ýýë äýõ õºãæèë äýâøëèéí àðãà 
áàðèë áà õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã çîõèîí á¿òýýõ ñàéæðóóëàõûã íýã öèêë áîëãîí 
õè÷ýýë óäèðäàõ àðãûã çîðèãòîéãîîð áîëîâñðóóëëàà. Òýð ñàéõàí ç¿òãýëèéã áèøèð÷ 
áàéãààãàà èëýðõèéëüå. Õ¿íèé îð÷èí áîë õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûã äýìæèã÷ áºãººä 
ººð÷ëºãäºæ áàéäàã ç¿éë áèëýý. ¯¿íòýé çýðýãöýí áîäèò áàéäëûã íü øóóä òóñãàí àâàõ 
áóñ õ¿¿õäèéí ººðñäèéíõ èðýýä¿éä õ¿ñýæ áàéãàà îð÷èíã çóðàãëóóëàí, áàéãàëü áîëîí 
íèéãìèéã á¿õýëä íü îéëãîæ àâàõûí ýõëýë íü íýãä¿ãýýð àíãè þì. 

ßïîíû “Àìüäðàõ óõààí” õè÷ýýë íü 1992 îíä àíõ áèé áîëãîñîí õè÷ýýë þì. Îð÷íû 
ººð÷ëºëòòýé çýðýãöýí áàéãàëèéí óíàãàí òºðõ àëäàãäàí àëãà áîëæ, ìºí ãýð á¿ëèéí 
îð÷èí ººð÷ëºãäñºíººð õ¿¿õäèéí ñî¸ëûí äýâøèë õ¿íäõýí áàéäàëä îðñîí àþóëûã 
ìýäýðñýí íü ýíý ººð÷ëºëòèéí øàëòãààí þì. Òèéìýýñ ÷ ãýð á¿ë, ñóðãóóëü, îðîí 
íóòãèéí õàìòûí ç¿òãýëýýð, òóõàéí îðîí íóòàãò çîðèóëñàí “õè÷ýýë òºëºâëºëò”-èéã 
ýð÷èìòýéãýýð õèéñýí. 

Ýíý òºñëèéí òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëñàí ñóðãóóëü, áàãø íàðûí ç¿òãýëýýð îðîí 
íóòàã áîëãîíä ººð ººðººð àìüäðóóëñàí õè÷ýýëèéã õàðëàà. Öààøäàà “æþã¸ êýíêþ”-ã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ººðèéí îíöëîãòîé õè÷ýýëèéã èõýýð áèé áîëãîõûã õ¿ñýæ áàéíà.



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË
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ÁÀÃÀ ÁÎËÎÂÑÐÎËÛÍ ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÓÕÀÀÍÛ 
ÀÆËÛÍ ÕÝÑÃÈÉÍ ªÌÍªÕ ¯Ã

Áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû áàã ýíý óäàà Òà á¿õýíä çóðãààí íàñòàé 
íýãä¿ãýýð àíãèéí “Õ¿í – Îð÷èí” õè÷ýýëèéí “Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã 
ñýäâèéã çààõ àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã õ¿ðãýæ áàéíà. Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðèëãî íü 
öýöýðëýãýýñ àíõ ñóðãóóëüä ýëñýí îðæ áàéãàà çóðãààí íàñòàé ñóðàã÷äàä õýðõýí 
õÿëáàð àðãààð õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã òàíèóëàõ, òàíüæ ìýäñýí ç¿éëèéã íü õýðõýí 
áèåýð õèéæ ã¿éöýòãýõ, á¿òýýõ, ººðèéí ¿ãýýð áóñäàä òàéëáàðëàõ çàìààð ìýäëýã 
á¿òýýëãýõ ÿâäàë þì.

Ìàíàé îðíû õóâüä 2008-2009 îíû õè÷ýýëèéí æèëýýñ çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéã 
ñóðãóóëüä ýëñ¿¿ëýí ñóðãàæ ýõýëñýí íü ìàíàé áàãèéí õóâüä îíöëîã ¿éë ÿâäàë 
áîëñîí. Ó÷èð íü, çóðãààí íàñòàé õ¿¿õä¿¿ä 1-ð àíãèä àíõ øèíýýð ýëñýæ áàéãàà, áàãø 
íàð íü àíõ áýëòãýãäýæ áàéãàà, íîì ñóðàõ áè÷èã, ãàðûí àâëàãà, ñóðàõ îð÷èí çýðýã 
á¿ãä øèíýýð ýõýëæ áàéãàà íü áèäíèé çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõ, òóðøèõ ¿éë ÿâöàä 
íýëýýä õ¿íäðýëòýé àñóóäàë áîëæ áàéëàà. Ãýñýí õýäèé ÷ áèä ýðäýìòýí, áàãø, àðãà 
ç¿é÷ íàðûíõàà òóñ äýìæëýãòýéãýýð çºâëºìæèéí àíõíû õóâèëáàðàà áîëîâñðóóëæ 
òóðøèëò õè÷ýýëýý àìæèëòòàé ÿâóóëààä ñàéæðóóëàí áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæºº 
õ¿ðãýæ áàéíà.

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã áè÷ñýí, òóðøñàí, òóðøèëòàä îðñîí çýðýã á¿õ îðîëöîã÷èä 
ìààíü øèíý ó÷ðààñ àëäàà äóòàãäàëòàé ç¿éë áàéãààã òà á¿õýí óó÷ëàí ¿çýæ ñàíàë 
áîäëîî áèäýíä èð¿¿ëíý ãýäýãò èòãýëòýé áàéíà.

Çºâëºìæ áîëîâñðóóëàõàä ¿íýòýé ñàíàë, õóâü íýìðýý îðóóëñàí çàãâàð 
ñóðãóóëèóäûí áàãø, àðãà ç¿é÷, ñóðãàëòûí ìåíåæåð, øèíæýý÷äèéí áàã áîëîí ÿïîí 
çºâëºõ áàãø íàðòàà òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå.

Ñàéí ¿éëñ á¿õýí ºðãºæèí äýëãýðýõ áîëòóãàé.
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ÒªÑËÈÉÍ 3 ÆÈËÈÉÍ ÕÓÃÀÖÀÀÍÄ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÑÀÍ
ÇªÂËªÌÆÈÉÍ ÎÍÖËÎÃÓÓÄ

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä 
ÌÓÁÈÑ-èéí Áàãøèéí ñóðãóóëèéí Áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû äèäàêòèêèéí 
òºâ, ÁÓÑ-èéí áàãø íàð õàìòàðñàí “Áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû áàã” 
íü 3 æèëèéí õóãàöààíä ÅÁÑ-èéí 1-3 äóãààð àíãèä ¿çýõ “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëèéí 
òîäîðõîé á¿ëýã ñýäâ¿¿äèéã (Õ¿ñíýãò 1) çààõ àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã áîëîâñðóóëëàà. 

Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí îíöëîã íü àìüä áàéãàëèéí ¿çýãäýë, ç¿é òîãòëûã 
àæèãëàõ, òàíèí ìýäýõ, õàðüöóóëàí æèøèõ, òóðøèõ çýðýã àðãà ç¿éä ¿íäýñëýí 
ÿâàãääàã. “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýë íü ñóóðü áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí 
ýõëýë áîëîõ òóë ñóðàã÷äûã áàãààñ íü àæèãëàæ ñóðãàõ, àæèãëàñíàà òýìäýãëýõ, çóðàõ, 
ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí áîäèò ç¿éëèéã õèéæ á¿òýýõ çýðýã óð ÷àäâàðûã 
ýçýìø¿¿ëýõèéí çýðýãöýý áàéãàëèà õàéðëàõ, õàìãààëàõ ¿çëèéã òºëºâø¿¿ëæ ýõýëíý. 

Áèä Òà á¿õýíä òºñëèéí 3 æèëèéí ÿâöàä áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæ¿¿äèéí 
îíöëîãèéã òóñ á¿ðýýð òîâ÷õîí òàíèëöóóëæ áàéíà. ¯¿íä: 

Çºâëºìæ -1. Àìüä áèåèéí õºãæëèéã òàíèóëàõ àðãà ç¿é
Ýíý çºâëºìæèä 2-ð àíãèéí Õ¿í-Îð÷èí õè÷ýýëèéí “Óðãàìàë áèäíèé îð÷èí” 

á¿ëýã ñýäâèéã çààõ àðãà ç¿éã îðóóëñàí. Àìüä áèåèéí õºãæëèéí åðºíõèé ç¿é òîãòëûã 
õ¿¿õäýä îéð áàéäàã óðãàìëûí æèøýýí äýýð òàíèóëàõ çîðèëãîòîé. 

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèä æèøýý áîëãîí àâñàí á¿ëýã ñýäýâ íü õ¿¿õä¿¿ä àæèãëàæ 
òýìäýãëýõ, ñóäàëãààíû ýíãèéí àðãûã õýðýãëýõ, õÿëáàð òóðøèëò õèéõ çàìààð 
õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíä áàéãàà óðãàìëàà òàíüæ íýðëýõ, þóíä õýðõýí õýðýãëýäýã, 
ÿìàð à÷ òóñòàé, õýðõýí ºñ÷ õºãæäºã, ÿìàð á¿òýöòýé áîëîõûã àìüä áèåèéí õºãæëèéí 
æèøýý áîëãîí òàíèí ìýäýõ îíöëîãòîé. Çºâëºìæèéã àøèãëàõûí ºìíº òàíèëöñàí 
áàéõ çààâðûã äàðààõ áàéäëààð îðóóëñàí. ¯¿íä: 

• Õè÷ýýëèéã áàãààð çîõèîí áàéãóóëæ áàãèéí ¿éë àæèëëàãààíû ÿâöûã 
íàðèéâ÷ëàí îéëãóóëíà. Òóõàéëáàë, áàãèéí àõëàã÷ áîëîí áóñàä ãèø¿¿í 
á¿ðèéí ¿éë àæèëëàãààã ñàéòàð áîëîâñðóóëñàí àðãà÷ëàëààð çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ¿íýëãýýíèé øàëãóóð, õýëáýðèéã îíîâ÷òîé ñîíãîõ. Áàãèéí ãèø¿¿í 
á¿ð àñóóëòàíä õàðèóëàõ, çóðàã, á¿ä¿¿â÷, ºãºãäñºí ìýäýýëýëòýé áèå äààí 
òàíèëöàí, áîäîæ óõààðàí, òîìú¸îëæ, ä¿ãíýëò ãàðãàõàä öàã õóãàöààíû 
áîëîí ìàòåðèàëëàã îð÷íû íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ. Áàã äîòðîî áàãèéí ãèø¿¿í 
á¿ð ìýäñýí ç¿éëýý áóñäàäàà ÿðèõ, áóñäûí ÿðèàã ñîíñîõ, õàðèëöàí ñàíàë 
áîäëîî ñîëèëöîõ áîëîìæèéã îëãîõ ¿å øàòòàé ¿éë àæèëëàãààã àíõààðàõ.

• Øèíý õè÷ýýëèéã ñýäýëæ¿¿ëýõ, õè÷ýýëèéí áàòàòãàë, ä¿ãíýëòèéã õèéõäýý îëîí 
ÿíçûí àðãà ç¿éã õýðýãëýí îð÷èí íºõöºë çóðãààð, á¿ä¿¿â÷ýýð, àñóóëòààð, 
õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû áîäèò æèøýý áîëîí òîãëîîìûí õýëáýðýýð õèéæ áîëíî. 

• Ñóðàã÷äûã ¿éë àæèëëàãààíä òàòàí îðîëöóóëàõ çàìààð ìýäëýã, ÷àäâàð, 
÷àäàìæóóäûã ýçýìø¿¿ëýõäýý áàãø áîëîí òàíû ñóðàã÷èä õýðõýí õºãæèæ áóé 
äàâóó òàëûã íü ºìíºõ ò¿âøèíòýé õàðüöóóëàí àæèãëàæ ñóäëààðàé. 

• “Óðãàìàë– áèäíèé îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéí íýãæ õè÷ýýëèéí ñýäâ¿¿äèéã 
ñóðàã÷äàä ýíãèéí, îéëãîìæòîé ¿ãýýð àðãà ç¿éäýý òîõèðóóëàí íýðëýõèéã 
õè÷ýýëýý. Õàðèí çºâëºìæèéí áàãøèä çîðèóëñàí ìýäýýëýëä øèíæëýõ óõààíû 
íýð òîìú¸îãîîð îðóóëæ ºãñºí áîëíî. 

9

ÒªÑËÈÉÍ 3 ÆÈËÈÉÍ ÕÓÃÀÖÀÀÍÄ ÁÎËÎÂÑÐÓÓËÑÀÍ ÇªÂËªÌÆÈÉÍ ÎÍÖËÎÃÓÓÄ



“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

10

• Á¿ëýã ñýäâèéí äîòîðõ íýãæ õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã íàðèéâ÷ëàí õèéæ 
îðóóëñàí áºãººä áàãø òà á¿õýí îðîí íóòãèéíõàà îíöëîã, ìàòåðèàëëàã 
íºõöºëäºº çîõèöóóëàí àðãà ç¿é, õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã óÿí õàòàí 
áàéäëààð ñîíãîí õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéíà.

Çºâëºìæ – 2. Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýã 
òàíèóëàõ àðãà ç¿é 

Ýíý çºâëºìæ íü Õ¿í – Îð÷èí õè÷ýýëèéí 3-ð àíãèéí “Ìàíàé îðíû áàéãàëü” 
á¿ëýã ñýäâèéã õýðõýí çààõ àðãà ç¿éí òóõàé áîëíî. Çºâëºìæèéí çîðèëãî íü “Õýýð 
òàë”-ûí æèøýýí äýýð ñóðàëöàã÷äàä Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãìèéí 
ÿëãààòàé áàéäàë, òýäãýýðèéí îíöëîã áîëîí õàðèëöàí ø¿òýëöýýã îðîí íóòãèéí 
áàéãàëèéí îíöëîãò òóëãóóðëàí òàíèóëàõ ÿâäàë þì.

“Ìàíàé îðíû áàéãàëü” á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä ýçýìø¿¿ëýõ ìýäëýãèéã áàãø øóóä 
òàéëáàðëàõ áîëîí ìýäýýëýë äàìæóóëàõ áóñ ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëûã àøèãëàí 
àæèãëàëò, òóðøèëò ÿâóóëàõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ çàìààð ñóðàã÷èä ººðñäèéí á¿òýýë÷ 
¿éë àæèëëàãààãààð áèå äààí ìýäëýã á¿òýýæ áàéãàëèéí òóõàé òàíèí ìýäýõ¿éí 
îþóíû áîëîí ¿éëèéí àðãàòàé òàíèëöàæ çîõèõ ò¿âøèíä ýçýìøèõ áîëíî.

Ýíýõ¿¿ á¿ëýã ñýäâýýð äàìæóóëàí ýçýìø¿¿ëæ áàéãàà õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû òóõàé 
ìýäëýã íü õóâü õ¿í áîëîí áàéãàëü, íèéãýì, ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëîõûã îéëãóóëæ óëìààð áàéãàëü îð÷íîî áîëîí ººðèéãºº, áóñäûã õàéðëàäàã, 
õàìãààëäàã, óëìààð íèéãìèéí àìüäðàëä èäýâõòýé, õàðèóöëàãàòàé îðîëöäîã 
èðãýíèéã òºëºâø¿¿ëýõýä õóâü íýìðýý îðóóëàõ áîëíî.

Çºâëºìæ – 3. “Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã òîãëîîìûí ÿâöàä òàíèóëàõ àðãà ç¿é”
Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðèëãî íü àíõ óäàà 6 íàñòàé 1-ð àíãèä ýëñýí ñóðàëöàæ 

áóé áÿöõàí ñóðàã÷äàä áèäíèéã õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã õýðõýí ýíãèéí õÿëáàð 
àðãààð òàíèóëàõ ÿâäàë þì. Ýíý íàñíû ñóðàã÷èä íü äºíãºæ öýöýðëýãèéí íàñíààñ 
ñóðãóóëèéí îð÷èíä îðæ èðæ áàéãàà áºãººä òýäíèé íàñíû îíöëîã íü òîãëîõ, äóóðàéõ, 
õèéñâýðëýí ñýòãýõ çýðýã îþóíû ¿éëèéí õàìãèéí ýíãèéí øàòàíä áàéãàà. Èéìýýñ 
áèä ýíýõ¿¿ çºâëºìæºº “Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã òîãëîîìûí ÿâöàä òàíèóëàõ àðãà ç¿é” 
õýìýýí íýðëýñýí.

Ýíý óäààãèéí çºâëºìæèéí àðãà ç¿éí îíöëîã íü áàãà íàñíû ñóðàã÷äàä õýðõýí 
òîãëîîìûí ÿâöàä ìýäëýã á¿òýýëãýõ ÿâäàë þì. Ñóðàëöàã÷èä òîãëîíãîî ñóðàëöàõ, 
ñóðàëöàíãàà òîãëîõ ãýñýí åðºíõèé àðãà ç¿éãýýð íýãæ õè÷ýýë á¿ðèéí àðãà ç¿éã 
áîëîâñðóóëñàí. Ýíý á¿ëýã ñýäâèéã çààõûí òóëä çºâëºìæ àøèãëàõ çààâàðòàé ñàéòàð 
òàíèëöààðàé (Õóóäàñ 13)
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Õ¿ñíýãò 1

Áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû áàãèéí 3 æèëèéí õóãàöààíä 
áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæèéí á¿òýö, àãóóëãà

№ Îí Çºâëºìæèéí 
íýð Àíãè Öàã Á¿ëýã 

ñýäâèéí íýð Íýãæ õè÷ýýëèéí ñýäâèéí íýð

1 2007 Àìüä áèåèéí 
õºãæëèéã 
òàíèóëàõ àðãà 
ç¿é

2-ð àíãè 8 Óðãàìàë 
áèäíèé îð÷èí

1. Óðãàìàë áèäíèé àìüäðàëä
1.1. Óðãàìëûã þóíä 

õýðýãëýäýã âý? 
1.2. Òàðèìàë óðãàìàë

2. Óðãàìàë óðãàõàä þó õýðýãòýé 
âý?
2.1. Òàñàëãààíû öýöãèéí 

óðãàõ íºõöëèéã 
òîäîðõîéëîõ íü

2.2. Óðãàìàë óðãàõàä þó 
õýðýãòýé âý?

3. Óðãàìëûí ºñºëò, á¿òýö áà 
õýëáýð
3.1. Óðãàìàë ºñºæ òîì áîëîõ 

íü
3.2. Óðãàìàë þóíààñ á¿òäýã 

âý?
3.3. Ìîäëîã, ñººãëºã, ºâñëºã 

óðãàìàë
4. Óðãàìàë – àìüä áèå

4.1. Óðãàìàë àìüä áèå áîëîõ 
íü

2 2008 Ìîíãîë îðíû 
á¿ñ íóòãèéí 
áàéãàëü áà 
íèéãýì àõóéí 
ø¿òýëöýýã 
òàíèóëàõ àðãà 
ç¿é 

3-ð àíãè 12 Ìàíàé îðíû 
áàéãàëü

1. Îð÷íîî àæèãëàöãààÿ 
1.1. Áèäíèé ýðãýí òîéðíû 

ãàçðûí ãàäàðãûí õýëáýð
1.2. Ìàíàé îðíû ãîë ìºðºí
1.3. ªíººäºð ãàäàà ÿìàð 

áàéíà âý?
1.4. Îäîî ÿìàð óëèðàë áîëæ 

áàéãàà âý? 
2. Ìàíàé îðíû áàéãàëü îëîí 

ÿíç
2.1. Ìàíàé îðíû îé òàéãà, 

õýýð òàë, ãîâü öºë
2.2. Áèäíèé ìýäýõ àìüòàí
2.3. Áèäíèé ìýäýõ óðãàìàë
2.4. Õ¿ì¿¿ñèéí ýðõëýõ àæèë 

õºäºëìºð 
3 2009 Õ¿ðýýëýí 

áóé îð÷èíã 
òîãëîîìûí 
ÿâöàä 
òàíèóëàõ àðãà 
ç¿é

1-ð àíãè 8 “Ìèíèé ãýð-
ñóðãóóëèéí 
îð÷èí”

5. Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó 
áàéäàã âý? 

6. Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä 
7. Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé 

òàíèëöúÿ 
8. Ä¿ãíýëò õè÷ýýë 
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“ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÃ ÇÀÀÕ 
ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÇªÂËªÌÆÈÉÍ ÇÎÐÈËÃÎ

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéí çîðèëãî íü àíõ óäàà ñóðãóóëüä ýëñýí ñóðàëöàæ áóé áÿöõàí 
ñóðàã÷äàä áèäíèéã õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã õýðõýí ýíãèéí õÿëáàð àðãààð òàíèóëàõ 
ÿâäàë þì. Ýíý íàñíû ñóðàã÷èä íü äºíãºæ öýöýðëýãèéí íàñíààñ ñóðãóóëèéí îð÷èíä 
îðæ èðæ áàéãàà áºãººä òýäíèé íàñíû îíöëîã íü (20-ð õóóäàñíààñ ¿çýýðýé) òîãëîõ, 
äóóðàéõ, õèéñâýðëýí ñýòãýõ çýðýã îþóíû ¿éëèéí õàìãèéí ýíãèéí øàòàíä áàéãàà. 
Èéìýýñ áèä ýíýõ¿¿ çºâëºìæºº “Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã òîãëîîìûí ÿâöàä òàíèóëàõ 
àðãà ç¿é” õýìýýí íýðëýëýý.

Òîãëîîì – îëîí ÿíç. Õºãæèõ òîãëîîì, äóóðàéõ òîãëîîì, çóãààöàõ òîãëîîì 
ãýõ ìýò. Ýíý çºâëºìæèä ºã¿¿ëýõ òîãëîîì íü õ¿¿õäèéí ñóð÷ õºãæèõºä ÷èãëýãäñýí 
òîäîðõîé çîðèëãî ÷èãëýëòýé òîãëîîì þì.

1 ä¿ãýýð àíãèéí ñóðàã÷äûí íýãýí îíöëîã íü àëèâàà ç¿éëèéã ìèíèéõ, ìèíèé 
þì ãýæ õýëýõ äóðòàé áàéäàã ó÷èð áèä ñîíãîí àâñàí á¿ëýã ñýäâýý “Ìèíèé ãýð, 
ñóðãóóëèéí îð÷èí” õýìýýí õ¿¿õäýä îéðõîí áàéäëààð íýðëýñýí. Ýíý á¿ëýã ñýäýâ 
íü äàðààõ õè÷ýýë¿¿äèéã áàãòààõ áºãººä ìºí õ¿¿õäýä îéðõîí äîòíî õÿëáàð áàéõààð 
áîäîæ íýãæ õè÷ýýë¿¿äýý íýðëýñýí. ¯¿íä: 

1. Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý? – 2 öàã

2. Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä – 1 öàã

3. Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöüÿ – 2 öàã

4. Ä¿ãíýëò õè÷ýýë – 1 öàã

Ýíý á¿ëýã ñýäâèéã ¿çýõ õýðýãöýý øààðäëàãûã áèä äàðààõ áàéäëààð òîäîðõîéëæ 
áàéíà. ¯¿íä: 6 íàñòàé õ¿¿õä¿¿ä àëèâàà ç¿éëèéã òàíüæ ìýäýõ ãýñýí ñîíèó÷ çàíòàé, 
ÿàãààä, ÿìàð ó÷ðààñ ãýäýã àñóóëòûã ýöýñ òºãñãºëã¿é èõýýð àñóóäàã áºãººä ººðñäºº 
ñóðãóóëèéí ºìíºõ áîëîâñðîë áóþó öýöýðëýãò áàéõäàà áîëîí ãýð á¿ëèéí îð÷íîîñ, 
ààâ ýýæýýñýý îëæ àâñàí ºìíºõ ìýäëýã òºñººëºëòýé áàéäàã. Ýíý ºìíºõ ìýäëýãò íü 
òóëãóóðëàí õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíòîé íü èë¿¿ îéðõîí òàíèëöóóëàõ, òýíä þó áàéäàã, 
þó ãýæ íýðëýäýã, ÿìàð îëîí ÿíç áàéäàã áîëîõûã ººðñäèéíõ íü ñîíèó÷ çàí, èõèéã 
ìýäýõ ãýñýí õ¿ñýë ýðìýëçýëòýé íü óÿëäóóëàí ìýäëýã á¿òýýëãýõ ÿâäàë þì.

Àãóóëãûã ñîíãîõäîî Õ¿í – Îð÷èí õè÷ýýëèéí èíòåãðàöè (Áàéãàëü, Íèéãýì, Ýð¿¿ë 
ìýíä) áàéäëûã õàðãàëçàõûí çýðýãöýý ìîíãîë îðíû áàéãàëü, íèéãìèéí ÿëãààòàé 
áàéäëûã òóñãàõûã õè÷ýýñýí. Æèøýý íü, Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý? ñýäýâò 
õè÷ýýëèéí àðãà ç¿éã áîëîâñðóóëàõäàà õîò, õºäºº îðîí íóòàãò õàà õààíà íü ýëáýã 
òîõèîëääîã ç¿éëñèéã (áàéøèí, áàðèëãà, õàøàà, øóâóó, ìîä, ÷óëóó, íîõîé, ¿õýð, 
ìàë ãýõ ìýò) îðóóëñàí. Õ¿¿õä¿¿ä ãàäàà òàëáàéä îð÷íîî àæèãëàõäàà àíãè õàìò 
îëíîîðîî, ýñâýë áàãààð, õîñîîðîî ÿðèëöàæ ººðñäèéí õàðñàí ç¿éëýý íýðëýíý. 
Ãàäàà òàëáàéä ãàðàõäàà öàã àãààðûí áàéäàëä òîõèðóóëàí çºâ õóâöàñëàõ áºãººä 
ãàäíààñ îðæ èðýíã¿¿ò ãàðàà ñàéòàð óãààæ, öýâýðëýõ òàëààð çºâëºìæèëæ îðóóëñàí 
(Õè÷ýýë 1-èéã õàðíà óó).
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ÇªÂËªÌÆÈÉÍ Á¯ÒÝÖ, ÄÈÇÀÉÍ, 
ÀØÈÃËÀÕ ÇÀÀÂÀÐ

Çºâëºìæèéã äàðààõ á¿òýöòýéãýýð áîëîâñðóóëëàà. ¯¿íä: 

- ªìíºõ ¿ã

- Çºâëºìæèéí çîðèëãî

- I á¿ëýã. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºãæëèéí åðºíõèé îíöëîã

- II á¿ëýã. “Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéí àðãà ç¿é

- III á¿ëýã. Àðãà ç¿éí òóðøèëò áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà

- Õàâñðàëò

- Íýð òîìú¸îíû òàéëáàð

- Íîì ç¿é

I á¿ëýãò çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºãæëèéí åðºíõèé îíöëîãèéã îðóóëñàí. ¯¿íä: 
áèå áÿëäðûí, îþóí óõààí áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éí îíöëîãèéã òóñ á¿ð îíîë, áîäèò 
æèøýýíä òóëãóóðëàí áè÷ëýý (õóóäàñ 14 – 38).

Àëèâàà õè÷ýýëèéã óäèðäàí ÿâóóëæ áóé áàãø òóõàéí àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéíõýý íàñ, 
ñýòãýõ¿éí îíöëîãèéã õàðãàëçàí õè÷ýýëèéí àãóóëãà, àðãà ç¿éãýý ñàéí áîëîâñðóóëàõ 
íü õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿íä ÷óõàë õóâü íýìýð áîëîõ íü ãàðöààã¿é þì. ßëàíãóÿà 
ìàíàé îðíû õóâüä àíõ óäàà ñóðãóóëüä ýëñýí îðæ áóé 6 íàñòíû õºãæëèéí îíöëîãèéã 
ìýäýõ ÿâäàë ÷óõàë. ÅÁ-ûí 12 æèëèéí ñóðãàëòàä øèëæñýíòýé õîëáîãäîæ ÁÑØÓß-
íû äýðãýä áàéãóóëàãäñàí áàãóóä õè÷ýýë á¿ðèéí ¯íäýñíèé õºòºëáºð õèéæ áàéãàà 
áºãººä öààøèä ¿¿íèéã àøèãëàõ áàãø íàð ººðèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðòºº ýíýõ¿¿ 
íàñ, ñýòãýõ¿éí õºãæëèéí åðºíõèé îíöëîãèéã ¿ðãýëæ õàðãàëçàõ õýðýãòýé.

II á¿ëýãò “Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèì áîëîí íýãæ, 
ýýëæèò õè÷ýýëèéí õºòºëáºðèéã îðóóëñàí. Á¿ëýã ñýäâèéí êèððèêþëèìèéã äàðààõ 
á¿òýöòýé ãàðãàñàí. ¯¿íä: 

- Õàìðàõ õ¿ðýý

- Õýðýãöýý       

- Çîðèëãî      Åðºíõèé

- Çîðèëò

- Àãóóëãà (ñóäëàãäàõóóí, óð óõààí)

- Àðãà ç¿é 

- Õýðýãëýãäýõ¿¿í     

- Õè÷ýýëèéí ÿâö    
Íýãæ õè÷ýýë á¿ðýýð

- ¯íýëãýý

Íýãæ õè÷ýýëèéí õºòºëáºð òóñ á¿ð äàðààõ õýñã¿¿äýýñ á¿ðäýíý. ¯¿íä: 

- Õè÷ýýëèéí ñýäýâ

- Çîðèëãî

- Çîðèëò

- Àãóóëãà

- Àðãà ç¿é
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- Õýðýãëýãäýõ¿¿í

- Õè÷ýýëèéí ÿâö

Õè÷ýýëèéí çîðèëãûã òîäîðõîéëîõäîî òóõàéí ñýäâèéí äîð ñóðàëöàã÷äûí 
ýçýìøâýë çîõèõ öîãö ÷àäàìæèä îðóóëàõ õóâü íýìýð áàéäëààð òîäîðõîéëíî. 
Àëèâàà òºëºâëºëòºä ¿éëèéí çîðèëãî íü øèéäâýðëýõ ¸ñòîé àñóóäëûí øàëòãààí 
– ¿ð äàãàâðûí íýãäëèéã õàíãàõ ÷èãëýëä õèéõ ººð÷ëºëòèéí ãîë ¿çýë ñàíààã íýã 
ºã¿¿ëáýðýýð òîìú¸îëñîí áàéíà. Õàðèí çîðèëòóóä íü ýíý çîðèëãî – ¿çýë ñàíààíäàà 
õ¿ðýõ àëõàì, àðãà çàìóóäûã íàðèéâ÷ëàí çàäàëñàí õýä õýäýí ºã¿¿ëáýðýýð 
òîäîðõîéëîãäñîí áàéíà.

¯éëèéí çîðèëòóóä íü õýìæèãäýæ, ¿íýëýãäýõ áîëîëöîîòîé áàéõààð 
òîäîðõîéëîãäîæ, õàðèí á¿õ çîðèëòóóäûí õýðýãæèëòýýð òóõàéí ¿éëèéí çîðèëãî íü 
áèåëýãäñýí ýñýõ íü ¿íýëýãääýã áàéíà [11].

Íýýëòòýé êèððèêþëèìèéí áîäëîãî íü ñóðãóóëü, áàãø íàðò ñóðãàëòûí àãóóëãûã 
ººðèéí ñóðãóóëèéí áîëîí îðîí íóòãèéí îíöëîãò òîõèðóóëàí ñîíãîí õýðýãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæèéã îëãîæ áàéíà. 21-ð çóóíä øèíæëýõ óõààíû ìýäëýãèéã õýðýãëýõ àðãà 
óõààí, ñóðàëöàã÷äàä òºëºâøèõ óð ÷àäâàðò ò¿ëõ¿¿ àíõààðàõ áîëñîí íü óðüäûí 
øèíæëýõ óõààíû á¿òýö, îëîëò àìæèëòûã øóóä õóóëáàðëàí òóñãàæ èðñýí óëàìæëàëò 
õýëáýðýýñ ÿëãààòàé áîëñîí. Èéìýýñ ñóðàã÷äûí ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë íü ñóðãàëòûí 
öºì àãóóëãà þì. Õýðâýý ñóðãàëòûí àãóóëãà íü ñóðàëöàã÷èéí áîëîâñðîë ýçýìøèõ 
¿éë íü þì áîë ñóðãàëòûí àãóóëãàà áîëîâñðóóëàõäàà àëèâàà ¿éëä òàâèãäàõ ¿íäñýí 
øààðäëàãûã õàíãàñàí áàéõ ¸ñòîé. Èéìä àëèâàà ¿éë íü çààâàë òîäîðõîé ç¿éëòýé, 
òîäîðõîé àðãààð õàðüöàæ ã¿éöýòãýãääýã ó÷ðààñ ñóðàã÷èéí ¿éëèéí ñóðàëöàõ 
ç¿éë åðºíõèé óòãààð íü ñóðãàëòûí àãóóëãûí ñóäëàãäàõóóíû òàë áîëíî. Õàðèí 
ýíýõ¿¿ ñóäëàãäàõóóíòàé õàðüöàæ ò¿¿íèéã ñóäëàõ, ººð÷ëºí õóâèðãàõ àðãà óõààí 
íü ñóðãàëòûí àãóóëãûí óð óõààíû òàë áîëíî [11]. Òóõàéëáàë, ñóðàëöàã÷äûã îð÷èí 
òîéðîíòîé íü òàíèëöóóëúÿ ãýâýë, ýíý ñóðãàëòûí àãóóëãà íü íýã òàëààñ, õ¿ðýýëýí 
áóé îð÷èí, ýðãýí òîéðîíä áàéãàà ýä, þìñ, ò¿¿íèé á¿òýö, õýëáýð ä¿ðñ, äóó, ºíãº 
çýðýã íü ñóäëàãäàõóóí, íºãºº òàëààñ îð÷íîî àæèãëàõ, òàéëáàðëàõ, íýðëýõ, çóðàõ, 
á¿òýýõ çýðýã íü óð óõààíû àñóóäàë áîëíî. 

Ñóðãàëòûí êèððèêþëèìèéí àðãà ç¿éã òºëºâëºõäºº õè÷ýýëèéí õýëáýð, àðãà, 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîõ, áîëîâñðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààã ã¿éöýòãýíý. Ñóðãàëòûí 
àðãà õýëáýðýýð äàìæèí áàãø ñóðàã÷èéí õàìòûí àæèëëàãàà õýðýãæäýã. Àëü øàòàíä 
ÿìàð àðãà õýëáýðèéã ñîíãîí õýðýãæ¿¿ëýõ âý ãýäýã íü çºâõºí áàãøèéí óð ÷àäâàðòàé 
õîëáîîòîé. Ñ¿¿ëèéí ¿åä “èäýâõòýé ñóðãàëòûí àðãà”, “á¿òýýë÷ ñýòãýëãýýíèé àðãà” 
ãýõ çýðýã åðºíõèé íýðèéí äîð îð÷èí ¿åèéí ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàë, àðãà ñóäëàë, 
ñîöèîëîãè, äèäàêòèêèéí ¿íäñýí äýýð áîëîâñðóóëñàí òîäîðõîé àðãûã àìæèëòòàé 
õýðýãëýæ áàéíà. Õýðýâ ýäãýýð àðãûí ìºí ÷àíàð, ñóðàëöàõóéí ñýòãýë ñóäëàëûí 
¿íäñèéã îéëãîõã¿éãýýð ìåõàíèêààð õóóëáàðëàí äóóðàéæ õýðýãëýâýë áîäèò ¿ð ä¿íä 
õ¿ðýõã¿é, çºâõºí õýëáýðäýëò áîëîõ òàëòàé [11].

Ñóðãàëòûí àðãà õýëáýðò òîõèðóóëàí õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ñîíãîíî. 
¯¿íä, ñàìáàð, øîõîé, ¿çýã, õàðàíäàà, öààñ ãýõ ìýò õè÷ýýëèéí ¿íäñýí õýðýãëýëýýñ 
ãàäíà òóõàéí õè÷ýýëýýð àøèãëàãäàõ ¿ç¿¿ëýí, áîäèò ¿ç¿¿ëýí, òàðààæ ºãºõ ìàòåðèàë, 
ä¿ðñ áè÷ëýã, àóäèî, âèäåî õóóðöàã, êîìïüþòåð, ïðîåêòîð ãýõ ìýò òóñëàõ õýðýãñë¿¿ä 
îðíî. Ìºí ò¿¿í÷ëýí òóõàéí õè÷ýýëèéí îíöëîãîîñ õàìààð÷ ñóðàã÷äûí õèéñýí 
á¿òýýë, áàéãàëèéí áîäèò ìàòåðèàë, òîãëîîì çýðýã øààðäëàãàòàé á¿õ õýðýãñëèéã 
îðóóëíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ñóðãàëòûí õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí 
ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü á¿òýýëãýõ íü èë¿¿ áîäèòîé, ¿ð ä¿íòýé, õ¿ðòýýìæòýé áàéãàà 
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íü ÿïîí óëñûí òóðøëàãààñ õàðàãäàæ áàéíà. ßëàíãóÿà, áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëä 
õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéãàà áºãººä áèä ¿¿íèéã òóðøèæ ¿çýí àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëýõ 
àëõàì õèéãäýæ ýõëýýä áàéíà. Æèøýýëáýë, ìîä, ÷óëóó, íàâ÷, áîðãîöîé àøèãëàí 
ñóðàã÷èä ººðñäèéí àæèãëàñàí, òàíüæ ìýäñýí ç¿éëñýý õèéæ á¿òýýí, ò¿¿íèéãýý 
õè÷ýýëäýý õýðýãëýõ, îëæ àâñàí ìýäëýãýý áàòàòãàõ õýëáýðýýð àøèãëàæ áàéíà (III 
á¿ëýã. Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâö ¿ð, ä¿íãýýñ ¿çíý ¿¿). 

Õè÷ýýëèéí ÿâöûã äàðààõ á¿òöýýð îðóóëñàí.

Õè÷ýýëèéí ¿å øàò Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí àíõààðàõ 
ç¿éë

Ñýðãýýí ñàíàõ
Ñýäýëæ¿¿ëýõ
Á¿òýýõ
Àëæààë òàéëàõ
Áàòàòãàõ
¯íýëãýý
Ä¿ãíýëò
Ãýðèéí äààëãàâàð

Õè÷ýýë òóñ á¿ð äýýðõ ¿å øàòòàéãààð ÿâàãäàíà. ¯å øàò á¿ðò áàãø, ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãààã äýëãýðýíã¿é îðóóëæ ºãñºí. Áàãøèéí ¿éë àæèëëàãààíû õýñýãò òóõàéí 
¿å øàòàíä áàãøèéí õýëýõ ¿ã, àñóóõ àñóóëò, íýìýëò òàéëáàð çýðãèéã äýëãýðýíã¿é 
îðóóëæ ºãñºí áºãººä çàðèì àíõààðâàë çîõèõ ÷óõàë õýñãèéã ºíãººð ÿëãàæ òîäðóóëæ 
ºãñºí.

Ñóðàã÷èéí ¿éë àæèëëàãààíû õýñýãò òóõàéí ¿å øàò á¿ðò áàãøèéí àñóóñàí 
àñóóëòàä ñóðàã÷äûí õàðèóëæ áîëîõ áîëîìæèò õàðèóëòóóäûã îðóóëñàí áºãººä 
õýðâýý áàãøèéí õ¿ññýí õàðèóëò ãàðàõã¿é áàéõ òîõèîëäîëä õýðõýõ òàëààð áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éëèéí õýñýãò îðóóëæ ºãñºí. Ìºí ýíý õýñýãò òóõàéí õè÷ýýëýýð áàãøèéí 
àíõààðàõ çàðèì ç¿éëèéã òîäðóóëæ îðóóëñàí.

Áèäíèé ýíýõ¿¿ àðãà ç¿éí çºâëºìæ íü “Õ¿í - Îð÷èí” õè÷ýýëèéí çºâõºí íýã 
á¿ëýã ñýäâèéã çààõ àðãà ç¿éí íýãýí õóâèëáàð áºãººä áàãø ¿¿íèéã ººðèéí íºõöºë 
áîëîëöîî, óð ÷àäâàð, ñóðàã÷äûíõàà íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîã áîëîí ººðèéí àìüäàð÷ 
áóé îðîí íóòàãòàà òîõèðóóëàí õýðýãëýõ á¿ðýí áîëîìæòîé. Áèä çàðèì õè÷ýýë¿¿äèéã 
(Òóõàéëáàë, Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä) õóâèëáàðòàéãààð îðóóëæ ºãñºí íü áàãø 
òàíä ººðò òîõèðîõ õóâèëáàðàà ñîíãîí õýðýãëýõ áîëîìæèéã îëãîíî (çºâëºìæ I, II-ûã 
ìºí àäèë èéì çàãâàðààð áè÷ñýí òóë òà çààâàë ¿çýæ, õè÷ýýëäýý àøèãëàõûã ñàíàë 
áîëãîæ áàéíà).

Õè÷ýýëèéã ÿâóóëàõäàà áàãøèéí ãîë àíõààðàõ õýñýã áîë ñýäýëæ¿¿ëýõ áîëîí 
á¿òýýõ ¿å øàò þì. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õä¿¿äèéí ñýäëèéã òºð¿¿ëýõ íü íýëýýä õ¿íä 
ÿðâèãòàé àñóóäëûí íýã ÿàõ àðãàã¿é ìºí. Èéìýýñ òà ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí íàñ, 
ñýòãýõ¿éí õºãæëèéí îíöëîãèéã çàéëøã¿é ñóäàëæ ìýäñýí áàéõ ¸ñòîé. Òà á¿õýíä 
õÿëáàð áîëãîõ ¿¿äíýýñ 6 íàñòíû çàðèì îíöëîãèéã òóñãàé á¿ëýã áîëãîí îðóóëñàí 
áºãººä ýíý òóõàé I á¿ëãýýñ óíøèæ ñóäëààðàé.

Ñóðàã÷äûã õýð ñàéí ñýäýëæ¿¿ëæ, õ¿¿õäèéí õ¿ñýë ñîíèðõëûã òºð¿¿ëæ ÷àäñàíààñ 
òàíû õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿í õàìààðíà. Ýíý íü õè÷ýýëäýý õýð ñàéí áýëòãýñýí, òàíû 
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îíîëûí ìýäëýã õýð çýðýã áàéãààòàé õîëáîîòîé. Åð íü àëèâàà õè÷ýýëèéã ¿ð ä¿íòýé 
ÿâóóëàõûí òóëä õè÷ýýëèéí áýëòãýë áóþó õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà (ê¸çàé 
êýíêþ)-ã õèéõ ÿâäàë þì. Õè÷ýýëèéí áýëòãýë ñóäàëãàà ãýäýã íü äàðààõ 5 ñóäàëãààíû 
öîãö þì.

1. Ñóäëàãäàõóóíû àãóóëãûí ñóäàëãàà

2. Ìýäëýã ýçýìøèëòèéí ÿâöûí ñóäàëãàà

3. Çààõ àðãà áàðèëûí ñóäàëãàà

4. ¯íýëãýýíèé ñóäàëãàà

5. Õýðýãëýãäýõ¿¿íèé ñóäàëãàà

Ýäãýýð ñóäàëãààíû òàëààð òà ºìíºõ æèëèéí çºâëºìæ¿¿äýýñ ìýäíý. 

ßïîí çºâëºõ áàãø íàð õè÷ýýëèéã ìºñºí óóëòàé ç¿éðëýæ áàéíà. Ìºñºí óóëûí 
90% íü óñíû äîîð, 10% íü èë õàðàãäàæ áàéäàã÷ëàí õè÷ýýëèéí áýëòãýë (àãóóëãà, 
õýðýãëýãäýõ ìàòåðèàë, õ¿¿õäèéí ºìíºõ ìýäëýã, òºñººëºë çýðýã) ¿éë àæèëëàãààã 
äàëä áàéäàã 90%-òàé àäèëòãàæ ¿çíý. Õàðèí 10% íü àíãèä ÿâàãäàõ 35-40 ìèíóòûí 
¿éë ÿâö þì.

Òóõàéí ºäðèéí õè÷ýýë õýð ñàéí áîëîõ íü òýð õè÷ýýëèéí áýëòãýë ÿìàð áàéñíààñ 
øóóä õàìààðäàã. 

III á¿ëýãò Àðãà ç¿éí òóðøèëò áîëîí õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã (æþã¸ êýíêþ) õýðõýí 
õèéõ òàëààð îðóóëñàí. Ýíý á¿ëýã 2 õýñãýýñ á¿ðäýõ áºãººä íýãä¿ãýýð õýñýãò, òóðøèëò 
õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿íãèéí òàëààð áîäèò æèøýýí äýýð òóëãóóðëàí îðóóëñàí 
áà õî¸ðäóãààð õýñýãò, ßïîíû áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí 
òóðøëàãààñ îðóóëñàí.

Õàâñðàëòàä õè÷ýýë òóñ á¿ð äýýð àøèãëàõ áîëîìæòîé çàðèì çóðàã, á¿ä¿¿â÷ 
çýðãèéã îðóóëñàí áà ìºí ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë¿¿äýýñ îðóóëæ ºãñºí. Òà 
õè÷ýýëäýý ýäãýýð çóðãóóäààñ øóóä àâ÷ àøèãëàæ áîëîõ áà ¿¿íòýé îéðîëöîî 
çóðãóóäûã ýðæ îëîí àøèãëààðàé. 

Àøèãëàñàí ìàòåðèàëûí æàãñààëòàä òóõàéí á¿ëýã ñýäâèéí çºâëºìæèéã 
áîëîâñðóóëàõàä àøèãëàñàí íîì, ñóðàõ áè÷èã, ýõ ñóðâàëæóóäûã îðóóëñàí áà ìºí 
çàðèì õè÷ýýë¿¿äýä àøèãëàõ áîëîìæòîé ýõ ìàòåðèàëóóäûã îðóóëëàà.



Àðãà ç¿éí çºâëºìæèéã õýðõýí àøèãëàõ âý?

Ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã àøèãëàí õè÷ýýë ÿâóóëàõäàà àíõààðàõ ç¿éëèéã ñýäýâ òóñ 
á¿ðýýð òîâ÷ àâ÷ ¿çëýý. ¯¿íä: 

Õè÷ýýë 1. “Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý?” 2 öàã

Ýíý õè÷ýýëýýð ñóðàëöàã÷äàä ººðèéíõ íü ýðãýí òîéðîíä þó þó áàéäãèéã 
òàíèóëàõ, íýðë¿¿ëýõ, àæèãëàñàí ç¿éëèéã íü ÿðèóëàõ, òýìäýãë¿¿ëæ ñóðãàõ, 
á¿òýýëãýõ çýðýã òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éëèéí çýðýãöýý ýð¿¿ë àæ òºðºõ, àþóëã¿é àìüäðàõ 
ýíãèéí îéëãîëòûã ýçýìø¿¿ëíý. Ýõíèé öàãèéí õè÷ýýëèéã ýêñêóðñ õýëáýðýýð ÿâóóëàõ 
áà ãàäàà òîãëîîìûí òàëáàéä áàéãàà ÿíç á¿ðèéí òîãëîîì, õàøàà, áàéøèí, ìîä, 
öýöýã çýðãèéã ñàéòàð àæèãëóóëíà. Ãàäàà ãàðàõûí ºìíº ñóðàã÷äàä óíàæ áýðòýõýýñ 
ñýðãèéëýõ, àþóëã¿é àæèëëàãààíû òàëààð óðüä÷èëàí òàíèëöóóëæ çààâàð÷èëãàà 
ºãñºí áàéõ õýðýãòýé. 

2 äóãààð öàãò àíãèä îðæ èðýí – Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä òîãëîîìûí òàëáàéí 
áàðóóí, ç¿¿í, õîéä, óðä òàëä þó áàéíà âý? ãýæ àñóóí ñóðàëöàã÷äûí àæèãëàñàí 
ç¿éëèéã àíãèàðàà õàðèëöàí ÿðèëöàæ, ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîíî. Ýíý ¿åä ñóðàã÷èä 
àæèãëàëòûí ÿâöàä þó þó õàðñíàà õýëæ, ÿðèëöàõ áà ¿¿íèé äàðàà ìîä, ÷óëóó, 
íàâ÷, áîðãîöîé çýðýã áàéãàëèéí áýëýí ìàòåðèàë áîëîí áàðèìëûí øàâàð, õàé÷, 
öàâóó çýðýã õè÷ýýëèéí òóñëàõ õýðýãñë¿¿äèéí òóñëàìæòàéãààð áàãààð þìóó õîñîîð 
õàìòàð÷ á¿òýýëýý õèéíý. Á¿òýýëýý õèéæ áàéõ ÿâöàä áàãø ñóðàã÷äàà ñòàíäàðò áóñ 
¿íýëãýýãýýð ¿íýëæ òýäíèéã óðàìøóóëíà. 

Õè÷ýýë 2. “Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä” 1 öàã

ªìíºõ õè÷ýýëèéí äàðàà áàãø ñóðàã÷äàä ººð ººðñäèéí ãýðýýñýý ñóðãóóëü õ¿ðýõ 
çàìä íü þó þó òààðàëäñàíûã àæèãëàæ, òýìäýãëýõ äààëãàâàð ºãñºí áàéíà. Òýãýýä 
ýíý õè÷ýýëèéã ýõëýõýä áàãø ñóðàã÷äààñ òýäíèé ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä þó, þó 
áàéäàã, ÿìàð ç¿éë òààðàëäñàí òàëààð àñóóæ ÿðèëöàí õè÷ýýëèéã ñýäýëæ¿¿ëíý. 

Áàðèëãà áàéãóóëàìæ, ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð íü îðîí íóòàã, àéìàã, íèéñëýëä 
ÿëãààòàé áàéäãèéã õàðãàëçàí ñóðàã÷èääàà òàâèõ àñóóëòàà áàãø óðüä÷èëàí áýëäñýí 
áàéõ õýðýãòýé. Àñóóëò äýâø¿¿ëæ ÿðèëöñàíû äàðàà áàãø ñóðàã÷äààñ ãýðýýñ ñóðãóóëü 
õ¿ðýõ çàìä òààðàëäñàí ç¿éëñèéã áàðèìàë, çóðàã, íààìàë, áàéãàëèéí ìàòåðèàë 
çýðãèéã àøèãëàí á¿òýýõ äààëãàâàð ºãíº. 

Ãýðýýñ ñóðãóóëüä èðýõäýý ìàøèí òýðýã, ìóóð, íîõîé, ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí, 
óõàæ îðõèñîí í¿õ, ñóâàã øóóäóóã òîéð÷ ÿâàõ, èë çàäãàé öàõèëãààíû óòñàíä õ¿ðýõã¿é 
áàéõ, çàì õºíäëºí ãàðàõäàà ÿâãàí õ¿íèé ãàðöààð ãàðàõ çýðýã ñàíàìæèéã çàéëøã¿é 
ºãºõ íü ÷óõàë. 

Õè÷ýýë 3. “Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ” 2 öàã

Ýíý õè÷ýýëèéã ìºí 2 öàãààð îðóóëàõààð òºëºâëºñºí áºãººä ¿¿íýýñ èë¿¿ öàãààð 
îðæ áîëíî. Óã ñýäâèéã çààõûí ºìíº áàãø ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóä áîëîõ ìóçåé, 
äýëã¿¿ð, ýìíýëýã, êèíî òåàòð, íîìûí ñàíãèéí óäèðäàõ àæèëòàíòàé óóëçàæ “Õ¿í-
Îð÷èí” õè÷ýýëýýð 6 íàñòàé ñóðàã÷äàä ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäûã òàíèëöóóëàõ 
òóõàé õýëæ, äýìæèæ ºãºõèéã õ¿ññýí àëáàí áè÷ãèéã ÿâóóëàõ áà õè÷ýýëèéí öàãàà 
óðüä÷èëàí òîõèðñîí áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Ìóçåé ¿ç¿¿ëýõýýð òºëºâëºñºí áîë ìóçåéí ¿çìýðèéã á¿õýëä íü ¿çýõ áîëîìæ, 
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öàã áàãòàõã¿é áàéæ ìàãàäã¿é òóë ìóçåéí àëü õýñãèéã ¿ç¿¿ëýõ âý ãýäãèéã óðüä÷èëàí 
ñóäàëñàí áàéíà. 

Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöóóëàõààð ÿâàõäàà àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ 
¿¿äíýýñ ýöýã ýõèéí òºëººëëèéã àâ÷ ÿâààðàé. Ñóðàã÷äûã õî¸ð õî¸ðîîðîî ýãíýýãýý 
áàðèí áóñäààñàà õîöðîõã¿é ÿâàõ, ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðûí àõ, ýã÷ íàðûí òàéëáàðûã 
àíõààðàëòàé ñîíñîæ, àñóóõ ç¿éë áàéâàë ãàðàà ºðãºæ, ººðèéí ñîíèðõñîí ç¿éëýý 
ìýäýæ àâààðàé ãýäãèéã ñóðàã÷èääàà ñàíóóëíà.

2 äóãààð öàãèéí õè÷ýýëèéã àíãèä èðæ ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áà ººðñäèéí íü ¿çýæ õàðñàí 
ç¿éëèéã á¿òýýëãýõ äààëãàâàð ºãíº. Àÿëëààð ÿâñàí òóõàéãàà ñóðàã÷äûí á¿òýýëèéã 
òýäíèé ñîíãîëòîîð õèéëã¿¿ëýõ íü ç¿éòýé áîëîâ óó. 

Õè÷ýýë 4. “Ä¿ãíýëò õè÷ýýë” 1 öàã

Ýíýõ¿¿ “Ä¿ãíýëò õè÷ýýë”-ýýð ñóðàã÷èä ¿çýæ, àæèãëàñàí, òàíüñàí, ìýäýæ àâñàí, 
õàðüöóóëñàí, õèéæ á¿òýýñýí á¿òýýë¿¿äýý íýãòãýí ä¿ãíýíý. Ä¿ãíýëò õè÷ýýëä áàãø 
¿çýñãýëýíãèéí àðãûã (ãàëåðåéí àðãà) õýðýãëýõ íü òîõèðîìæòîé. Ìºí òîãëîîìûí àðãà 
áîëîí ä¿ðä òîãëîõ àðãûã îíîâ÷òîé õýðýãëýæ áîëíî.

Òóõàéí õè÷ýýëä áàãø, ñóðàã÷äààñ ãàäíà ýöýã ýõ÷¿¿äèéã óðèí îðîëöóóëæ, 
õ¿¿õäèéíõ íü ñóð÷ ìýäñýí, õèéæ á¿òýýñýí á¿òýýë¿¿ä áîëîí áóñàä ç¿éëñòýé 
òàíèëöóóëíà. ¯¿ãýýð ººðèéí õ¿¿õäèéíõýý áèå áÿëäàð, ñýòãýõ¿é, òàíèí ìýäýõ¿é, 
íèéãýìøèõ¿éí îíöëîã ò¿¿íèé ºñºëò, õºãæèë çýðãèéã õàðæ àæèãëàõ áîëîìæòîé. 
Òóõàéí “Õ¿í-Îð÷èí” õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí áàéãàëèéã òàíèí ìýäýõ õýðýãöýýã ñóäëàí 
áàãøèéí õè÷ýýëèéí ºìíºõ áýëòãýë õàíãàëòààð õèéãäñýí àæëóóäûã ýöýã ýõ÷¿¿ä 
ìýäýõ áîëíî. Ìºí ýíýõ¿¿ ä¿ãíýëò õè÷ýýë íü áàãø, ýöýã ýõ, ñóðàã÷äûí ãóðâàëñàí 
õîëáîîã óëàì èë¿¿ áýõæ¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé.

Õè÷ýýëèéí ¿íýëãýýã õýðõýí õèéõ âý?

Ñóðãàëòûí ¿íýëãýýíèé á¿õ õýëáýð íü ñóðàõóéä “þóã ¿íýëæ öýãíýäýã”-èéã 
ìýäýýëäýã. 

Ýíý ìýäýýëýë íü ñóðàã÷èä þó ìýäýæ, õèéæ ÷àäàæ áàéãàà, èðýýä¿éä þó õèéõ 
÷àäâàðòàé áàéãààã èëýðõèéëäýã.

¯íýëãýýã õýðõýí ñàéæðóóëàõ âý?

 -¯íýëãýý íü áîäèòîé áàéõûí òóëä òîîí ¿ç¿¿ëýëòýä áóñ, ÷àíàðò õàíäñàí áàéõ, 

 - Õ¿¿õäèéí ººðèéãºº ¿íýëýõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéõ,

 - Ñóðàã÷äûí ìýäëýãèéã áóñ ÷àäâàðûã ¿íýëýõ àðãàç¿éä áàãø ñóðàëöàõ,

 - Çºâõºí áàãø ¿íýëäýã àðãààñ òàòãàëçàæ ñóðàëöàã÷, ýöýã ýõ, áóñäûí ¿íýëãýýíèé 
îðîëöîîã íýìýãä¿¿ëýõ õýðýãòýé.

Ñóðàã÷äûí ñóðàõ ¿éëèéí èäýâõèéã ºðí¿¿ëýõèéí òóëä óðàìøóóëàõ, äýìæèõ àðãûã 
áîëîìæîîð íü õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 

×àäâàðûã ãîë÷èëñîí ¿íýëãýýíèé õóâüä ñóðãàëòûí àãóóëãà, ñóäëàõ öàãèéã 
ãîë÷èëäîã áàéñàí õàíäëàãààñ “Ñóðàã÷èä íü .......... ÷àäâàðòàé áîëíî” ãýæ 
èëýðõèéëýõ õàíäëàãàä øèëæèæ áàéíà. Äàðààõ çàãâàðûã õàðíà óó.



¯íýëãýýíèé øàëãóóð Ñàéí Æààõàí ¯¿íýýñ õîéø 
õè÷ýýå

Ýðò áîñîæ ÷àäíà

Ìýíäýëæ ÷àäíà

Áóñäàä òóñàëäàã

Äààëãàâðàà ººðºº õèéäýã

Íàéçóóäòàéãàà ýâòýé 
òîãëîæ ÷àäíà

ªºðºº îëæ ìýäýýä, õèéæ 
á¿òýýæ ÷àäíà

Áàÿðëàëàà, óó÷ëààðàé 
ãýæ õýëæ ÷àäíà

Õàìòàð÷ õè÷ýýëýý õèéæ 
÷àäíà.

Íàéçûíõàà ñàéí ÷àääàã 
ç¿éëèéã õýëæ ÷àäíà

ªºðèéíõºº ÷àääàã 
ç¿éëèéã íýðëýæ ÷àäíà
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I Á¯ËÝÃ. ÇÓÐÃÀÀÍ ÍÀÑÒÀÉ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ 
ÕªÃÆËÈÉÍ ÅÐªÍÕÈÉ ÎÍÖËÎÃ

 

1.1. Õ¿¿õäèéí õºãæëèéí òàëààðõ ¿çýë 
áàðèìòëàëûí òîéì

Õ¿íèé íàñàí òóðøèéí õºãæëèéã ýðäýìòýä ÿíç á¿ðèéí ¿å øàò áîëãîí àíãèëñàí 
áàéäàã. Ýõèéí õýâëèé äýõ ¿å, íÿðàé, íÿëõ ãýõ çýðãýýð õºãæëèéã ¿å øàò áîëãîí àâ÷ 
¿çäýã. Àíãèëëûã õèéõäýý çàðèì ýðäýìòýä õóâü õ¿íèé íàñàí òóðøèéí õºãæëèéí 
ÿâöûã á¿õýëä íü áàðèìæààëàõ áóþó ýñâýë çºâõºí àëü íýã íàñíû ¿å÷ëýëèéã 
òóñãàéëàí àâ÷ ¿çñýí áàéäàã. 

Íàñ ãýäýã íü öàã õóãàöààíû õóâüä õàðüöàíãóé õÿçãààðëàãäñàí ñýòãýöèéí 
õºãæëèéí òîäîðõîé ¿å øàò þì. Íàñíû ¿å÷ëýë íü õºãæëèéí ïðîöåññèéí ìºí ÷àíàðò 
òóëãóóðëàæ áàéäàã. Õºãæëèéí íýã ¿å øàòíààñ äàðààãèéí ¿å øàòàíä øèëæèõ 
øèëæèëòèéí ¿åèéã õÿìðàëûí ¿å ãýõ áºãººä ýíý íü õî¸ð øàòíû çààã äýýð ¿¿ñýæ, 
õºãæëèéí íýã øàò íºãººãººð ñîëèãäîæ áàéãààã òîäîðõîéëíî. 

Çóðãààí íàñûã íàñç¿éí ñýòãýë ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çâýë 
“ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñ”, “õ¿¿õýä íàñíû ýõýí ¿å”, “ñóðãóóëèéí áàãà íàñíû ýõýí ¿å” 
ãýõ çýðãýýð àíãèëàí ¿çæýý. Èéíõ¿¿ àíãèëàí ¿çýõäýý çºâõºí çóðãààí íàñûã òîâîéëãîí 
àâ÷ äàíãààð ñóäàëñàí ñóäàëãàà õîâîð áàéäàã. 

Õ¿¿õäèéí õºãæëèéí ýíýõ¿¿ ºâºðìºö ¿åèéí îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
5-6 íàñíû ¿å áà 6-7 íàñíû àëü àëèéã, ò¿¿ãýýð ÷ áàðàõã¿é ñóðãóóëèéí ºìíºõ áà 
ñóðãóóëèéí áàãà íàñûã çýðýã õàðüöóóëàí ñóäëàõ çàìààð “çóðãààí íàñòàé õ¿¿õýä 
ãýæ õýí áý?” ãýñýí àñóóëòàä õàðèóëàõàä äºõºì áîëæ áîëîõ þì. Ãýõäýý çóðãààí 
íàñòàé õ¿¿õäèéí ñýòãýö-ôèçèîëîãèéí õºãæëèéí îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é 
ãýæ õàðààõàí ¿çýæ áîëîõã¿é. Õàðèí ýíý íàñíû îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
îíîë-ïðàêòèêèéí õóâüä íýëýýí íóõàöòàé, íàðèéí øèíæëýí ñóäëàõ, õàíäàõ 
øààðäëàãàòàé.

Ìàíàé îðíû õóâüä çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºãæëèéí îíöëîãèéã äàíãààð 
ñóäàëñàí ñóäàëãàà áîëîí îíîë, àðãà ç¿éí øèíæòýé á¿òýýë, òóóðâèë öººí áàéíà. 
2007 îíû 11-ð ñàðä ÁÑØÓ-íû ñàéäûí òóøààë ãàð÷ “Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 
ñóðãóóëèéã 12 æèëèéí ñóðãàëòûí òîãòîëöîîíä øèëæ¿¿ëýõ ãðàôèêèéã 
2008-2009 îíû õè÷ýýëèéí æèëýýñ ýõë¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ áà çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéã 
ñóðãóóëüä íèéòýýð íü ýëñ¿¿ëýí ñóðãàõ áýëòãýëèéã õàíãàõ” áîëñíîîð ýíý ÷èãëýëèéí 
ñóäàëãààíû àæèë ýð÷èìæèæ ýõýëñýí. Ýíýõ¿¿ øèéäâýðèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºãæëèéí îíöëîãèéã òàíèí ìýäýõ, áîëîâñðîëûí 
áàéãóóëëàãûí ìýðãýæèëòí¿¿äýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ýíýõ¿¿ õ¿¿õäèéí ºâºðìºö 
¿åèéí òàëààð çîõèõ îéëãîëò ºãºõ øààðäëàãà ãàð÷ áàéãàà þì.

Õ¿¿õäèéí õºãæëèéí òàëààðõ îíîë, ¿çýë áàðèìòëàëóóäààñ çºâõºí çóðãààí íàñíû 
îíöëîãèéã õýðõýí òàéëáàðëàñíûã äýëõèé äàõèíä áîëîí ìàíàé îðíû õóâüä îíîë, 
ïðàêòèêèéí õóâüä íýëýýí àøèãëàãääàã Ç.Ôðåéäûí “Ñýòãýö çàäëàí øèíæëýëèéí 
îíîë”, Ý.Ýðèêñîíû “Ñýòãýö íèéãìèéí õºãæëèéí îíîë”, Ä.Ýëüêîíèíû “Ñóðàëöàõóéí 
îíîë”, Æ.Ïèàæåãèéí “Îþóí óõààí, òàíèí ìýäýõ¿éí îíîë”, Ë.Ñ.Âûãîòñêèéí 
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“Ñýòãýöèéí õºãæëèéí îíîë” çýðýã ýðäýìòäèéí îíîë ¿çýë áàðèìòëàë äýýð àâ÷ 
¿çëýý.

1.  Ç.Ôðåéä “Ñýòãýö çàäëàí øèíæëýëèéí îíîë”

Ýíýõ¿¿ îíîëûí ¿¿äíýýñ 3-6 íàñ áîë õ¿éñèéí ÿëãààãàà ìýäðýõ ¿å ãýæ ¿çäýã. 
Õ¿¿õýä ººðñäèéí õ¿éñèéí îíöëîãîî óõààð÷ “Áè õààíààñ òºðñºí áý?”, “Áè ÿàãààä 
áîîâòîé, ä¿¿ ÿàãààä áîîâã¿é áàéãàà þì áý?” ãýõ çýðãýýð àñóóæ ñîíèðõîæ ýõýëäýã. 
Èíãýæ ººðñäèéí áèå ýðõòíèé îíöëîãèéã òàíèõ ÿâöäàà ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí 
îíöëîãèéã ýõ ýöãýýñýý ¿ëãýð àâàí õàðæ àæèãëàæ ýõýëäýã. Õ¿¿õýä òàâàí íàñ 
õ¿ðòëýý ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã õýðõýí çýìøèõýý õ¿¿õýä òºäèé ë ñàéí 
îéëãîäîãã¿é. Õàðèí çóðãàà îð÷èì íàñíààñàà ýõëýýä õºâã¿¿ä ààâàà äóóðàéõ, îõèä 
ýýæèéãýý äóóðàéõ çàìààð ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã ýçýìøèõèéã 
ýðìýëçäýã. Ýíý ¿åä ààâ íü ýðýãòýé õ¿¿õýäòýé õàòóó øèð¿¿í õàðèëöâàë ýðýãòýé 
õ¿¿õäèéí õºãæèëä õÿìðàë ¿¿ñýõ áà ýðýãòýé õ¿íýýñ ñ¿ðäýæ ýìýýõ ìýäðýìæ ã¿íçãèé 
òºðâºë õ¿¿õäèéí öààøäûí õºãæèëä ñºðºã íºëººòýé ãýæ ¿çäýã. Îõèäûí õóâüä ÷ 
ÿëãààã¿é ýýæ íü îõèíäîî ýåëäýã çººëºí õàíäàæ ýõ õ¿í, ýìýãòýé õ¿í ÿìàð áàéäãèéã 
¿ëãýðëýí õàðóóëæ ÷àäâàë ýìýãòýé õ¿íèé òàëààðõ ýåðýã ä¿ð òºðõ ¿¿ñýõýä ñàéíààð 
íºëººëäºã. Õ¿¿õýä ýõ, ýöãèéíõýý áàéð áàéäëûã äóóðàéí õóóëáàðëàõ çàìààð 
õ¿éñèéí ÿëãààòàé õîëáîîòîé çàí ¿éëèéí õýì õýìæýýã ýçýìøèæ ýõýëñíýýð ò¿¿íèé 
õºãæèë òààòàé ÿâàãäàõ íýã òàëûí íºõöºë á¿ðýëäýíý. Ãýõäýý çóðãààí íàñíààñ õîéø 
õºãæèë íü ààæìààð æèãä ÿâàãäàæ ýõëýíý ãýæ ñýòãýö çàäëàí øèíæëýëèéí îíîëûí 
¿¿äíýýñ ¿çäýã áàéíà. Òóõàéëáàë 6-12 íàñûã îþóíû äàñãàë, áèåèéí òàìèð, ¿å 
òýíãèéíõýíòýéãýý õàðèëöàõ õàðèëöàà õºãæèõºä íýí òîõèðîìæòîé ¿å ãýæ Ç.Ôðåéä 
¿çæýý. ¯¿íýýñ ¿çâýë õ¿éñèéí ÿëãàà áà ¿¿ðãèéã íýã òàëààñ ñàéí îéëãîõ ÷àäâàðòàé 
áîëîõ áà çóðãààí íàñíààñ ýõëýí õºãæëèéí äàðààãèéí øàòàíä øèëæèæ ýõëýõ áºãººä 
ýíý øàò íü òºðºë á¿ðèéí ÷àäâàð äàäàë ýçýìøèõýä íýí òîõèðîìæòîé ¿å þì. 

Èéìýýñ ýöýã ýõ, áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä äàðààõ ç¿éëä àíõààðàõ õýðýãòýé. 
¯¿íä:

• Õ¿¿õäýä õ¿éñèéí ÿëãàà áà ¿¿ðãèéã çºâ òàíèóëàõ, ¿¿íèé òóëä ýðýãòýé ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí íàìáà òºðõ, õàðèëöààíû õýì õýìæýýíèé òàëààð îéëãîëò ºãºõ ¿éë 
àæèëëàãààíóóäûã çîõèîõ, ººðñäºº çºâ ¿ëãýð äóóðàéëàë ¿ç¿¿ëýõ

• Ýðýãòýé õ¿í õàðãèñ õàòóó, ýìýãòýé õ¿í îëîí ¿ãòýé áàéäàã ãýñýí áóðóó îéëãîëò 
òºñººëëèéã õ¿¿õäýä áàãààñ íü ºãºõã¿é áàéõûã àíõààðàõ õýðýãòýé.

2. Ý.Ýðèêñîíû “Ñýòãýö íèéãìèéí õºãæëèéí îíîë” 

“Õ¿¿õýä íàñ áà íèéãýì” ãýñýí á¿òýýëäýý Àìåðèêèéí íýðò ñýòãýë ç¿é÷ Ýðèê 
Ýðèêñîí õ¿íèé õºãæëèéã íàéìàí ¿å øàò áîëãîí çàãâàð÷èëñàí áàéäàã. Õºãæëèéí 
¿å øàò á¿ðò ºâºðìºö ìàÿãèéí çºð÷èë ¿¿ñýõ íºõöºë á¿ðýëääýã áºãººä óã çºð÷ëèéã 
õýðõýí øèéäâýðëýñíýýñ òóõàéí øàòíû ýöñèéí ¿ð ä¿í ýåðýã áàéõ óó, ýñâýë ñºðºã 
áàéõ óó ãýäýã íü øàëòãààëíà ãýæ Ý.Ýðèêñîí ¿çæýý. ªºðººð õýëáýë õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéí ºìíºõ ñóóðü ÿàæ ÿâàãäñíààñ äàðààãèéí øàòíû õºãæèë øàëòãààëíà ãýæýý. 
Ýðèêñîí ººðèéíõºº îíîëä õóâü õ¿íèé “Áè”-ãèéí òºëºâøëèéã ãîëëîí àíõààðñàí 
áàéäàã. Õóâü õ¿íèé áèîëîãèéí õºãæëèéã íèéãìèéí îð÷èíä äàñàí çîõèöîõ ¿éë 
ÿâöòàé õîñëóóëàí àâ÷ ¿çñýí ó÷ðààñ ò¿¿íèé òîäîðõîéëñîí õ¿íèé õºãæëèéí îíîëûã 
ïñèõîñîöèàë áóþó ñýòãýö-íèéãìèéí õºãæëèéí îíîë çàãâàð ãýæ íýðëýäýã áàéíà. 
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Õ¿íèé õºãæëèéã íèéãýì-ñýòãýë ç¿éí òàëààñ íü àâ÷ ¿çýõäýý “Áè” ¿çýë áàðèìòëàëûã 
ãîëëîäîã ó÷ðààñ “Áè-îíîë” áóþó “Ýãî-îíîë” ãýæ àëäàðøñàí þì. (ego-áè ãýñýí 
óòãàòàé ¿ã). 

Ý.Ýðèêñîí õ¿íèé õºãæëèéí îíöëîãèéã íàñíû ¿å÷ëýëýýð àíãèëàí ¿çñýí. Àíãèëëûã 
äàðààõ áàéäëààð õèéæýý. ¯¿íä:

• Íÿëõ íàñ 0-1

• Áàë÷èð íàñ 1-3

• Òîãëîîìûí íàñ 4-6
• Ñóðãóóëèéí íàñ 6-12
• Çàëóó íàñ 12-20

• Èäýð íàñíû ýõýí ¿å 20-25

• Èäýð íàñ 26-64

• ªòºë íàñ 64-ººñ äýýø 

Ýíý îíîëûí ¿¿äíýýñ çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºãæëèéã òàéëáàðëàõûí òóëä 
4-6 íàñ áà 6-12 íàñíû ¿å¿äèéã õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé. 4-6 íàñûã Ýðèêñîí 
òîãëîîìûí íàñ ãýæ íýðëýæýý. 4-5 íàñòàé õ¿¿õä¿¿ä ººðººñºº áóñàä ç¿éëèéã 
èäýâõòýéãýýð ñîíèðõîí ñóäàëæ ýõýëäýã. Åðòºíöèéí þìñ ¿çýãäëèéí øèíæ áàéäëûã 
òàíüæ îð÷èíòîéãîî õýðõýí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýõýý òýä ìýäýæ àâäàã. Îð÷ëîí 
åðòºíö ãýäýã áîë òýäíèé õóâüä áîäèò ç¿éë òºäèéã¿é ººðñäèéíõ íü çîõèîí ä¿ðñýëñýí 
õ¿ì¿¿ñ, þìñ ¿çýãäëèéã ÷ àãóóëäàã áàéíà. Îð÷íîî òàíèõ ãýñýí òýäíèé ýíýõ¿¿ ñóäëàí 
øèíæëýõ ¿éë àæèëëàãàà íü ¿ð ä¿íòýé áàéâàë òýä ýä þìñ, õ¿ì¿¿ñòýé çºâ õàðèëöàæ 
ñóðäàã áà ñàíàà÷èëãà ñàéòàé áîëîí òºëºâøèæ õ¿ì¿¿æäýã áàéíà. Õàðèí þìûã òàíèí 
ìýäýõ ãýñýí õ¿¿õäèéí ýðìýëçëèéã ¿ë îéøîîí ò¿¿íèéã áàéíãà ø¿¿ìæèëæ øèéòãýâýë 
õèéñýí á¿õíèéõýý òºëºº ººðèéãºº áóðóóòãàí ãýìøèõ ñýòãýë òºðíº. 

Ýöýã ýõ, áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä 4-6 íàñíûõàíä àíõààðàõ ç¿éë áîë:

• Ýíý øàòàíä õ¿¿õäèéí õºãæèë çºâ ÿâàãäâàë ñàíàà÷èëãà ñàéòàé áîëîõ áà 
õºãæëèéí íºõöºë çîõèñã¿é áàéâàë ãýìøèõ, ººðèéãºº áóðóóòãàõ õàíäëàãàòàé 
áîëäîã.

Çóðãààí íàñíààñ õîéøõè 6-12 íàñíû ¿åèéí õ¿¿õä¿¿ä ìàø îëîí òºðëèéí ÷àäâàð, 
äàäàë ýçýìøèõ áà ýíý ¿åèéã Ýðèêñîí “õºäºëìºðëºõ äóð ñîíèðõîë áà äóòóó 
äóëèìàãèéí ìýäðýìæ õî¸ðûí õîîðîíäûí çºð÷ëèéí ¿å” ãýæ ¿çæýý. Ýíý íàñíû 
¿åä õ¿¿õä¿¿ä ìàø îëîí òîîíû ÷àäâàð äàäàë ýçýìøäýã áà õ¿¿õäèéí íýð õ¿íä 
íºëººëºë òºðºë á¿ðèéí îð÷èíä áîäèòîé ºññºíèé óëìààñ ººðèéí “Áè”- ãýý ìýäðýõ 
ìýäðýìæ ºñäºã ãýæ ¿çäýã. Ýåðýã õýâèéí îð÷èíä õ¿¿õýäòýé çºâ õàðèëöàæ ººðèéí 
áàéð ñóóðèà îëîõîä íü òóñàëæ ÷àäâàë òýä õºäºëìºðëºõ äóð ñîíèðõîë ñàéòàé 
áîëäîã áà áè þóíä ñóðàëöñàí áý ãýäãýýð ººðèéí õºäºëìºðëºõ äóð ñîíèðõëîî 
õýìæèõ íü îëîíòîé. Õ¿¿õäýä òºðºë á¿ðèéí ÷àäâàð äàäàë òºëºâøèõºä ñóðãóóëü, 
ãýð á¿ë, ¿å òýíãèéíõýí ìàø ÷óõàë íºëººòýé þì. Ñóðãàëò ñèñòåìòýé, çºâ, îð÷íûõ íü 
õ¿ì¿¿ñèéí ¿ëãýð äóóðàéëàë ñàéí, õ¿¿õäèéí áèå äààñàí ýðõýìñýã ÷àíàðûã õ¿íäýòãýí 
õàðèëöàæ, áàéð ñóóðèà çºâ îëîõîä òóñëàæ áàéãàà íºõöºëä õ¿¿õýä õºäºëìºðëºõ 
äóð ñîíèðõîë ñàéòàé áîëäîã Õàðèí ººðèéãºº áóñàäòàé õàðüöóóëàí ÷àìëàæ ýõýëáýë 
ýíý ¿åèéí õºãæèëä áàãàã¿é ñààä ó÷èðäàã, äóòóó äóëèìàãèéí ìýäðýìæ äàâàìãàéëàí 
¿ëäýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã.
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6-12 íàñíûõàíä àíõààðàõ ç¿éë¿¿ä áîë:

• Çóðãààí íàñíû ýõýí ¿åä õ¿¿õäèéí òîãëîîì îð÷íîî òàíèõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýéã 
àíõààð÷ òîãëîîìûí ÿâöàä ºðíºæ áàéãàà õ¿¿õäèéí áèå äààñàí áàéäàë, 
èäýâõèéã äýìæèæ ºãºõ, õ¿¿õýä þìàíä ñîíèó÷õàí, á¿òýýë÷ õàíäàõ ýðõòýé 
ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ

• Õ¿¿õäèéí èäýâõè ñàíàà÷èëãà áà áèå äààñàí áàéäëûã îéëãîîã¿é, øèéòãýæ 
ìîõîîñíû óëìààñ ººðèéãºº áóðóóòãàæ, øîîâäîð º÷¿¿õýí àìüòàí ãýæ ¿çýõ 
ìýäðýìæ òºðäºãèéã àíõààð÷ ¿¿íýýñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé

• Çóðãààí íàñíû òºãñãºë ¿åýñ ýõëýí õ¿¿õýä þìûã õèéæ ñóðàõ ãýñýí õ¿ñýë 
ýðìýëçýë õ¿¿õäýä õ¿÷òýé òºðæ îëîí òºðëèéí ÷àäâàð äàäàë ýçýìøèõ 
òîõèðîìæòîé ¿å ýõýëæ áàéãààã àíõààðàõ

• Õ¿¿õäýä õàíäàæ áàéãàà õàíäëàãà, ò¿¿íèé ñóðàõ õºäºëìºðèéí çîõèîí 
áàéãóóëàëòààñ õ¿¿õäèéí ñóðàõ õ¿ñýë ýðìýëçýë-õºäºëìºðëºõ äóð ñîíèðõîë 
øàëòãààëäàãèéã àíõààð÷, ò¿¿íä “÷àäâàðã¿é, ìóó õ¿¿õýä” ãýñýí ýëäýâ íýð 
õî÷ ºã÷ ººðèéãºº ÷àìëàõ, ãîëîõ, “Áè áóñäààñ ìóó õ¿¿õýä” ãýñýí îéëãîëò 
òºð¿¿ëýõã¿é áàéõ ¸ñòîé.

3. Á.Ä.Ýëüêîíèíû “Ñóðàëöàõóéí îíîë” 

Îðîñûí ñýòãýë ç¿é÷ Á.Ä.Ýëüêîíèí õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæëèéã 
òîäîðõîéëîõäîî “Ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà”, “Øèíý á¿ðäýëò” ãýñýí ºâºðìºö 
óõàãäàõóóíóóäòàé õîëáîí òàéëáàðëàñàí áàéäàã. Õºãæëèéí ¿å øàò á¿ð ººð ººðèéí 
ãýñýí äàâòàãäàøã¿é îíöëîãòîé áàéäàã ó÷ðààñ çºâõºí òóõàéí íàñíû ¿åä èëðýõ 
¸ñòîé ÷àíàðûí ººð÷ëºëò, îíöëîã ãýæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ îíöëîãèéã èëýð÷ ãàðàõàä 
øèéäâýðëýõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éë àæèëëàãààã ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà 
ãýíý. 

Á.Ä.Ýëüêîíèíû îíîëûã 1990-ýýä îíîîñ ºìíºõ ¿åèéí ìàíàé îðíû ñýòãýë 
ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíä õ¿¿õäèéí õºãæëèéí íàñíû îíöëîãèéã òàéëáàðëàõ áà 
õàðãàëçàí ¿çýõýä ãîëëîí õýðýãëýñýýð èðñýí áàéäàã. Á.Ä.Ýëüêîíèíû îíîëä õ¿¿õäèéí 
íàñûã äàðààõ áàéäëààð ¿å÷ëýí ¿çñýí áàéíà.

• Íÿëõ ¿å 0-1

• Áàë÷èð íàñ 1-3

• Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñ 3-7
• Ñóðãóóëèéí áàãà íàñ 7-11

• ªñâºð íàñ 11-15

• Ñóðãóóëèéí àõëàõ íàñ 15-17

Á.Ä.Ýëüêîíèíû îíîëä 3-7 íàñûã ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû àíãèëàëä áàãòààí 
¿çýýä òîãëîîì áîë ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí “Ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà” þì ãýæ 
¿çæýý. Ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà íü ä¿ðò òîãëîîì þì. Òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí 
÷èãëýë íü áèå õ¿íèé õýðýãöýý ñýäëèéí òàë þì. Íèéãìèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé îð÷íû 
ç¿ãýýñ ¿íýëýãäýõ ¿éë àæèëëàãàà õèéõ ýðýëò õýðýãöýý þì. Ýíý ¿åä òîãëîîìîîðîî 
äàìæóóëàí õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí õàðèëöààã òàíèí ìýäýõýä õ¿¿õäèéí õºãæèë 
÷èãëýíý ãýæýý. Òîãëîîìûí ÿâöàä õ¿¿õäèéí õýðýãöýý ñýäýë òºëºâøèõ áà òºðºë 
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á¿ðèéí ¿éë àæèëëàãàà õèéõ ýðýëò õýðýãöýý ¿¿ñíý. Ýíý ýðýëò õýðýãöýý áîë 
õ¿¿õäèéí õºãæèëä ãàð÷ èðæ áàéãàà öîî øèíý ç¿éë. ªºðººð õýëáýë, ºìíºõ íàñíû 
¿åä áàéãààã¿é, òóõàéí ¿åä öîî øèíýýð ãàð÷ èðæ áàéãàà ç¿éë þì. ¯¿íèéã í¿äíèé 
öºöãèé ìýò õàìãààëàõ õýðýãòýé áºãººä õýðýãöýýãýý õàíãàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõýä 
íàñàíä õ¿ðýã÷èä îíöãîé àíõààðàõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäèéí õèéõ ¿éë àæèëëàãààã îð÷íû 
õ¿ì¿¿ñ ¿íýëæ ä¿ãíýæ, îéøîîí îëæ õàðàõ, íèéãìèéí ¿íý öýíèéã ñàéøààæ, ¿íýëæ 
äýìæèæ áàéõ íü ÷óõàë ãýæ ¿çäýã. Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí òîãëîîìûã çºâ 
çîõèîí áàéãóóëñíààð ò¿¿íèé ñýòãýöèéí õºãæèë ýð÷èìòýé ÿâàãäàõ íºõöºë á¿ðääýã 
áàéíà. Åðºíõèéä íü àâ÷ ¿çâýë õºãæëèéí ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áîëîõ ¿éë àæèëëàãàà 
áà õàðèëöààã ãîë ¿ç¿¿ëýëò áîëãîí àâ÷ ¿çñýí îíîë ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí íèéãýìøëèéã 
òàéëáàðëàõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 

Òîãëîîìûí íàñíûõàí áóþó ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíûõàíòàé àæèëëàõàä þóã 
àíõààðàõ âý?

• Õ¿¿õäèéí õè÷ýýëèéã õèéëãýõäýý òîãëîîìûí àðãóóäûã ºðãºí õýðýãëýõ

• Òàíèí ìýäýõ¿éí òîãëîîìóóäûí íººöòýé áîëæ ¿¿íèéãýý õ¿¿õäýä çààæ ñóðãàõ

• Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûã àæèãëàõ çàìààð õ¿¿õäèéã ñóäëàõ ºðãºí áîëîìæ áàéãààã 
àøèãëàõ

• ¯å òýíãèéíõýíòýéãýý òîãëîõ íºõöºë, áîëîìæîîð õ¿¿õäèéã õàíãàõ

• Íèéãìèéí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ¿éë àæèëëàãàà õèéõ ýðýëò õýðýãöýý ¿¿ñ÷ 
áàéãààã àíõààð÷ ýíý õýðýãöýýãýý õàíãàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, õ¿¿õäèéí õèéæ 
áàéãàà ç¿éëèéí íèéãìèéí à÷ õîëáîãäëûã çºâ ¿íýëæ ä¿ãíýõ, óðàìøóóëàõ 
çàìààð íèéãìèéí òóðøëàãà õóðèìòëóóëàõàä àíõààðàõ õýðýãòýé.

4. Æ.Ïèàæåãèéí “Îþóí óõààí, òàíèí ìýäýõ¿éí îíîë”

Øâåéöàðèéí íýðò ñýòãýë ç¿é÷ Æàí Ïèàæå õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéã 
ñóäàëæ ºâºðìºö ç¿é òîãòëóóäûã íýýñýí áàéäàã. Òýðýýð õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû 
õºãæëèéí îíöëîãèéã õàðóóëñàí îëîí òóðøèëò áîäëîãóóäûã áîëîâñðóóëñàí íü ºíºº 
õèð ñóðãàëòàíä õýðýãëýñýýð áàéíà. “Ìýäëýã áîë ¿éëäýë þì” ãýæ Ïèàæå ¿çýýä 
¿éëäëèéí ÿâöàä ñõåì¿¿ä áèé áîëíî. Õ¿ì¿¿ñ õºãæëèéíõºº ÿâöàä ìýäýýëëèéã çîõèîí 
áàéãóóëàõ, ãàäíû åðòºíöèéã îéëãîõûí òóëä èë¿¿ íàðèéí ñõåì¿¿äèéã õýðýãëýæ 
ñóðäàã ãýõ çýðãýýð òàéëáàðëàæýý. Ïèàæå õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéã ÷àíàðûí 
õóâüä ººð õîîðîíäîî ÿëãàà á¿õèé äºðâºí ¿å øàò áîëãîí àíãèëæýý. 

• Õ¿ðòýõ õºäºëãººíèé ¿å øàò: 0-2 íàñ

• ¯éëäýë òºëºâøèõººñ ºìíºõ øàò: 2-7 íàñ
• Òîäîðõîé ¿éëäëèéí øàò: 7-12 íàñ

• Ôîðìàëü ¿éëäëèéí øàò: 12- äýýø íàñ
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Õ¿ñíýãò 1. Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí ¿å øàòóóä (Æ.Ïèàæå)

¯å øàòóóä Íàñ Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí îíöëîã

Õ¿ðòýõ õºäºëãººíèé 
¿å øàò

0-2 íàñ Íÿëõ õ¿¿õä¿¿ä îð÷íîî çºâõºí òºðºë á¿ðèéí ¿éëäëèéí 
òóñëàìæòàéãààð òàíèí ìýääýã. Õàðàõ, áàðèõ, õºõºõ, 
õàçàõ, çàæëàõ ãýõ ìýò.

¯éëäýë 
òºëºâøèõººñ 
ºìíºõ øàò

2-7 íàñ Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä õýëä îðæ, îð÷íûõîî 
õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèõ çýðãýýð äîõèîëîë òýìäã¿¿ä, 
óõàãäàõóóíûã ýçýìøèíý. Óõàãäàõóóí íü òýäíèé 
õóâèéí òóðøëàãà, ººð äýýðýý þìûã òºâëºð¿¿ëýí 
ñýòãýõ ¿çýë çýðãýýð õÿçãààðëàãääàã. Õºãæëèéíõºº 
ýíý øàòàí äýýð õ¿¿õýä ¿ð äàãàâðûí òàëààð ìàø 
õÿçãààðëàãäìàë, çàðèìäàà ¿ëãýðèéí þì øèã 
òºñººëºëòýé áàéäãààðàà îíöëîã þì. ¯çýãäýë 
þìñûã àíãèëàõàä èõýýõýí òºâºã, áýðõøýýë ó÷èðäàã.

Òîäîðõîé ¿éëäëèéí 
øàò

7-11 íàñ Õ¿¿õä¿¿ä þìûã ëîãèêîîð ñýòãýæ ýõëýõ áºãººä þìñûã 
õýä õýäýí øèíæ òýìäãýýð íü àíãèëíà. Ìàòåìàòèê 
óõàãäàõóóíóóäûã òîäîðõîé þìñò õàìðóóëàí õýðýãëýõ 
÷àäâàðòàé áîëíî. Þìñûí äîòîîä øèíæ ÷àíàð ãàäààä 
õýëáýð õýìæýýíýýñýý ¿ë õàìààðàí òîãòâîðòîé 
õàäãàëàãääàã ãýäãèéã îéëãîæ ýõýëíý.

Ôîðìàëü ¿éëäëèéí 
øàò

12-îîñ 
äýýø íàñ

ªñâºð íàñíûõàí íü òîäîðõîé áà õèéñâýð àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõ, çàäëàí øèíæèëãýý õèéõ ÷àäâàðòàé áîëñîí 
áàéíà. Òýä á¿õ áîëîìæèéã áîäîæ ¿çýõ, ºíãºðñíºº 
äóðñàí ñàíàæ, èðýýä¿éí òºëºâëºãºº çîõèîæ ÷àäàõ áà 
àäèëòãàë áà øèëæ¿¿ëñýí óòãàä òóëãóóðëàí ýðãýö¿¿ëäýã.

Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
Ïèàæåãèéí ýíýõ¿¿ àíãèëëààñ õî¸ð äàõ øàòûã áóþó “¯éëäýë òºëºâøèõººñ 
ºìíºõ” ¿åèéí îíöëîãèéã àâ÷ ¿çüå. Õ¿¿õýä õýëä îðæ òýìäýã, òýìäãèéí ñèñòåìèéã 
õýðýãëýõ áîëñíîîð ýíý øàò ýõýëíý. Õ¿¿õýä ºäºð òóòìûí òóðøëàãà äýýðýý 
òóëãóóðëàí òîäîðõîé ìýäëýã ýçýìøäýã. Þìûã àíãèëæ á¿ëýãëýõ, åðºíõèéëºí 
ä¿ãíýæ ÷àääàãã¿é. Òéèì ÷ ó÷ðààñ “Íîõîé îëîí áàéíà óó, àìüòàí îëîí áàéíà óó?” 
ãýñýí àñóóëòàä çºâ õàðèóëæ ÷àääàãã¿é áàéíà (õóóäàñ 32-ûã õàðíà óó). Òýäýíä 
“àìüòàí” ãýñýí åðºíõèé îéëãîëò òºëºâøèõ áîëîîã¿é áàéãàà ¿å þì. Õàðèí íîõîé 
áà ìóóðûí òàëààðõ òîäîðõîé îéëãîëò òºñººëºë áàéãàà ó÷ðààñ òýä òîîã çºâ 
õýëæ ÷àäàæ áàéãàà þì. Õýë ÿðèà ýçìøèõ áîëñîíòîé õîëáîîòîéãîîð íýã ç¿éëèéã 
íºãººãººð îðëóóëàí ñýòãýõ ÷àäâàðòàé áîëíî. Öààñûã áÿëóó, ìîäíû ººäñèéã 
“àâäàð”, õ¿¿õýëäýéãýý “ýýæ” ãýõ çýðãýýð îðëóóëàí òºñººëæ òîãëîîìûíõîî ÿâöàä 
òýð òºñººëºë äýýðýý òóëãóóðëàí ¿éë àæèëëàãààãàà çîõèöóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. 
Ãýõäýý õ¿¿õýä ¿çýãäýë þìñûí õîîðîíäûí åðºíõèé ó÷èð øàëòãààíûã îéëãîæ 
ëîãèêîîð ñýòãýõ áîëîîã¿é ãýæ ¿çäýã [6]. 

¯éëäýë òºëºâøèõ ¿å øàòíû ¿åä àíõààðàõ ç¿éë¿¿äýä:

• Õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿é áîäèò, òîäîðõîé øèíæòýé, òºñººëºõºä õÿëáàðõàí áîäèò 
ç¿éë äýýð òºâëºðºí ñýòãýíý.

• ¯çýãäýë þìñûí õîîðîíäûí õîëáîî õàìààðëûã ºðººñãºë íýã ÷èãëýëä ñýòãýíý. 
Õî¸ð òàëûí õàìààðàë áà óÿëäàà õîëáîîã íàðèéí òºñººëæ ÷àääàãã¿é.
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• Õ¿¿õýä ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã õèéõ áà áîäîõäîî ººðèéí ¿çýë áîäëûí ¿¿äíýýñ 
õèéíý. Þìûã ººð áóñäûí áàéð ñóóðèíààñ áîäîæ òºëºâëºõ íü ýíý íàñíû 
õ¿¿õäýä èõ õýö¿¿ áàéäàã.

• Þìñûí àëü íýã øèíæ ÷àíàðûã ãîëëîí àíõààð÷ ¿çýõ õàíäëàãàòàé. ªºðººð 
õýëáýë àëü íýã øèíæ ÷àíàð äýýð òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýäýã. ¯¿íèéã õ¿¿õäèéí 
ñýòãýëãýýíèé òºâëºðºë ãýíý. Æèøýý íü òýäýíä ìîäîîð õèéñýí óëààí áà 
øàð ºíãèéí áºìáºã¿¿äèéã õàðóóëæ àëü ºíãº íü îëîí áàéíà âý, ãýæ àñóóõàä 
çºâ õàðèóëàõ áîëîâ÷ õàðèí óëààí íü îëîí áàéíà óó, ìîäîîð õèéñýí õèéñýí 
íü îëîí áàéíà óó, ãýõýä ýíý õî¸ð øèíæ òýìäãèéã çýðýãö¿¿ëýí çºâ õàðèóëæ 
÷àääàãã¿é áàéíà.

• Òóõàéí ¿åèéí ç¿éëèéã “ýíä áà îäîî” ãýñýí çàð÷èìä òóëãóóðëàí ñýòãýõ áà ¿éë 
ÿâäëûí öààøäûí ºðíºëèéã òºäèé ë òîîöîîëæ ÷àääàãã¿é. 

Ãýõäýý çóðãààí íàñ áîë õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé ýäãýýð îíöëîãîîñ äàðààãèéí 
øàòàíä øèëæèõ øèëæèëò îéðòîæ áàéãàà ¿å ãýäãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. 

5.  Ë.Ñ.Âûãîòñêèéí “Ñýòãýöèéí õºãæëèéí îíîë”

Îðîñûí ñýòãýë ç¿é÷ Ë.Ñ.Âûãîòñêèéí ¿çýë áàðèìòëàë íü ñóðãàëò õ¿¿õäèéí îþóí 
óõààí áà õºãæèë õî¸ðûí õîîðîíäûí õàðèëöààã çºâ òîäîðõîéëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Òýðýýð õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæëèéí òàëààð îíîë, àðãà ç¿éí øèíæòýé îëîí 
÷óõàë ñàíààíóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâüñíàààðàà àëäàðøæýý. Òóõàéëáàë, çîðèóäûí 
îé, àíõààðàë, õèéñâýð ñýòãýõ¿é çýðýã çîðèëãî, ÷èãëýëòýé ÿâàãääàã ¿éë¿¿ä íü 
ñàíàìñàðã¿é ÿâàãäàæ áàéäàã ýíãèéí ¿éëäë¿¿äýýñýý ÿëãààòàé ãýæ ¿çýýä ýäãýýðèéã 
ñýòãýöèéí äýýä ¿éë¿¿ä ãýæ íýðëýæýý. Áàãà íàñàíä íü ñýòãýöèéí ýíãèéí ¿éë¿¿äèéã, 
òóõàéëáàë, çîðèóäûí áóñ îé, àíõààðàë, õ¿¿õäèéí øóóä ìýäðýí òàíèõ ¿éë¿¿äèéã 
õºãæ¿¿ëýõã¿é áîë ñýòãýöèéí èë¿¿ íàðèéí, äýýä ¿éë¿¿ä õºãæèõ áîëîìæã¿é ãýæ 
òýðýýð ¿çæýý. ªºðººð õýëáýë, äîîä, ýíãèéí ¿éë¿¿ä íü äýýä, íàðèéí ¿éë¿¿äèéíõýý 
ñóóðü áîëæ ºãäºã áàéíà. Ñýòãýöèéí äýýä ¿éë¿¿äèéí õºãæëèéã õàíãàõ ýõ ñóðâàëæèéí 
¿¿ðãèéã îð÷èí ã¿éöýòãýäýã ãýæ ¿çýõèéí çýðýãöýý õ¿¿õäèéí äîòîîä îíöëîã íººöèéã 
õàðãàëçàí ¿çýõã¿éãýýð îð÷íû íºëººã õýòð¿¿ëýí ¿íýëæ áîëîõã¿é ãýäãèéã îíöëîí 
òýìäýãëýñýí áàéäàã. 

Ñýòãýöèéí äýýä ¿éë¿¿äèéí õóóëèéã äîîðõ áàéäëààð òîäîðõîéëæýý. ¯¿íä: 

1. Ýõëýýä îð÷íû õ¿ì¿¿ñ íü õ¿¿õäýä õàíäàæ çîõèõ íºëºº ¿ç¿¿ëíý.

2. Äàðààãèéí øàòàíä õ¿¿õýä îð÷íûõîî õ¿ì¿¿ñòýé õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýæ ýõýëíý.

3. ¯¿íèé äàðààãààð õ¿¿õýä áóñäàä õàíäàæ ¿éë÷ëýõ ÷àäâàðòàé áîëíî

4. Ýöýñò íü õ¿¿õýä ººðºº ººðòºº, ººðèéí äîòîîä îþóíû ¿éëä òóëãóóðëàí õàíäàõ 
÷àäâàðòàé áîëíî.

Ò¿¿íèé ýíý ¿çýë ñàíààã õ¿¿õäèéí çîðèóäûí àíõààðëûí õºãæèë äýýð èë¿¿ õàðæ 
áîëíî. Ýíý íü òîì õ¿ì¿¿ñ ýõëýýä õ¿¿õäèéí àíõààðëûã ¿ã ÿðèàíû òóñëàìæòàéãààð 
îð÷íû ç¿éëñ äýýð òºâëºð¿¿ëíý. Ýíý òîõèîëäîëä ¿ã áîë õ¿¿õäèéí àíõààðëûã 
òºâëºð¿¿ëýã÷ ãîë ºäººã÷ íü áîëæ ºãíº. Äàðàà íü õ¿¿õýä õýëä îðæ ÿðüæ ñóðíà. 
Àíõààðàë òºâëºð¿¿ëýã÷ ¿ã ºäººã÷èéã õ¿¿õýä ººðºº àøèãëàæ ñóð÷ áàéíà ãýñýí ¿ã þì. 
Öààøäàà õ¿¿õýä ººðèéíõºº ¿ãèéí òóñëàìæòàéãààð íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí àíõààðëûã 
ñîíèðõñîí ç¿éë ð¿¿ãýý õàíäóóëæ ýõýëíý. Ýöýñò íü ãàäíààñ õàðàõàä ÿìàð ÷ òóëãóóð 
õýðýãñýëã¿éãýýð àíõààðëàà äîòðîî òºâëºð¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áîëíî. Ñýòãýöèéí äýýä 
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¿éë¿¿ä íü õ¿¿õäèéã íèéãìèéí àìüäðàëä ñóðãàõ ñóðãàëòûí ÿâöàä õºãæèæ òºëºâøäºã 
áàéíà. Èéì ó÷ðààñ Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ñýòãýöèéí õºãæëèéí õºäºëãºã÷ õ¿÷ íü ñóðãàëò 
þì ãýæ ¿çæýý.

Õ¿ñíýãò 2. Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí ò¿âøèí 
áà ñóðãàëòûí õàðèëöàí íºëººëºë (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé)

Îþóí óõààíû õºãæëèéí òóõàéí 
¿åèéí ò¿âøèí

Îþóí óõààíû õºãæëèéí 
“îéðûí á¿ñ”

Õ¿¿õýä õýíèé ÷ òóñëàëöààã¿é ººðºº áèå 
äààí õèéæ ÷àäàæ áàéãàà ç¿éë¿¿ä
ªíººäºð õèéæ ÷àäàæ áàéãàà ç¿éë, 
õýðýãëýæ áàéãàà ¿ã õýëëýã çýðãýýð 
òîäîðõîéëîãäîíî.

Õ¿¿õýä õàðààõàí áèå äààí õèéæ 
÷àäàõã¿é áàéãàà, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
ÿëèìã¿é òóñëàëöààòàéãààð ìàðãààø 
õèéæ ÷àäàõ ç¿éë¿¿ä þì. Õàðèóã¿é 
áîëîâñîð÷ ã¿éöýõ ãýæ áàéãàà æèìñòýé 
ç¿éðëýæ áîëîõ þì. ßëèìã¿é óñàëæ 
áîðäâîë áîëîâñîð÷ ã¿éöýõ ãýæ áàéãàà 
æèìñòýé àäèë ç¿éë¿¿ä íü õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéí îéðûí á¿ñýä áàãòäàã.
Ñóðãàëòàä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë: Õ¿¿õäèéí 
îþóí óõààíû õºãæëèéí “îéðûí á¿ñýä” 
òóëãóóðëàñàí ñóðãàëò íü ò¿¿íèéã 
ýð÷èìæ¿¿ëýõ ÷óõàë íºõöºë áîëíî.

Ñóðãàëòàíä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëºë: Ìýäëýã 
÷àäâàðûí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõîä õýðýã 
áîëíî. Ýíý ò¿âøèí äýýð áàðèìæààëàí 
ñóðãàëò, õ¿¿õäýä àëèâààã òàíèí ìýäýõ 
àæëûã çîõèîí ÿâóóëâàë õ¿¿õäèéí îþóí 
óõààíû õºãæèë ýð÷èìòýé ÿâàãäàõã¿é.
Õ¿¿õýä õè÷ýýëýýñ óéäàæ çàëõàõ íýã 
øàëòãààí áîëíî.

Ãýõäýý õýò õîë ò¿ð¿¿ëæ áîëîõã¿é 
“Õàðààõàí õèéæ ÷àäàõã¿é áàéãàà, 
ãýõäýý ìàðãààø õèéæ ÷àäàõ” ç¿éë¿¿äèéã 
áàðèìæààëàí õ¿íäðýëèéí ò¿âøèíãýý 
òîäîðõîéëíî.
“Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ÿëèìã¿é 
òóñëàëöàà” ãýñýí îéëãîëò íü õ¿¿õäèéí 
ñýòãýëãýýã ºäººæ ºãºõ, ñàíàà àâõóóëàõ 
çýðýã äýìæëýã¿¿äèéã èëòãýíý.

 

Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí ýäãýýð ò¿âøèíã ïðàêòèê äýýð õýðõýí ÿëãàæ 
òîäîðõîéëîõ íü áàãøëàõ ¿éë àæèëëàãààíû ºäºð òóòìûí õýðýãëýæ áàéãàà 
àðãóóäààð òîäîðõîéëîãäîíî. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí 
äýýðõ îíöëîãóóäûí çýðýãöýý òýäíèé òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí îíöëîãèéã àíõààð÷ ¿çýõ 
õýðýãòýé. ¯¿íä, õ¿¿õäèéí õ¿ðòýõ¿éí õºãæèë, îé òîãòîîëòûí õºãæèë, àíõààðàë, 
ñýòãýõ¿éí õºãæèë, õ¿¿õäèéí ñóðàëöàõ ÷àäâàð çýðãèéã õàðãàëçàõ øààðäëàãàòàé.
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1.2. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õýä ãýæ õýí áý?

Õ¿íèé õºãæëèéí ÿâö, õóðä, ãàäààä îð÷íû íºëººëëèéí ¿ð ä¿í íàñíû ¿å øàò 
á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã. Íýãýí áèåèéí õºãæèë áóþó òºðºõººñ ýõëýýä ººä 
áîëîõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíû õºãæëèéã îíòîãåíåòèê õºãæèë ãýäýã. ªñ÷ õºãæèæ áàéãàà 
îðãàíèçì ãàäíû îð÷íîîñ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà íºëººëëèéã ñàéí õ¿ëýýæ àâäàã ¿å ãýæ 
áàéäàã. ¯¿íèéã íàñ ç¿éí ñýòãýë ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíä “õºãæëèéí ìýäðýìòãèé 
¿å¿ä” ãýæ íýðëýäýã. Çóðãààí íàñ áîë áóñàä íàñòàé õàðüöóóëàõàä èéì ìýäðýìòãèé 
¿å¿ä èõòýé íàñ þì. Äºíãºæ õºãæèæ ýõýëæ áàéãàà ñýòãýöèéí ¿éë¿¿äýä ñóðãàëò, 
îð÷íû íºëºº ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Ãýõäýý õ¿¿õäèéí õóâèéí îíöëîãèéã 
çààâàë õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé. Çàðèì õ¿¿õäèéí õºãæèë ýðò, ýð÷èìòýé ÿâàãääàã 
áàéõàä çàðèìûíõ íü àðàé õîæóó, óäààí ÿâàãäàæ áàéæ áîëîõ þì. Ãýõäýý õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéí äóíäàæ îíöëîã, ç¿é òîãòîë ãýæ áàéäàã. ¯¿íèéã òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéã òîäîðõîéëîõ áàðèìæàà áîëãîäîã. Òóõàéí ¿åä ýð÷èìòýé õºãæèæ áàéãàà 
ñýòãýöèéí ¿éë¿¿äèéã öàã òóõàéä õºãæèõ áîëîìæîîð õàíãàõ íü ÷óõàë þì. Ñýòãýöèéí 
ýð÷èìòýé õºãæèõ ººð ººðèéí ãýñýí öàã ìº÷òýé áàéäàã ãýæ õýëæ áîëíî. Òýäãýýðèéã 
õºãæèõ ¸ñòîé öàãò íü õºãæ¿¿ëýõýä ýäãýýð áîëîìæ ÷èãëýãäýíý. 

Õ¿ñíýãò 3. Õ¿¿õäèéí õºãæèë ýð÷èìòýé ÿâàãäàõ ¿å¿ä

Õ¿¿õäèéí íàñ Ñýòãýöèéí ¿éëäë¿¿äèéí ýð÷èìòýé õºãæèõ áîëîìæ
1.5-3 íàñ Õýë ÿðèà

3-6 íàñ Õ¿ðòýõ¿é, ñýòãýõ¿é, çîõèîí áîäîõóé

5-6 íàñ Õºäºëãººíèé ýâñýë

5-6 íàñ Óíøèõ ÷àäâàð ýçýìøèõ

6-7 íàñ Ñóðàëöàõ äàäàë ýçýìøèõ

 

Çóðãààí íàñ áîë ýð÷èìòýé õºãæëèéí ¿å ìºí 
Çóðãààí íàñíû ¿åä òàðõèíû õºãæèë òîì õ¿íèéõòýé àäèë áîëîõ áºãººä õýë 

ÿðèà, ñýðýë, õ¿ðòýõ¿é çýðýã ñýòãýöèéí îëîí ¿éë¿¿ä ýð÷èìòýé õºãæèõ, õºäºëãººíèé 
äàäëóóä àìæèëòòàé òºëºâøèõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çäýã ó÷ðààñ õ¿¿õäèéã ýíý íàñíààñ 
ýõëýí ñóðãóóëüä ñóðãàõûã ÷óõàë÷èëäàã áàéíà. Óíøèõ áîëîí ñóðàëöàõ äàäàë 
ýçýìøèõýä çàéëøã¿é õýðýãòýé ñýòãýöèéí îëîí ¿éë¿¿äèéí ýð÷èìòýé õºãæëèéí 
çàíãèëàà ¿å áîëîõ íü èëýðõèé áàéíà.

Ñóðãóóëüä îðæ áàéãàà çóðãààí íàñòàé õ¿¿õýä íü äîëîîí íàñòàé õ¿¿õäýýñ èõýýõýí 
ÿëãààòàé. ¯¿íä: 

1. Õ¿¿õä¿¿äèéí õóâèéí ÿëãàà ìýäýãäýõ¿éö èëýð÷ áàéäàã. Ýíý íü õ¿¿õýä õýäèé 
÷èíýý áàãà áàéõ òóñàì ÿã ë ººðèéíõººðºº áàéõ õàíäëàãà õ¿÷òýé èëýðäýãòýé 
õîëáîîòîé.

2. Òîãëîõ ¿éë àæèëëàãààíààñàà ñóðàëöàõ ¿éë àæèëëàãààíä øèëæèõ øèëæèëò 
àëãóóð ÿâàãääàã. Ó÷èð íü ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæèëä òîãëîîì 
øèéäâýðëýõ ¿¿ðýãòýé õýâýýð áàéäàã. Òîãëîîì ÷ºëººò øèíæòýé áîë ñóðãàëò 
èë¿¿ çîðèëãî çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áàéäàã.

3. Õ¿¿õäèéí íèéãýìä ýçýëæ áàéñàí áàéð ñóóðü ººð÷ëºãäºæ ýõýëäýã. Ãýðòýý áóþó 
öýöýðëýãò õ¿ì¿¿æèæ áàéñàí õ¿¿õýä ñóðãóóëüä îðæ áàéãààòàé õîëáîîòîé.
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4. Õ¿¿õäèéí ººðèéí ¿íýëãýý õàðüöàíãóé òîãòâîðòîé, ýåðýã áîëæ èðíý. Èõýâ÷ëýí 
ººðèéãºº ñàéí ãýñýí ºíäºð ¿íýëãýý çîíõèëîõ áà õààÿà äîîãóóð ¿íýëãýýòýé 
áàéõ íü áèé.

5. Çàí áàéäëûã ¿íýëýõýýñýý èë¿¿òýéãýýð ÿìàð íýãýí áîäèò ¿éëäýë, ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íã ¿íýëýõ, îëæ õàðàõ ÷àäâàð íü ñàéæèðäàã. 

Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæèë íü äàðààõ îíöëîãòîé áàéäàã. ¯¿íä:

• Õàðàãäàõ ä¿ðñèéí ñýòãýëãýý õàäãàëàãäñààð áàéäàã áà õàðæ, ä¿ðñýëæ áàéãàà 
ç¿éë äýýðýý òóëãóóðëàí ñýòãýíý.

• Çîðèóäûí áóñ îé çîíõèëñîí õýâýýð áàéíà. Çîðèëãî, ÷èãëýëòýéãýýð þìûã 
òîãòîî¸ ãýæ õ¿÷ ÷àðìàéëò ãàðãàõààñàà èë¿¿ ñýòãýë òàòàæ, í¿äýíä ºðòºæ 
áàéãàà ç¿éë¿¿äèéã áóþó ñàíàìñàðã¿éãýýð þìûã òîãòîîõ õàíäëàãà õýâýýð 
áàéíà.

• Àíõààðàë íü ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí îíöëîãèéã õàäãàëñààð 
áàéäàã. Àíõààðëàà ÿìàð íýãýí ç¿éëä çîðèëãî, òºëºâëºãººòýéãýýð õàíäóóëæ 
æîëîîäîõ ÷àäâàð ñàéí õºãæººã¿é áàéíà. 

• Çóðãààí íàñíû ¿åä ñàéí ìóó áà ñàéõàí ìóóõàé ãýõ çýðýã ¸ñ ñóðòàõóóíû 
÷àíàðóóäûã ººðèéí ñýòãýãäýëä òóëãóóðëàí îéëãîíî. Ìºí ò¿¿íèé ìºí ÷àíàðûã 
áèø áîäèò òîî, õýìæýý çýðýã ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ÷óõàë÷èëäàã. Íýã àÿãûã óóðëààä 
çîðèóä øèäýæ õàãàëñàí õ¿¿õäýýñ îëîí àÿãûã ñàíàìñàðã¿é óíàãàæ õàãàëñàí 
õ¿¿õýä ìóó, ó÷èð íü òýð îëîí àÿãà õàãàëñàí ãýõ ìýò. 

• Áóñäûã áîëîí ººðèéãºº ¿íýëýõäýý òîì÷óóäûí ¿íýëãýýã äóóðàéõ áà 
õóóëáàðëàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Òýäíèé ¿íýëãýýíä ýöýã ýõ, áàãø íàðûí 
¿íýëãýý, õàíäëàãà èõ ÷óõàë áàéäàã.

• Òàíèí ìýäýõ ñýäýë íü òîãòâîðæîîã¿é, öàã çóóðûí øèíæòýé.

• Õ¿¿õýä ººðèéí íèéãìèéí áàéäàë ººð÷ëºãäºæ áàéãààã òºäèé ë óõààðäàãã¿é. 
Èéìýýñ õè÷ýýë áà òîãëîîìûí ÿëãàà, íèéãìèéí à÷ õîëáîãäëûã ýõíèé ¿åäýý 
òºäèé ë ÿëãàæ ñàëãàæ ÷àääàãã¿é. 

Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éí õ¿ðýýíä òîõèîëäîõ áýðõøýýë¿¿ä:

• Õýä õýäýí øèíæ òýìäã¿¿äèéã õîîðîíä íü õàðüöóóëàõ

• Þìíû ìºí ÷àíàðûã ÿëãàõ

• Ñýòãýõ¿éí ººð íºõöºëä øèëæ¿¿ëýí õýðýãëýõýä áýðõøýýë ¿¿ñíý.
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Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû õºãæèë

Õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí õºãæèë íü òýäíèé õýë ÿðèàíû õºãæèëòýé ñàëøã¿é 
õîëáîîòîé áàéäàã. 

Õ¿ñíýãò 4. Õ¿¿õäèéí ¿ãèéí íººöèéí õºãæèë

Íàñ ¯ãèéí òîî ×àíàðûí õºãæèë

1 íàñ 10 ¯ãèéí òîî íýìýãäýæ

1.5-2 íàñ 20 ¯ãèéí òîî íýìýãäýæ

3 íàñ 1500 Õ¿¿õýä õýëíèé ä¿ðìèéí 
á¿òöèéã ýçýìøèíý

6 íàñ 4500

Õ¿¿õäèéí õýë ÿðèà óëàì õºãæèæ ¿ã¿¿äèéã õýðýãëýõ ÷àäâàð ñàéæèðíà. ¯ã, ÿðèàíä 
òóëãóóðëàí ñýòãýöèéí ¿éë ÿâàãäàõ áîëîìæòîé áîëíî. Æèøýýëáýë “àì äºðâºëæèí 
çóðààðàé”, “íýã äýýð õî¸ðûã íýìýýðýé”, “õ¿¿õýä çîäîæ áîëîõã¿é, ýíý áîë ìóó 
õ¿¿õäèéí çàí”, “ãîë ðóó õàìààã¿é îðæ áîëîõã¿é æèâíý” ãýõ çýðýã ¿ãýýð ºã÷ áàéãàà 
çààâðóóäûã îéëãîõ áà óã çààâðóóäàä òóëãóóðëàí ñýòãýõ, ¿éëäýë õèéõ ÷àäâàðóóä 
ñàéæèðíà.

Õ¿¿õäèéí àìüäàð÷ áóé îð÷èí, ýöýã ýõèéí õàíäëàãà õàðèëöàà çýðýã îëîí õ¿÷èí 
ç¿éë õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû õºãæèëä íºëººëíº. Èéìýýñ õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû 
õºãæèëä õóâèéí ÿëãàà íýëýýä àæèãëàãääàã. Çóðãàà îð÷èì íàñíû ¿åä õýë ÿðèàã 
õ¿ðòýæ ìýäðýõ ÷àäâàð ñàéæèðíà. Õ¿¿õýä ¿ã àâèàã ñàéí ÿëãàæ ñîíñîõ áºãººä äîîðõ 
îíöëîãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. ¯¿íä:

- 5 íàñíû ¿åä õ¿¿õäýä ¿ãèéí äóóäëàãûã çºâ ýçýìø¿¿ëýõýä 6 îð÷èì íàñíû ¿åä 
ýãøèãò áà ýãøèãò áèø ã¿éã¿¿ëýã÷äèéí ÿëãààã òàíèóëàõ, óíøèõ àðãà ýçýìøèõ 
çýðýãò ñóðãàõàä àíõààðâàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé.

1.3. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí 
õºãæëèéí îíöëîã

5-7 íàñíû ¿åä áóþó çóðãàà îð÷èì íàñàíä õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí õºãæèëä 
÷àíàðûí ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðàõ áà ýäãýýð ººð÷ëºëòèéí ¿íäñýí äýýð õ¿¿õýä ñóðãóóëüä 
ñóðàëöàõàä áèå áÿëäðûí õóâüä áýëýí áîëäîã áàéíà. 

Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí õºãæëèéí åðºíõèé îíöëîã:

• Òàðõèíû õºãæèë òîì õ¿íèéõòýé áàðàã àäèëõàí áîëñîí áàéäàã

• Áèåèéí æèí áà ºíäºð íýìýãäýíý

• Õºäºëãººíèé õºãæèë ñàéí ÿâàãäñàí áàéäàã

• ßñæèëò ÿâàãäàæ áàéãàà ¿å

• Íóðóóíû ÿñ, íóãàëàìíû ìºãººðñ áýõæèæ òîãòîîã¿é ¿å

• Ñàðâóóíû áóë÷èíãèéí çîõèöîëäëîãîî ÿâàãäàæ áàéãàà ¿å
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Òàðõèíû õºãæèë

2-6 íàñàíä òàðõè õóðäàöòàé õºãæèõ áà òàâàí íàñíû ¿åýñ ýõëýýä õ¿¿õäèéí 
òàðõè íü òîì õ¿íèéõòýé áàðàã àäèëõàí áîëäîã. Òàðõèíû ýíýõ¿¿ ýð÷èìòýé õºãæèë 
íü õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ ¿éë õºãæèõ áîëîìæèéã òýëæ ºãäºã. ¯¿íèé ¿íäñýí äýýð 
áàë÷èð íàñíû ¿åä õèéõ ÷àäâàðã¿é áàéñàí õºäºëãººí¿¿ä, òóõàéëáàë, áèåèéí 
åðºíõèé õºäºëãººí, áè÷èë õºäºëãººí¿¿ä õºãæèõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã áºãººä 
íàðèéí òºâºãòýé îëîí äàäàë ýçýìøèõ áîëîìæ áèé áîëíî.

Òàðõèíû ºìíºä õýñýãò áàéðëàõ àíõààðàë áà ¿éëäëèéí îéí õºãæèëä ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýäýã ïðåôðîíòàë êîðòåêñ 3-6 íàñàíä ýð÷èìòýé õºãæäºã. Ýíý íü õ¿¿õäèéí 
òàíèí ìýäýõ ¿éëèéí õºãæèëä øèéäâýðëýõ ¿¿ðýãòýé. 

Õ¿íèé òàðõè ç¿¿í áà áàðóóí ãýñýí õî¸ð õàãàñ òàë áºìáºëãººñ á¿òäýã. Òàë 
áºìáºëºã òóñ á¿ð ººð ººðèéí ãýñýí ¿¿ðýãòýé áàéäàã. Æèøýý íü, 3-6 íàñíû ¿åä 
õ¿¿õäèéí õýë ÿðèà ìàø ýð÷èìòýé õºãæèõ áà ýíý íü ç¿¿í õàãàñ òàë áºìáºëºãèéí 
¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé áàéäàã. ªºðººð õýëáýë, ç¿¿í õàãàñ áºìáºëºãèéí 
¿éë àæèëëàãàà ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñàíä ýð÷èìòýé õºãæººä ààæìààð óäààøðàõ 
áà 8-10 íàñíû ¿åýñ ýõëýí áàðóóí õàãàñ áºìáºëºãèéí ¿éë àæèëëàãàà ýð÷èìæäýã 
ãýæ ¿çäýã. 

2-6 íàñàíä òàðõèíû ç¿¿í õàãàñ òàë áºìáºëºã áàðóóíààñàà èë¿¿ ýð÷èìòýé õºãæèæ 
áàéãàà íü ÿðèõ, áè÷èõ, óíøèõ øèíæëýõ óõààíû ýíãèéí óõàãäàõóóí ýçýìøèõ ÷àäâàð 
äàäàë ýçýìøèõýä íýí òîõèðîìæòîé íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã áàéíà. Èõýíõ õ¿¿õýä 
áàðóóí ãàðààðàà áè÷èæ áàéãàà íü òàðõèíû ç¿¿í õàãàñ áºìáºëºãò áàéãàà áàðóóí 
ãàðûí õºäºëãººíèéã óäèðäàõ òºâ õ¿÷òýé äàâàìãàéëàí õºãæñºíòýé õîëáîîòîé. 4-
5 íàñíû ¿åýñ ýõëýí õ¿¿õäèéí àëü íýã ãàðûí õºäºëãººí çîíõèëæ èðýõ áà öààøäàà 
òîãòâîðæèæ äàääàã áàéíà. Ñóðãóóëüä îðñîí õ¿¿õýä ç¿¿í ãàðààðàà áè÷èæ, þì õèéæ 
ñóðñàí áàéâàë ò¿¿íèéã õ¿÷ýýð çàñàõ, ãàð ðóó öîõèæ àéëãàõ çýðýã àðãóóäûã õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é. Ýíý íü õ¿¿õäèéí öààøäûí õºãæèëä ìóóãààð íºëººëæ áîëíî.

Áèåèéí æèí áà ºíäºð

Çóðãààí íàñ áîë õ¿¿õäèéí ºíäºð áà æèí õóðäàöòàé ºñºõ ¿å þì. Ýð¿¿ë õ¿¿õä¿¿ä 
2-6 íàñàíäàà æèí íü æèëä äóíäàæààð 2 êã, ºíäºð 8 ñì íýìýãäýæ áàéõ ¸ñòîé ãýæ 
¿çäýã. Õ¿¿õäèéí áèåèéí õýñã¿¿äèéí õàðüöàà íü æààõàí õ¿¿õäèéíõýýñ ÿëãààòàé 
áîëæ èðíý. Õºãæèëòýé îðíóóäûí çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí æèí äóíäàæààð 21 êã, 
ºíäºð íü 116 ñì áîëñîí áàéäàã. Ãýõäýý õ¿¿õäèéí æèí áà ºíäºð íü òóõàéí óëñ îðíû 
õºãæëèéí îíöëîã, óäàìøèë, õ¿¿õäèéí àìüäðàëûí íºõöºë, õîîë òýæýýëèéí îíöëîã 
çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëíà. 

Õ¿ñíýãò 5. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí áèåèéí æèí áà ºíäºð

Ìàíàé óëñàä Õºãæèëòýé îðíóóäàä
Áèåèéí æèí ªíäºð Áèåèéí æèí ªíäºð

ýð ýì ýð ýì
21 êã 116 ñì

19-20êã 18-19 êã 117 ñì 116 ñì

¯¿íýýñ ¿çâýë ìàíàé îðíû çóðãààí íàñòàé õ¿¿õä¿¿ä áèå áÿëäðûí õºãæëèéí 
õóâüä áóñàä îðíû õ¿¿õä¿¿äèéí íýãýí àäèëààð ñóðãóóëüä ñóðàëöàõàä áýëýí 
áîëñîí áàéíà.
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Àðàã ÿñíû õºãæèë

ßñ õºãæèõèéí õýðýýð áèå ìàõáîäèéí õ¿÷ íýìýãäýíý. 5-6 íàñ áîë ÿñæèëò 
ÿâàãäàæ áàéãàà ¿å þì. Íóðóóíû ÿñ, íóãàëàìíû ìºãººðñ áýõæèæ òîãòîîã¿é ¿å 
ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí øèðýý ñàíäàë, àðàã ÿñàíä ãàäíààñ ºãºõ à÷ààëëûã çºâ òîõèðóóëàõ 
õàðèóöëàãàòàé ¿å þì. ßñæèëòûí ¿éë ÿâö íü õ¿¿õäèéí õ¿éñýýñ õàìààðàõ áºãººä 
2-6 íàñíû õîîðîíä îõèäûí ÿñæèëò õºâã¿¿äèéíõýýñ õýä õýäýí ñàðààð ò¿ð¿¿ëæ 
ÿâàãääàã. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí àðàã ÿñíû õºãæèë òýäíèé õºãæëèéí õóâèéí 
îíöëîãîîñ øàëòãààëàí ººð ººð áàéäãèéã ñóäëàà÷èä òîäîðõîéëæýý. Çàðèì õ¿¿õäèéí 
àðàã ÿñíû ÿñæèëò íàñíààñàà ò¿ð¿¿ëæ áàéõàä íºãºº õýñýã õîöîð÷ áàéäàã. Ýíý 
íü çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí áèåèéí õ¿÷íèé à÷ààëàë äààõ ÷àäâàð ººð ººð áàéíà 
ãýäãèéã õàðóóëæ áàéãàà þì. Èéìýýñ òýäíýýð áèåèéí õ¿÷íèé äàñãàë äààëãàâðûã 
ã¿éöýòã¿¿ëýõäýý õ¿¿õäèéí áèåèéí õºãæëèéí åðºíõèé îíöëîã áà ÿâöûã çàéëøã¿é 
õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé þì.

Õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé äàäàë, ãàð õóðóóíû áè÷èë õºäºëãººí

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñ áîë õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé äàäàë ýð÷èìòýé õºãæèõ 
¿å. Õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèéã åðºíõèé òîì õºäºëãººí, áè÷èë õºäºëãººí ãýæ õî¸ð 
àíãèëäàã. Äàëàéö èõòýé, á¿õ áèåèéí îðîëöîî øààðäñàí õºäºëãººíèéã òîì 
õºäºëãººí ãýíý. Äàëàéö áàãàòàé, îíîâ÷òîé àæèëëàãàà øààðäñàí õºäºëãººíèéã 
áè÷èë õºäºëãººí ãýíý. Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã õºäºëãººíèé áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éí 
õºãæèë ãýõ çýðãýýð õóâààæ áàéãàà íü õàðüöàíãóé þì. 

Õ¿ñíýãò 6. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé õºãæèë

ßâæ, ã¿éæ, õàðàéõ ÷àäâàð óëàì ñàéæèðíà. Ýíãèéí óÿà óÿõ, ¿äýýñýý ¿äýõ 
÷àäâàðòàé áîëíî. Çººëºí ç¿éëèéã õóòãààð ç¿ñýõ ýâ ä¿éòýé áîëæ èðíý. Ñàéí 
îéëãîñîí, ºìíº íü ñàéí ìýääýã õºäºëãººíèéã ¿ãýí çààâðûí ¿íäñýí äýýð õèéõ 
÷àäâàðòàé áîëíî.

Õ¿¿õäèéí õºäºëãººíèé ýâñýë ñàéæðàõûí õèðýýð òºðºë á¿ðèéí ñïîðò ñîíèðõîõ, 
òîì÷óóäûí í¿äýýð õàðàõàä äýãã¿éòýõ ìàÿãèéí ç¿éë¿¿äèéã õèéäýã. ¯¿íä ºíäºð 
ç¿éë ð¿¿ àâèðàõ, þìíààñ ç¿¿ãäýõ, ¿ñðýõ ãýõ ìýòýýð õ¿¿õä¿¿ä õºäºëãººíèé ÷àäâàð 
äàäëàà ñîðèõ, õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð õèéæ áàéãàà ýäãýýð ¿éëäëèéã àþóëã¿é áàéëãàõ, 
òàéëáàðëàõ òàëààñ òîì÷óóä àíõààðàõ íü ç¿éòýé.

Õ¿ñíýãò 7. 5-7 íàñòàé õ¿¿õäèéí áèå áÿëäðûí õºãæèë

- ªíäºð áà æèí òîãòîâîðòîé íýìýãäýíý.
- Õºâã¿¿ä îõèäûí áèåèéí õ¿÷ òîãòâîðòîé ñàéæèðíà
- Áèåèéí õýñã¿¿äèéí õºäºëãººíºº óõààðàõ óõààðàë íýìýãäýíý
- Áèåèéí á¿õ õýñã¿¿äèéíõýý áîëîìæèéã èë¿¿ á¿ðýí àøèãëàíà
- Òîì, åðºíõèé õºäºëãººí¿¿ä öààøèä áîëîâñðîíãóé áîëíî
- Õºäºëãººíèé ÷àäâàðóóäàà íýãòãýæ ÷àäàõã¿é
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Ãàð õóðóóíû áè÷èë õºäºëãººí

Íàðèéí îíîâ÷òîé õºäºëãººí õèéõýä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ýäãýýð 
õºäºëãººí¿¿äèéí õºãæèë 6-7 îð÷èì íàñàíä ýð÷èìòýé ÿâàãääàã. Õ¿¿õäèéí 
õºäºëãººí óëàì îíîâ÷òîé áîëñîîð çóðãààí íàñ ãýõýä áàðèìëûí øàâàð ìýòèéí 
çººëºí ç¿éëèéã òîãëîîìûí õóòãààð ç¿ñýõ, ýíãèéí óÿà óÿõ, õàëáàãà ñýðýý 
çºâ õýðýãëýõ ÷àäâàðòàé áîëíî. 5-6 íàñòàé õ¿¿õä¿¿äèéí ãàð õóðóóíû áè÷èë 
õºäºëãººíèéã õºãæ¿¿ëýõýä áóäàã õàðàíäààãààð òºðºë á¿ðèéí ç¿éë¿¿äèéã çóðàõ, 
áàðèìëûí øàâðààð ä¿ðñ õèéõ, ºíãèéí öààñààð ä¿ðñ õàé÷ëàõ, íóãàëàõ çýðýã 
¿éëäë¿¿ä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ¯¿íä çóðàõ, áè÷èõ, íààõ, çîõèîí á¿òýýõ çýðýã 
õ¿¿õäèéí á¿òýýë÷ ¿éë àæèëëàãààíóóä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Õ¿¿õýä ýõëýýä òîéðîã, 
äºðâºëæèí, çóðàõ äàðàà íü ãóðâàëæèí çóðàõ çýðãýýð ñóðàëöäàã. 6-7 íàñ ãýõýä 
áè÷èæ ñóðàõàä çàéëøã¿é õýðýãòýé õºäºëãººíèé äàäëóóä õ¿¿õäýä áèé áîëñîí 
áàéäàã. Ãýõäýý ñýòãýöèéí õóâüä ýð¿¿ë çàðèì õ¿¿õä¿¿ä íàéìàí íàñ õ¿ðòëýý ðîìáî 
çóðàõ áà çàðèì ¿ñãèéã áè÷èõ ÷àäâàðã¿é áàéæ áîëíî. 

1.4. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí îþóí óõààí, 
òàíèí ìýäýõ¿éí îíöëîã

Øâåéöàðûí íýðò ñýòãýë ç¿é÷ Æàí Ïèàæå (1862-1980) õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû 
õºãæëèéã ñóäàëæ ìàø ºâºðìºö ç¿é òîãòëóóäûã íýýæýý. Òýðýýð õ¿¿õäèéí îþóí 
óõààíû õºãæëèéí îíöëîãèéã õàðóóëñàí îëîí òóðøèëò-áîäëîãóóäûã áîëîâñðóóëñàí 
íü ºíºº õèð ñóðãàëòàíä ºðãºí õýðýãëýãäñýýð áàéãàà þì. Æèøýý íü, íýã áîäëîãûã 
ñîíãîí àâ÷ ¿çüå. Õ¿¿õä¿¿äýä äºðâºí íîõîé, ãóðâàí ìóóðûí çóðàã õàðóóëæ “àëü 
íü îëîí áàéíà âý?” ãýæ àñóóæýý. 6, 7 îð÷èì íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ýíý àñóóëòàíä çºâ 
õàðèóëæ ÷àääàã. ”Íîõîé îëîí áàéíà” ãýæ õýëíý. Õàðèí òýäíýýñ íîõîé îëîí áàéíà 
óó, àìüòàí îëîí áàéíà óó ãýæ àñóóõàä èõýâ÷ëýí äàõèàä ë “Íîõîé îëîí áàéíà ãýæ” 
õàðèóëäàã. ªºðººð õýëáýë, áóðóó õàðèóëäàã. Ýñâýë òîõèîëäëîîð çºâ õàðèóëíà. 
Õàðèí 7-îîñ äýýø íàñíûõàí áîë çºâ õàðèóëäàã. ßàãààä, ãýñýí àñóóëò ãàðàõ íü 
äàìæèãã¿é. Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóëä õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí 
òàëààðõ ò¿¿íèé îíîëûã òîâ÷ òàéëáàðëàÿ. “Ìýäëýã áîë ¿éëäýë þì” ãýæ Ïèàæå 
¿çýýä ¿éëäëèéí ÿâöàä ñõåì¿¿ä áèé áîëíî. Õ¿ì¿¿ñ õºãæëèéíõºº ÿâöàä ìýäýýëëèéã 
çîõèîí áàéãóóëàõ ãàäíû åðòºíöèéã îéëãîõûí òóëä èë¿¿ íàðèéí ñõåì¿¿äèéã 
õýðýãëýæ ñóðäàã ãýõ çýðãýýð òàéëáàðëàæýý. Ïèàæå õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéã 
÷àíàðûí õóâüä ººð õîîðîíäîî ÿëãàà á¿õèé äºðâºí ¿å øàò áîëãîí àíãèëæýý. 

• Õ¿ðòýõ õºäºëãººíèé øàò (0-2 íàñ)

• ¯éëäýë òºëºâøèõººñ ºìíºõ øàò (2-7 íàñ)
• Òîäîðõîé ¿éëäëèéí øàò (7-12 íàñ)

• Õèéñâýð ¿éëäëèéí øàò (12-îîñ äýýø íàñ) 

Áèä çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû îíöëîãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
Ïèàæåãèéí ýíýõ¿¿ àíãèëëààñ õî¸ð äàõü øàòûã áóþó “¯éëäýë òºëºâøèõººñ ºìíºõ" 
¿åèéí ñýòãýëãýýíèé îíöëîãèéã òîâ÷ òàéëáàðëàÿ. Õ¿¿õýä õýëä îðæ òýìäýã, òýìäãèéí 
ñèñòåìèéã õýðýãëýõ áîëñíîîð ýíý øàò ýõýëíý. Õ¿¿õýä ºäºð òóòìûí òóðøëàãà 
äýýðýý òóëãóóðëàí òîäîðõîé ìýäëýã ýçýìøäýã. Þìûã àíãèëæ á¿ëýãëýõ, åðºíõèéëºí 
ä¿ãíýæ ÷àääàãã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ “Íîõîé îëîí áàéíà óó, àìüòàí îëîí áàéíà óó?” 
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ãýñýí àñóóëòàíä çºâ õàðèóëæ ÷àääàãã¿é. Òýäýíä “àìüòàí” ãýñýí åðºíõèé îéëãîëò 
òºëºâøèõ áîëîîã¿é áàéãàà ¿å þì. Õàðèí íîõîé áà ìóóðûí òàëààðõ òîäîðõîé 
òºñººëºë áàéãàà ó÷ðààñ òýäíèé òîîã çºâ õýëæ ÷àäàæ áàéãàà þì. Õýë ÿðèà ýçýìøèõ 
áîëñîíòîé õîëáîîòîéãîîð íýã ç¿éëèéã íºãººãººð îðëóóëàí ñýòãýõ ÷àäâàðòàé áîëíî. 
Öààñûã áÿëóó, ìîäíû ººäñèéã “àâäàð”, õ¿¿õýëäýéãýý “ýýæ” ãýõ çýðãýýð îðëóóëàí 
òºñººëæ òîãëîîìûíõîî ÿâöàä òýð òºñººëºë äýýðýý òóëãóóðëàí ¿éë àæèëëàãààãàà 
çîõèöóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. Ãýõäýý õ¿¿õýä ¿çýãäýë þìñûí õîîðîíäûí åðºíõèé 
ó÷èð øàëòãààíûã îéëãîæ ëîãèêîîð ñýòãýõ áîëîîã¿é ãýæ ¿çäýã. 2-7 íàñíû ¿åèéí 
õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýý íü äîîðõ õÿçãààðëàãäìàë òàëóóäòàé:

1. Õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿é áîäèò, òîäîðõîé øèíæòýé: òºñººëºõºä õÿëáàðõàí áîäèò 
ç¿éë äýýð òºâëºðºí ñýòãýíý.

2. ¯çýãäýë þìñûí õîîðîíäûí õîëáîî õàìààðëûã ºðººñãºë íýã ÷èãëýëä ñýòãýíý. 
Õî¸ð òàëûí õàìààðàë áà óÿëäàà õîëáîîã íàðèéí òºñººëæ ÷àääàãã¿é.

3. Õ¿¿õýä ÿìàð íýã ç¿éëèéã õèéõ áà áîäîõäîî ººðèéí ¿çýë áîäëûí ¿¿äíýýñ 
õèéíý. Þìûã ººð áóñäûí áàéð ñóóðèíààñ áîäîæ òºëºâëºõ íü ýíý íàñíû 
õ¿¿õäýä èõ õýö¿¿ áàéäàã. ¯¿íèéã ýãîöåíòð ñýòãýëãýý ãýíý (ego- ýãî áè ººð 
äýýðýý òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýõ ãýñýí óòãàòàé ¿ã).

4. Þìñûí àëü íýã øèíæ ÷àíàðûã ãîëëîí àâ÷ ¿çýõ õàíäëàãàòàé. ªºðººð õýëáýë, 
àëü íýã øèíæ ÷àíàð äýýð òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýäýã. ¯¿íèéã õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé 
òºâëºðºë ãýíý. Õýä õýäýí øèíæ ÷àíàðò àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýõ íü 
òýäýíä áýðõøýýëòýé áàéäàã. Æèøýý íü, òýäýíä ìîäîîð õèéñýí óëààí áà øàð 
ºíãº á¿õèé áºìáºãí¿¿äèéã õàðóóëæ àëü ºíãº íü îëîí áàéíà âý ãýæ àñóóõàä 
çºâ õàðèóëàõ áîëîâ÷ õàðèí óëààí íü îëîí áàéíà óó, ìîäîîð õèéñýí íü îëîí 
áàéíà óó ãýõýä ýíý õî¸ð øèíæ òýìäãèéã çýðýãö¿¿ëýí çºâ õàðèóëæ ÷àääàãã¿é.

5. Òóõàéí ¿åèéí ç¿éëèéã –“ýíä áà îäîî” ãýñýí çàð÷èìä òóëãóóðëàí ñýòãýõ áà 
¿éë ÿâäëûí öààøäûí ºðíºëèéã òºäèé ë òîîöîîëæ ÷àääàãã¿é.

Ãýõäýý çóðãààí íàñ áîë õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýíèé ýäãýýð îíöëîãîîñ äàðààãèéí 
øàòàíä øèëæèõ øèëæèëò îéðòîæ áàéãàà ¿å ãýäãèéã ìàíàé áàãø ñóðãàí 
õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä àíõààðàõ õýðýãòýé þì. Ïèàæåãèéí ¿çñýíýýð áîë ñýòãýëãýýíèé ýíý 
îíöëîã íü õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû õºãæëººð òîäîðõîé õàðàãääàã. Ýãîöåíòð ÿðèà áóþó 
õ¿¿õäèéí ººðèéí õýëëýã, õóâèéí ÿðèà ãýæ áàéäàã. Çàðèìäàà õ¿¿õä¿¿ä ãàíöààðàà 
ÿðüæ, þìûã áèäíèé íýðëýæ çàíøñàíààñ ººðººð íýðëýäýã. Æèøýý íü, ÷èõýð ãýõèéã 
“Ãîîãîî, ÷èéäýý” ãýõ ìýò. Èéì ýãîöåíòð ÿðèà íü ãóðâàí íàñíû ¿åä îðãèë öýãòýý 
õ¿ðýýä, 3-5 íàñíû õîîðîíä ààæìààð áóóðñààð äîëîîí íàñ ãýõýä àëãà áîëäîã ãýæ 
Ïèàæå ¿çæýý. 

Çóðãààí íàñòíû ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà

• Çºâõºí òóõàéí íàñíû ¿åä èëðýõ ¸ñòîé ÷àíàðûí îíöëîã, ººð÷ëºëò 
ãýæ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ îíöëîãèéã èëýð÷ ãàðàõàä íºëººëæ áàéãàà ¿éë 
àæèëëàãààã ãîë çîíõèëîõ ¿éë àæèëëàãàà ãýíý. 

Òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãàà
Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí ã¿éöýòãýõ ¿éë àæèëëàãààíû îíöëîã íü ñóðãóóëèéí 

ºìíºõ íàñíû àõëàõ á¿ëãèéí õ¿¿õäèéí ãîë ¿éë àæèëëàãààíä ñýäýâò ¿éëèéí òîãëîîì 
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õýâýýð ¿ðãýëæëýí õºãæèæ áàéäàã. Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû àõëàõ á¿ëãèéí íàñàíä 
çóðàõ, óãñàð÷ ýâë¿¿ëýõ çýðýã ¿éë àæèëëàãààíû á¿òýýë÷ õýëáýðèéí ¿éë ¿ðãýëæëýí 
õºãæèæ áàéäàã. ¯éë àæèëëàãààíû ýäãýýð õýëáýð¿¿äèéã àøèãëàñíààð õ¿¿õäýä 
ñèñòåìòýé ñóðãàëò, õºäºëìºðèéí ¿éë àæèëëàãààíä çàéëøã¿é øààðäàãäàõ ÷óõàë 
÷àíàðóóä òºëºâøèæ ýõýëíý. Ãýõäýý ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí òîãëîîìîîñ 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äûí òîãëîîì íü òîäîðõîé çîðèëãîòîé, ñóðàõ ¿éë ð¿¿ ÷èãëýñýí 
áàéäãààðàà ÿëãààòàé. Òóõàéëáàë, áºìáºã äàìæóóëàõ òîãëîîì òîãëîõäîî ìýääýã 
øóâóóíû íýðèéã íýðë¿¿ëýõ, òàâàí õîøóó ìàëûã íýðë¿¿ëýõ, òîî òîîëóóëàõ ãýõ ìýò.

Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàí çîõèîí áàéãóóëàõûí òóëä íàñàíä 
õ¿ðýã÷èä òîãëîîì íü áóñàä òºðëèéí àæëààñ þóãààð ÿëãàðàõ âý ãýäãèéã áîäîæ ¿çýõ 
õýðýãòýé. ¯¿íèé çààã ÿëãààã ñàëãàæ ÷àäàõã¿é áàéñíààðàà õ¿¿õäèéã òîãëîîìûí ¿éë 
àæèëëàãààãààð äàìæóóëàí õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã àøèãëàæ ÷àäàõã¿éä õ¿ðíý. 

Òîãëîîì, ¿éë àæèëëàãàà õî¸ðûí õîîðîíä ìàø èõ ÿëãàà áàéäàã ãýæ õ¿ì¿¿ñ 
áîääîã áà ýíý íü ìàø òîì ýíä¿¿ðýë þì. Ñàéí òîãëîîì íü ñàéí àæèëòàé, ìóó 
òîãëîîì íü ìóó àæèëòàé àäèë ãýæ ¿çäýã. Òîãëîîìûí ÿâöàä õàðèóöëàãà, ¿¿ðýã 
áàéäàãã¿é ãýæ íàñàíä õ¿ðýã÷èä áîääîã áîë èäýâõèã¿é, õ¿÷ çàðöóóëààã¿é òîãëîîìûí 
íºëºº òºäèéëºí ñàéí áàéõã¿é íü îéëãîìæòîé. Æèøýý íü, äýëã¿¿ðýýñ õ¿¿õäýäýý 
çººëºí òîãëîîì àâ÷ ºãëºº ãýæ áîäîõîä õ¿¿õýä ò¿¿íèéã õýñýã õóãàöààíä õàðààä ë 
ñîíèðõîõîî áîëèíî. ªºðººð õ¿¿õäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº áàãà áàéõ áîëíî. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí ç¿ãýýñ õ¿¿õäèéí òîãëîîìûã çîõèîí áàéãóóëàõäàà äàðààõ øààðäëàãûã 
õàíãàñàí áàéõ ¸ñòîé. ¯¿íä: 

• Çºâõºí õ¿¿õäèéí õ¿ñýë ñîíèðõîëä õºòëºãäºõ ¸ñã¿é, òîãëîîìîîñ áîëæ áóñàä 
õàðèëöàà, îð÷íîîñ òàñðàõ ¸ñã¿é. Ýíý íü õ¿¿õäýä ààæìààð ººð÷ëºãäºõ 
òîãëîîìûí îð÷èí íü õºäºëìºðèéí îð÷íîîð ñîëèãäîõîä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 

• Òîãëîîì íü ñýòãýë ç¿éí áîëîí áèå ìàõáîäèéí äàäëûã õºãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. 
Èíãýñíýýð õ¿¿õýä ñîíãîëò õèéõ õýðýãòýé ç¿éëèéã îëæ õàðàõ ÷àäâàðûã 
õºãæ¿¿ëíý. 

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ç¿ãýýñ õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãàà óäèðäàí çîõèîí 
áàéãóóëæ áàéãàà ãóðâàí áóðóó õàíäëàãà áàéäàã. ¯¿íä: 

1. Íýã õýñýã íàñàíä õ¿ðýã÷èä õ¿¿õä¿¿ä òîãëîîìîî õýðõýí ÿàæ çîõèîí áàéãóóëàõ 
àðãàà ººðñäºº ìýääýã ãýæ áîääîã. Ýíý ¿åä õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº òîãëîîìîî 
çîõèîí áàéãóóëíà, õýðõýí ÿàæ òîãëîõîî ººðñäºº çîõèîí áàéãóóëíà, ñîíãîëò 
õèéíý, 

2. Íºãºº õýñýã íü õýòýðõèé èõ àíõààðàë õàíäóóëæ õ¿¿õäèéí òîãëîîìîíä ñààä 
áîëäîã. Òýä çààâàð÷èëäàã, ÿðüæ ºãäºã, òîãëîîìûí ÿâöàä ¿¿ñýõ àñóóäëûã 
óðüä÷èëàí ººðñäºº øèéäâýðëýæ ºãººä ò¿¿íäýý ñýòãýë õàíãàëóóí áàéíà. 

3. Ãýòýë äàðààãèéí õàíäëàãà íü ìàø èõ òîãëîîìòîé áàéõûã ÷óõàë÷èëíà. Ýäãýýð 
ýöýã ýõ÷¿¿ä ìàø èõ ìºíãèéã òîãëîîìîíä çàðöóóëæ, ìàø îëîí òîîíû òîãëîîì 
öóãëóóëàõûã çîðüäîã. 

Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãàà íü õºãæëèéí õýä õýäýí øàòûã äàìæäàã áà 
¿å øàò á¿õýíä õ¿¿õäèéí õºãæëèéí àñóóäàë øèéäýãäýæ, ò¿¿íèéõýý õèðýýð íàðèéí 
óäèðäàõ àðãà áàðèë øààðäàíà. 

• Íýãä¿ãýýð øàò. Ýíý íü ºðºº òàñàëãààíä òîãëîõ ¿å þì. Ýíýõ¿¿ ¿å øàò íü 
5-6 íàñ õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. Íýãä¿ãýýð ¿å øàòàíä õ¿¿õýä èõýâ÷ëýí ãàíöààðàà 
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òîãëîõûã õ¿ñýõ áà õààÿà ìàø õîâîð òîõèîëäîëä íýã õî¸ð õ¿¿õýäòýé õàìòðàõ 
òîõèîëäîë áàéäàã. Õ¿¿õýä çºâõºí ººðèéí òîãëîîìîîð òîãëîõûã õ¿ñíý, õ¿íèé 
òîãëîîìîîð òîãëîõûã õ¿ñýõã¿é. Ýíý ¿å øàòàíä õ¿¿õäèéí õóâèéí îíöëîã 
á¿ðýëäýí òîãòäîã ãýæ ¿çäýã. Ýíý ¿å øàòàíä õ¿¿õýä áóñàäòàé õàìòðàí òîãëîõ 
÷àäâàð òºëºâøººã¿é áàéõ áà îëíîîðîî áàéõàä áóñàäòàé ìóóäàëöàõ íü ýëáýã 
áàéõ áà á¿ëýã õàìò îëíû ñîíèðõëûã õàðãàëçàí ¿çýõ ÷àäâàðã¿é õàðààõàí 
òºëºâøººã¿éòýé õîëáîîòîé áàéíà. Ýíý îíöëîãèéã õàðãàëçàí ¿çýæ õ¿¿õäýä 
ãàíöààðàà òîãëîõ áîëîìæèéã îëãîõ áà õýí íýãýíòýé õàìòðóóëàõ, ñàíààãàà 
òóëãàõ çýðãýýð õ¿¿õäýä õàíäâàë õ¿¿õäèéí òîãëîõ ñîíèðõîë áóóðàõ, ìóóõàé 
ààøëàõ áîëíî. 

• Õî¸ðäóãààð ¿å øàòàíä òýäíèé òîãëîîìûã õÿíàõ çîõèöóóëàõ íü õýö¿¿ 
áîëæ èðíý. Ó÷èð íü ýíý 11-12 íàñ õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëäýã áà ýöýã ýõèéí õàðàà 
õÿíàëòíààñ ãàð÷ òîãëîõ õ¿ðýý íü ºðãºñºæ ñóðãóóëèéí öàãèéã ýçýëæ ýõýëäýã. 
Ñóðãóóëü íü íàéç íºõäèéí õ¿ðýýëëèéã òýëäýã áà õ¿¿õäèéí òîãëîîì ººðèéí 
ãýñýí çîõèîí áàéãóóëàëò, á¿ëýãëýë, ñîíèðõëûí õ¿ðýýã òýëäýã. Ýíý ¿å øàòàíä 
õ¿¿õýä á¿ëýã õàìò îëíû íýã ãèø¿¿í áîëäîã áà íèéãìèéí äàãàí ìºðäºõ õýì 
õýìæýýíä ñóðàëöààã¿é áàéíà. Ýíýõ¿¿ ¸ñ ä¿ðýìä ñóðàëöàõàä ñóðãóóëü ìàø 
÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áà èíãýæ ñóðãóóëü ¿¿ðãýý ã¿éöýòãýñíýýð õ¿¿õýä 
òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãààíû ãóðàâ äàõ øàòàíä øèëæèí îðäîã. 

• Ãóðàâ äàõ øàòàíä õ¿¿õýä àëü íýã á¿ëãèéí ãèø¿¿í áàéõ áà òîãëîîì íü 
ààæìààð ñïîðòûí, áèå áÿëäàðûí, ôèçèîëîãèéí õºãæëèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýõ 
áà õàòóó ä¿ðýì, íèéòèéí ñîíèðõëûã äàãàõ õýðýãòýé áîëäîã. 

Òîãëîîìûí õýëáýð¿¿ä íü:

• Áýëýí, ìåõàíèê, ýíãèéí òîãëîîìóóä. Ýíý íü òºðºë á¿ðèéí àâòîìàøèí, 
óñàí îíãîö, õ¿¿õýëäýé, áàìáàðóóø, íîõîé ãýõ ìýò. Ýíý òºðëèéí òîãëîîì íü 
õ¿¿õäèéã øèíý òºðëèéí ýä ç¿éë, øèíý ñàíààòàé òàíèëöóóëäàã áà õ¿¿õäýä 
õ¿íèé àìüäðàëûí ÷óõàë ç¿éë¿¿äèéã ñîíèðõîõ îëîí àñóóëò òàâèõ íºõöëèéã 
áèé áîëãîäîã. Òèéì ó÷ðààñ ýíý òºðëèéí òîãëîîì íü çîõèîí áîäîõóéí 
¿éëäë¿¿äèéã õºãæ¿¿ëäýã ãýæ ¿çäýã. 

• Õàãàñ áýëýí òîãëîîìóóä. Ýíý íü õ¿¿õäýýñ çàðèì íýã ç¿éëèéã ã¿éöýýõèéã 
øààðäñàí òîãëîîìóóä þì. Òºðºë á¿ðèéí àñóóëòòàé çóðàã, õàé÷èëáàð 
çóðàã, øîî, ýâë¿¿ëýõ õàéðöàã, óãñðàõ òîãëîîìóóä. Ýíý òºðëèéí òîãëîîì 
íü õ¿¿õäèéí ºìíº òîäîðõîé çîðèëãî òàâèí ò¿¿íäýý õ¿ðýõèéí òóëä áèåý 
äàé÷ëàõ, àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ õýðýãöýý ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü õ¿¿õäèéí 
÷ºëººò ñýòãýëãýýíýýñ ãàäíà ñýòãýõ¿éí ýìõ çàìáàðààòàé íàðèéí ¿éëäë¿¿äèéã 
øààðäàõ áà äýñ äàðààëàë, ç¿é òîãòîëä áàðèìæààëàõ äàäàë áèé áîëãîíî. 
Õàðèí ýíý òºðëèéí òîãëîîì õ¿¿õäýä äóòàãäñàíààðàà õ¿¿õýä àëèâàà ç¿éëèéã 
íýã ÿíçààð ñýòãýõ õýâøìýë ñýòãýëãýýòýé áîëîõ ¿íäýñòýé. 

• Òîãëîîìûí ìàòåðèàë. Ýíý íü ýëñ, áàðèìëûí øàâàð, êàðòîí, öààñ, ñàâõ 
ãýõ ìýò. Ýíý òºðëèéí òîãëîîìóóä íü õ¿¿õäèéí õÿçãààðã¿é ìºðººäëèéã 
ñýäýëæ¿¿ëýí á¿òýýë÷ çîõèîí áîäîõóéã õºãæ¿¿ëíý. 
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Òýãâýë ýäãýýð òîãëîîìóóäûí àëü íü èë¿¿ õ¿¿õäýä íºëººëºõ âý? 

• Ýäãýýð òîãëîîìûí õýëáýð¿¿äèéã õîñëóóëàõ õýðýãòýé. Õýðâýý õ¿¿õäýä íýã õî¸ð 
ìåõàíèê òîãëîîì áàéãàà áîë, äàõèí á¿¿ õóäàëäàæ àâààðàé, ýíý õàíãàëòòàé. 
Õàðèí ¿¿í äýýð íýìæ íýã óãñðàõ òîãëîîì, áóñàä ìàòåðèàëûã õóäàëäàí àâàõàä 
ë õàíãàëòòàé. Èíãýýä ë òàíàé õ¿¿õäýä á¿õ òîãëîîìûí åðòºíö áèé áîëëîî 
ãýñýí ¿ã. Õ¿¿õýä òîãëîîì õýò îëîí áàéõ òóñàì ò¿¿í äîòîð àëèéã íü ñîíãîõîî 
ìýäýõã¿é õýðõýí ÿàæ òîãëîõîî ñîíãîõîä õýö¿¿ áàéäàã. Òèéì ó÷ðààñ õ¿¿õäýä 
öººõºí òîãëîîì áàéõ, ò¿¿íäýý òîõèðñîí çîõèîí áàéãóóëàëò õèéõ áîëîìæèéã 
áèé áîëãî. Òýãýýä õ¿¿õäýý àæèãëàí òîãëîîìûí ÿâöàä õ¿¿õýä ººðèéí àëäààã 
îëæ õàðæ ò¿¿íèéã çàñàæ çàëðóóëàõ îðîëäëîãî õèéæ áàéâàë ìàø ñàéí. 

 
Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí ¿éë àæèëëàãààíààñ äàðààõ ¿ð ä¿í ãàðàõûã ýðìýëçýõ:

• Õ¿¿õýä òîãëîõ ÿâöäàà çîõèîõ, ýâë¿¿ëýõ, á¿òýýõ 

• Íýã ç¿éëèéã äóóñãàëã¿é îðõèîä, íºãºº ð¿¿ îðîõîîñ ñýðãèéëýõ 

• Òîãëîîì á¿õýíä èðýýä¿éí ¿íýò ç¿éë õàíäëàãûã ìýäýð÷ õàéðëàäàã áàéõ, 
òîãëîîîìîî çàìáàðààòàé, öýâýð ýäëýõ, òîãëîîìûã ýâäýðñýí òîõèîëäîëä 
õ¿¿õýäòýéãýý õàìòðàí çàñàõ ñýëáýõ, õàìòðàí çàñâàðëàõ 

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí îíöëîã
• Õºäºëìºð íü ¿éë àæèëëàãààíû áóñàä õýëáýð¿¿äèéí àäèëààð õ¿¿õäèéí áèå 

áÿëäàð, òàíèí ìýäýõ õºãæëèéí òºâøèíä òîõèðñîí áàéõ, 

• Õºäºëìºð íü õ¿¿õäýä áàÿð áàÿñãàëàí òºð¿¿ëñýí, îéëãîìæòîé, òîäîðõîé, 
ýöýñò íü ÿìàð ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ íü íýýëòòýé áàéõ, 

• Õºäºëìºð íü õ¿¿õäýä ýåðýã õàðèëöààíû äàäëûã òºëºâø¿¿ëýõýä ÷èãëýñýí 
áàéõ, 

• Õ¿¿õýä õºäºëìºðèéí ¿ð ä¿íã ººðºº øóóä ìýäýð÷, òààëàìæòàé ñýòãýãäýë 
òºðºõººð áàéõ,

• Õ¿¿õýä ãóðâàí íàñíààñ ýõëýí õºäºëìºðëºõ äóð õ¿ñýëòýé áîëäîã. Õ¿¿õäèéí 
òîãëîõ, õºäºëìºðëºõ ¿éë àæèëëàãààíû õîîðîíä òºäèé ë ÿëãààã¿é þì øèã 
áîëîâ÷ òîãëîîìûí ýíãèéí ¿éëäë¿¿äýýð õºäºëìºðëºõ äàäëûã ýçýìøäýã. 
Çóðãààí íàñàíäàà õ¿¿õýä ººðòºº ¿éë÷ëýõ, õºäºëìºðò îðîëöîõ äóð 
ñîíèðõîëòîé áîëîõ áà ººðèéí õèéñýí ç¿éëèéã áóñäààð ¿íýë¿¿ëýõ õ¿ñýë 
òýì¿¿ëýëòýé áàéíà. 

Õ¿¿õäèéí ñóðàõ ¿éë àæèëëàãàà 

Õºäºëìºðëºõ ¿éë àæèëëàãààòàé ñàëøã¿é õîëáîîòîé ÿâàãäàíà. Ó÷èð íü 
õºäºëìºðëºõ ¿éë àæèëëàãàà íü çààâàë ÿìàð íýã ç¿éëä äàäàë ýçýìøèõèéã 
øààðääàã áîë ñóðàõ ¿éë àæèëëàãàà íü õ¿¿õäýýñ á¿òýýë÷ ¿éë, õ¿÷ ÷àðìàéëò, 
ñóðàëöàõ èäýâõèéã øààðääàã. Õ¿¿õäèéí ìýäëýã ýçýìøèõ ¿éë àæèëëàãàà íü äàðààõ 
òîäîðõîé ç¿é òîãòëîîð ÿâàãäàíà. ¯¿íä: 

• Ñóðãàëòûí òîäîðõîé ñòàíäàðò, õºòºëáºð áàðèìò áè÷èãò òóëãóóðëàíà. Ýíýõ¿¿ 
áàðèìò áè÷ã¿¿äýä õ¿¿õäèéí ñóðàõ ¿éëèéí îíöëîãèéã ëîãèê äýñ äàðààëàëòàé 
òóñãàõ øààðäëàãàòàé. 
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• Ñóðàõ ¿éëèéí àãóóëãà íü õ¿¿õýä îëîí ÿíçûí òóñãàé äàäàë, ìýäëýã ýçýìøèõýä 
÷èãëýãäñýí îþóíû ¿éëäëèéã øààðääàã. 

• Ñóðàõ ¿éë àæèëëàãàà íü õ¿¿õäèéí õàìòûí õºäºëìºðò ñóðãàæ áàéäàã. Õ¿¿õýä 
ñóðãàëòûí ÿâöàä áèå áèåíýýñýý ñóðàëöàíà, ¿åðõýæ íºõºðëºõ áîëîìæòîé. 

• Õ¿¿õäèéí ñóðàõ ¿éë àæèëëàãààíû àãóóëãà ã¿íçãèéðýõ, íèéãýì ººð÷ëºãäºõèéí 
õèðýýð ñóðãàëòàíä òàâèãäàõ øààðäëàãà ìºí ººð÷ëºãäºíº. 

Ñóðãóóëüä ýëñýí îðñîí õ¿¿õäýä òóëãàðäàã äàðààõ ãóðâàí ò¿ãýýìýë òóëãàìäñàí 
àñóóäàë áàéäàã. ¯¿íä:

• Ñóðãóóëèéí øèíý äýã æóðìûí îíöëîãèéã áèåë¿¿ëýõýä òóëãàðàõ áýðõøýýë. 
Æèøýý íü, ºãëºº ýðò áîñîæ òîãòñîí öàãò õè÷ýýëä ÿâàõ, õè÷ýýë á¿ð äýýð 
òîìîîòîé ñóóí áàãøèéí çààæ áóé ç¿éëèéã òîãòîæ õ¿ëýýí àâàõ, ãýðèéí 
äààëãàâàð öàãò íü áèåë¿¿ëýõ çýðýã íü èõýýõýí õ¿íä áýðõøýýëèéã õ¿¿õäýä 
ó÷ðóóëíà. ¯¿íýýñ áîëæ õ¿¿õýä ýõýí ¿åä àìàðõàí ýöýæ ÿäðàõ, ñîíèðõîë 
àëäàõ, çàëõóóðàõ, äýã àëäàõ çýðãýýð õóó÷èí õýâøëýý õýâýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã 
ýðìýëçýíý. Ãýõäýý çàðèì õ¿¿õä¿¿ä ñóðãóóëèéí äýã æóðàì, õýâøèë çóðøëûã 
ÿìàð íýã õýìæýýãýýð ººðòºº òºëºâø¿¿ëýõ ñýòãýö ôèçèîëîãèéí çîõèõ 
áýëòãýëòýé áîëñîí áàéíà. Õàðèí áàãø ýöýã ýõ÷¿¿äýýñ õ¿¿õýä ñóðãóóëüä îðîîä 
òýäíèé ºìíº çàéëøã¿é òàâèãäàõ øààðäëàãûã õóðö, òîä îéëãîìæòîé õýëáýðýýð 
óõààðóóëàí ìýä¿¿ëæ ºãºõèéí äýýð ò¿¿íèé ã¿éöýòãýëèéã áàéíãà øàëãàæ áàéõ 
íü ÷óõàë. 

• Áàãø, àíãèéí õàìò îëîí, ãýð á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿äòýé õàðèëöàõ õàðèëöààíû 
øèíæ ÷àíàðààñ ¿¿ñýæ ãàðàõ áýðõøýýë þì. Áàãø õ¿¿õäýä àëü áîëîõ 
õàéðòàé ýëýãñýã äîòíî áàéõûí çýðýãöýýãýýð òýäýíä íýð õ¿íäòýé õàòóó 
øààðäëàãàòàé çàð÷ìûã íàðèéí áàðèìòàëäàã áàéõ ¸ñòîé. Çàðèì õ¿¿õýä 
øèíý õàìò îëîíä äàñàõã¿é, õ¿¿õýäòýé ¿åðõýõã¿é ãàíöààðäìàë áàéäàëòàé 
áàéäàã. Áàãø á¿õ õ¿¿õäýä àäèë øààðäëàãà òàâèõûí çýðýãöýý õ¿¿õýä íýã 
á¿ð òýðõ¿¿ øààðäëàãûã õýðõýí áèåë¿¿ëæ áàéãààã íàðèéí àæèãëàíà. Ýíý 
íü áàãøèä õ¿¿õýä íýã á¿ðèéí ñýòãýë ç¿éí õóâèéí îíöëîãèéã òàíèõ áîëîìæ 
îëãîíî. Õ¿¿õäèéí ñóðãóóëüä îðñîí ¿åýñ ýõëýí õ¿¿õýä ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí 
õîîðîíäûí õàðèëöàà îð÷èí íºõöºëä ÷ ãýñýí ººð÷ëºëò îðíî. Æèøýý íü, 
õ¿¿õäýä ãýðòýý ãýðèéí äààëãàâàð áèåë¿¿ëýõ öàã, áàéð, ºäðèéí äýã æóðàìä 
çàõèðàãäàõ, ººðòºº øèíý õýâøèë òîãòîîõ, øèíý çóðøëûã áèåë¿¿ëýõ 
øààðäëàãà ãàð÷ èðíý. 

• Íýãä¿ãýýð àíãèéí õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ ýíý áýðõøýýë íü íýãä¿ãýýð àíãèéí äóíä 
¿åä èëðýõ áà õ¿¿õýä øèíæëýõ óõààíû óõàãäàõóóíóóäòàé òàíèëöàõ ÿâöàä îþóí 
óõààíû ¿éëèéí àðãà áàðèë, ÷àäâàð äàäëûã ýçýìøèõ ÿâöàä èõ õ¿÷ õºäºëìºð 
çàðöóóëäàã áà çààæ áàéãàà ç¿éëèéã òîãòîîõ, ñýòãýõ, ýâë¿¿ëýõ, ñýðãýýí ñàíàõ 
çýðýã ñýòãýõ¿éí ¿éëä áýðõøýýë ó÷èðíà. 
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” 
Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

2.1. “Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã 
ñýäâèéí êèððèêþëèì

Õàìðàõ õ¿ðýý
ÅÁÑ-èéí çóðãààí íàñòàé 1-ð àíãèéí ñóðàã÷èä

Õýðýãöýý 

Ñóóðü õýðýãöýý

• Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíäîî çîõèöîí ýð¿¿ë àæ òºðºõ

• Æèëèéí äºðâºí óëèðàëä òîõèðóóëàí çºâ õîîëëîõ, õóâöàñëàõ

• Áàéãàëèà õàéðëàõ, òàíèí ìýäýõ, áàéãàëèéí ãîî ñàéõíûã ìýäðýõ

• Óðãàìàë, àìüòíûã õàéðëàõ, õàìãààëàõ

• Ãîë óñàà õàéðëàõ, óñûã çºâ çîõèñòîé õýðýãëýõ

Òàíèí ìýäýõ¿éí õýðýãöýý

• Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä (ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èíä) ÿìàð ÿìàð ç¿éëñ áàéäãèéã 
àæèãëàæ ìýäýõ

• ªºðñäèéí àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëñýý ººðèéí ¿ãýýð òàéëáàðëàõ, çóðàõ, á¿òýýõ, 
íààõ, ýâë¿¿ëýõ

• ªºðèéí õàðñàí, àæèãëàñàí, á¿òýýæ õèéñýí ç¿éëñýý áóñäàäàà õýëýõ, 
òàéëáàðëàõ, õàìòðàí ÿðèëöàõ

Çîðèëãî: ÅÁÑ-èéí çóðãààí íàñòàé 1ä¿ãýýð àíãèéí ñóðàã÷äàä õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷èíã òîãëîîìûí ÿâöàä òàíèóëæ, áàéãàëü, íèéãìèéí ÿëãààòàé, îëîí ÿíç áàéäëûí 
òàëààð àíõíû îéëãîëò ºãíº.

Ýíý á¿ëýã ñýäâèéí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äàä äàðààõ öîãö ÷àäàìæóóäûã 
ýçýìø¿¿ëíý.

Ìýäýõ¿éí öîãö ÷àäàìæ
• ªºðñäèéí ãýð, ñóðãóóëü áîëîí îðîí íóòãèéíõàà îéð îð÷èíòîé òàíèëöàõ, 

• Ýðãýí òîéðîíä áàéãàà þìñûã õàðàõ, àæèãëàæ ñóðàõ,

• Òýäãýýðèéã òàíüæ ìýäýõ, îéëãîõ

• ªºðèéí îðîí íóòàãò áàéãàà ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäòàé òàíèëöàõ, õýðõýí 
¿éë÷ë¿¿ëýõ òàëààð ýíãèéí îéëãîëòòîé áîëîõ
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Õèéæ ã¿éöýòãýõèéí öîãö ÷àäàìæ
• ªºðñäèéí õàðæ àæèãëàñàí ç¿éëñýý íýðëýõ, òîî÷èõ, ÿëãàæ òàíèõ

• ªºðñäèéí ¿çýæ õàðñàí ç¿éëñýý ãàðûí äîîðõ áîëîí áàéãàëèéí ìàòåðèàë 
àøèãëàí á¿òýýõ, íààõ, çóðàõ, òîãëîîì õèéõ, òîãëîõ

Îðøèí áàéõûí öîãö ÷àäàìæ
• Àìüäàð÷ áàéãàà ãàçàð íóòãèéíõàà öàã àãààð, îíöëîãò òîõèðóóëàí çºâ õîîëëîõ, 

õóâöàñëàõ, 

• Ýð¿¿ë àæ òºðºõ àðãààñ ñóðàëöàõ,

• Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäààð çºâ áîëîâñîí ¿éë÷ë¿¿ëýõ

Íèéãýìøèõ¿éí öîãö ÷àäàìæ
• ªºðñäèéí ìýäñýí ç¿éëèéã áóñàääàà òàéëáàðëàõ, ¿çýë áîäëîî ñîëèëöîõ, 

õàðèëöàí ÿðèëöàõ

• Áóñäûã ñîíñîæ ººðèéí áîäîë ñàíààãàà ÷ºëººòýé èëýðõèéëæ ñóðàõ

• Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðò ñóðàëöàõ, àëèâàà àñóóäëûã õàìòðàí øèéäâýðëýõ 
àíõíû àðãà óõààíä ñóðàëöàíà.
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“Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéí 
ñýäýâ÷èëñýí òºëºâëºãºº

Á¿ëýã 
ñýäâèéí 

íýð
Õè÷ýýë 
¹ Ñýäýâ Öàã Õóãàöàà Òàéëáàð

Ì
èí

èé
 ãý

ð,
 

ñó
ðã

óó
ëè

éí
 î

ð÷
èí

1 Ìèíèé ýðãýí 
òîéðîíä þó áàéäàã 

âý?

2 70` Ýêñêóðñ,
Àíãèä 

2 Ãýðýýñ ñóðãóóëü 
õ¿ðýõ çàìä 

1 35` Àíãèä 

3 Ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé 

ãàçàðòàé òàíèëöúÿ

2 70` Ýêñêóðñ, 
Àíãèä 

4 Ä¿ãíýëò õè÷ýýë 1 35` Àíãèä ýöýã, 
ýõèéí õàìò

Á¯ÃÄ 6 210`
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2.2. “Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéí 
íýãæ õè÷ýýëèéí êèððèêþëèì (6 öàã)

Õè÷ýýë 1. Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý? (2 öàã)

Çîðèëãî: Ñóðàëöàã÷äàä ººðèéíõ íü ýðãýí òîéðîíä áàéäàã ç¿éëñèéã òàíèóëàõ, 
íýðë¿¿ëýõ, àæèãëàñíàà òýìäýãëýæ ñóðàõ áîëîí ýð¿¿ë àæ òºðºõ, àþóëã¿é àìüäðàõ 
ýíãèéí îéëãîëòûã ºãíº. 

Õè÷ýýëèéí çîðèëò: 
- Õ¿ðýýëýí áóé îð÷íîî òàíüæ ìýäýõ, 

- Àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëýý ººðèéí ¿ãýýð èëýðõèéëýõ

- Ýð¿¿ë àþóëã¿é àìüäðàõ àðãàä ñóðàëöàõ

- Õàìòðàí ÿðèëöàõ, òîãëîõ, çóðæ á¿òýýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí

- Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí, òîãëîîìûí òàëáàé

- Ñóðãóóëèéí ýðãýí òîéðîíä áàéãàà àìüä, àìüã¿é ç¿éëñ

Óð óõààí 

- ªºðñäèéí ýðãýí òîéðîíä áàéãàà ç¿éëñèéã àæèãëàõ,

- Àæèãëàñàí ç¿éëñýý íýðëýõ, òîî÷èõ

- Õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ, ãàðàà óãààõ, õóâöñàà òîõèðóóëæ ºìñºõ

- Áóñàäòàé ÿðèëöàõ

Àðãà ç¿é:
Õè÷ýýëèéã ýêñêóðñ õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëíà. Ñóðãóóëèéí òîãëîîìûí òàëáàé 

áîëîí îð÷èí òîéðîíä áàéãàà ç¿éëñèéã àæèãëóóëíà. Àëèâàà ç¿éëèéã àæèãëàí òàíèí 
ìýäýõ ¿éëèéí àðãàä ñóðãàõ, àñóóäàë øèéäâýðë¿¿ëýõ, àæèãëàëò, õàðüöóóëàëò 
õèéëã¿¿ëýõ, òîãëóóëàõ, á¿òýýëãýõ çýðýã àðãóóäûã õîñëóóëàí õýðýãëýíý.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
• Áºìáºã

• Óëààí áà öýíõýð äàðöàã (áàãèéí òîîãîîð)

• Ñóðãóóëèéí ýðãýí òîéðîíä õ¿¿õä¿¿äèéí àæèãëàæ áîëîõ á¿õ ç¿éëèéã çóðãààð 
áýëäýæ èðíý (ñóðàã÷äûí ºìíºõ õè÷ýýë äýýð õèéñýí á¿òýýëýýñ àøèãëàæ 
áîëíî)
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• Ìîäíû íàâ÷èñ, áîðãîöîé, ÷óëóó, ìîä, ýëñ, ìº÷èð ãýõ ìýò. 

• Õàé÷, öàâóó, êàðòîí öààñ, áàðèìëûí øàâàð (áàã á¿ðò õî¸ð øèðõýã)

• “Áºìáºã” äóóòàé êàññåò, õºãæèì (áýëòãýë õºòºëáºðò ¿çñýí äóó ø¿ëãýýñ 
àøèãëàæ áîëíî)

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
1-ð öàã

Áýëòãýë ¿å Ñóðàã÷äàä 
õè÷ýýëèéíõýý çîðèëãûã 
òàíèëöóóëæ, ãàäàãø àâ÷ 
ãàðàõàä áýëòã¿¿ëíý.
Äàðàà íü áàãø 

ñóðàã÷äûã õî¸ð õî¸ðîîð 
íü ãàðààñ íü õºòë¿¿ëýí 
æàãñààæ ñóðãóóëèéí 
òîãëîîìûí òàëáàéä 
î÷íî.

Ñóðàã÷èä õóâöàñàà 
ºìñºí õî¸ð, õî¸ðîîð 
õºòëºí ñóðãóóëèàñ 
ãàðíà.

Áàãø ñóðàã÷äûí 
ìàëãàé, îðîîëò 
áýýëèéã íü 
ºìñãºæ äóëààí 
õóâöàñëóóëíà (öàã 
àãààðûí áàéäàëä 
òîõèðóóëíà).

Ñýäýëæ¿¿ëýõ 
¿å øàò

15’

-Ñóðàã÷äûã áàðóóí, 
ç¿¿í, õîéä, óðä ãýñýí 
4 áàãò õóâààæ áàã òóñ 
á¿ðèéã ººðñäèéí ç¿ã 
ð¿¿ãýý õàðæ çîãñîõûã 
õýëíý. Äºðâºí ç¿ã ð¿¿ 
õàðóóëàí çîãñîîíî. 
- Çà îäîî, òà íàðûí 

õàðæ áàéãàà ç¿ãò þó þó 
áàéãààã ñàéí õàðààðàé. 
Þó þó õàðàãäàæ áàéíà 
âý? 
Õàðñàí ç¿éëýý áàãààðàà 

õîîðîíäîî ÿðèëöààðàé.
- Ñóðàã÷äûã õàðæ, 

àæèãëàæ, ÿðèëöàæ 
äóóññàíû äàðàà á¿õ 
ñóðàã÷äûã òîéðîã áîëãîí 
çîãñîîãîîä: 
- Çà îäîî á¿ãäýýðýý 

ñàÿûí îëæ õàðñàí, 
àæèãëàñàí ç¿éë¿¿äýý 
íýðëýöãýýå ãýýä 
ñóðàã÷äààð íýðë¿¿ëíý.

- Õ¿¿õä¿¿ä ãàð÷ 
èðýí 4 áàã áîëîí, 4 
ç¿ã ð¿¿ õàðæ çîãñîíî. 

ªºðñäèéí õàðæ 
áàéãàà ç¿ãò þó þó 
áàéãààã ñàéòàð 
àæèãëàíà.
Ñóðàã÷èä þó 

þó áàéãààã ñàéí 
àæèãëàíà, ÿðèëöàíà. 
¯¿íä: Õàøàà (ìîäîí, 
òºìðºí), ìîä, 
áàéøèí, ñóðãóóëü, 
õ¿í, øóâóó, íîõîé, 
ìóóð, çóðàãòûí 
àíòåíí, øîíãèéí 
ìîä, öîíõ, öîíõíû 
õºøèã, öîíõîí äýýðõ 
öýöýã, ìàøèí ãýõ 
ìýò.

Ñóðãóóëèéí 
òîãëîîìûí 
òàëáàéä áàéãàà 
òîãëîîìóóäûã 
çºâ íýðëýõ, 
òàéâàí íóõàöòàé 
àæèãëàõûã 
ñàíóóëíà. 
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
Ñýäýëæ¿¿ëýõ 

¿å øàò
15’

Äàðàà íü ñóðàã÷äààð 
“Íýðëýýðýé” ãýäýã 
òîãëîîì òîãëóóëíà.

Òîãëîîìûí ä¿ðýì: Áàãø 
ýõýëæ ýðãýí òîéðîíä 
áàéãàà ÿìàð íýã ç¿éëèéí 
íýðèéã õýëýýä íýã ñóðàã÷ 
ðóó áºìáºã øèäýõýä òýð 
õ¿¿õýä áàãøèéí õýëñíýýñ 
ººð íýã þìíû íýðèéã 
õýëíý. Òýãýýä öààø ººð 
õ¿¿õäýä äàìæóóëíà. Òýð 
õ¿¿õýä áàãø áîëîí ýõíèé 
õ¿¿õäèéí íýðëýýã¿é 
ç¿éëèéã õýëíý. Ýíý 
ìàÿãààð òîãëîîìûã 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. 

Òîéðîã äîòîð áàãø 
îðæ ãîëä íü çîãñîîä 
áàðüñàí áºìáºãºº õýí 
íýãýí ñóðàã÷ ðóó øèäýæ 
“Íýðëýýðýé” ãýíý. 
Ñóðàã÷èä íýðëýíý. Áàãø 
àìààð ¿íýëíý.
Ñóðàã÷èä íýðëýýä 

äóóññàíû äàðàà 
ñóðàã÷äûí õàìò àíãèäàà 
îðæ èðíý.

Öàã àãààð äóëààõàí áîë 
õè÷ýýëèéí äàðààãèéí 
¿å øàòûã ãàäàà òàëáàé 
äýýðýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
ÿâóóëæ áîëíî.

Ñóðàã÷ áàãøèéí 
ºãñºí áºìáºãèéã àâ÷ 
÷óëóó, ìîä, íàâ÷, 
áîðãîöîé, ñàâëóóð, 
äýýñ, ìîäîí ìîðü, 
äàìæóóðãà, ä¿¿æèí 
äààæèí, õàøàà 
áàéøèí, ñóðãóóëü, 
ìàøèí, õàéñ ãýõ 
ìýòýýð ººðèéí 
õàðñíàà õýëæ 
òîãëîíî. 

Ñóðàã÷äûã 
àëü áîëîõ 
äàâõöóóëàõã¿éãýýð 
íýðë¿¿ëýõýä 
àíõààðíà (àìàí 
¿íýëãýýãýýð çºâ 
õýëýõ á¿ðò - Çºâ, 
ìàø ñàéí, ç¿éòýé, 
áîëæ áàéíà, ÿã 
çºâ ãýõ ìýòýýð 
¿íýëæ õ¿¿õäèéã 
óðàìøóóëíà.
Ñóðàã÷èä áºìáºã 

äàìæóóëàõäàà 
íºãºº 
ñóðàã÷èéíõàà 
íýðèéã íü 
äóóäàæ ãàðò íü 
áàðèãäàõààð 
çººëºí øèäýæ 
ºãºõèéã 
àíõààðóóëíà.
Öàãèéí 

áàãòààìæààñ 
õàìààð÷ õýäýí 
õ¿¿õäýýð 
íýðë¿¿ëýõýý áàãø 
çîõèöóóëààðàé.

Òîãëîîìûí ä¿ðýì: Áàãø 
ýõýëæ ýðãýí òîéðîíä
áàéãàà ÿìàð íýã ç¿éëèéí
íýðèéã õýëýýä íýã ñóðàã÷ 
ðóó áºìáºã øèäýõýä òýð
õ¿¿õýä áàãøèéí õýëñíýýñ 
ººð íýã þìíû íýðèéã 
õýëíý. Òýãýýä öààø ººð 
õ¿¿õäýä äàìæóóëíà. Òýð 
õ¿¿õýä áàãø áîëîí ýõíèé 
õ¿¿õäèéí íýðëýýã¿é 
ç¿éëèéã õýëíý. Ýíý 
ìàÿãààð òîãëîîìûã
¿ðãýëæë¿¿ëíý.

Öàã àãààð äóëààõàí áîë
õè÷ýýëèéí äàðààãèéí 
¿å øàòûã ãàäàà òàëáàé 
äýýðýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
ÿâóóëæ áîëíî.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
Õºãæèõ ¿å 

øàò
8’

-Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä 
þó þó áàéäãèéã 
á¿ãäýýðýý õàìòäàà 
ÿðèëöàæ ìýäýæ 
àâöãààëàà. 
Îäîî áàãø íü òà íàðò 

íýã íýã çóðàã òàðààæ 
ºãíº. Ýíý çóðãàí äýýð 
áàéãàà þìûã äóóðàéæ 
äóóãàðíà, ýñâýë þóãààð 
õîîëëîäîã áîëîõ, ýñâýë 
çóðàã äýýð áàéãàà 
ç¿éëñèéã áèåýðýý 
ä¿ðñýëæ ¿ç¿¿ëíý ãýæ 
õýëíý.
Æèøýý íü, áàéøèí 

áàéâàë ãàðàà òîëãîé 
äýýðýý ãóðâàëæèëæ 
äýýâðèéã ä¿ðñëýõ, øóâóó 
áîë õî¸ð ãàðààðàà 
øóâóó ìýò äýâýõ, ýñâýë 
æèðãýæ äóóãàðàõ, íîõîé 
áîë õîâ õîâ äóóãàðàõ, 
¿õýð – ìººðºõ, ºâñ èääýã 
ãýõ ìýò õÿëáàð ¿ç¿¿ëæ, 
òóõàéí ç¿éëèéí òàëààð 
ººðñäèéí þó ìýääýãýý 
÷ºëººòýé õýëæ, ÿðèõûã 
ñàíóóëíà. 
Áàãø óðüä÷èëàí 

áýëòãýñýí çóðãóóäûã 
ñóðàã÷äàä íýã íýãýýð 
íü òàðààæ ºãíº. Õýðâýý 
çóðàã õ¿ðýëöýýã¿é, 
õ¿¿õäèéí òîî îëîí 
áàéâàë 2 þìóó 3 
õ¿¿õäèéí äóíä íýã çóðàã 
ºã÷ áîëíî. 

Ñóðàã÷èä çóðãèéã 
õàðæ áèåýð ä¿ðñëýõ, 
ýñâýë äóóðàéæ 
äóóãàðàõ ãýõ ìýòýýð 
àæèëëàíà. 

Çóðãèéã õàòóó, 
ãýðýëòäýãã¿é 
öààñàí äýýð çóðæ 
áýëòãýýðýé. 
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Àëæààë 
òàéëàõ ¿å

5’-7`

“Õóðäàí áàã” òîãëîîìûã 
òîãëóóëíà. Òîãëîã÷èä 
2-4 òýíö¿¿ áàã áîëîí 
öóâààãààð çîãñîíî. 
ªìíºõ äºðâºí áàãààðàà 
ÿâóóëæ áîëíî. Öóâààíû 
ºìíº 2ì çàéòàé ãàðààíû 
çóðààñ çóðíà. 10-20ì 
çàéä ñóðãóóëèéí òàëáàé 
äàõü ñàâëóóð, ýñâýë 
ä¿¿æèí ÷ þìóó áàéõààð 
ãàðààíû çóðààñàà çóðíà. 
Öóâààíû ýõíèé õ¿¿õýä 
ãàðààí äýýð èðæ çîãñîíî.
 Áàãøèéí -Áýëäýýðýé, 

àíõààðààðàé, ã¿éãýýðýé 
ãýæ õýëýõýä ñóðàã÷èä 
ã¿éæ ä¿¿æèí (ñàâëóóð, 
äàðöàã ã.ì.) -ã òîéðîí 
ã¿éæ áàã äýýðýý èðíý. 
Áàãòàà ò¿ð¿¿ëæ èðñýí íü 
îíîî àâíà.

Ñóðàã÷èä òîãëîîìûã 
òîãëîõîä òýíö¿¿ 
òîîãîîð 4 áàã áîëîí 
õóâààãäàæ áàãøèéí 
çààâðûí äàãóó 
“Áýëäýýä, àíõààð, 
ã¿éãýýðýé” ãýñýí 
êîìàíäààð çýðýã 
ãàðààíààñ ãàð÷ 
ä¿¿æèí (ñàâëóóð, 
äàðöàã) -ã òîéðîí 
áàãòàà èðíý. 
Õîöîðâîë îíîî 
àâàõã¿é. Èõ îíîîòîé 
áàã íü ò¿ð¿¿ëíý.

-Êîìàíäûã ñàéí 
ñîíñîõ.
- ä¿¿æèí (ñàâëóóð, 

äàðöàã)-ã çààâàë 
òîéð÷ ã¿éõèéã 
àíõààðóóëíà. 

Áàòàòãàõ ¿å 
øàò

5’

-Îäîî á¿ãäýýðýý òîéðîã 
áîëîí çîãñîîðîé. 
Ñóðãóóëèéí ýðãýí 
òîéðîíä þó þó áàéñàí 
áý? Ñóðàã÷äûí 
àæèãëàñàí ç¿éëñèéã 
íýã íýãýýð íü àñóóæ 
õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

Ñóðàã÷èä ¿çýæ 
õàðñàí ç¿éëýý 
ÿðèíà, íýðëýíý.

 

Öàãèéí 
áàãòààìæààñ 
õàìààð÷ áàãø 
õýäýí ñóðàã÷ààñ 
àñóóæ ÿðèëöàõàà 
òóõàéí ¿åä 
øèéäâýðëýíý. 

Çàâñàðëàãà
5-10`

Ñóðãóóëèéí õîíõ
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
2-ð öàã. Äàäëàãà õè÷ýýë

Ñýðãýýí 
ñàíóóëàõ ¿å 

øàò
3`

Ñóðàã÷äûã àíãèä 
ñóóëãàæ ñóðãóóëèéí 
ãàäàà òàëáàéä þó 
þó ¿çñýíèéã ñýðãýýí 
ñàíóóëæ, àñóóæ 
ÿðèëöàíà.

ßìàð ÿìàð òîãëîîìîîð 
òîãëîäîã âý?

Òýð òîãëîîìûã þóãààð 
õèéäýã ãýæ òà íàð áîäîæ 
áàéíà? 

Ç¿éòýé, òà íàð ººðñäºº 
ÿìàð íýãýí òîãëîîì õèéæ 
¿çñýí ¿¿?

Ñóðàã÷èä ºìíºõ 
öàãèéí õè÷ýýë äýýð 
ãàäàà ¿çñýí ç¿éëñýý 
õýëíý. 
Áîäèò æèøýý: 

Íàðûã õàðñàí, íàð 
äóãóé ä¿ðñíýýñ 
òîãòîíî, öîíõîí 
äýýð öýöýã áàéñíûã 
õàðñàí ã.ì. 

- Õ¿¿õýëäýé, 
áàìáàðóóø, ìàøèí, 
îíãîö, øàãàé ãýõ 
ìýò ÿíç á¿ðèéí 
îëîí òîãëîîìóóäûã 
íýðëýíý. 

Ðåçèí, äààâóó, 
ìîä, òºìºð ã.ì.-ð 
õàðèóëíà.

- ¯çñýí, ýñâýë 
¿çýýã¿é ãýæ õàðèóëàõ 
áàéõ

Ñóðàã÷äûã 
àíãèä îðóóëñíû 
äàðàà ýõëýýä 
ãàðûã ñàéòàð 
óãààëãààðàé. 

 Á¿òýýõ ¿å 
øàò
15’

Òýãâýë îäîî á¿ãäýýðýý 
ýíý õè÷ýýë äýýð òîãëîîì 
á¿òýýæ ¿çýöãýýíý. 
Áàéãàëü äýýð áàéäàã 
îëîí ÿíçûí ç¿éëñèéã 
àøèãëàí çºíäºº îëîí 
òîãëîîì õèéæ áîëäîã. 
Á¿ãäýýðýý îäîî ìàíàé 
ñóðãóóëèéí õàøààíä 
áàéñàí óíàñàí íàâ÷, 
ìîäíû ìº÷èð, áîðãîöîé 
çýðãèéã àøèãëàí ÿìàð 
íýãýí äóðòàé òîãëîîìîî 
á¿òýýöãýýíý ãýæ õýëíý.

ªìíºõ ýêñêóðñ 
õè÷ýýëýýð 
ñóðàã÷èä ìîäíû 
óíàñàí ìº÷èð, 
íàâ÷, áîðãîöîé, 
÷óëóó çýðãèéã 
ò¿¿æ àâñàí áàéíà. 
Õýðâýý ñóðãóóëèéí 
òàëáàéä íàâ÷, 
áîðãîöîé, ÷óëóó 
õàíãàëòòàé 
õýìæýýãýýð 
áàéõã¿é áîë áàãø 
ººðèéí óðüä÷èëæ 
áýëòãýñýí ç¿éëýý 
àøèãëààðàé.

Ñóðàã÷äûã 
àíãèä îðóóëñíû
äàðàà ýõëýýä 
ãàðûã ñàéòàð
óãààëãààðàé.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

 Á¿òýýõ ¿å 
øàò
15’

Ñóðàã÷äûã ãàäàà 
àæèãëàëò õèéñýí 4 
áàãààð íü ñóóëãàíà. 
(áàãóóäàä áîðãîöîé, 

ìîä, ÷óëóó, êàðòîí, 
áàðèìëûí øàâàð, õàé÷, 
öàâóó çýðãèéã òàðààæ 
ºãíº.
Áàãèéí ãèø¿¿ä äóíäàà 

íýã òîãëîîì, ýñâýë õýä 
õýäýí òîãëîîì õèéæ 
áîëíî.
• Ñóðãóóëèéí òàëáàéä 

ýñâýë öýöýðëýãò 
ñóðàã÷èä þó þó õèéæ 
áàéñíûã ñóäàëæ ìýäýõ, 

• Øèðýýí äýýðõ 
õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿ä 
á¿ðýí õýðýãëýãäýæ 
áàéãàà ýñýõèéã 
àíçààðàõ, õýðýâ 
¿ã¿é áîë ÿàãààä 
õýðýãëýãäýýã¿é 
âý ãýäýãò àíõààð÷ 
ñàíóóëàõ, 

• Þó áîäîæ ¿¿íèéã 
õèéñýí áý? ßàãààä 
¿¿íèéã õèéñýí áý? ãýæ 
àñóóíà, òàéëáàðëóóëàí 
óõààðóóëíà. 

Ñóðàã÷èä áàãààð 
õàìòàð÷ òºðºë 
á¿ðèéí òîãëîîìûã 
á¿òýýíý.
Áàãóóä çóðæ, 

áàðèìëûí øàâðààð 
á¿òýýæ õèéíý. Çàðèì 
íü ÿðèëöàíà.
Õàðñàí ¿çñýíýý 

äóóðàéëãàõ, ººð÷ëºí 
á¿òýýõ ¿éë õèéíý. 

Áàãø ýíý ¿å 
øàòàíä àæèãëàíà, 
òóñëàíà, çºâëºíº, 
äýìæèíý. Áàãààð 
ýñâýë õîñîîð íü ÷ 
àæèëëóóëæ áîëíî. 
Àìàí ¿íýëãýýãýýð 

óðàìøóóëíà. 

Àëæààë 
òàéëàõ ¿å

5`

Õèéæ áàéãàà ç¿éëèéã 
ò¿ð îðõèóëæ õºãæèì 
ñîíñãîí äàñãàë õèéëãýíý. 
Æèøýý íü:
 Áºìáºã áºìáºã 

õººðõºíäºº
Áºìáºãººð òîãëîõ 

ãî¸õîíäîî
Áººð àëàã áºìáºãººð 
Õàðèëöàí òîãëî¸ 

õî¸óëàà ãýñýí äóóã òàâüæ 
áîëíî.

Ñóðàã÷èä äóóëààä 
äàñãàëûã çýðýã 
õèéíý.

Áýëòãýë 
õºòºëáºðò ýñâýë 
öýöýðëýãò ñóðñàí 
äóó, á¿æãèéã 
õèéëãýæ áîëíî.

• Ñóðãóóëèéí òàëáàéä
ýñâýë öýöýðëýãò 
ñóðàã÷èä þó þó õèéæ 
áàéñíûã ñóäàëæ ìýäýõ,

• Øèðýýí äýýðõ 
õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿ä
á¿ðýí õýðýãëýãäýæ 
áàéãàà ýñýõèéã
àíçààðàõ, õýðýâ 
¿ã¿é áîë ÿàãààä 
õýðýãëýãäýýã¿é 
âý ãýäýãò àíõààð÷
ñàíóóëàõ,

• Þó áîäîæ ¿¿íèéã
õèéñýí áý? ßàãààä 
¿¿íèéã õèéñýí áý? ãýæ 
àñóóíà, òàéëáàðëóóëàí 
óõààðóóëíà.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Äàäëàãà 
àæèë

7`

Áàãóóä õèéñýí á¿òýýëýý 
áóñäàäàà òàíèëöóóëàõàä 
áýëòãýæ áàéðëóóëàõûã 
ñàíóóëíà.

Áàãóóä á¿òýýëýý 
ÿíçëàí öýãöýëæ 
áóñàä áàãò 
òàíèëöóóëàõàä 
áýëòãýíý.
Òàíèëöóóëíà. 

Õàâñðàëòààñ 
ñóðàã÷äûí õèéñýí 
á¿òýýë¿¿äèéã ¿çýæ 
òàíèëöààðàé.

Áàòàòãàõ ¿å 
øàò

4’

-ªíººäðèéí õè÷ýýëýýð 
þó þó ìýäýæ àâñàí áý? 

-ßàãààä ìîäíû íàâ÷ 
áîðãîöîé óíàñàí áàéñàí 
áý?

ªâñ öýöýã õàà÷ñàí áý?

Õàâàð äàõèàä ýíý 
õàòñàí ºâñ, öýöýã, 
óðãàìàë óðãàõ áîëîâ óó? 
Òà íàð þó ãýæ áîäîæ 
áàéíà?
Çà á¿ãäýýðýý õàâàð 

äàõèàä ýíý õè÷ýýëýýðýý 
àæèãëàõ áîëíî ãýæ 
õýëýýä õè÷ýýëèéã 
äóóñãàíà.

-ªºðèéíõºº ýðãýí 
òîéðîíä þó þó 
áàéäãèéã ìýäýæ 
àâñàí. Òýäãýýðèéí 
õîîëëîäîã õîîë 
òýæýýë, õºäºëãººí, 
äóó àâèàã ìýäýæ 
àâñàí.
- Íàìðûí óëèðàëä 

óíàäàã.
- Õàòààä ¿õñýí 
- Øàðëàæ õàòñàí 
- ¯õýýã¿é, õàðèí 

õàòñàí áàéãàà ãýõ 
ìýò õàðèóëíà.

Íàìàð, ºâºë áîëîîä 
õàò÷èõñàí ãýõ 
ìýòýýð õàðèóëíà.

- Óðãàíà
- Óðãàõã¿é ãýõ 

ìýò õàðèóëíà. 
ªºðñäèéíõººðºº 
òàéëáàðëàíà.

Ñòàíäàðò áóñ 
¿íýëãýýãýýð 
¿íýëíý.

Ãýðèéí 
äààëãàâàð

1`

Ñóðàã÷äûã õè÷ýýëäýý èðýõ çàìäàà òààðàëäñàí ç¿éëñýý àæèãëàæ, 
õàðñàí ç¿éëñýý òýìäýãëýæ èðýõ äààëãàâàð ºãíº. Ýíý äààëãàâðûã 
ñóðàã÷äûí ýöýã ýõýä äàâõàð õýëæ ºãíº. 
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Õè÷ýýë 2. Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä (1öàã)

Çîðèëãî: 
Ñóðàã÷äàä ãýðýýñýý ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä òààðàëäñàí ç¿éëñèéã àæèãëóóëæ, 

òýäãýýðòýé õýðõýí õàðüöàõ òàëààðõ ýíãèéí îéëãîëòûã ºãíº.

Çîðèëò: 
• Ãýð ñóðãóóëèéí õîîðîíä þó áàéäãèéã àæèãëàæ ìýäýõ

• Òààðàëäñàí ç¿éëýý íýðëýõ 

• Àìüòàí, óðãàìëûã õàéðëàõ, òàñàëæ, ãýìòýýõã¿é áàéõ

• Òýäãýýðòýé çºâ õàðüöàõ ýíãèéí àðãà áàðèëààñ ìýäýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí

- Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä òààðàëääàã ç¿éëñ

Óð óõààí 

- Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä áàéãàà ç¿éëñèéã àæèãëàõ,

- Àæèãëàñàí ç¿éëñýý íýðëýõ, òîî÷èõ

- Õàðñàí ç¿éëýý á¿òýýõ, íààõ, çóðàõ

- Õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ, ãàðàà óãààõ, õóâöñàà òîõèðóóëæ ºìñºõ

- Áóñàäòàé ÿðèëöàõ

Àðãà ç¿é: 
Àæèãëàõ, æèøèí õàðüöóóëàõ, ñýäýëæ¿¿ëýõ, ÿðèëöàõ, á¿òýýõ çýðýã àðãóóäûã 

õîñëóóëàí õýðýãëýíý. Õè÷ýýëèéã áàãààð þìóó àíãèàð íü àæèëëóóëàõààð çîõèîí 
áàéãóóëíà.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
• Áèåò ¿ç¿¿ëýí, ìàêåò, 

• Àñóóëòóóä

• Çóðàãò ¿ç¿¿ëýí
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Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

ªìíºõ 
õè÷ýýëèéã 

äàâòàõ
5’

- Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä 
ÿìàð ÿìàð ç¿éëñ áàéäàã 
âý?

Ìîä, áàéøèí, óóë, 
óñ, øóâóó, íîõîé, 
ìîðü ã.ì. ñóðàã÷èä 
àæèãëàæ õàðñàí 
ç¿éëñýý õýëíý. 

ªìíº ¿çñýí 
ñýäâèéã ñýðãýýí 
ñàíóóëíà.

Ñýäýëæ¿¿ëýõ 
¿å øàò

3’

Ìàíàé ñóðãóóëèéã 
òîéðîîä çºíäºº îëîí 
ç¿éëñ áàéäàã þì áàéíà. 
Òýãâýë òà íàðûí ãýðýýñ 
ñóðãóóëü õ¿ðòýëõ çàìä 
þó þó áàéñàí áý? Õýí 
õýëýõ âý? 
Á¿ãäýýðýý ãýðýýñ 
ñóðãóóëüä õ¿ðýõ çàìä 
þó þó òààðàëäñàíàà 
ÿðèëöüÿ.

Ìîä, íîõîé, çàì, 
ãýðëýí äîõèî, çàìûí 
òýìäýã¿¿ä, öàãààí 
øóãàì, áàéøèí, 
ãóäàìæ, äýëã¿¿ð, 
Ò¯Ö, õàøàà, õàéñ 
ãýõ ìýòýýð õàðèóëíà.

Ñóðàã÷äûã 
á¿ãäýýðýý 
õàðèóëæ, õè÷ýýëä 
îðîëöóóëàõàä 
àíõààðíà.

Á¿òýýõ ¿å 
øàò
7’

Çà òýãâýë îäîî á¿ãäýýðýý 
ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ 
çàìä òààðàëäñàí 
ç¿éëñýý á¿òýýöãýýå.

Õóâèëáàð 1. 
Áàãø ñàìáàðûí õî¸ð 
òàëä óðüä÷èëàí 
áýëòãýñýí ãýð áîëîí 
ñóðãóóëèéí ä¿ðñèéã 
áàéðëóóëíà. 

Õóâèëáàð 2. 
Áàãø îéð ãýðòýé 
ñóðàã÷äûã íýã áàã áîëãîí 
õóâààíà. Áàã òóñ á¿ðò 
òîì öààñ ºã÷ ãýðýýñýý 
ñóðãóóëü õ¿ðòýëõ çàìä 
òààðàëäñàí ç¿éëñèéã 
õîîðîíäîî ÿðèëöàæ 
çóðæ, á¿òýýõ äààëãàâàð 
ºãíº.

Ñóðàã÷èä çàìäàà 
õàðñàí ÿìàð íýãýí 
ç¿éëèéã ä¿ðñýëíý. 
Áàéãàëèéí ìàòåðèàë 
áîëîí áàðèìëûí 
øàâðààð á¿òýýíý 
ýñâýë çóðíà.

Óðüä÷èëñàí 
áýëòãýñýí çóðãóóä-
ààñ ººðòºº òààðàëä-
ñíûã ñîíãîí àâ÷ 
ñóðàã÷èä ýýëæëýí 
ãàð÷ ñàìáàðò 
ãýð, ñóðãóóëèéí 
õîîðîíäîõ çàéä 
áàéðëóóëíà.

Áàãèéí ãèø¿¿ä 
õîîðîíäîî ÿðèëöàæ 
ººðñäèéí õàðñàí 
áàéøèí áàðèëãà, 
ìàøèí, íîõîé, 
øóâóó, ìóóð, 
äýëã¿¿ð, øóóäàí, 
áàíê, ãýðëýí äîõèî, 
ìàë çýðãèéã õèéæ 
á¿òýýíý.

Ýíý ¿å øàòûã 
äàðààõ 
õóâèëáàðóóäûí 
àëü íýãèéã íü 
ñîíãîæ ÿâóóëàõ 
áîëîìæòîé.

Áàãø ñóðàã÷äûí 
èðäýã ÷èãëýëò 
á¿ðò òààðàëäàõ 
ç¿éëñèéã 
óðüä÷èëàí õàðæ 
òîîöîîëæ çóðãèéã 
áýëòãýñýí áàéíà.

Áàãø õè÷ýýëèéí 
áýëòãýëä àøèãëàõ 
õàé÷, öàâóó, 
õàðàíäàà, 
øóãàì çýðãèéã 
çºâ, àþóëã¿é 
õýðýãëýõýä 
òóñëàíà.
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Á¿òýýõ ¿å 
øàò
7’

Õóâèëáàð 3. 
Áàãø çºâëºìæèéí 
õàâñðàëòàíä ºãºãäñºí 
çóðãèéã ñóðàã÷ íýã á¿ðò 
òàðààí ºã÷ àæèëëóóëíà.
 Áýëýí áîëñîí çóðãàà 
ñàìáàðò áàéðëóóëæ 
òàéëáàðëóóëíà.

Ñóðàã÷ á¿ð ººðèéí 
õàðñíàà çóðæ 
òàéëáàðëàí ÿðèõàä 
áýëäýíý.

Ñóðàã÷èä ýýëæëýí 
õèéñýí á¿òýýëýý 
ñàìáàðò íààæ 
òàéëáàðëàíà. 

Áàãø òà öàãèéí 
áàãòààìæààñ 
õàìààðàí àëü 
áîëîõ îëîí 
ñóðàã÷ààð 
òàéëáàðëóóëàõûã 
õè÷ýýãýýðýé. 

Àëæààë 
òàéëàõ ¿å

5’

Á¿ãäýýðýý 1 òîãëîîì 
òîãëîöãîî¸
-Ñàëõèíä íàéãàæ áàéãàà 
ìîä áîëöãîî¸
-Ìîäíû íàâ÷ óíàëàà 
-Øóâóó íèñëýý
-Ìàøèí áîëæ 
äóóãàðöãààÿ ã.ì.

Áàãøèéí õýëñíèé 
äàãóó õºäºëãººí 
õèéíý.

Áàãø òóõàéí 
ñýäýâò òîõèðñîí 
àëæààë òàéëàõ 
äàñãàë õèéëãýæ 
áîëíî.

Áàòàòãàë
9`

Ãýðýýñ íü ñóðãóóëü õ¿ðýõ 
çàìä þó þó òààðñíûã 
ñóðàã÷äûí çóðñàí ýñâýë 
á¿òýýñýí á¿òýýë äýýð íü 
òàéëáàðëóóëíà.

Òà íàð ñóðãóóëüäàà 
èðýõäýý ìàøèí çàìààð 
ÿàæ ãàðñàí áý?, ßàãààä 
ãàðöààð ãàðñàí áý? 

Íîõîéòîé ãàçàð, óõñàí 
í¿õòýé ãàçàð òààðâàë 
ÿàõ âý?

Ñóðàã÷èä 
ººðñäèéí á¿òýýñýí 
ç¿éëñèéã ñàìáàðò 
áàéðëóóëíà. 
Íýã ç¿ãýýñ èðäýã 
õ¿¿õä¿¿ä íü ñàìáàðò 
ãàðñàí ñóðàã÷èä 
òóñàëæ áîëíî.

Áèä ñóðãóóëüäàà 
èðýõäýý íîãîîí 
ãýðëýýð, öàãààí 
øóãàìààð ãàðäàã. 
Ó÷èð íü ÿâãàí õ¿í 
ãàðöààð ãàðäàã. 

Íîõîé õóöàæ 
äàéðäàã, õàçäàã. 
Óõñàí í¿õèéã òîéð÷ 
ãàðäàã ãýõ ìýò.

Áàãø á¿òýýõ 
¿å øàòàíä 
ÿìàð õóâèëáàð 
ñîíãîñíîîñ 
õàìààðàí 
áàòàòãàëûã ÿíç 
á¿ðèéí õýëáýðýýð 
õèéæ áîëíî. 

Ñóðàã÷äàä 
àþóëã¿é áàéäëûí 
òàëààð áîëîí 
áàéãàëüòàé çºâ 
õàðüöàõ, õàéðëàí 
õàìãààëàõûí 
à÷ õîëáîãäëûã 
îéëãóóëíà. 

¯íýëãýý
2`

Áàãø ñàéí áàéíà, ìàø ñàéí áàéíà ãýñýí ¿ãýýð óðàìøóóëíà.
Ñóðàã÷èä øèðýýí äýýð áàéãàà õóâèéí äóãààðòàé öààñàí äýýðýý îä 
íààíà. 
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Ä¿ãíýëò
4`

Ãýðýýñýý ñóðãóóëüäàà 
èðýõäýý þóã àíõààðàõ 
âý?

Ãýðèéíõýí ÷èíü òà íàðò 
ººð þó ãýæ çàõèñàí áý?

- Ìàøèí çàìààð 
áîëãîîìæòîé 
ÿâæ, ãàíöààðàà 
ÿâæ áîëîõã¿é, 
ãýðèéíõýíèéãýý 
õ¿ëýýõ,
-Íîõîéíîîñ õîëóóð 
ÿâíà, ÷óëóó øèäýí 
óóðëóóëæ áîëîõã¿é,
-Ãóäàìæíû ºíöãººñ 
ãýíýò ìàøèí ãàð÷ 
èðäýã, èéìýýñ 
àíõààðàëòàé ãàðàõ
-Óõñàí í¿õýí 
äýýã¿¿ð õàðàéõã¿é 
òîéð÷ ÿâàõ çýðãèéã 
àíõààðàõ õýðýãòýé 
ãýõ ìýò.
- Áèäíèéã èðòýë 
õ¿ëýýæ áàéãààðàé, 
áîëãîîìæòîé 
ÿâààðàé ãýõ ìýò.

- Ñóðãóóëèéí 
õàøààí äýýã¿¿ð 
äàâæ áîëîõã¿é,
-Ìîä õóãàëæ 
áîëîõã¿é, 
-Ãýðëèéí øîí 
ðóó ÷óëóó øèäýæ 
áîëîõã¿é ãýðýë 
õàãàðíà ã.ì.
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Õè÷ýýë 3. Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ (2 öàã)

Õè÷ýýëèéí çîðèëãî:
ªºðèéí îðîí íóòãèéí ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäûã òàíèëöóóëæ õýðõýí áèåý çºâ 

àâ÷ ÿâàõ, ÿàæ ¿éë÷ë¿¿ëýõ òàëààð îéëãóóëíà.

Õè÷ýýëèéí çîðèëò:
• ªºðèéí îðîí íóòãèéí ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäûã ìýäýõ

• Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðààð çºâ ¿éë÷ë¿¿ëæ ñóðàõ

• ßàãààä ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð ãýæ íýðëýñíèé ó÷ðûã ìýäýõ

Àãóóëãà:

Ñóäëàãäàõóóí

- Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð

Óð óõààí 

- Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð ãýæ þó áîëîõûã ìýäýõ,

- ßàãààä ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð ãýæ íýðëýñíèé ó÷ðûã òàéëáàðëàõ

- Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäààð õýðõýí ¿éë÷ë¿¿ëýõ òàëààð õýëýõ, 

- ªºðñäèéí ¿çýæ, õàðñàí ç¿éëèéã áàéãàëèéí ìàòåðèàë áîëîí õè÷ýýëèéí 
õýðýãñë¿¿äèéí òóñëàìæòàé á¿òýýõ, çóðàõ

Àðãà ç¿é: 
Àæèãëàõ, ÿðèëöàõ, òîãëîõ, á¿òýýõ, ñîíñîõ, ä¿ãíýëò ãàðãàõ çýðýã àðãóóäûã 

õîñëóóëàí õýðýãëýíý. Àÿëëûí öàãèéã áàãø ººðèéí áîëîí îðîí íóòãèéí îíöëîãò 
òîõèðóóëàí ñîíãîíî. Àíãèéí ñóðàã÷äûã àíãè õàìò îëíîîð íü áà õýñýã÷èëñýí 
õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëæ áîëíî.

 Àÿëëûí òºëºâëºãºº: 

• Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðûí õ¿ì¿¿ñòýé óðüä÷èëæ óóëçàæ òîõèðñîí áàéõ

• Ýöýã ýõòýé óóëçàæ ÿðèëöàõ, òîõèðîõ

• Çîðèëãîî òàíèëöóóëàõ

• Àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í :
• Áàðèìëûí øàâàð, ºíãèéí õàðàíäàà, ºíãèéí öààñ, õàé÷, öàâóó, 

• Ø¿ëýãòýé êàññåò 

• Îðîí íóòãèéí ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðûí ìàðøðóò (Õààíààñ ýõëýõýý ñàéòàð 
òºëºâëºõ)



57

II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãààíû 

òºñººëºë

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
Àÿëëûí öàã

1-ð öàã
Áàãø, ýöýã ýõ÷¿¿äèéí òºëººëëèéí õàìò ñóðàã÷äûã àâ÷, 
ºìíº òºëºâëºñºí ìàðøðóòûí äàãóó ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðóóäààð (íîìûí ñàí, ìóçåé, ¿ñ÷èí, øóóäàí õîëáîî, ýìíýëýã, 
ñïîðòûí òºâ, ñóðãàëòûí òºâ ãýõ ìýò) àÿëíà. Áàãø, ýöýã ýõèéí 
òºëººëºã÷èä ñóðàã÷äûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàíà. Ìºí 
ñóðàã÷äûí ¿éë àæèëëàãààã óäèðäàí ÷èãë¿¿ëæ äýìæèí òóñëàíà.
Àÿëëààð ÿâæ èðñíèé äàðàà àíãèä îðæ èðýýä ñóðàã÷äûí ãàðûã 
ñàéòàð óãààëãààðàé.

Àíãèéí öàã 2-ð öàã
Ñýäýëæ¿¿ëýõ ¿å

3`
ßìàð ÿìàð ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðóóäààð àÿëñàí áý?
ßàãààä ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð 
ãýæ íýðëýñýí þì áîë?

Êèíî òåàòð, ¿ñ÷èí, 
ñóðãóóëü, íîìûí 
ñàí ãýõ ìýò.
Õ¿ì¿¿ñèéí ¿ñèéã 
óãààæ, çàñàæ, 
¿éë÷èëäýã ó÷ðààñ... 
Õ¿íä ¿éë÷ëýõäýý 
ñî¸ëòîé ¿éë÷ëýõ 
¸ñòîé ó÷ðààñ...ãýõ 
ìýòýýð õàðèóëíà. 

Áàãø ñóðàã÷äààð 
ººðñäººð íü 
õýë¿¿ëýõèéã 
àíõààðààðàé.

Õºãæ¿¿ëýõ ¿å 
øàò
15`

Áàãø õè÷ýýëèéí ýíý 
¿å øàòûã õýä õýäýí 
õóâèëáàðààð çîõèîí 
áàéãóóëàí ÿâóóëæ 
áîëîõ þì. 
Õóâèëáàð 1.
 Áàãø ñóðàã÷äûã î÷ñîí 
ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðóóäûí òîîãîîð 
áàãò õóâààæ áàã á¿ðò 
òóõàéí ãàçðàà ¿çñýí 
ç¿éëñýý áàðèìëûí 
øàâàð, ºíãèéí öààñ, 
õàé÷, öàâóó, áàéãàëèéí 
ìàòåðèàë çýðãèéã 
àøèãëàí á¿òýýõ 
äààëãàâàð ºãíº.
Õóâèëáàð 2.
Ä¿ðèéí òîãëîëòîîð 
ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààã 
õàðóóëíà.

Ñóðàã÷èä çóðàõ 
þìóó ýñâýë á¿òýýõ, 
õàé÷ëàõ, íààõ, 
ýâë¿¿ëýõ ãýõ ìýò 
äóðòàé õýëáýðýý 
ñîíãîæ á¿òýýíý.

Ñóðàã÷èä áàã áîëæ 
îíîãäñîí ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðûíõàà 
îíöëîãèéã 
õàðóóëñàí ä¿ðèéí 
òîãëîëòûã áýëòãýíý.

Áàãø ñóðàã÷äàä 
õàé÷, öàâóó, 
õàðàíäàà, 
øóãàì çýðãèéã 
çºâ, àþóëã¿é 
õýðýãëýõýä 
òóñëàíà. 

Òóõàéí ä¿ðèéí 
òîãëîëòîíä 
õýðýãëýãäýõ 
õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã 
óðüä÷èëàí 
áýëòãýñýí áàéíà.

Àÿëëààð ÿâæ èðñíèé äàðàà àíãèä îðæ èðýýä ñóðàã÷äûí ãàðûã 
ñàéòàð óãààëãààðàé.
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Õè÷ýýëèéí ¿å 
øàò

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãààíû 

òºñººëºë

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã
Õºãæ¿¿ëýõ ¿å 

øàò
15`

Àíãèéí ñóðàã÷äûã 
4-5 áàãò õóâààæ òóñ 
á¿ðò íýã, íýã ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé ãàçðûã 
îíîîæ ºã÷ òóõàéí 
ãàçàðò õýðýãëýãääýã 
õýðýãëýãäýõ¿¿í¿¿äèéã 
ºãíº. 
Áàãø ä¿ð òóñ á¿ðò 
çààâàð÷èëãàà ºã÷ ä¿ð 
á¿òýýõ ÿâöàä çºâëºæ 
òóñàëíà. 

Æèøýý íü, 
ýìíýëýãò ýì÷ 
(öàãààí õàëààä, 
ìàëãàé, ÷àãíóóð, 
ýìèéí ñàí ãýõ 
ìýò), ñóâèëàã÷, 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí 
ä¿ð á¿òýýíý. 

Õàâñðàëòààñ áîäèò 
õè÷ýýëèéí çóðãèéã 
¿çýýðýé. 

Àëæààë òàéëàõ 
òîãëîîì

5`

-Òîéðîã áîëæ çîãñîíî.
-Áàãø íü ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðóóäûã íýðëýå. 
Òýãýõýýð òà íàð òýð 
ãàçàðò îðæ èðñýí 
õ¿ì¿¿ñò ÿàæ ¿éë÷ëýõ 
âý? Ò¿¿íèéã òîãëîæ 
áèåýðýý ¿ç¿¿ëíý 
ãýäãèéã õýëíý.

- Õ¿¿õä¿¿ä ýòþä 
õèéæ ¿ç¿¿ëíý. 
Èíãýæ òîãëîæ 
áàéõäàà áàãøààñ 
àñóóõ ç¿éë¿¿ä 
áàéâàë àñóóæ, áàãø 
ò¿¿íä íü õàðèóëíà.

Áàãø, ýöýã ýõ÷¿¿ä 
òîãëîîìîíä 
îðîëöîæ òóñàëíà. 

Áàòàòãàõ ¿å
5`

“Ìàíàé íèéñëýë” 
ø¿ëýã ñîíñãîíî. 
Øààðäëàãàòàé áîë 
áàãø ººðºº óðàí ÿðóó 
äóóãààð òîä óíøèæ 
ºãíº. 

Ñóðàã÷èä 
çàðèì ç¿éëýý 
îðõèãäóóëñàí áîë 
ò¿¿íèéã ã¿éöýýæ 
õèéíý.

Îðîí íóòàã, õîò 
ä¿¿ðãèéíõýý 
îíöëîãèéã òóñãàñàí 
ººð äóó ø¿ëãèéã 
àøèãëàæ áîëíî.

Ä¿ãíýëò
5`

-ªíººäðèéí õè÷ýýëä 
ÿäàðñàí óó?
-Ýíý õè÷ýýë ÿìàð 
ñàíàãäàâ?
-Þó þó ìýäýæ àâñàí 
áý?
- ßàãààä ñî¸ë 
¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð 
ãýæ íýðëýñýí áý?

Ñóðàã÷èä ººðèéí 
¿ãýýð õàðèóëíà.

-Ñóðàã÷äûí 
õàðèóëòûã 
íýýëòòýé îðõè¸.
Òýä æààõàí 
ÿäàðñàí. Õàðèí 
èõ ç¿éëèéã ìýäýæ 
àâñàí äàà.

Äààëãàâàð
2`

¯çñýí õàðñàí ç¿éëýý áàéãàëèéí ìàòåðèàë áîëîí çóðãààð ýñâýë 
áàðèìëûí øàâðààð ä¿ðñýëæ èðýýðýé. Äàðààãèéí õè÷ýýëýýð 
òà íàðûí ºìíºõ õè÷ýýë¿¿ä äýýð õèéñýí ç¿éëýýð á¿òýýëèéí 
¿çýñãýëýí ãàðãàõ áîëíî. Òà íàð ýýæ, ààâ, àõ, ýã÷ íàð áîëîí ãýð 
á¿ëèéíõýý õýí íýãèéã àâ÷ðààðàé.
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Õè÷ýýë 4. Ä¿ãíýëò õè÷ýýë (1 öàã)

Çîðèëãî
“Ìèíèé ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâýýð ¿çýæ ìýäñýí ç¿éëèéã ñýðãýýí 

ñàíóóëàõ, íýãòãýí ä¿ãíýíý.

Çîðèëò: 
• Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí òîéðîíä áàéãàà ººðñäèéí àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëèéí 

òàëààð íýãäìýë îéëãîëòòîé áîëîõ

• ªºðñäèéí ýðãýí òîéðîíä áàéãàà þìñ ¿çýãäëèéã àæèãëàõ, íýðëýõ, ººðèéí 
¿ãýýð òàéëáàðëàõ 

• Ýð¿¿ë, àþóëã¿é îð÷èíä àìüäðàõûí à÷ õîëáîãäëûã ìýäýõ, ººðèéí ¿ãýýð 
òàéëáàðëàõ

• ªºðñäèéí ñóð÷ ìýäñýí ç¿éëýý áóñàäòàéãàà õóâààëöàõ, õàðèëöàí ñàíàë 
áîäëîî ñîëèëöîõ, ººðñäèéí óðàí á¿òýýëèéã áóñäàä òàíèóëàõ

Àíãè çîõèîí áàéãóóëàëò:
Õè÷ýýë ÿâóóëàõ àðãà ç¿é: ¯çýñãýëýíãèéí àðãà, õàðèëöàí ÿðèëöàõ, òàéëáàðëàí 

ÿðèõ, íýãòãýí ä¿ãíýõ çýðýã àðãóóäûã õîñëóóëàí õýðýãëýíý. Àíãèéã äàðààõ áàéäëààð 
çàñàæ áýëäñýí áàéíà: Àíãèéí øèðýý ñàíäëûã òîéðóóëàí çàñíà. Àíãèéí íýã õàíàíä 
ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýëèéã áàéðëóóëñàí áàéíà.

Õè÷ýýëèéí õýðýãëýãäýõ¿¿í:
Ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë¿¿ä, ä¿ðñ áè÷ëýã, õºãæèì, êàññåò

Õè÷ýýëèéí ÿâö:

Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò 

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Ñýäýëæ¿¿ëýõ 
¿å øàò

3’

Òà íàðò ºìíºõ 
õè÷ýýë¿¿äýýñ 
õàìãèéí ãî¸ 
ñîíèðõîëòîé 
ñàíàãäñàí ç¿éëñ íü 
þó áàéñàí áý? 

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí 
¿ãýýð áîäñîíîî ÷ºëººòýé 
õýëíý. Æèøýý íü, çóðñàí, 
íààñàí, æ¿æèã òîãëîñîí, 
äóó äóóëñàí, ø¿ëýã 
óíøñàí, ìóçåé ¿çñýí, 
àÿëàëààð ÿâñàí õàìòðàí 
á¿òýýñýí ãýõ ìýò.

Áàãø äýìæèíý, 
ñàéøààíà
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Õè÷ýýëèéí 
¿å øàò 

Áàãøèéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Ñóðàã÷èéí ¿éë 
àæèëëàãàà

Áàãøèéí 
àíõààðàõ ç¿éë áà 

äýìæëýã

Õè÷ýýëèéí 
ºðíºë

5’

Áàãø ºíººäðèéí 
õè÷ýýëèéã 
ýöýã ýõ÷¿¿äýä 
íýýëòòýé õèéõ 
áîëñíîî ìýäýãäýæ 
õè÷ýýëèéí çîðèëãîî 
òàíèëöóóëíà. Ýöýã 
ýõ÷¿¿ääýý ºìíºõ 
õè÷ýýë¿¿äýýñ 
ñóðñàí äóó, ø¿ëãýý 
óíøèæ ¿ç¿¿ëýõèéã 
õ¿ñíý.

Ñóðàã÷èä øèíýýð 
ñóðñàí äóó ø¿ëãýý 
ýöýã ýõ÷¿¿ääýý óíøèæ 
ñîíèðõóóëíà. 
Àíãèàðàà áîëîí áàãààð 
õàìòðàí õèéíý. 

Áàòàòãàë
9`

Ýíý á¿ëýã ñýäâýýð 
¿çñýí, ñóð÷ ìýäñýí, 
á¿òýýñýí ç¿éë¿¿äèéã 
ñóðàã÷äààð 
òàéëáàðëóóëíà.
-ßàãààä ¿¿íèéã 
õèéñýí áý? 
- Þó ãýæ áîäîæ 
¿¿íèéã õèéñýí áý? 
ãýõ ìýò àñóóëòûã 
òàâüæ ÿðèóëíà. 

Ñóðàã÷èä ºìíºõ 
õè÷ýýë¿¿äýýð 
õèéñýí á¿òýýë¿¿äýý 
áàéðëóóëæ ººðèéí ¿ãýýð 
òàéëáàðëàíà.

Áàãø ñóðàã÷äûí 
õèéñýí 
á¿òýýë¿¿äèéã 
áàã á¿ðò òàðààæ 
áýëòãýñýí áàéíà. 

¯íýëãýý
2`

“Ìèíèé ãýð – ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâýýð ¿çýæ ìýäñýí, 
ñóðñàí ç¿éëñèéã íü ÿðèóëæ, òàéëáàðëóóëàí ñòàíäàðò áîëîí 
ñòàíäàðò áóñ ¿íýëãýýãýýð ¿íýëíý. 

Ä¿ãíýëò
4`

Ñóðàã÷äûí ºìíºõ òºñººëºë áîëîí ýíý 
á¿ëýã ñýäâýýð ñóð÷ ìýäñýí ç¿éë¿¿äèéã 
àìüäðàë àõóéäàà õýðõýí õýðýãëýæ áîëîõ 
òàëààð ñóðàã÷èäòàé ñàíàë áîäëîî ñîëèëöîæ 
õè÷ýýëèéã ä¿ãíýíý. 
Äàðààãèéí á¿ëýã ñýäýâ õè÷ýýëä áýëòãýíý.

Õè÷ýýëèéí 
ýöýñò ýöýã ýõèéí 
òºëººëºë ñàíàë 
ñýòãýãäëýý 
èëýðõèéëíý.
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2.3. Ñóðàã÷äûí áèå äààæ õèéõ àæèë

Ñóðàã÷äûí áèå äààí õèéõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîîð äàðààõ äàñãàë 
àæëóóäûã îðóóëëàà. Ýíý äàñãàëóóäààñ õè÷ýýëèéí áîëîí õè÷ýýëèéí áóñ öàãààð 
àæèëëóóëàõ áîëîìæòîé. 

Ìèíèé äóðòàé òîãëîîì

1. Äàðààõ çóðãààñ ººðñäèéí äóðòàé òîãëîîìûã îëîîðîé.
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2. ªºðñäèéí òîãëîõ äóðòàé òîãëîîìóóäûã çóðæ áóäààðàé. 
Õýí îëîí òîãëîîì çóðæ ÷àäàõ âý?

Ãýðò òîãëîäîã òîãëîîì Ãàäàà òîãëîäîã òîãëîîì
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3. Äàðààõ çóðãèéã àæèãëààä äóóðàéæ çóðààä áóäààðàé.

  

4. Äàãààä õèéãýýðýé.

¯¿íèéã ÿàæ õèéõ âý?   ---------------------------------------- 
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5. Íàâ÷ààð àìüòàí á¿òýýöãýýå. Çóðàã äýýðýýñ ñóðàã÷äûí 
õèéñýí á¿òýýëèéã õàðæ äóóðàéí õèéãýýðýé.
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6. Õýí õàìãèéí îëîí àìüòàí õèéõ âý? Çóðàã äýýðýýñ ñóðàã÷äûí 
õèéñýí á¿òýýëèéã õàðààä ººð ÿìàð ÿìàð àìüòàí õèéæ 

áîëîõ òàëààð áîäîæ ººðñäºº õèéãýýðýé. 
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7.  Äàðààõ öýöãýíä þó äóòóó áàéíà âý? ã¿éöýýæ çóðààä áóäààðàé.

8. Õýí îëîí æèìñ òàðèõ âý? Ìîäíû çóðàã äýýð ººðñäèéí ìýäýõ 
òºðºë á¿ðèéí æèìñí¿¿äèéã ºíãèéí öààñ áîëîí áàðèìëûí øàâàð 
àøèãëàí õèéæ áàéðëóóëíà. Õýíèé ìîä îëîí æèìñòýé áàéíà âý?
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9. Õýí îëîí çàãàñ áàðèõ âý?

Á¿ãäýýðýý ºíãèéí öààñààð ÿíç á¿ðèéí çàãàñ 3-5 ø õèéíý. Çàãàñàà áè÷ãèéí òºìºð 
õàâ÷ààðààð õàâ÷èæ ãàçàðò á¿ãäèéã íèéë¿¿ëýí àñãàíà. Ñóðàã÷ á¿ðò æèæèã ñîðîíçîí 
òàðààæ ºã÷ çóðàãò ¿ç¿¿ëñíèé äàãóó áýëäýíý. 

áè÷ãèéí òºìºð 
õàâ÷ààð

ñîðîíçîí

áàðèóë

óÿà
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10.  Á¿ãäýýðýý òîãëîîì á¿òýýöãýýå. 

Äàðààõ çóðãààñ íàâ÷, áîðãîöîé, ÷óëóóãààð õèéæ áîëîõ çàðèì òîãëîîìóóäûã 
õàðààä ººðñäºº õèéæ á¿òýýãýýðýé.
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11. Óäàõã¿é ºâëèéí óëèðàë ýõýëíý. Á¿ãäýýðýý äàðààõ 
çóðãèéã õàðæ ò¿¿íýýñ ººð îëîí òºðëèéí öàñàí øèðõýã õèéãýýðýé. 

Õýíèé öàñàí øèðõýã õàìãèéí ãî¸ áîëñîí áý? 

12. Õýí îëîí ø¿ð õýëõýæ ÷àäàõ âý? Óòñàíä ø¿ð íýìæ çóðààä
ºíãèéí áóäãààð áóäààðàé.
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13. Òàãòàà øóâóó õîîëëîöãîî¸. Õýí îëîí áóäàà çóðàõ âý?



71

II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

14. Òàíàé ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä þó þó òààðàëääàã âý? 
Áàãààðàà þìóó õîñîîðîî ÿðèëöàæ çóðààðàé.
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16. Àìüòàä õààíà àìüäàðäàã âý? Àìüäðàõ îð÷íûã îëæ ºã÷ òóñëààðàé.
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

17. Äàðààõ àìüòäûí àìüäàðäàã ãàçðûã 
îëæ ºã÷ òóñëààðàé.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

18. Ýäãýýð àìüòàä ÿìàð àìüòíû ¿ð òºë âý? 
Ýõèéã íü íýðëýýä ººðñäºº çóðæ áóäààðàé
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

19. Äàðààõ àìüòäûã ã¿éöýýæ çóðààä áóäààðàé. 
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

20. Õýí îëîí àìüòíû ¿ð òºë ìýäýõ âý? 
Ò¿¿íèéãýý çóðæ ¿ç¿¿ëüå.
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

21. Ãýðýýñýý ñóðãóóëü õ¿ðòýëõ çàìä òîõèîëääîã ç¿éëýý çóðæ 
àíãèéíõàíòàéãàà ÿðèëöààðàé.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

22. Çàì õºíäëºí ãàðàõäàà àíõààðàë áîëãîîìæòîé ÿâààðàé! 
Àëü íü çºâ áý? ßàãààä? Õàìòäàà ÿðèëöàæ òàéëáàðëààðàé. 
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

23. Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ

Çóðàã äýýð ÿìàð ÿìàð ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóä áàéíà âý? Íýðëýýðýé.



80

“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

24. ªºðò òààëàãäñàí ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäûã çóðæ, 
ºíãººð ÿëãàæ áóäààðàé.



81

II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

25. Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðóóäààð õýðõýí ¿éë÷ë¿¿ëýõ ¸ñòîé âý?
 ªºðèéí áîäëîîð çóðæ òàéëáàðëààðàé.



82

“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

26. ªãºãäñºí ä¿ðñèéã àøèãëàí áàéøèí çóðààðàé. 
Õàæóóä íü ººðèéí äóðòàé ç¿éëñýý íýìæ çóðààðàé.



83

II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

27. Õýí îëîí ä¿ðñ á¿òýýõ âý? 

Ñóðàã÷èä àíãèéí ãýðýëòýé õýñýãò î÷èí õàíàí äýýð ãàðààðàà ÿíç á¿ðèéí ä¿ðñ 
á¿òýýíý. Õýí õýí ÿìàð ä¿ðñ á¿òýýñíýý õýëæ ò¿¿íèéã çóðãààð èëýðõèéëýí áóñäàäàà 
òàéëáàðëàí õýëíý.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

28. Äàðààõ ç¿éëèéã õàðæ ºíãèéí öààñ, öàâóó, õàé÷, áàðèìëûí 
øàâàð, ìîä, áîðãîöîé çýðýã ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí 

äóóðàéæ õèéãýýðýé. Þóã ÿàæ õèéæ áîëîõ âý?
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

29. Äàðààõ çóðèéã ºíãººð ÿëãàæ áóäààðàé.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

30. Äàðààõ çóðãèéí õýñýã òóñ á¿ðýýñ òîõèðîõ ç¿éëñèéã õàðãàëçóóëàí 
çóðààñààð õîëáîæ çóðààðàé. ßàãààä õîîðîíäîî õîëáîîòîé âý? 

Ó÷ðûã íü ººðèéí ¿ãýýð òàéëáàðëààðàé.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË
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II Á¯ËÝÃ. “ÌÈÍÈÉ ÃÝÐ, ÑÓÐÃÓÓËÈÉÍ ÎÐ×ÈÍ” Á¯ËÝÃ ÑÝÄÂÈÉÍ ÀÐÃÀ Ç¯É

31. Õ¿íñíèé äýëã¿¿ðò áàéäàã ç¿éëñèéã îëæ ºíãººð ÿëãàæ áóäààðàé



90

“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

III Á¯ËÝÃ. ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ ÁÎËÎÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ 
(ÆÞÃ¨ ÊÝÍÊÞ-JYUGYO KENKYU)

3.1. Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿í

“Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë” òºñëèéí õ¿ðýýíä “Ìèíèé 
ãýð, ñóðãóóëèéí îð÷èí” á¿ëýã ñýäâèéã çààõ àðãà ç¿éí òóðøèëò õè÷ýýëèéã 2008 
îíû 11 ñàðä Óëààíáààòàð õîò, Ñýëýíãý, Äîðíîä àéìãèéí çàãâàð 9 ñóðãóóëèóäàä 
àìæèëòòàé ÿâóóëñàí. 

Òóðøèëòàä õàìðàãäñàí áàãø íàð

¹ Òóðøèã÷ áàãø íàð Çàãâàð ñóðãóóëü

1 Î.Íàðàíãýðýë Óëààíáààòàð õîò
“Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü

2 Ë.ßíæèíëõàì Óëààíáààòàð õîò
45-ð ñóðãóóëü

3 Ö.Äóëàìðàã÷àà Óëààíáààòàð õîò
97-ð ñóðãóóëü

4 Í.Ýíõáààòàð Äîðíîä àéìàã
“Õàí-Óóë” öîãöîëáîð ñóðãóóëü

5 À.Ìÿäàãìàà Äîðíîä àéìàã 
5-ð ñóðãóóëü

6 Ä.Íàðàíöýöýã Äîðíîä àéìàã 
Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü

7 Ì.Ýðäýíýáèëýã Ñýëýíãý àéìàã
1-ð ñóðãóóëü

8 Î.Áóÿíæàðãàë Ñýëýíãý àéìàã
4-ð ñóðãóóëü

9 Ï.Íàðìàíäàõ Ñýëýíãý àéìàã
Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëü

Òóðøèëò õè÷ýýë äàðààõ ¿íäñýí äàðààëëààð ÿâàãäñàí. 

1. Òóðøèëòûí ºìíºõ ñóðãàëò

2. Òóðøèëò õè÷ýýë

3. Òóðøèëòûí äàðààõ õýëýëö¿¿ëýã
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III Á¯ËÝÃ. ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÒÓÐØÈËÒ ÁÎËÎÍ ÕÈ×ÝÝËÈÉÍ ÑÓÄÀËÃÀÀ

1. Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ºìíº çàãâàð 9 ñóðãóóëèéí òóðøèã÷ áàãø íàð çºâëºìæèéí 
ýõíèé õóâèëáàðòàé òàíèëöàæ, íèéòèéí ñóðãàëò ñåìèíàðóóäàä õàìðàãäñàí. Ýíý 
ÿâöàä àæëûí õýñãèéíõýí áîëîí ÿïîí çºâëºõ áàãø íàðûí ç¿ãýýñ ñàíàë, çºâëºãºº 
áîëîí õè÷ýýëèéã çààõ àðãà ç¿éí òàëààð íýìýëò òàéëáàðóóäûã ºã÷ áàéñàí. Ìºí 
õè÷ýýëä õýðýãëýãäýõ õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã õàìòðàí õèéõ, çàðèì øààðäëàãàòàé 
ç¿éëñèéã (öààñ, öàâóó, õàé÷, ¿çýã ãýõ ìýò) ºãñºí. 

2. Òóðøèëò õè÷ýýë äàðààõ ¿å øàòòàé ÿâñàí. ¯¿íä:

• Á¿ëýã ñýäâèéí áîëîí íýãæ, ýýëæèò õè÷ýýëèéí õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõ – 
Àæëûí õýñãèéíõýí õàðèóöñàí

• Òóðøèëò õè÷ýýë ÿâóóëàõ, àæèãëàëò õèéõ – Òóðøèã÷ áàãø, àæèãëàã÷ áàãø, 
àæëûí õýñýã, ÿïîí çºâëºõ áàãø, çàõèðàë ìåíåæåð¿¿ä îðîëöñîí.

• Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëýã (æþã¸ êýíêþ) – Õè÷ýýëä ñóóæ àæèãëàëò 
õèéñýí á¿õ áàãø íàð îðîëöñîí.

3. Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëãèéã õè÷ýýëä ñóóæ àæèãëàëò õèéñýí á¿õ 
áàãø íàð õàìòðàí òóõàéí õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿í, îëîëòòîé áà äóòàãäàëòàé òàë 
áîëîí öààøèä àíõààðàõ ç¿éëèéí òàëààð äýëãýðýíã¿é ÿðèëöàæ òýìäýãëýë õºòëºí 
äàðààãèéí õè÷ýýëýý ñàéæðóóëàõ ¿éë àæèëëàãààíû äàðààëëûã áîëîâñðóóëñàí. 

Áèäíèé ýíý óäààãèéí çºâëºìæ íü çóðãààí íàñòàé 1-ð àíãèéí ñóðàã÷äàä õ¿ðýýëýí 
áóé îð÷èíã õýðõýí ýíãèéí, õÿëáàð àðãààð, îéëãîìæòîé, õ¿ðòýýìæòýé çààõ àðãà 
ç¿éí íýãýí õóâèëáàðûã áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîòîé áàéñàí. Òóðøèëòûí ÿâöàä 
íýëýýäã¿é ñààä áýðõøýýë (áàãø, ñóðàã÷èéí ç¿ãýýñ) òóëãàð÷ áàéñíûã äóðüäàõ íü 
ç¿éòýé áîëîâ óó. Ó÷èð íü áèäíèé òóðøèëò õè÷ýýëä õàìðàãäñàí ñóðàã÷èä ìààíü 
äºíãºæ öýöýðëýãýýñ ñóðãóóëüä àíõ îðæ èðñýí áºãººä - Áè, - Ìèíèé þì ãýñýí ¿çýë 
äàâàìãàéëñàí, àëèâàà ç¿éëèéã ãàíöààðàà õèéõ õ¿ñýë òýì¿¿ëýëòýé áàéäàã òýäíèé 
íàñíû îíöëîãòîé õîëáîîòîé. Òóõàéëáàë, ýõíèé õè÷ýýë äýýð íýãýí ñóðãóóëèéí õî¸ð 
õ¿¿õýä äààëãàâðàà õàìòàð÷ ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé áàéòàë íýã õ¿¿õýä íü çààâàë ãàíöààðàà 
õèéíý ãýýä óéëæ áàéñàí òîõèîëäîë ÷ ãàð÷ áàéëàà. Ñ¿¿ëäýý ýíý áàéäàë ¿ã¿é áîëæ 
õ¿¿õä¿¿ä õàìòààðàà íýãýí ç¿éëèéã ÿðèëöàæ õàìòðàí õèéæ ã¿éöýòãýæ áàéñàí 
áà òýäíèé àëèâàà ç¿éëèéã ¿çýõ ¿çýë, õàìòðàí àæèëëàõ õ¿ñýë ýðìýëçýë, ÷àäâàð 
íýìýãäýæ áàéñàí íü àæèãëàãäñàí.

Ìºí áèäíèé òóðøèëò õè÷ýýë àðàé õîæóó 11 ñàðä ýõýëñýí òóë (ÅÁ-ûí 12 æèëèéí 
ñóðãàëòûí òºëºâëºãººíèé äàãóó ýíý á¿ëýã ñýäýâ 10 ñàðä îðîõ ¸ñòîé áàéñàí) ãàäàà 
àæèãëàëò, ýêñêóðñ õèéõýýð òºëºâëºñºí áàéñàí íü õè÷ýýë ÿâàãäàõàä õ¿íäðýëòýé 
áàéñàí. Ãýõäýý áèä ýíý ¿éë àæèëëàãààãàà àíãèä îðóóëæ ¿ðãýëæë¿¿ëýí õè÷ýýëèéã 
òàñðàëòã¿é àìæèëòòàé ÿâóóëæ ÷àäñàí.

Õè÷ýýë çààæ áàéãàà áàãøèéí õóâüä ìºí õýä õýäýí áýðõøýýë¿¿ä òîõèîëäîæ 
áàéñàí. Çóðãààí íàñòàé áÿöõàí ñóðàã÷äàä òîõèðóóëàí õàðèëöàõ, àñóóëòàà ýíãèéí, 
îéëãîìæòîé, îíîâ÷òîé òàâèõ ãýõ ìýò. Òóõàéí íàñíû õ¿¿õäýä òîõèðñîí àñóóëòûã 
õýð îíîâ÷òîé òàâüæ, õè÷ýýëèéã ñýäýëæ¿¿ëýõýýñ òýð õè÷ýýëèéí ÿâö, ¿ð ä¿í øóóä 
õàìààðäàã. Çºâëºìæ áîëîâñðóóëñàí àæëûí õýñãèéíõýíèé õóâüä ÷ ¿ã ñîíãîõ, 
àñóóõ àñóóëò, õàðèóëò çýðãèéã óðüä÷èëàí òààìàãëàæ áè÷èõýä àìàðã¿é áàéñàí. 
Õýäèéãýýð äýýðõ õ¿íäðýë, áýðõøýýë¿¿ä áàéñàí ÷ áèä òóðøèëò õè÷ýýëýý àìæèëòòàé 
ÿâóóëæ äóóñãààä ò¿¿íýýñ ãàðñàí ñàíàë ä¿ãíýëò¿¿äèéã òóñãàí ýíýõ¿¿ çºâëºìæºº 
áîëîâñðóóëëàà. 

Òóðøèëò õè÷ýýëèéí áîäèò ¿ð ä¿íã äàðààõ áàéäëààð îðóóëæ áàéíà. Õàâñðàëòààñ 
ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë¿¿äèéã ¿çýæ òàíèëöààðàé.
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“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

Áàãøèä ãàðñàí ººð÷ëºëò
• Çóðãààí íàñòàé ñóðàã÷äûí íàñ, ñýòãýõ¿éí õºãæëèéí îíöëîãèéã ñóäàëæ ò¿¿íä 

òîõèðóóëàí ¿ã ÿðèà, áèåèéí áàéðëàë, õºäºëãººí, äîõèî çàíãàà, ¿éë õºäëºë 
çýðýãò àíõààð÷ àæèëëàíà

• Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëò, áýëòãýë ¿éë àæèëëàãààã ñàéòàð õàíãàæ õè÷ýýëýý 
ÿâóóëàõûí à÷ õîëáîãäëûã îéëãîæ, ¿¿íèéãýý ººðèéí àæëûí ãîë õýñýã ãýäýãòýé 
ñàíàë íèéëæ áèåë¿¿ëýõ õàíäëàãàòàé áîëñîí. Õè÷ýýëèéí òºëºâëºëòäºº 
õ¿¿õäèéí õàðèóëæ áîëîõ áîëîìæèò õàðèóëòûã óðüä÷èëàí òààìàãëàæ, õýðâýý 
áàãøèéí õ¿ññýí õàðèóëò ãàðàõã¿é òîõèîëäîëä õýðõýí ò¿¿íèéã ãàðãóóëàõ 
òàëààð òîäîðõîé õýìæýýíèé îéëãîëò, ìýäëýã, óð ÷àäâàð, ýâ ä¿éòýé áîëñîí

• Õè÷ýýëèéí àãóóëãàà àëü áîëîõ ñóðàã÷äûí àìüäðàëä îéð, òýäíèé áîäèò 
òºñººëºëä òóëãóóðëàí ÿâóóëàõûí à÷ õîëáîãäëûã óõààðñàí

• Ñóðàã÷äûã ñýäýëæ¿¿ëýõýä èë¿¿ àíõààð÷ àæèëëàõ áîëñîí

• Ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü õýðõýí ìýäëýã á¿òýýëãýõ, ò¿¿íèé à÷ õîëáîãäëûã 
îéëãîæ àâñàí 

• Ñóðãàëòûí àðãóóäûã õîñëóóëàí õýðýãëýæ àðãà ç¿éã òóðøèæ, õè÷ýýëäýý 
á¿òýýë÷ýýð õàíäàõ áîëñîí

• Ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí õè÷ýýëýý ÿâóóëàõ áîëñîí

• Õ¿¿õäèéí ãàðãàõ àëäààã óðüä÷èëàí òààìàãëàæ õè÷ýýëä áýëòãýõ áîëñîí

• Áàãø íàð õàìòðàí øèíý àðãà ç¿éí òàëààð ÿðèëöäàã áîëñîí çýðýã äàâóó 
òàëóóä ãàðñàí.

Ñóðàã÷äàä ãàðñàí ººð÷ëºëò
• Áàãààð àæèëëàõ ÷àäâàðòàé áîëæ ñóð÷ ìýäýõèéí òºëºº ìýðèéõ áîëñîí

• Ñóðàã÷èä áàãøààñàà àéæ ýìýýëã¿é, äîòíî õàðèëöàæ, ÷ºëººòýé ñàíàë áîäëîî 
èëýðõèéëýõ áîëñîí

• Àæèãëàëò õèéõ àíõàí øàòíû ìýäëýã, ÷àäâàðòàé áîëñîí

• Àëèâàà ç¿éëèéã ñîíèðõîí áàéãàëèéã òàíèí ìýäýõ õ¿ñýë íü çàðèì ñóðàã÷äàä 
èë¿¿ ºðíºñºí

• Õè÷ýýëä õàíäàõ õàíäëàãà ººð÷ëºãäñºí

• Ñóðàëöàõ èäýâõ ñîíèðõîë íü äýýøèëñýí

• Îëæ àâñàí ìýäëýãòýý ä¿í øèíæèëãýý õèéæ ìýäëýãýý õàìòðàí á¿òýýõýä 
ñóðàëöàæ ýõýëñýí

• ªºðèéí áîäëîî ººðèéí ¿ãýýð èëýðõèéëýõ ÷àäâàð íü ñàéæèðñàí

• Äàðààãèéí õè÷ýýëýý õ¿ëýýõ, ñóðàõ ýðìýëçýëòýé áîëñîí

• ªºðèéí áîëîí áóñäûí ñóë òàëûã àæèãëàí ìýäýð÷ áóñàääàà íºëººëºõ áîëñîí

Ñóðàã÷äàä ýäãýýð ººð÷ëºëò õýðõýí èëýðñíèéã Ñýëýíãý àéìãèéí Ã. Áóìöýíäèéí 
íýðýìæèò 12 æèëèéí 1-ð ñóðãóóëèéí òóðøèã÷ áàãø Ì. Ýðäýíýáèëýãèéí àâñàí 
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ñóäàëãààí äýýðýýñ ¿çýæ òàíèëöàíà óó.

¯ç¿¿ëýëò
Òóðøèëò 

õè÷ýýëèéí ºìíº 
(õóâèàð)

Òóðøèëò õè÷ýýë 
ÿâàãäñàíû äàðàà 

(õóâèàð)

Ñóðàã÷äûí ñóðàõ èäýâõ 
ñîíèðõîë

84% 96%

Õè÷ýýëèéí áýëòãýë õàíãàëò 90% 97%

Ãýðèéí äààëãàâðûí 
ã¿éöýòãýë

69% 94%

Ñóðàã÷äûí õè÷ýýë òàñëàëò 3% 1%

Öààøèä àíõààðàõ ç¿éë 
• Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûã ¿íýëýõ ¿íýëãýýíä àíõààðàõ

• Õ¿¿õýä íýã á¿ðèéã áîäèòîé ¿íýëýõ àðãûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõîä àíõààðàí 
àæèëëàõ

• Ñóðàã÷äûí ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõýä èë¿¿ öàã òºëºâëºõºä àíõààðàõ

• Àíãè íèéòèéã õàìàðñàí õè÷ýýë çîõèîí áàéãóóëàõàä èë¿¿ àíõààðàõ

• Õè÷ýýëèéã ñóðàã÷äûí ñîíèðõîëä íèéö¿¿ëýí îëîí õóâèëáàðààð ñîíèðõîë 
òàòàõóéö õýëáýðýýð çîõèîí áàéãóóëæ áàéõ

• Áàãà àíãèéí õ¿¿õäèéí íàñ, ñýòãýõ¿éí ò¿âøèíä òîõèðñîí ¿ç¿¿ëýí áýëòãýõýä 
àíõààðàõ

• Òóõàéí õè÷ýýëä òîõèðñîí òîãëîîìûí èë¿¿ îëîí õóâèëáàðûã òóñãàõ

• Ñóðãóóëèéí òîãëîîìûí òàëáàéã ñàéæðóóëàõàä ñóðãóóëèéí óäèðäëàãà, áàãø 
íàð àíõààðàõ

• Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ ýíýõ¿¿ øèíý àðãà ç¿éã áóñäàä ò¿ãýýí 
äýëãýð¿¿ëýõýä àíõààðàõ
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3.2. ßïîíû õè÷ýýëèéí òóðøëàãà 

3.2.1. ßïîíû áàãà áîëîâñðîëûí 
Áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéí îíöëîãîîñ

ßïîí óëñàä áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë íü “Àìüäðàõ óõààí” 
íýðòýéãýýð àíõ 1992 îíîîñ îðæ ýõýëæýý. Ýíý õè÷ýýë íü õ¿¿õýä òºâòýé, äàäëàãà 
îëãîõûã ãîë÷èëäîã õè÷ýýë ãýäýã óòãààðàà áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äýä áàéãàëèéí óõààí, 
íèéãýìøèõ¿éã àìüäðàë äýýð íü õºðâ¿¿ëýí, ñóðãóóëü áîëãîíä àìüäðàõ óõààíû 
õè÷ýýëèéã “àìèëóóëàõ” òóðøëàãà õóðèìòëóóëæ èðñýí. Ìºí 10 æèë ºíãºðñºí 
ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ¿éë ÿâöûã ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ áàãà ñóðãóóëèéí ãóðàâäóãààð 
àíãèàñ “Íýãäñýí ñóðãàëòûí öàã” –èéã áèé áîëãîñîí íü áàãà àíãèä ¿çñýíèéã íýãòãýõ 
“Àìüäðàõ óõààí”-û õè÷ýýëèéí øèíæ ÷àíàðûã óëàì á¿ð ñàéæðóóëñàí ç¿éë áîëñîí. 
Ãýõäýý, íýã òàëààñ öýöýðëýãòýé õîëáîãäîõ áàéäàë (õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòèéã 
áîäîæ ¿çâýë) áà ãóðàâäóãààð àíãèàñ ýõëýõ áàéãàëèéí óõààí, íèéãýìøèõ¿éí õè÷ýýë 
ð¿¿ øèëæèõýä íü íýã èõ àíõààðàë òàâèàã¿é, áèò¿¿ õè÷ýýë áîëîí õóâèðàõ õàíäëàãà 
àæèãëàãäàí, ¿¿íèéã ø¿¿ìæëýõ íü íýìýãäñýí. Òèéìýýñ 2002 îíä ñàéæðóóëàõäàà 
“ìýäëýãòýéãýýð àíçààðàõ” ãýäýã ò¿ëõ¿¿ð ¿ãèéã íýìñýí.

 “Àìüäðàõ óõààí” áîë õ¿¿õäèéí “ººðºº” ãýñýí ñýòãýëèéã òóëãóóð áîëãîí 
áàéãàëü, íèéãýìòýé õýðõýí õîëáîãäîæ áàéãààã áèåýð íü ìýäð¿¿ëýí îéëãóóëàõààð 
(òîãëîõ ¿éë àæèëëàãààãààð) ýçýìø¿¿ëýõèéã çîðüäîã. 

,

, ,

, ,

, ( ,

)

ßïîíä ÿàãààä “Àìüäðàõ óõààí” õè÷ýýë áèé áîëñîí áý ãýâýë îðøèí ñóóæ áàéãàà 
îð÷èíä áàéãàëèéí ãýõ ç¿éë öººð÷, õ¿¿õä¿¿ä ÷ òýíä òîãëîõ íü áàãàñàí áàéãàëèéã 
àíõààðàõã¿é áîëñîí. Ãýðòýý òîãëîõ íü èõ áîëæ ãàäàà òîãëîäîãã¿é õ¿¿õä¿¿ä èõýññýí. 
Òîõèðîìæòîé áàãàæ õýðýãñýë èõ áîëæ þìûã çàñàæ õýðýãëýõ àðãà çàì áàéõã¿é 
áîëñîí. Ãýð äîòîðõ áàéäëûã àâ÷ ¿çâýë, õºãøèí õ¿ì¿¿ñòýé îéðòîõîî áîëüæ, ýðòíèé 
òîãëîîì íààäãàé óëàìæëàãäàí èðýõã¿é áîëæ èðñýí. Ãýð á¿ë áà îðîí íóòãèéí íºõöºë 
áàéäëûí ººð÷ëºëò íü õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëòºä ñààä áîëîõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ ýõýëñýí. 
Ýäãýýðýýñ ñýòãýë çîâîí Ãåðìàíä ýðòíýýñ ÿâóóëæ áàéñàí æèøýýíýýñ ñàíàà àâñàí. 
Ìºí ßïîíä Íàãàíî àéìàãò Òàéøî-ãèéí ¿åýñ õýðýãëýãäýæ áàéñàí ñóðãàëòûã çàãâàð 
áîëãîí ýõýëñýí þì. Øèíàíî ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ àðãà íü äýýð ¿åýñ àìüä àìüòàí 
òýæýýæ àìüäðàõ øèìèéã õ¿ðòýõ óõààíûã áàãà íàñíààñ ýõë¿¿ëýí ìýäð¿¿ëýí íýãäìýë 
ñóðãàëòûã ÿâóóëæ áàéñàí ò¿¿õòýé (Fukuchi Akiteru). 

ßïîíä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýëèéã áàãà àíãèàñ íü ýõëýí áîäèò áàéäàëä 
àæèãëàëò, òóðøèëò õèéëãýí, ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàëóóäûã àøèãëàí áîäèò ç¿éëèéã 
õèéæ õè÷ýýëäýý àøèãëàäàã. Æèøýý íü, “Õîðõîé øàâæ òýæýýöãýýå” ñýäýâò 
õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä ñóðãóóëèéí îéð ãàçðààð àÿëàë õèéæ õîðõîé øàâæèéã áàéãàëü 
äýýð íü àæèãëàæ, ÿìàð îð÷èíä àìüäàðäàã, þó èääýã, õýðõýí õºäºëäºã çýðãèéã 
òýìäýãëýæ àâíà. Äàðàà íü õ¿¿õýä òóñ á¿ð öàðöàà, øàâæ çýðýã æèæèã àìüòäûã 
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ãýðòýý àâ÷ î÷èí òýäãýýðèéí àìüäàðäàã îð÷èíã á¿ðä¿¿ëýí øèëýí õîðãî þìóó 
öààñàí õàéðöãàíä òýæýýæ ºäºð òóòàì àæèãëàí òýäíèé ¿éë õºäëºë, áèåèéí á¿òýö, 
ºíãº, õýëáýð ä¿ðñèéã íàðèéí ñàéí àæèãëàæ òýìäýãëýë õºòºëíº. Ýíý òóðøèëòûã 
äîëîî õîíîã þìóó õýñýã õóãàöààíä ¿ðãýëæë¿¿ëýí äàðàà íü àíãèäàà àâ÷èð÷ 
àæèãëàæ ìýäñýí ç¿éëñýý ÿðèëöàíà. Ìºí ò¿¿í÷ëýí “¯ð òàðüæ óðãóóëüÿ” õè÷ýýëýýð 
ñóðãóóëèéí ãàäàà òàëáàéä óðãàæ áàéãàà ìîä, öýöãèéí ¿ðèéã ò¿¿æ àíãèäàà áàãøèéí 
çààâðûí äàãóó òàðüæ óðãóóëàí, óðãàìëûí ºñºëò õºãæèëòèéã áîäèòîîð õàðæ àæèãëàí 
ìýäëýãèéã ººðòºº á¿òýýæ õè÷ýýëýý ÿâóóëäàã. ßïîíû íýã îíöëîã íü ìàíàé îðîíòîé 
õàðüöóóëâàë äóëààíû óëèðàë íü óäààí ¿ðãýëæèëäýã, ñóðãóóëèéí ãàäààõ öýöýðëýã, 
òàëáàé çýðýã ñóðãàëòûí îð÷èíã ñàéí á¿ðä¿¿ëæ ºãñºí áàéäàã íü ýíý õè÷ýýëèéã 
ÿâóóëàõàä íýí òîõèðîìæòîé. Ãýñýí ÷ ìàíàé îðíû õóâüä ººðèéí îðîí íóòãèéí 
îíöëîãòîî òîõèðóóëàí ñóðãàëòûí ýíý àðãààð õè÷ýýëýý ÿâóóëàõ áîëîìæ áàéãààã 
áèä ýíýõ¿¿ òºñëèéí õ¿ðýýíä òóðøèæ ìýäñýí íü áèäíèé àæëûí îëîëò àìæèëò áîëîâ 
óó. Àëü áîëîõ ñóðàã÷äààð ººðñäººð íü ÿðèóëæ, áèåýð õèéëãýæ, òàíèóëæ ìýä¿¿ëýõ, 
ìýäëýã á¿òýýëãýõ íü ñóðãàëòûí áîäèò ¿ð ä¿íä õóâü íýìðýý îðóóëíà. Ýíý òàëààð 
äàðààõ çóðãóóäààñ õàðâàë èë¿¿ îéëãîìæòîé áàéõ áîëíî.
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ßïîíû íýãýí ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä õè÷ýýëèéí öàãààðàà 
ñóðãóóëèéí ãàäàà òàëáàéä óðãàæ áàéãàà ìîä, 

öýöãèéí ¿ðèéã ò¿¿æ “¯ð òàðüæ óðãóóëöãààÿ” ñýäýâò 
õè÷ýýëä õýðýãëýíý.

Ñóðàã÷èä õàìòàð÷ àæèëëàõ ÿâöäàà 
áèå áèåíýýñýý õàðèëöàí ñóðàëöäàã.
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ßïîíû Òîêèî õîòûí Êîãàíåé áàãà ñóðãóóëèéí 
“Àìüäðàõ óõààí” õè÷ýýëèéí ÿâöààñ:

Ñóðãóóëèéí ãàäàà òàëáàéä àæèãëàëò õèéæ áàéãàà íü

“Àìüòàí òýæýýöãýýå” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä òóóëàé çýðýã 
æèæèã àìüòäûã òýæýýæ õè÷ýýëýý ÿâóóëíà.
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Àíãèä îðæ èðýí ãàäàà àæèãëàñàí ç¿éëýýðýý á¿òýýë õèéíý.

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ñóð÷ ìýäñýí ç¿éëýý 
ººðèéí áîäëîîð çóðæ áè÷èæ òàéëáàðëàíà.
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Ñóðàã÷äûí çóðñàí çóðàã

Ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë
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Àëæààë òàéëàõ ¿å

Ñóðàã÷èä ººðñäèéí õèéñýí á¿òýýëýýð òîãëîîì òîãëîäîã.
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3.2.2. ßïîíû ñóðàõ áè÷ãèéí îíöëîã

Áàãà àíãèä áàéãàëèéí óõààíû õè÷ýýë íü “Õºãæèëòýé àìüäðàë”, “Àìüäðàõ 
óõààí” çýðýã íýðòýéãýýð îðäîã. Ýíý õè÷ýýëèéí ñóðàõ áè÷èã íü õ¿¿õä¿¿äèéí áèå 
äààæ õèéõ äàñãàë àæèë, äààëãàâàð èõòýé áàéõ áºãººä ñóðàã÷äûí õè÷ýýë õèéõ äóð 
ñîíèðõëûã òºð¿¿ëýõ¿éöýýð õèéãäñýí áàéäàã íü ÿïîíû áîëîâñðîëûí íýãýí ÷óõàë 
õýñýã ãýæ îéëãîãäîíî. Ñóðàõ áè÷èã õèéäýã õýâëýëèéí ãàçðóóä íü ñóðãàëòûí ¿ð ä¿íä 
ãîë àíõààðëàà õàíäóóëàí àæèëëàäàã áîëîõ íü ¿íýõýýð áàõàðõóóøòàé. Æèøýý íü, 
íýãä¿ãýýð àíãèéí íýãýí ñóðàõ áè÷èãòýé òàíèëöúÿ. 

Ñóðàõ áè÷èã íü äàðààõ á¿òýöòýé. ¯¿íä:

1. Ìèíèé ñóðãóóëü

2. Öýöýðëýã ð¿¿ ÿâöãààÿ

3. Àìüä áèå áà íàéç íºõºä

4. Íàìðûã ýðæ îëöãîî¸

5. Ìèíèé ãýð á¿ë

6. Òîãëîîì á¿òýýöãýýå

7. Óäàõã¿é 2-ð àíãèä îðëîî ø¿¿

Õè÷ýýëèéí ñýäâ¿¿äèéã 
íýðëýñýí áàéäëààñ õàðâàë 
ÿïîíû ñóðãàëò ìàø ýíãèéí, 
õ¿¿õä¿¿äýä îéð, îéëãîõîä 
õÿëáàð áàéäëààð õèéãäñýí 
áàéäàã. ßïîíä õ¿¿õä¿¿ä 
ñóðàõ áè÷ãèéã õè÷ýýë äýýðýý 
áàðàã õýðýãëýõã¿é õàðèí 
ãýðòýý íýìýëò äààëãàâàð õèéõ 
áàéäëààð àøèãëàäàã. ¯¿íèé 
òóëä ñóðàõ áè÷èã, äàñãàë 
àæëûí äýâòð¿¿ä ýíãèéí 
îéëãîìæòîé, õ¿¿õäèéí íàñ 
ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðñîí 
õÿëáàð áàéäëààð õèéãäñýí 
áàéíà. Æèøýý íü, äàðààõ 
çóðàãò ñóðàã÷èä öýöýðëýãýýð 
çóãààëàõ ÿâöäàà òýíä áàéãàà 
àìüòàí, óðãàìàëòàé òàíèëöàæ 
áàéãààã õàðóóëñàí áàéíà. 
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Ñóðàã÷èä ãàäàà öýöýðëýã, òàëáàéä àæèãëàëò õèéí 
õàìòäàà ÿðèëöàæ áàéãàà íü.
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Ñóðàã÷èä ãàäàà öýöýðëýãò àæèãëàñàí ç¿éëýý íàâ÷, 
áîðãîöîé çýðãèéã àøèãëàí á¿òýýë õèéñýí áàéíà.
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3.3. Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà (Æþã¸ êýíêþ-Jyugyo kenkyu)

Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà áóþó æþã¸ êýíêþ ãýäýã íü ýíãèéíýýð òàéëáàðëàâàë, òóõàéí 
ñýäýâò õè÷ýýë ÿâàãäàæ äóóññàíû äàðàà õè÷ýýë çààñàí áàãø áîëîí àæèãëàëò õèéñýí 
áàãø íàð õè÷ýýëèéí îëîëòòîé ñàéí òàë, öààøèä àíõààðàõ ç¿éë, ñàéæðóóëàõ àðãà 
çàì çýðãèéã õàìòðàí ÿðèëöàæ àëáàí òýìäýãëýë õºòëºí áàðèìòæóóëæ ¿ëäýýõèéã 
õýëíý. Ýíýõ¿¿ õè÷ýýëèéí ñóäàëãààã çîõèîí áàéãóóëàõ òàëààð ÿïîí óëñ àñàð èõ 
òóðøëàãàòàé áºãººä ¿¿íèéã èõ ÷óõàë÷èëæ ¿çäýã áàéíà. Òóõàéëáàë, ÿïîíä ýíý 
õýëýëö¿¿ëãèéã õýä õýäýí ò¿âøèíä õèéäýã: íýã ñóðãóóëü, îéðîëöîî áàéðëàëòàé 
ñóðãóóëü, íýã ä¿¿ðýã, íýã ìóæ, óëñûí õýìæýýíä ÷ çîõèîí ÿâóóëíà. Õè÷ýýëèéí 
õýëýëö¿¿ëãèéí ãîë à÷ õîëáîãäîë íü õè÷ýýë çààõ àðãàç¿éã ñàéæðóóëàõ, öààøèä 
õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ, áîëîâñðîëòîé, ñî¸ëòîé èðãýí òºëºâø¿¿ëýõýä îðøèíî.

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã õýðõýí õèéõ âý?

Ýýëæèò õè÷ýýë á¿ðèéí äàðàà õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã ÿâóóëàõ íü òóõàéí 
õè÷ýýëèéí ¿ð ä¿íã õýëýëöýõ ñàéí òàëòàé áºãººä äàðààãèéí õè÷ýýëèéí áýëòãýë 
áîëäîãîîðîî îíöëîãòîé. 

Õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã õýðõýí ÿâóóëàõ âý? 

1. Õè÷ýýë á¿ðèéí ºìíº õèéãäýõ ç¿éë
 1) Õè÷ýýëèéã àæèãëàõ ñýäâýý òîãòîõ

 2) Ñýäâèéã íèéòýä ìýäýãäýõ

2. Õè÷ýýëèéí ¿åä õèéãäýõ ç¿éë
 1) Õè÷ýýëèéí àæèãëàëò

 2) Ìîíèòîðèíãèéí Á1, Ä õóóäñûã áºãëºõ

3. Õè÷ýýëèéí äàðàà õèéãäýõ ç¿éë
 1) Ìîíèòîðèíãèéí A1 áà Ä1 õóóäñûã áºãëºõ

 2) Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëãèéã ÿâóóëàõ

Òóõàéí õè÷ýýëèéí õýëýëö¿¿ëãèéã óäèðäàõ áàãø õè÷ýýë ÿâóóëàõ áàãøòàé õàìòðàí 
ÿðèëöàæ õè÷ýýëèéí ÿìàð õýñãèéã àæèãëàõàà òîãòîíî. Òóõàéëáàë, 

1. Ñýäýëæ¿¿ëýõ õýñãèéã ÿâóóëæ áîëæ áàéíà óó, 

2. Õ¿¿õäýä òàâèõ àñóóëò îíîâ÷òîé áàéíà óó,

3. Õ¿¿õäýä îéëãîìæòîéãîîð ñàìáàðûã õýðýãëýæ áàéíà óó ãýõ ìýò. 

1. Õè÷ýýëèéí àæèãëàëò 
1. Àæèãëàã÷ áàãø àæèãëàõ ç¿éëèéíõýý äàãóó àíõààðàëòàéãààð àæèãëàíà. 

2. Ìîíèòîðèíãèéí D õóóäñûã áºãëºíº. 

3. Àæèãëàã÷ õè÷ýýëèéí ïðîòîêîëûã õºòºëíº (Ìîíèòîðèíãèéí Ä õóóäàñ).

3.Õè÷ýýëèéí äàðàà õèéõ ç¿éë 
1) A1 õóóäàñ Ä1 õóóäñûã áºãëºíº. 
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◆ Õè÷ýýë ÿâóóëñàí áàãø A1 õóóäàñ　

◆ Àæèãëàã÷ áàãø B1 õóóäñûã áºãëºíº.

2）Õè÷ýýëèéí äàðààõ õýëýëö¿¿ëýã ÿâóóëàõ

1. Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîã÷äûã çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð ñóóëãàâàë òîõèðîìæòîé.

Ýíý íü õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâöàä ãàðàõ àñóóäëûã òóðøèã÷ áàãø áà óäèðäàã÷ õî¸ð 
õîîðîíäîî ÿðèëöàõ áîëîëöîîã á¿ðä¿¿ëíý. 

2. Çîðèëãî áîëîí õè÷ýýëä àæèãëàõ áàéñàí ç¿éëèéã ñàíóóëàõ. 

Õýëýëö¿¿ëãèéí óäèðäàã÷ õè÷ýýëèéí çîðèëãî áîëîí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åä ÿðèëöàõ 
ñýäâèéã îðîëöîã÷äîä ñàíóóëíà.

3. Áºãëºñºí À õóóäàñ áà Á õóóäñóóäûã ¿çýæ á¿ðýí õºòºëñºí ýñýõèéã øàëãàíà (5 
ìèíóòàä áàãòààíà) 

Áºãëºñºí À áà Á õóóäñûã á¿õ ãèø¿¿ä åðºíõèéëºí õàðíà. Çààâàë óäààí óíøèõ 
àëáàã¿é, þóíû òóõàé áè÷ñýí áàéãàà òóõàé èõ öàã çàðöóóëàëã¿éãýýð óíøèõàä 
áîëíî. Ýíý íü òóõàéí õè÷ýýëèéí òàëààð áóñàä àæèãëàã÷ áàãø íàðûí ñàíàëûã 
õàðàõàä õýðýãòýé. Ãîë íü õóóäàñ äýýðõ òàéëáàðûí õýñãèéã ñàéòàð õàðàõ õýðýãòýé 
(Ìîíèòîðèíãèéí õóóäàñ õýðõýí õºòëºõ òàëààð “ÅÁÑ-èéí õè÷ýýëä ìîíèòîðèíã õèéõ 
åðºíõèé çºâëºìæ” íîìíîîñ äýëãýðýíã¿é ¿çýýðýé). 

Õýëýëö¿¿ëãèéã äàðààõ äàðààëëààð ÿâóóëáàë çîõèñòîé. ¯¿íä:

- Àíõ ÿðèëöàæ òîãòñîí 3 õýñãèéíõýý òàëààð àíõààðñàí ç¿éëýý áóñäàä õýëýõ 

- Çºâõºí àñóóäàëòàé áàéãàà ç¿éë áóñ ñàéí òàëûã íü òîäðóóëàõ 

- Àæèãëàã÷ áàãø õè÷ýýë ÿâóóëñàí áàãøèéí àðãà ç¿éã ñàéæðóóëàõ ¿¿äíýýñ 
çºâëºãºº ºãíº ªºðºº îðîíä íü çààñàí áîë ÿàõ áàéñàí áý ãýäýã ¿¿äíýýñ áîäîæ 
õýëýõ) 
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- Õè÷ýýë ÿâóóëñàí áàãø àæèãëàã÷ áàãø íàðûí çºâëºãººã ñîíñîîä äàðààãèéí 
óäààä õè÷ýýëýý ÿâóóëàõäàà þóã ÿìàð àðãààð ñàéæðóóëàõ òàëààð õýëíý

- Õýëýëö¿¿ëãèéí àëáàí òýìäýãëýëèéã õºòºëæ áóé áàãø àæèãëàã÷ áàãø íàðûí 
õýëñýí ñàíàëóóäûã íýãä íýãýíã¿é ñàéí òýìäýãëýæ àâ÷ ò¿¿íèéã áàðèìòæóóëàí 
õàäãàëíà. Ýíý íü òóõàéí õè÷ýýëèéã öààøèä ñàéæðóóëàõ ÷óõàë áàðèìò áè÷èã 
áîëîõ ó÷èðòàé. 

- Óäèðäàã÷ áàãø õýëýëö¿¿ëãèéí ¿éë àæèëëàãààã íýãòãýí ä¿ãíýæ õààëòûí ¿ã 
õýëíý. 

Àíõààðàõ ç¿éë: Õè÷ýýëèéí ñóäàëãàà íü ºìíº ºã¿¿ëñýí (õóóäàñ 10) õè÷ýýëèéí 
çºâõºí 10%-ã àæèãëàõ áºãººä ¿¿íèéã ë àæèãëàñíààð òýð õè÷ýýëèéã ñàéí, ìóó ãýæ 
¿íýëýõ áîëîìæã¿é. Èéìýýñ òóõàéí áàãøèéí õè÷ýýëèéí õºòºëáºð, ñóðãàëòûí 
õýðýãëýãäýõ¿¿í, õè÷ýýë òºëºâëºëò çýðãèéã óðüä÷èëàí ñàéòàð ¿çýæ òàíèëöñàí áàéõ 
õýðýãòýé. Ìºí, áàãø õè÷ýýëýý õý÷íýýí ñàéí òºëºâëºñºí ÷ òóõàéí ºäºð ñóðàã÷äààñ 
ãàðàõ ñàíàà, ¿ã, õàðèóëò, èäýâõ îðîëöîî õýð áàéñàí çýðãýýñ õàìààð÷ ººð÷ëºãäºæ 
áîëäîã. Ýíý òîõèîëäîëä áàãø ÿàõ ¸ñòîé âý? 

Íýãä¿ãýýðò, ººðèéí õè÷ýýëä ñàéí ä¿í øèíæèëãýý õèéõ,

Õî¸ðäóãààðò, áóñàä áàãø íàðûí õè÷ýýëä ñóóæ ä¿í øèíæèëãýý õèéõ ÿâäàë ÷óõàë. 
ªºðèéí áîëîí áóñäûí àëäààí äýýðýýñ ñóðàëöàõ, ò¿¿íèéã äàõèí äàâòàõã¿é áàéõ íü 
àðãà ç¿éí õºãæèë ÿâàãäàõûí íýãýí ¿íäýñ áîëîâ óó. 

Çàãâàð ñóðãóóëü äýýð õèéãäñýí õè÷ýýëèéí 
õýëýëö¿¿ëãèéí áîäèò òýìäýãëýëýýñ

Îãíîî: 2008.11.17

Çàãâàð ñóðãóóëü: “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü

Òóðøèã÷ áàãøèéí íýð: Î.Íàðàíãýðýë

Àíãè: 1ä

Õè÷ýýëèéí ñýäýâ: Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý?

Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöñîí àæèãëàã÷èä:
Óäèðäàã÷  Ã.Íýðã¿é

Àæèãëàã÷  Çºâëºõ áàãø ïðîô. À.Ô¿ê¿÷è

  Ý.Ìºíãºíòóëãà

  Á.Áàÿð÷èìýã

  Ë.ßíæèíëõàì (45-ð ñóðãóóëèéí)

  Ä.Öýðýíï¿ðýâ (1ä àíãè)

Õýëýëö¿¿ëãèéí ÿâöûí òýìäýãëýë:
Õýëýëö¿¿ëãèéã íýýæ Ã.Íýðã¿é ¿ã õýëñýí. Ýõëýýä òóðøèã÷ áàãø ººðèéí õè÷ýýëèéí 

çîðèëãî, çîðèëòûã òàíèëöóóëæ, çîðèëãîäîî õ¿ðñýí ýñýõ òàëààð õýëíý.

Äàðàà íü àæèãëàã÷ áàãø íàð ººðñäèéí àæèãëàæ òýìäýãëýñýí ç¿éëñýý õýëíý 
ãýäãèéã àíõààðóóëíà.
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Òóðøèã÷ áàãø Î.Íàðàíãýðýë:

Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý? ñýäýâò õè÷ýýëèéã çààëàà. Ýíý õè÷ýýëèéã 
Áàãà áîëîâñðîëûí áàéãàëèéí óõààíû Õ¿í-Îð÷èí áàãèéí àæëûí õýñãèéí 
áîëîâñðóóëñàí “Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíã òîãëîîìûí ÿâöàä òàíèóëàõ àðãà ç¿é” 
çºâëºìæèéí äàãóó õè÷ýýëýý çààõààð òºëºâëºñºí. Õè÷ýýëèéí ÿâö áîëîìæèéí ñàéí 
áàéëàà. ªíººäºð öàã àãààðûí õóâüä áàãà çýðýã õ¿éòýí áàéñàí. Ýõíèé öàãèéí 
õè÷ýýë çºâëºìæèéí äàãóó ñóðãóóëèéí ãàäàà òàëáàéä, õî¸ðäóãààð öàãèéí õè÷ýýë 
àíãè òàíõèìä ¿ðãýëæëýí ÿâàãäàæ, áàéãàëèéí ìàòåðèàëààð á¿òýýë õèéëãýñýí. 
Ñóðàã÷èä óðüä÷èëàí òºñººëæ áàéñíààñ èë¿¿ ñàéí á¿òýýë õèéäýã þì áàéíà ãýäãèéã 
ìýäýæ àâëàà. Æèøýý íü: Áîðãîöîé, íàâ÷, ìº÷èð àøèãëàí øóâóó, õ¿¿õýä, öîõ çýðãèéã 
õèéñýí. Ñóðàã÷èä íàâ÷ àøèãëàí þì õèéæ, á¿òýýõ áîëîâ óó ãýæ ºìíº íü áîäîãäîæ 
áàéñàí. Ãýâ÷ ¿íýõýýð ñàíààíä îðîìã¿é ç¿éëñèéã õèéäýã, á¿òýýäýã þì áàéíà. Õè÷ýýë 
ìààíü óðüä÷èëàí òºëºâëºñíèé äàãóó ÿâàãäëàà. 

Òóðøèã÷ áàãø Ë.ßíæèíëõàì (45-ð ñóðãóóëü)

-Ñóðàã÷äàä áýëýí ìàòåðèàë ºãººä ìºí ñýäýëæ¿¿ëýõ çóðàã ¿ç¿¿ëýõ ýñâýë 
äºõ¿¿ëýõ àñóóëò òàâèõ õýðýãòýé þì áàéíà ãýæ íàäàä áîäîãäëîî. Ýíýõ¿¿ òóðøèëò 
õè÷ýýëèéã ººðèéí àíãèéí ñóðàã÷èääàà ýíý ñýäâýýð õýðõýí çààõ âý ãýäýã òàëààñ íü 
àæèãëàæ, áîäîæ, ýðãýö¿¿ëæ áàéëàà. Î.Íàðàíãýðýë áàãøèéí õè÷ýýë ñàéí çààãäëàà.

Àíãè äààñàí áàãø Ä.Öýðýíï¿ðýâ (“Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

-Áè ýíý õè÷ýýëèéí æèëèéí ýõíýýñ 1ä àíãèéã äààí àâ÷ àæèëëàæ áàéíà. Ìºí 
òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöàä àæèãëàã÷ áàãøààð àæèëëàíà. Õ¿í-Îð÷èí õè÷ýýëèéí 
“Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý?” ñýäýâò õè÷ýýë ñóðàã÷äûí ñîíèðõëûã òàòñàí, 
õºãæèëòýé ñàéõàí ÿâàãäëàà ãýæ áîäîæ áàéíà.

Àæëûí õýñãèéí ãèø¿¿í Ã.Íýðã¿é:

-Ãóðàâ äàõü æèëèéí òóðøèëò õè÷ýýëèéí ñàëõèéã õàãàëæ ýõíèé õè÷ýýëýý çààñàí 
Î.Íàðàíãýðýë áàãøäàà áàÿðëàëàà. Õè÷ýýëýý çºâ, îíîâ÷òîé çîõèîí áàéãóóëñàí 
áàéíà. Õî¸ðäóãààð öàãèéí õè÷ýýë àíãè òàíõèìä çààãäàõ áàéñàí. Çºâëºìæèéí äàãóó 
çààãäëàà. Ñóðàã÷äààñ íàâ÷, áîðãîöîéã þó ãýäýã âý ãýæ àñóóõàä áàéãàëèéí á¿òýýë 
ãýæ õàðèóëæ áàéíà. Ñóðàã÷èä ººðèéí äóðòàé ç¿éëñýý áàãøèéí óðüä÷èëàí áýëòãýñýí 
ìàòåðèàëûã àøèãëàí õèéëýý. Àíãèéí ñóðàã÷äûí òºñººëºí áîäîõóé ñàéí áàéíà. 
Ñóðàã÷èä ººðñäèéí ºìíºõ ìýäëýã ÷àäâàð äýýðýý òóëãóóðëàí õèéñýí ç¿éëýý ñàéí 
òàéëáàðëàæ áàéëàà. Äàðààõ ñàíàà áîäîë òºðæ áàéñàí. ¯¿íä:

Ýõíèé öàãèéí õè÷ýýë äýýð ñóðàã÷ ðóó áºìáºã øèäýõýýñ ºìíº íýðèéã íü äóóäàæ 
àíõààðóóëàõ õýðýãòýé áàéñàí. Ñàéí õè÷ýýë áîëëîî.

Àæëûí õýñãèéí ãèø¿¿í Á.Áàÿð÷èìýã:

-Àíõ ñóðãóóëüä îðñîí çóðãààí íàñòàé ñóðàã÷èä õýäèé ÷ àíãè õàìò îëîí áîëæ 
òºëºâøèõ õàíäëàãà ñàéí òàâèãäàæ áàéãàà íü àæèãëàãäëàà. Òóðøèã÷ áàãøèéí 
õè÷ýýëèéí ýõýíä òàâüñàí àñóóëò õè÷ýýëèéí äàðàà äàðààãèéí ¿å øàòàíä îíîâ÷òîé 
õîëáîãäîæ áàéíà. Öààøèä áàéãàëèéí áýëýí ìàòåðèàë äýýð òóëãóóðëàí ñóðàã÷äààð 
á¿òýýë õèéëãýõýä èë¿¿ àíõààðààðàé. Ñóðàã÷äûí íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðóóëàí 
çààñàí.
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Àæëûí õýñãèéí àõëàã÷ Ý.Ìºíãºíòóëãà:

-Àíãè äààñàí Ä.Öýðýíï¿ðýâ áàãøäàà áàÿðëàëàà. Àíãè õàìò îëíîî ñàéí 
òºëºâø¿¿ëñýí áàéíà. Ñóðàã÷èä ãÿðõàé ñàéí àæèãëàäàã þì áàéíà. Íàðàíãýðýë áàãø 
õè÷ýýëèéí áýëòãýëèéã ñàéí õàíãàñàí áà ñóðàã÷äûí íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîãèéã ñàéí 
òîîöîîëæ õè÷ýýëýý óäèðäàí ÿâóóëëàà. Ñóðàã÷äààð áèå äààëãàí õèéëãýõ òàë äýýð 
èë¿¿ àíõààðâàë çîõèñòîé. Áàãø ýíý ¿åä õàæóóãààð íü ÿâæ çºâëºæ, òóñëàõ ë ¿¿ðãèéã 
ã¿éöýòãýíý. Ýõíèé õî¸ð öàãèéí õè÷ýýë ñàéí ÿâàãäëàà. 

Çºâëºõ áàãø ïðîô. À.Ô¿ê¿÷è:

-Ìîíèòîðèíãèéí õóóäàñíû (õè÷ýýëèéí ÿâöûí) ¿ç¿¿ëýëòèéí äàãóó õè÷ýýëèéã 
àæèãëàëàà. Õ¿¿õäèéí àíõààðëûã õýðõýí òºâëºð¿¿ëýõ, òýäãýýðèéí ºñºëò õºãæëèéã 
òîîöîõ, ìýäëýãèéã õýðõýí á¿òýýæ áàéãààã àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Ìºí ñóðãóóëèéí 
ºìíºõ áîëîâñðîëä þó õèéæ á¿òýýæ áàéñíûã ìýääýã áàéõ õýðýãòýé. Õ¿¿õýä ººðºº 
ººðèéãºº õºãæ¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. Æèøýý íü: ªíººäºð íàâ÷ õàðààä ÿã þó 
õèéõ âý ãýäýã íü øóóä òîëãîéä íü îðæ èðýõã¿é áàéñíàà ºíãèéí öààñ òàðààæ ºãºõºä 
á¿òýýæ ýõýëñýí. Ñóðàã÷èä õè÷ýýë äýýð á¿òýýë õèéõäýý þóã õýðýãëýæ, þóã íü 
õýðýãëýñýíã¿é âý, äàðàà íü ÿàâàë èë¿¿ õèéëãýæ áîëîõ âý ãýäãèéã òóíãààõ õýðýãòýé 
áîëäîã. Õè÷ýýëèéí ÿâöàä ñóðàã÷äààð àëæààë òàéëàõ äàñãàë õèéëãýñýí íü îíîâ÷òîé 
áàéñàí.
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Õàâñðàëò 1. 

“Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ” ñýäýâò õè÷ýýëä àøèãëàæ áîëîõ çóðãóóä:

 

Õ¿¿õäèéí ïàðê

Íîìûí èõ äýëã¿¿ð
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Áàéãàëèéí ò¿¿õèéí ìóçåé

Õ¿íñíèé èõ äýëã¿¿ð
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Ñ¿õáààòàðûí òàëáàé

Òóóë ãîëûí ýðýã
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Õàâñðàëò 2.
Òóðøèëò õè÷ýýëèéí ÿâöààñ: 

“Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý?” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðãóóëèéí 
ãàäàà òàëáàéä àæèãëàëò õèéæ, ÿðèëöàæ áàéãàà íü 

(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëü)

 

“Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý?” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä 
ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí á¿òýýë õèéæ áàéãàà íü

(Ñýëýíãý àéìàã, 1-ð ñóðãóóëü)
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Ìèíèé ýðãýí òîéðîíä þó áàéäàã âý? ñýäýâò õè÷ýýë äýýð
(Ñýëýíãý àéìàã, 4-ð ñóðãóóëü)

“Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä” õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä ººðñäèéí 
àæèãëàæ òýìäýãëýñýí ç¿éëýý çóðæ, òàéëáàðëàæ áàéãàà íü

(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëü)
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“Ãýðýýñ ñóðãóóëüä õ¿ðýõ çàìä” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä çóðæ, 
á¿òýýæ áàéãàà íü

(Óëààíáààòàð, Ñýòãýìæ öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

“Ãýðýýñ ñóðãóóëüä õ¿ðýõ çàìä” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä ººðñäèéí õèéñýí 
á¿òýýëýý ñàìáàðò ãàð÷ òàéëáàðëàæ áàéãàà íü
(Óëààíáààòàð, Ñýòãýìæ öîãöîëáîð ñóðãóóëü)
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“Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä” ñýäýâò õè÷ýýë 
(Äîðíîä àéìàã, Ìàòàä ñóìûí ñóðãóóëü)

“Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ” ñýäýâò õè÷ýýë 
(Äîðíîä àéìàã, “Õàí-Óóë” öîãöîëáîð ñóðãóóëü)
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“Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ” ñýäýâò õè÷ýýëýýð
ìóçåéòýé òàíèëöàæ áàéãàà íü
(Óëààíáààòàð, 97-ð ñóðãóóëü)

“Ñî¸ë ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàðòàé òàíèëöúÿ” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷èä àæèãëàæ 
ìýäñýí ç¿éëýýðýý ä¿ðèéí òîãëîëò õèéæ áàéãàà íü

(Óëààíáààòàð, 97-ð ñóðãóóëü)
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“Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä” ñýäýâò õè÷ýýë
(Ñýëýíãý àéìàã, Õóøààò ñóìûí ñóðãóóëü)

Ñóðàã÷äààð ¿íýëãýý õèéëãýæ áàéãàà íü
(Äîðíîä àéìàã, 5-ð ñóðãóóëü)
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“Ä¿ãíýëò” õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí ýöýã, ýõ íàð èðæ õ¿¿õä¿¿äèéíõýý õèéñýí 
á¿òýýë¿¿äòýé òàíèëöàæ, õàðèëöàí ÿðèëöñàí
(Óëààíáààòàð, Ñýòãýìæ öîãöîëáîð ñóðãóóëü)
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Õàâñðàëò 3
Ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë¿¿ä:

Ñóðàã÷èä ãàðûí äîîðõ ìàòåðèàë àøèãëàí îëîí ç¿éëèéã õèéæ á¿òýýäýã.
(Óëààíáààòàð, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷)

Ñóðàã÷èä áàãààð áîëîí õîñîîð õàìòàð÷ îëîí ç¿éëèéã õèéæ ÷àääàã
(Óëààíáààòàð, 45-ð ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä)
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“Ìèíèé ãýð ñóðãóóëèéí îð÷èí” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë
(Ñýëýíãý àéìàã, 4-ð ñóðãóóëü)

“Ìèíèé ãýð ñóðãóóëèéí îð÷èí” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë
(Ñýëýíãý àéìàã, 4-ð ñóðãóóëü)
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“Ãýðýýñ ñóðãóóëü õ¿ðýõ çàìä” ñýäýâò õè÷ýýëýýð ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë
(Óëààíáààòàð, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü)

Óëààíáààòàð, “Ñýòãýìæ” öîãöîëáîð ñóðãóóëü
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Áàéãàëèéí ìàòåðèàë àøèãëàí ñóðàã÷äûí õèéñýí á¿òýýë

Ñóðàã÷èéí çóðñàí çóðàã
Äîðíîä àéìàã, Õàí – óóë öîãöîëáîð ñóðãóóëü
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Õàâñðàëò 4
Àëæààë òàéëàõ äàñãàë

Äàðààõ àëæààë òàéëàõ äàñãàëóóäààñ ýýëæèò õè÷ýýëèéí ñýäýâ áîëîí õè÷ýýëèéí 
òóõàéí ¿å øàòàíä òîõèðóóëàí ñîíãîí õýðýãëýýðýé. Äàñãàëûí äàâòàëòûí òîîã òóõàéí 
íºõöºëä òîõèðóóëàí òîãòîîæ áîëíî.

1. “Ýðâýýõèé” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: Ñóðàã÷èä 
øèðýýíèéõýý õàæóóä ýãíýý ¿¿ñãýí ¿íäñýí çîãñîëòîîð çîãñîíî (1-5 óäàà äàâòàíà.)

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí
Ýðâýýõèé ýðâýýõèé

Ýðãýí ýðãýí íèñýýðýé

Ýðâýýõèé ýðâýýõèé

Öýöãýí äýýðýý ñóóãààðàé

Õî¸ð ãàðààðàà äýâýõ õºäºëãººí 
õèéíý.

Äýâýõ õºäºëãººí õèéõèéí õàìò çîãñîæ 
áóé áàéðàíäàà òîéðîí ýðãýíý. 
Õî¸ð ãàðààðàà äýâýõ õºäºëãººíèéã 
äàâòàí õèéíý.

Ãàðàà ºâäºã äýýðýý àâ÷ áàéðàíäàà 
ÿâãàí ñóóíà.

Ñóðàã÷èä áàãøòàéãàà õàìòäàà äóóëæ òóõàéí äàñãàëûã ã¿éöýòãýæ áîëíî.

 

2.  “¯¿ð öàéëàà, íàð æàðãàëàà” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: 

Ñóðàã÷èä ñóóæ ìºí ¿íäñýí çîãñîëòîîð çîãñîæ áîëíî. (1-5 óäàà äàâòàíà.)

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí

¯¿ð öàéëàà

Íàð æàðãàëàà
(30 ñåê-3 ìèí)

Õî¸ð ãàðàà äýýø ºðãºæ õî¸ð òèéø òàë 
òîéðîã õºäºëãººí õèéíý.
Õî¸ð ãàðàà óðäàà àâ÷ çºð¿¿ëýí 
òîëãîéãîî áºõèéëãºíº. 

Ýíýõ¿¿ àëæààë òàéëàõ äàñãàëûã ñóðàã÷äûí õºäºëãººí èõýññýí ¿åä ýñâýë 
ñ¿¿ëèéí öàãóóäûí õè÷ýýëä õýðýãëýâýë òîõèðîìæòîé.
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3.  “Ìèíèé ãàð öýâýðõýí” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: Ñóðàã÷èä 
ñóóæ ìºí ¿íäñýí çîãñîëòîîð çîãñîæ áîëíî (1-2 óäàà äàâòàí õèéæ áîëíî).

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí

Õàíöóéãàà ñàéí øàìëààðàé
Êðàíòàà òîõèðóóëàí íýýãýýðýé
Ãàðàà ñàéí íîðãîîðîé
Óñàà ò¿ð õààãààðàé
Ãàðàà ñàâàíäàæ õººñð¿¿ëýýðýé
Ãàðûí àðàà ¿ðýýðýé
Õóðóó á¿ðèéã óãààãààðàé
Êðàíòàà íýýæ íîðãîîðîé
Ãàðàà öýâýðõýí áîëãî¸
Ñàâàíäàæ äàõèí õººñð¿¿ëýýðýé
Öýâýð óñààð çàéëààðàé
Îäîî á¿ãäýýðýý óñàà õààãààä 
Àë÷óóð àâ÷ çººëºí äàðæ àð÷ààðàé

Áàãøèéí ýñâýë àíãèéí íýã 
ñóðàã÷èéí çààâðûí äàãóó òóõàéí 
äàñãàë õºäºëãººíèéã àãààðò õèéæ 
ã¿éöýòãýíý. 
Äàðàà íü “Ìèíèé ãàð öýâýðõýí” ãýæ 
ñóðàã÷ á¿ð õýëæ îéðîëöîîõ íàéçäàà 
ãàðàà ýðã¿¿ëýí õàðóóëíà.

ªäºð á¿ð ãàðûí àðèóí öýâýð ñàõèõ äàäàë õýâøèë áîëãîõ äàâõàð çîðèëãîîð 
õèéëãýæ áîëíî. Ìºí ãàðûí àðèóí öýâýð ñàõèñíû à÷ õîëáîãäëûí òàëààð ìýääýã, 
áóñäàä òàéëáàðëàäàã áîëíî.

4. “Áîðîî îðëîî” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: Ñóðàã÷èä ñóóæ 
ºâäºã äýýð ãàðàà áàéðëóóëíà (1-3 óäàà äàâòàí õèéæ áîëíî).

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí

Áîðîî îðëîî

Áîðîî øèâýðëýý

Áîðîî øèð¿¿ñëýý

Áîðîî íàìäëàà

Õî¸ð ãàðààðàà ºâäºã äýýð ýýëæëýí 
çººëºí öîõèíî.
Õºäºëãººíºº õóðäàñãàíà.

Èë¿¿ õóðäàí öîõèíî.

Õºäºëãººíºº áàãàñãàíà.

5.  “Àìüòäûã äóóðàéöãààÿ” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: 
Ñóðàã÷èä ¿íäñýí çîãñîëòîîð çîãñîíî. (1-3 óäàà äàâòàí õèéæ áîëíî.)

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí

Õóðãà, Èøèã, Áîòãî, Óíàãà, Òóãàë 

Ìóóð, õóëãàíà, íîõîé, òàõèà, ãàõàé

Àìüòäûí õºäºëãººí, äóó àâèàã 
äóóðàéíà.

Àìüòäûí õºäºëãººí, äóó àâèàã 
äóóðàéíà.

Ñóðàã÷äûí ñîíèðõîë õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí àìüòäûí íýðèéã ñîíãîí íýðëýæ 
áîëíî.
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6. “Äºðâºí óëèðàë” àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí áýëòãýõ áàéäàë: Ñóðàã÷èä ñóóæ 
ìºí ¿íäñýí çîãñîëòîîð çîãñîæ áîëíî. (1-3 óäàà äàâòàí õèéæ áîëíî.)

Àëæààë òàéëàõ äàñãàëûí çààâàð Ñóðàã÷äûí äàñãàë õºäºëãººí

Àíãèéí á¿õ ýðýãòýé ñóðàã÷ çýðýã 
õýëíý.

Íàìàð 

ªâºë

Õàâàð

Çóí 

Àíãèéí á¿õ ýìýãòýé ñóðàã÷ äàðààõ 
ø¿ëãèéã óíøèæ, ººðèéí õ¿ññýí òîõèðîõ 
õºäºëãººíèéã õèéæ ã¿éöýòãýíý.

Àëòàí íàâ÷ õèéñëýý õèéñëýý
Àÿíû øóâóó áóöëàà áóöëàà

Ìºíãºëºã öàñ îðëîî îðëîî
ªâëèéí ºâãºí èðëýý èðëýý

Óðüõàí ñàëõè ñýâøëýý ñýâøëýý
Óðãàìàë íàâ÷ äýëãýðëýý äýëãýðëýý

Çóí öàã çóí öàã áîëëîî
Çóãààòàé öýíãýëòýé ãî¸õîí äîî

Äàðàà íü àíãèéí ýìýãòýé ýðýãòýé ñóðàã÷èä ñîëüæ ã¿éöýòãýíý. 



128

“ÑÓÐÀËÖÀÃ×ÄÛÍ ÑÓÐÀËÖÀÕÓÉÃ ÄÝÌÆÈÕ ÀÐÃÀ Ç¯ÉÍ ÕªÃÆÈË” ÒªÑªË

Àøèãëàñàí íîì

1. Àìüä áèåèéí õºãæëèéã òàíèóëàõ àðãà ç¿é. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ 
àðãà ç¿éí õºãæèë òºñºë. Çºâëºìæ I. ÓÁ., 2007

2. Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ãàçàðç¿éí áîëîâñðîë ÓÁ., 2004

3. Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ò¿¿õ, Íèéãìèéí óõààíû áîëîâñðîë ÓÁ., 
2004

4. Áàãà, äóíä áîëîâñðîëûí ñòàíäàðò. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë ÓÁ., 2004

5. Åðºíõèé áîëîâñðîëûí 12 æèëèéí ñóðãóóëèéí íýãä¿ãýýð àíãèéí ñóðãàëòûí 
õºòºëáºð. ÁÑØÓß, ÁÕÕ. ÓÁ., 2008 îí

6. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õäèéí ñóðàõ, ñóðãàõ àðãà ç¿é. Ðåä. Ä.Àëòàíöýöýã. ÓÁ., 
2008 îí

7. Ìîíãîë îðíû á¿ñ íóòãèéí áàéãàëü áà íèéãýì àõóéí ø¿òýëöýýã òàíèóëàõ àðãà 
ç¿é. Ñóðàëöàã÷äûí ñóðàëöàõóéã äýìæèõ àðãà ç¿éí õºãæèë òºñºë. Çºâëºìæ II. 
ÓÁ., 2008

8. Î.Ìÿãìàð íàð. Çóðãààí íàñòàé õ¿¿õýäòýé àæèëëàõ àðãà ç¿é. ÓÁ., 2008

9. Î.Ìÿãìàð. Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýöèéí õºãæëèéí çàðèì 
àñóóäàë. ÓÁ.,2007

10. Î.Ìÿãìàð. Áàãà àíãèéí ñóðàã÷äûã ñóäëàõ àðãà ç¿é. ÓÁ., 2006

11. Í.Íýðã¿é, Í.Îþóíöýöýã íàð. Ñòàíäàðòàä ñóóðèëñàí ñóðãàëòûí õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëàõ íü. ÓÁ., 2007 îí

12. “Ñóðãàëòûí ìåíåæìåíò” ñóðãàëòûí ìàòåðèàë, ãàðûí àâëàãà ÓÁ., 1999

13. “Ñóðãàëòûí òåõíîëîãèéí øèíý÷ëýë” èëòãýë ñóðãàëòûí ìàòåðèàë, ãàðûí àâëàãà 
ÓÁ., 1999

14. “Òàíõèì äàõü ìýäëýã á¿òýýõ ¿éë ÿâö” Õºäººãèéí ñóðãóóëèéí õºãæèë òºñºë ÓÁ., 
2003

15. ßïîíû 6 íàñòàé 1-ð àíãèéí ñóðàã÷èéí äàñãàë àæëûí äýâòýð

16. Akiteru Fukuchi. Presentation. 2009


